


Business Salaried
Loan (upto 5 Lakhs)

Gold Loan Vehicle Loan
 (60% On Road Quotation)

OverDra�
Loan(upto 20 Lakhs)

Housing &
 Mortgage Loan

House 
Renovation Loan

Higher 
Education Loan

All Types Of Loans Are Available

MMeerrrryy  CChhrriissttmmaass  &&  HHaappppyy  NNeeww  YYeeaarr  22002233..  WWiisshheess  FFrroomm

9620958000

Loan(upto 10 Lakhs)

80% on Jewels Valuation 

For General  Member

WWiisshhiinngg  YYoouu  MMeerrrryy  CChhrriissttmmaass  &&  HHaappppyy  NNeeww  YYeeaarr  22002233..  WWiitthh  BBeesstt  CCoommpplliimmeenntt  FFrroomm



WE WISH YOU ALL A BLESSED FEAST OF INFANT JESUS  
AND A PROSPEROUS NEW YEAR 2023
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©üvÀgÁèöå ¥Á£ÁA¤

zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ «¼Á¸ï

NAMAN BALLOK JESU 
Carmel Hill, Bikarnakatte 
Mangaluru - 575005, INDIA
Phone: 98442 41785 
e-mail: nbjmonthly@gmail.com

10

46

36

d£ÀªÀj - 2023 	  ¥ÀÄ¸ÀÛPï: 15	 CAPÉÆ: 1

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ

f«vÁZÉ ¥ÀæUÀvÉPï DwäÃPï zÁAiÀiïÓ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

¥sÁæzï LªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ
¥sÁæzï gÉÆªÉ¯ï r¸ÉÆÃeÁ
¥sÁæzï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgÁ

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï	 : ¥sÁæzï eÉÆÃeïð ¸ÁAvÀÄªÀiÁAiÉÆgï

¸ÀAZÁ®Pï 	 : ¥sÁæzï ZÁ¯ïìð ¸ÉgÁªÉÇ

ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPï ¸ÀA¥ÁzÀPï 	: ¥sÁæzï eÉÆ.¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ

«£Áå¸ï	 : ¯ÁgÉ£ïì «ÄgÁAzÁ, ¨ÉAUÀÄîgï

bÁ¥ÉÇ	 : ¥Àæ¸Ázï ¦æAl¸ïð, ªÀÄAUÀÄîgï

zÀ¥sÀÛgÁAvï	: ¥Éæ«ÄvÁ r¸ÉÆÃeÁ

ªÀUÀðtÂ ªÁ eÁAiÀiÁævÁ ¨Á©Û£ï ZÉPï ªÁ rr 

Dhyana Jyothi Trust - Naman Ballok Jesu 
£ÁAªÁPï zÁqÀÄ£ï ¢AiÀiÁ.

ºÁå ¥ÀvÁægï ¥sÁAiÀiïì eÁA«ÑA PÀ¸À°AAiÀiï §¥ÁðA D¤ 
eÁAiÀiÁævÁAPï §gÀ«à D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgï dªÁ¨ÁÝgï 
eÁªÁß¸Ávï. 

-	 ¸ÀA¥ÁzÀPï

ªÀUÀðtÂ zÀgï

zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAPï	 ` 	 500/-
wÃ£ï ªÀgÁìAPï	 ` 	 700/-
¥ÁAZï ªÀgÁìAPï 	 ` 	1200/-
¥ÀUÁðªÁAvï	 ` 	3000/-
ZÀÄAVØ ¥Àæw 	 `	 25/-

eÁAiÀiÁævï zÀgï
	 ¨sÁAiÉÆè ¥sÉÇgï	 ` 11, 000/-
	 ©üvÀgÉÆè ¥sÉÇgï	 ` 9, 000/-
	 ¸ÀUÉîA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï)	 ` 7, 000/-
	 CzÉðA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï)	 ` 4, 000/-
	 ¸ÀUÉîA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 3, 000/-
	 CzÉðA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 2, 000/-
	 PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 1, 000/-
	 CUÁðA ¨ÉÆèPÁPï	 ` 	 300/-
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24

41

43

¸Àªïð ¯ÉÆÃPï vÀÄeÁå ¨Á¼ÀàuÁPï ªÀiÁ£ï ¢ÃA«Ývï
- ¨Á¥ï gÉÆªÉ¯ï r¸ÉÆÃeÁ, PÁªÉÄð°vï 

vÉ zÀÄ¹æZï ªÁmï zsÀgÀÄ£ï ¥ÁnA UÉ¯É
- ¨Á¥ï ¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï ¦AmÉÆ, eÉ¥ÀÅöà ¸É«Ä£Àj 

DzÉÃªïì
- ¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, zÉgÉ§AiÀiïè 

gÀªÉÄÃ±ï D¤ gÀ«Ã±ï «PÁæöåPï £ÁAvï! 
- D°é£ï zÁAw, ¥É£Áð¯ï 

wÃ£ï xÁªïß ¨ÁgÁ ªÀgÁìA©üvÀgï ¨sÀÄUÁåðAa CzÀÄãvï ªÁqÁªÀ¼ï 
- jQvÁ ¥ÁAiÀiïì, §eÉÆÓÃr

¥Àj¸ÀgÁPï ¸ÀAaPÁgï DAiÀiÁè....
- ¥ÀAZÀÄ, §AmÁé¼ï 
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PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁånæªÉÆ¤AiÀÄ¯ï
£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ zÀ¥sÀÛgï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA ¥ÀÇ£ï±Évï PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ, ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ, ªÀÄAUÀÄîgï

Ph: 9844241785 Email: nbjmonthly@gmail.com Web: https://carmelmatrimonial.com

¸À¬ÄæPÉZÉå ¸ÉÆzsÉßgï D¸Ávï vÀgï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

FOLLOWING BRIDES SEEK GROOM FOLLOWING GROOMS SEEK BRIDES

Age Qualification Height Working Place
30 MBA 5’4’’ CANADA
32 MSC 5’2’’ BANGALORE
27 BE 5’6’’ BANGALORE
27 MCA 5’7’’ MANGALORE
26 MBA 5’3’’ BANGALORE
29 BTECH 5’5’’ MANIPAL
33 PHD 5’2’’ UK
27 BE in EC 5’3’’ MYSORE
24  Pursuing post-graduation 5’8’’ CANADA
30 BCOM, Pursuing CA 5’0’’ DUBAI
28 MMS 5’5’’ MUMBAI
23 MA 5’4’’ MANGALORE
24 MTECH 5’4’’ BANGALORE
32 BE 5’2’’ PUNE
26 BSW, MSW 5’4’’ ------------
29 BTECH, MBA 5’0’’ CANADA
24 MBA 5’3’’ BANGALORE 
27 PHD 5’0’’ BANGALORE
26 BE 5’4’’ MANGALORE
31 BCA, MSC in CS 5’1’’ MADANTHYAR
27 BE 5’5’’ BANGALORE
28 BTECH, MTECH 5’7’’ BANGAORE 
31 MBA 5’5’’ DUBAI 
26 BE 5’5’’ BANGALORE
27 BDS, MDS 5’2’’ BANGALORE
28 BSC Nursing 5’5’’ MANGALORE 
26 MSC 5’6’’ BANGALORE 
28 BE 5’11’’ BELGIUM 
27 MCOM 5’4’’ DUBAI
28 Masters in Planning 5’2’’ BANGALORE
29 MTECH 5’4’’ BANGALORE 
25 BE 5’3’’ BANGALORE
30 MBA 5’4’’ BAHRAIN
34 MTECH 5’1’’ MUMBAI
35 MBA 5’2’’ CANADA
32 BE 5’5’’ DUBAI
25 BSC 4’9’’ MANGALORE
26 MCOM 5’0’’ DUBAI
26 BE 5’3’’ MANGALORE 
28 BCOM, MBA 5’2’’ DUBAI
28 MCOM 5’2’’ MUMBAI 
28 BE 5’2’’ BANGALORE

Age Qualification Height Working Place
30 BE in EC 5’11’’ MANGALORE
31 BE 5’9’’ MUMBAI
38 DIPLOMA 5’8’’ DUBAI
30 MCA 5’7’’ DUBAI
38 MBA 5’8’’ BANGALORE
35 MCA 5’10’’ MANGALORE
33 BCOM 5’7’’ DUBAI
32 BCA 6’0’’ BANGALORE
39 DIPLOMA 6’1’’ UK
34 DIPLOMA 5’7’’ MUMBAI
30 BE 5’9’’ BANGALORE
31 BCOM 5’2’’ KUWAIT
34 BCOM 5’6’’ SINGAPORE
35 MBA 5’9’’ DUBAI
32 MCA 5’6’’ MANGALORE
31 BBM, MDPM 6’3’’ MUMBAI
30 Fire & Safety Eng. 5’11’’ ABUDHABI
30 BE, IATA 5’8’’ ABUDHABI
39 BCOM 5’8’’ MUMBAI
32 DIPLOMA 5’6’’ MANGALORE
29 DIPLOMA 5.8 BAHRAIN 
28 B. ED, MSC 6’0’’ MANGALORE 
27 BE 6’0’’ DUBAI
30 BE 5’8’’ MANGALORE
25 CA 5’9’’ GABON 
29 BE, MTECH 5’8’’ MANGALORE
33 MBA 5’5’’ ABUDHABI
30 Bachelor of Physiotherapy 5’8’’ MUMBI
38 PUC 5’6’’ CHICKMANGALURU

32 MSC 5’8’’ BANGALORE
32 BCOM, MCOM 5’10’’ MANIAPL 
28 BCA 5’7’’ DUBAI
27 MBBS Pursuing MD 5’10’’ BANGALORE
34 BBM 5’4’’ DUBAI
28 BE 5’7’’ BANGALORE

«.¸ÀÆ: D«Ä £À« ªÉ¨ï¸ÁAiÀiïÖ GVÛ PÉ¯Áå.  
vÀÄ«ÄÑA ¥ÉÇæ¥sÁAiÀiÁèA DvÁA D£ï¯ÉÊ¤gï C¥ïqÉÃmï PÀgÀÄAPï 

«£ÀAw. ZÀrvï «ªÀgÁPï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ.
Ph: 9844241785

Email: nbjmonthly@gmail.com
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

¨ÉÊ§¯ï ¸ÀªÀiÁÓ¯Éè ‘ªÁmÉZÉ ªÀÄ¤¸ï’
Deï UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁå¥ï ªÁ¥Ágïß ªÀÄ¤¸ï ¸ÀA¸ÁgÁZÁå RAAiÀiÁÑöå eÁUÁåjÃ ªÀZÉÆ£ï ¥ÁªÁÛ, ¨sÉÆAªÁÛ D¤ vÀ¸ÉÆZï ±Á©vÁAiÉÄ£ï 
¥ÁnA ¥ÁªÁÛ. UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁå¥ï ªÁ¥Ágïß ¸ÀÄªÀiÁgï 220 zÉ±ÁAPï, eÁUÁåAPï w¸Éæ ªÀåQÛa UÀeïð ¥ÀqÁ£Á¸ÁÛ£Á ¨sÉÆAªÀÅ£ï 
AiÉÄªÉåvï. ºÉAZï ªÀiÁå¥ï, vÀÄAªÉA RAAiÉÆÑ gÀ¸ÉÆÛ zsÀjeÉ, RAAiÀiÁÑöå£ï ¯ÁVê° ªÁmï D¸Á, QvÁèöå ªÉUÁ£ï ¥ÁªÉåvï, ªÁmÉgï 
PÀ¸À°A ºÉÆmÉ¯ÁA D¸Ávï, RAAiÀiï eÉªÉåvï, RAAiÀÄìgï ¥ÉmÉÆæ¯ï ¸ÉÖ±À£ÁA D¸Ávï – C¸À¯É UÀeÉðZÉ ¥ÀAiÀiÁÚ¸ÀA§A¢vï «±ÀAiÀiï 
¸À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï vÀÄªÀiÁÌA PÀ¼ÀAiÀiÁÛ. ¥ÀÅuï UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁå¥ï PÁAAiÀiï ¥Àj¥ÀÇuïð £ÀíAiÀiï! ¹éV–eÉÆªÀiÁmÉÆZÁåAPï ¸ÀAiÀiïÛ eÁAiÉÄÛ 
¥Á«ÖA ºÉA ªÀiÁå¥ï §gÁå£ï SÉ¼ÀAiÀiÁÛ. ªÁmï zÁPÀAiÀiÁÛ ªÀÄíuï vÉå ªÁmÉgï UÉ¯Áågï RAAiÀiïVÃ JPÁqÉ w ªÁmï £ÀA¥ÀAiÀiïÑ eÁ°è 
ªÁ DPÉÃgï eÁ°è zÁPÀAiÀiÁÛ. C¸À° ºÀPÀðvï ¸ÀºÀeï.  

ªÁmï ªÀÄ£ÁêPï eÁAiÀiï D¤ xÉÆqÁå ªÀÄmÁÖPï ªÀÄ£ÁÓw dgÉÆ£ï UÉ°è ªÁmï ªÁ¥ÁjÛvï ¥ÀÅuï vÁAPÁA vÀ¸À¯É ªÁmÉa PÁAAiÀiï 
«±ÉÃ¸ï UÀeïð £Á. vÉÆå D¦è ªÁmï PÀgÀÄ£ï ªÉvÁvï. ªÀÄ¤¸ï ªÀiÁvïæ ªÁmï, gÀ¸ÉÛ ¨sÁAzÁÛ. vÉÆ RAAiÀÄìgï ZÀÄPÁèöåj ¸ÀzÁA ªÉa 
WÀjÑ ªÁmï vÁPÁ ZÀÄPÀ£Á.   

ªÁmÉÆ ªÀiÁdévÁvï? ºÁA ªÀíAiÀiï, ªÀiÁdévÁvï!  ªÉ¼ÁPÁ¼ÁPï UÀeÉðPï ¥ÀqÀÛ£Á ªÀÄ¤¸ï D¸ï°è ªÁmï zÁA¥ÁÛ, £ÀªÉÇ gÀÆAzï 
gÀ¸ÉÆÛ ¨sÁAzÁÛ. QvÉè±Áå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA¤ ¥ÀÅªÀðeÁA¤ ªÁ¥ÁgÉè¯É ªÁmÉgï Deï WÀgÁA D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ, vÉÆÃmï, §AUÉÆè, ¨ÁAAiÀiï 
D¤ QvÉA D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. D¤ Deï D¹Ñ ªÁmï PÁAAiÀiï ¥sÁ¯ÁåA D£ÉåPÉÆè PÁqïß GqÀªïß £À« gÀavï. 

» UÀeÁ¯ï D«Ä ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉZÉ ªÁmÉ«²A vÀgï ªÀÄ£Áê£ï ZÁ¯ï §¢è¯Áågï, ‘vÁuÉA ªÁmï §¢è¯Áå’ ªÀÄíuÉÑA D¸Á. ªÁmÉPï D¤ 
ZÁ°Pï KPï UÀeÁ¯ï vÁ¼ï ¥ÀqÁÛ ªÀÄí¼Áågï ‘w §zÀÄèAPï eÁvÁ’. ZÁ¯ï §gÁåPï §¢èAiÉÄvï ªÁ ªÁAiÀiÁÖPï! ªÀÄ¤¸ï ¨sÁAiÉÄè ¸ÀPÉÛPï 
©üAiÉÄªïß ªÁ zÀ¨ÁªÁPï ¥ÀqÉÆ£ï ZÁ¯ï §¢èvï vÀgï ªÁAiÀiÁÖPï ¥ÀqÀvï. ¥ÀÅuï D¥ÁÚ ©üvÀgÁèöå zÉÊ«Pï C£ÀãªÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ªÁ 
DAvÀjPï ¸ÀPÉÛZÁå ¥Àæ¨sÁªÁ£ï §zÀèvï vÀgï ªÀÄ¤¸ï ‘£ÀªÉÇ’ eÁvÁ. ¨ÉÊ§¯ÁAvï C¸À¯Áå DAvÀjPï ¥Àæ¨sÁªÁPï ªÀ¼ÀUï eÁªïß ‘£À« 
ªÁmï’ zsÀgï¯Éè D¤ Qæ¸ÁÛPï ªÀí¼ÁÌ¯Éè ¸À¨sÁgï ªÉQÛ D¸Ávï. vÁAPÁA ¥sÀÅqÉA ‘£ÀªÁå ªÁmÉZÉ ªÀÄ¤¸ï’ ªÀÄíuï¬ÄÃ £ÁAªï ¥ÀqÉèA. 

¨ÉÊ§¯Áa ªÁmï ¯ËQPï aAvÁà ªÁ ªÁmÉ¥Áæ¸ï ªÉVî D¤ ¥ÀAxÁºÁé£ï ¢A«Ñ. ¨ÉÊ§¯ï KPï ‘DAvÀjPï fuÉåa ªÁmï’ zÁPÀAiÀiÁÛ 
zÉPÀÄ£ï ºÉå ªÁmÉgï ZÀ®Û¯ÉÆ ªÀÄ¤¸ï ¸ÀA¸ÁgÁZÉå ªÁmÉPï E¯ÉÆè ªÉUÉÆîZï, «gÉÆÃzsï D¤ ¥ÀAxÁºÁé£ï eÁªïß GgÁÛ, vÉA ¸Àvï. 
D¤ C¸À¯É ªÀÄ¤¸ï JPïZï vÁAZÁå fuÉå PÁ¼Ágï, £ÀíAiÀiï vÀgï, vÉ UÉ¯Áå G¥ÁæAvï ºÉå ªÁmÉPï ¸ÁPïì eÁªïß ±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA¤ 
fªÉ GgÁÛvï. 

eÉzÁß dÄzÉªï Qæ¸ÁÛPï ¥ÁmÁèªï PÀj¯ÁUÉè, vÁAPÁA, ‘ªÁmÉZÉ’ (People of the way) ªÀÄ¤¸ï ªÀÄí¼ÉA. ‘ºÁAªïZï ªÁmï’, ªÀÄíuï 
eÉdÄ£ï ¸ÁAUï¯Éè§j, vÁPÁ ¥ÁmÁèªï PÉ¯Éè ‘vÁZÉ ªÁmÉZÉ’ ªÀÄíuï ºÉgï dÄzÉªï vÁAPÁA ªÀí¼ÀÄÌAPï ¯ÁUÉè. ¸ÀÄ«ð¯Áå zÉÆÃ£ï 
wÃ£ï ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA¤ ºÁAPÁA dÄzÉªï fuÉå ±ÉÊ°xÁªïß vÀ±ÉAZï gÉÆ«ÄÃ ¸ÀA¸ÀÌöÈwxÁªïß ªÉÄPÉî eÁªïß gÁªÀÅAPï ¨sÉÆÃªï PÀµïÖ 
zÀUïÝ ¨sÉÆVeÉ ¥ÀqÉè. ‘D¥ÀÅuï ªÉÄPÉî’ ªÀÄíuï ¯ÉPï¯Áèöå ºÁtÂA ºÉgÁAZÁå ¸ÀªÀiÁfPï-¸ÁA¸ÀÌöÈwPï-zÉÊ«Pï DgÁzsÀ£ÁPï ®VÛ ¸ÀAVÛA¤ 
ªÉÄPÉîA¥Àuï ¸ÁA¨Á¼ÉîA. ¨sÉÆªï±Á C¸À¯ÉA zsÉÆÃgÀuï ¸ÀÄ«ð¯Áå Qæ¸ÁÛAªÁAPï ªÀiÁgÀPï eÁ¯ÉA. ¸ÀÄªÉðgï ªÀÄvÁAzsï eÁ¯ÉÆè 
¸ÁªïèZï Qæ¸ÁÛAªÁAPï PÀAiÀiïÝ PÀgïß ªÀígÀÄAPï D¤ zÀUÀÄÝAPï ¥ÀªÀðtÂ ªÀiÁV¯ÁUÉÆè, ªÀÄí¼Áågï aAvÀÄ£ï ¥À¼ÉAiÀiÁ, Qæ¸ÁÛPï «AZÀè¯ÁåAPï 
ªÁAZÉÆAPï wvÉèA ¸À°¸ï £ÁvÉèA. gÉÆ«ÄÃ ¸ÀA¸ÀÌöÈwPï, dÄzÉªï ¸ÀA¸ÀÌöÈwPï ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄ£ï D¦è £À«Zï ªÁmï zsÀgÀÛ£Á ¸ÀªÀiÁeÉAvï 
ºÁAZÉ «gÉÆÃzsï WÀÄ¸Ààqï, ¨sÉåA, zÀÄ¨Áªï D¤ DPÁAvï RArvï G¨ÁÓ¯ÉÆ. ZÀPÀæªÀwð ¤ÃgÉÆ£ï C¸À¯ÉÆ KPï ¸ÀªÀiÁfPï gÁUï 
Qæ¸ÁÛAªÁAZÉgï PÀ¸ÉÆ PÁqÀAiÉÆè ªÀÄí½îAiÀiï ªÉVîZï PÁtÂ D¸Á. QvÉAAiÀiï eÁAªï, ¥ÀÅªÀðeï f ªÁmï zsÀgïß ZÀ¯Éè vÉå ªÁmÉ«²A ¥ÀgÀvï 
¤AiÀiÁ¼ï Deï UÀeÉðZÉÆ eÁ¯Á. ¸ÀA¸Ágï KPï eÉgÁ¯ï ªÁmï zÁPÀAiÀiÁÛ vÀgï ¨ÉÊ§¯ï D¦è D¢èZï JPïZï ªÁmï CdÆ£ï GVÛ 
zÀªÀgÁÛ. w ªÁmï D²Ãgï zÁªÀðmÁåPï ªÀígïß ¥ÁA«Ñ. w ªÁmï «AZÀÛ¯É ¨sÉÆÃªï GuÉ. w ªÁmï eÁAiÀiïÛ ªÀÄíuï ªÀí¼ÀÄÌ£ï, «AZÀÄ£ï 
ªÀiÁVgï ¸ÀA¸ÁgÁaZï ªÁmï zsÀjè vÀgï eÉdÄ «ZÁgÁÛ ¸ÀªÁ¯ï vÉAZï, “vÀÄ«ÄAiÀiï ªÀZÀÄAPï ¸ÉÆzsÁÛvï?”   

¨ÉÊ§¯ÁZÉ ªÁmÉ«²A ºÁå ªÀ¸Áð ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå ªÁ²ðPï ¥À¨ÉðªÉ¼Á ¤AiÀiÁ¼ï eÁvÀ¯ÉÆ. £ÉÆªÉ£Á ¢¸ÁAZÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï¬ÄÃ 
ºÁå CAPÁåAvï ¢¯Á. £ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àvïæ vÀÄªÀiÁÑöå DzsÁgÁ£ï JzÉÆ¼ï §gÁå£ï ZÀ®AªïÌ DªÀiÁÌA GvÉÛÃd£ï D¤ §¼ï 
RArvï ªÉÄ¼ÁîA. ºÉÆZï ¥ÁnA¨ÉÆ ¥sÀÅqÉAAiÀiï ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉÆ ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁAªï D¤ vÀÄªÀiÁÌA ¢ü£Áé¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï. ºÁå CAPÁåPï 
eÁAiÀiÁævÁAZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÁèöåAPï, ¸Àªïð §gÀªÁàöåAPï ¢ü£Áé¸ï D¤ ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï vÀÄªÀiÁÌA £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ ¸ÀªÀÄÈ¢üÞ 
ºÁqÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA. 

eÉÆ. ¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï
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ªÀÄAUÀÄîgÁAvï £ÀAvÀÆgï dAPÀê£ÁxÁªïß PÀÄ¯ÉêÃPÀgï ªÉZÉå ªÁmÉgï ªÉÄ¼ÁÑöå ©PÀ£ÀðPÀmÉÖAvï 
D¸ÉÆÑ PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ KPï C¥ÀÇªïð eÁUÉÆ. eÁUÉÆ ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ, «±ÉÃ¸ï C®«ÌPï 
¸ÀPÉÛZÉÆ D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¢AªÉÇÑ. ºÉÆ eÁUÉÆ PÉÆtÂÃ ZÁgï-ZÀªïÎ ¨sÁUÉªÀAvï 
ªÀÄmÁé¸ÁåAZÁå £ÁAªÁ£ï ªÁ §¼Á£ï, ªÀiÁUÁÚöåZÁå ¥Àæ¨sÁªÁ£ï ZÀ¯ÉÆÑ £ÀíAiÀiï, 
ºÀeÁgÉÆA ¨sÁªÁrÛ ¯ÉÆPÁZÁå CRAqï ¨sÁªÁqÁÛ£ï gÀÄvÁ eÁ¯ÉÆè. PÁªÉÄð¯ï 
UÀÄqÁågï ‘¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ ¸À¨ÁgÁAZÁå f«vÁZÁå ¸ÀAPÀ±ÁÖAPï ¥ÁªÁè. zÁPÉÛgÁA¤ 
¸ÉÆqÉÆAªïÌ eÁAiÀiÁßvÉè, E£ÁÌgï PÉ¯Éè ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ ̧ ÀªÀÄ¸Éì ºÁAUÁ¸Àgï CeÁå¦A ¥ÉÇAvÁPï 
¥ÁªÁèöåvï. ¸ÀA¥ÀÇuïð ¸À¯ÉÆé£ï RÄgÁìªÀÄÄ½A gÁªÀè¯ÁåAPï zÉÊ«Pï ¸ÀPÉÛ£ï GmÉÆªïß 
G¨ÉA PÀgïß £ÀªÉ ªÀÄ¤¸ï PÉ¯ÁA. eÁAiÀiÁÛöå ¨sÁªÁqÁÛöåAPï ºÁå eÁUÁåxÀAAiÀiï «±ÉÃ¸ï 
DPÀ±Àðuï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, CRAqï ¨sÁªÁqïÛ zÀªÀÅöæAPï §¼Á¢üPï PÁgÀuï¬ÄÃ D¸Á.   

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ D¥ÁÚZÁå gÀPÀêuÁa ¸À¸ÁAiÀiï ªÀiÁUÀÛ¯ÁåAPï ¸ÁAqÀÄ£ï WÁ°£Á 
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï ¸À¨Ágï zÁSÉè ¢ªÉåvï. vÉ ¸ÁAUÉÆAPï UÉ¯Áågï ‘¨sÉ±ÉÖA PÁtÂAiÉÆ’ 
ªÀÄíuÉÆ£ï ºÁå ªÉUÁå¤Pï PÁ¼Ágï aAvÉÑ D¹Ûvï. ¥ÀÅuï ªÀíqï ¥ÀæZÁgï, ¨ÉÆ¨Ámï D¤ 
DªÁeï £Á¸ÁÛ£ÁAZï ºÁjºÁjA¤ ºÀgï ¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï ¯ÉÆÃPï 
¤gÀAvÀgï AiÉÄvÁ vÀjÃ QvÁå? ¯ÉÆPÁ¨sÀPïÛ DdÆ£ï GtÂ eÁAªïÌ £Á vÀgï ºÉA 
PÉÆtÂÃ ªÀÄ£Áê£ï vÁAZÉå ¸ÀPÉÛ£ï PÉ¯ÉèA PÁªÀiï? ¨ÉÆªÁê, ºÉå ¨sÀPÉÛPï ¨sÀQÛPÁA¤ ¨Á¼ÉÆPï 
eÉdÄxÁªïß eÉÆqÀè¯ÉÆ CwäÃPï C£ÉÆãÃUï ªÀiÁvïæ ¸ÁPïì ªÀÄíuï WÉªÉåvï. ¨Á¼ÉÆPï 
eÉdÄZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ̧ ÁAvÁPï PÀgÉÑvÀ¸À¯ÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï £ÀíAiÀiï. ºÉA eÉdÄPïZï 
KPï ªÀiÁvïæ ¸ÉÆqÉÆéuÁÝgï, ªÀÄ£ÁêgÀÄ¦A DªÉÄÑªÀÄzÉA fªÉÇ D¸ÉÆÑ vÁgÀPï ªÀÄíuï 
M¼ÉÆÌ£ï WÉAªÉÑA ¨sÀQÛ¥Àuï! ¨sÀQÛPÁAPï ¢¸ÉÆàqÉÛöå ftÂAiÉÄZÉÆå RAw-zÀÄQ ¸ÉÆ¸ÀÄAPï 
zsÀAiÀiïæ D¤ ¥ÉæÃgÀuï ¢AªÉÑ¸ÀAV, vÁa ±ÁAw CvÁäöåAvï UÀÄAqÁAiÉÄ£ï ̈ sÉÆUÀÄAPï ºÉA 
¨sÀQÛ¥Àuï KPï ªÁmï eÁvÁ. ºÉåZï RgÉå ±ÁAvÉ£ï vÁå zÉÊ«Pï ¨Á¼ÁÌZÉÆ ¥ÀæwªÉÆÃUï 
PÀgÀÄAPï D±Á G§ÓAiÀiÁÛ ºÉA ¨sÀQÛ¥Àuï - ºÉÆZï ºÁå ¨sÀQÛ¥ÀuÁZÉÆ ¸Ágï.

¸Àªïð ¯ÉÆÃPï vÀÄeÁå¸Àªïð ¯ÉÆÃPï vÀÄeÁå
¨Á¼ÀàuÁPï ªÀiÁ£ï ¢ÃA«Ývï¨Á¼ÀàuÁPï ªÀiÁ£ï ¢ÃA«Ývï

ªÀíqï ¥ÀæZÁgï, ¨ÉÆ¨Ámï 

D¤ DªÁeï £Á¸ÁÛ£ÁAZï 

ºÁjºÁjA¤ ºÀgï ¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ 

PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï ¯ÉÆÃPï 

¤gÀAvÀgï AiÉÄvÁ vÀjÃ QvÁå? 

¯ÉÆPÁ¨sÀPïÛ DdÆ£ï GtÂ eÁAªïÌ 

£Á vÀgï ºÉA PÉÆtÂÃ ªÀÄ£Áê£ï 

vÁAZÉå ¸ÀPÉÛ£ï PÉ¯ÉèA PÁªÀiï?

¨Á¥ï gÉÆªÉ¯ï r¸ÉÆÃeÁ, 
PÁªÉÄð°vï

¢gÉPÉÆÛgï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA 
¥ÀÇ£ï±Évï

«±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   
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QæÃ¹Û-PÉÃA¢ævï zÉªÁ¸ÁAªï 

ªÀÄ¤¸ï DvÉÆä, V£Áå£ï D¤ PÀÄrZÉÆ KPï JPÀémï. 
vÁZÉxÀAAiÀiï wÃ£ï ªÀvÉÆåð ¸ÀPÉÆÛöå D¸Ávï EZÁÒ (willing), 
¨sÉÆUÁÚA (feeling) D¤ aAvÁßA (thinking). ºÉÆå w¤Ã ¸ÀPÉÆÛöå 
ªÁ¥ÁgÀÄ£ï JPÁ ªÉQÛ£ï ªÀiÁUÁÚöåzÁéjA zÉªÁ¯ÁVA JPÀémï 
eÉÆqÀÄAPï eÁAiÀiï. D«¯Áa ¸ÁA. vÉgÉeï ¸ÁAUÁÛ, “ªÀÄíeÉå 
C©ü¥ÁæAiÉÄ¥ÀæPÁgï ªÀiÁUÉÚA eÁªÁß¸Á DªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÀgÁÑöå 
zÉªÁxÀAAiÀiï E±ÁÖUÀvÉa «Ä¯ÁUÀvï D¤ ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA 
JQÃ£ï¥ÀuÁAvï eÁAªÉÑA ªÉÆUÁZÉA ¸ÀA¨sÁ±Àuï.” vÀ±ÉAZï, 
eÉdÄZÉA ¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï ¸ÁA. vÉgÉeï ªÀÄíuÁÛ, “ªÀiÁUÉÚA ªÀÄí¼Áågï 
JPÁ ̄ Áí£Á ̈ sÀÄUÁåð¨sÁ±É£ï ªÀvÁåð ̈ sÁªÁqÁÛ£ï D¤ ªÉÆUÁ£ï 
D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA D¤ ªÀÄ£ÁA D«Ä zÉªÁxÀAAiÀiï G¨ÁjÑA.” 
C±ÉA ªÀiÁUÁÚöåAvï DªÉÄÑöå PÀÄrZÉ ¸Àªïð «¸Éé D¤ ¸ÀPÉÆÛöå 
aAvÁßA, ¨sÉÆUÁÚA D¤ GvÁæA DmÁ¥ÀÄ£ï D¸Ávï. C¸À¯Áå 
ªÀiÁUÁÚöåPï ¥ÀÆgÀPï eÁªïß zÉªÁ¸ÁAªÁA G§ÓvÁvï. ªÀÄ£ÁêZÁå 
PÁ¼ÁÓxÁªïß zÉªÁxÀAAiÀiï vÁPÁ G¨ÉÆÓAZÉA ̈ sÉÆUÀ¥ï GvÁæA 
D¤ PÀgÉßzÁéjA vÁuÉA GZÁgÉÑA eÁªÁß¸Á zÉªÁ¸ÁAªï, 
ºÁZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ ±ÉªÉÇmï eÉdÄ xÀAAiÀiï/zÉªÁxÀAAiÀiï 
JPÀémï. ¥ÀÄuï ºÁå JPÀémÁZÉå ªÁmÉgï ¸ÀÄjé°A ªÉÄmÁA vÉÆ 
ZÀªÀÄÌvÁ£Á vÁa PÀÆqï, V£Áå£ï D¤ CvÉÆä ¸ÀªÁÌ¸ï ¸Àé¸ïÛ 
D¤ ¸ÀA¥ÀÆuïð eÁAªïÌ eÁAiÀiï. zÉPÀÄ£ï vÉÆ zÉªÁ¸ÁAªÁA 
zÁéjA vÁZÉå PÀÄrZÉÆå UÀeÉÆð G¨ÁgÁÛ, PÁ¼ÁÓaA ¨sÉÆUÁÚA 
GZÁgÁÛ, D¤ ªÀÄwaA aAvÁßA zÉªÁxÀAAiÀiï zÀªÀgÁÛ. 
¥ÀÄuï C¸À¯ÉA ªÀiÁUÉÚA, ¤¹ÚaA ªÉÄmÁA ZÀqï¯Éè§j ¸ÀªÁÌ¸ï 
ºÀAvÁ-ºÀAvÁA¤ ªÀÄÄPÁgï ªÉZÉA. ¥ÀAiÉÄèA, vÉÆAqÁà²A 
ªÀiÁUÉÚA. ºÁAUÁ DªÉÆÑ vÉÃ¸ïð D¤ ºÉgï ªÀiÁVÚA D¸Ávï. 
zÀÄ¸ÉæA eÉdÄ¸À²ðA ¥ÁªÉÇA«ÑA ««zsï zÉªÁ¸ÁAªÁA, 
w¸ÉæA, zÉÃªï¸ÀÄÛw (°vÀÄfð). ºÁAUÁ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï 
¥ÀæªÀÄÄPï xÀgÁ£ï AiÉÄvÁ. ZÀªÉÛA zsÁå£ï-ªÉÇgÉ¸ÁAªï, ºÉA 
ªÀiÁªïß¥ÀuÁAvï zÉªÁ¯ÁVA eÁAªÉÑA ¸ÀA¨sÁ±Àuï. ¤ªÀiÁuÉA, 
zÉªÁ¯ÁVA ªÁ eÉdÄ¯ÁVA CwäÃPï JPÀémï. 

PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄxÀAAiÀiï ¯ÉÆÃPï ¥sÀPÀvï 
¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ AiÉÄÃªïß ªÉvÁ ªÀÄíuï £ÀíAiÀiï. QvÉÆè¸ÉÆ ¯ÉÆÃPï 
KPÁAvÁAvï ªÀiÁUÁÚöåAvï ºÁå eÁUÁågï ªÉÃ¼ï RaðvÁ; 
ªÀÄíuÉÓ, £ÉÆªÉ£ÁSÁwgï ªÀiÁvïæ ¯ÉÆÃPï ºÁAUÁ AiÉÄAªÉÇÑ 
£ÀíAiÀiï, §UÁgï CwäÃPï C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄAPï, ªÀiÁUÁÚöåAvï-
zsÁå£ÁAvï ªÉÃ¼ï RZÀÄðAPï ¸ÀAiÀiïÛ eÁAiÉÆÛ ¯ÉÆÃPï 
¸ÀzÁA¤vï AiÉÄvÁ. 

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå ¨Á¼ÀàuÁPï ªÀiÁ£ï PÀgÉÑA D¤ vÉÆ ªÀÄ¤¸ï 

PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï, 1947 E¸ÉéAvï 
¨É°ÓAiÀiÁªÀiÁxÁªïß D¬Ä¯Áèöå PÁªÉÄð°vï «Ä±À£ÀjA¤ 
DªÀiÁÑöåZï UÁAªÁAvï D¤ DªÉÄÑöå ªÀiÁwAiÉÄAvï ¨Á¼ÉÆPï 
eÉdÄPï zÉªÁ¸ÁAªï gÉÆAiÉÄèA. ºÁAUÁ¸Àgï vÉ KPï ¤gÀAvÀgï 
zsÁå£ï-ªÀÄA¢gï (House of Regular Observance) G¨ÉA 
PÀgÀÄAPï vÉ D¬Ä¯Éè. 1954 E¸ÉéAvï ºÁå UÀÄqÁågï vÉ pPÉè. 
ºÁAUÁ¸Àgï PÉÆªÉAvï D¤ PÉÆ¥É¯ï ¨ÁAzÀÄ£ï vÀªÀ¼ÉÆÑ 
ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ ©¸ïà «vÉÆgï ¥sÉ£ÁðAzÁPÀgÁß 1954 ªÀiÁZïð 
18 ªÉgï GzÁÏl£ï PÀgÀAiÉÄèA. ¸ÀÄgÉéÃgï ºÁå PÉÆ¥É¯ÁAvï 
¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå ¨sÀQÛ¥ÀuÁZÉA £ÉÆªÉ£ï, ªÀÄí¼Áågï 
¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ ¸ÀPÁ½AZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï KPï ªÀiÁUÉÚA 
ªÀÄíuÁÑöåAvï ªÀiÁvïæ DmÁ¥ÀÅ£ï D¸ÉèA. G¥ÁæAvï ¯ÉÆPÁZÉå 
¸ÀªÀèvÁAiÉÄSÁwgï «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¨sÀQÛPï PÁAiÉÄðA aPÉÌ 
«¸ÁÛgï gÀÄ¥Á£ï ¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï ZÀ®AiÉÄèA. 1980 ºÁå 
ªÀgÁì©üvÀgï ¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ ¸ÁAZÉZÉA ¯ÁVê¯ÉÆ D¤ ¥À¬Äì¯ÉÆ 
C¸ÉÆAiÀiï ̄ ÉÆÃPï AiÉÄÃAªïÌ ̄ ÁUÉÆè QÃ, ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï PÀ½vï 
D¸ÉÑA, ºÁå ¨sÀQÛ¥ÀuÁZÉA KPï PÉÃAzïæ vÉA eÁ¯ÉA. 

ªÀgÁìA zsÁAªÁÛ£Á ¯ÉÆPÁ¸ÁUÉÆgï PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁå¸À²ðA 
ªÁí¼ÉÆ£ï AiÉÄÃAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉÆ. ¨sÀQÛPÁAZÉÆ ¸ÀASÉÆ 
ZÀqÁÛ£Á ªÀiÁ®ÏqÉA PÉÆ¥É¯ï ¨ÉÆªï ¯Áí£ï eÁ¯ÉA. 
±ÉQA 1996 E¸ÉéZÉå d£ÉgÁZÉå 11 vÁjPÉgï vÁåZï ¨Á¼ÁÌ 
eÉdÄZÉå ªÀÄdvÉ£ï D¤ vÁZÁå ¨sÀQÛPÁAZÁå DzsÁgÁ£ï KPï 
DPÀ²ðPï ±ÀAiÉÄèZÉA zÉÃªïvÉÃA¥ïè G¨ÁgÀÄAPï ¥sÁªÉÇ 
eÁ¯ÉA. UÉÆ«î¨Á¥ï, zÉªÁ¢Ã£ï ¨Áf¯ï ¸ÉÆeÁA¤ ºÁZÉA 
D²ÃªÀðZÀ£ï PÉ¯ÉA. vÀªÀ¼ïxÁªïß ºÉÆ eÁUÉÆ eÁ¯ÉÆ ̧ Àªïð 
eÁwPÁwZÁå ¯ÉÆPÁPï DPÀ²ðPï. ºÁå eÁUÁågï RAAiÀiï 
£Áwè ¥Àæ±ÁAvÀvÁ, ¤vÀ¼ï ¥ÁZÉéA ªÁvÁªÀgÀuï, ªÀiÁªïß 
ªÀiÁUÁÚöå-zsÁå£ÁPï ¥Áæ±À¸ÁÛöå D¸Á. PÉÆAQÚ, EAVè±ï, PÀ£ÀßqÀ, 
ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀªÀiï ¨sÁ±ÉA¤ «Ä¸ÁA eÁvÁvï. ¸Àªïð CwäÃPï 
zÉuÁåA¸ÀAV ®«ÌPï ¨É¸ÁAªÁA ¨sÁªÁqÁÛöåA¤ C£ÉÆãÃUï 
PÉ°èA vÁAZÁåZï GvÁæA¤ DAiÉÆÌAPï eÁAiÀiï. ºÁAUÁ¸Àgï 
ZÀ¯ÁÑöå ̧ Àªïð CeÁå¦ WÀrvÁAZÉÆ ¥ÀæZÁgï GUÁÛöå£ï eÁ¯ÉÆè 
¢¸À£Á. ¨sÀQÛPïZï D¥ÁÚPï eÁ¯ÉèA §gÉA¥Àuï ºÉgÁA¯ÁVA 
ªÁAlÄ£ï WÉvÁvï eÁ¯Áèöå£ï GUÁÛöå ¥ÀæZÁgÁa UÀeïð 
D¢A eÁAªï, DvÁA eÁAªï ¢¸ÉÆAPï £Á! 

T H A N K S G I V I N GT H A N K S G I V I N G
We thank Infant Jesus for the manyfold We thank Infant Jesus for the manyfold 
blessings showered upon our family, blessings showered upon our family, 
especially for giving us very good especially for giving us very good 
weather for the roce and wedding weather for the roce and wedding 
functions. Thank you, Infant Jesus.functions. Thank you, Infant Jesus.

Urban and Anita Sequeira - BendurUrban and Anita Sequeira - Bendur
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eÁ¯ÉÆè «Ä¸ÉÛgï ¤AiÀiÁ¼ÉÑA ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï ¨ÉÊ§¯Á¨sÁAiÉÄèA 
PÁAAiÀiï £ÀíAiÀiï. RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ¸ÁAvÁPï ¨sÉmÉÆAªÉÑA 
zÉªÁ¸ÁAªï¬ÄÃ ºÉA £ÀíAiÀiï. DªÀiÁÑöå ¸Á¯Áé¸ÁAªÁSÁwgï 
d¯ÉÆä£ï D¬Ä¯Áèöå, ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Áèöå eÉdÄZÉAZï zÉªÁ¸ÁAªï. 
zÉPÀÄ£ï ºÉA QæÃ¹ÛÃ PÉÃA¢ævï zÉªÁ¸ÁAªï ²ªÁAiÀiï ºÉgï 
QvÉAAiÀiï £ÀíAiÀiï. 

eÉdÄ ¨Á¼ÁÌZÉA zÉªÁ¸ÁAªï QvÁåPï «±ÉÃ¸ï?

eÉdÄ ¨Á¼ÁÌZÉA zÉªÁ¸ÁAªï eÉdÄxÀAAiÀiï ªÀígïß ¥ÁªÉÇAªÉÑA 
KPï ºÁvÉgï. zÉPÀÄ£ï ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï ºÉgï ¸ÁAvÁAZÁå 
zÉªÁ¸ÁAªÁAxÁªïß «AUÀqï. eÉdÄaA ¸À¨Ágï ¥ÀæwgÀÄ¥ÁA 
¥À«vïæ ¸À¨sÁ ªÀiÁ£ÁÛ: ±ÀÄ¨sïªÁvÁð ¥ÀUÀðmÉÆÑ eÉdÄ, 
RÄgÁì¬Ä¯ÉÆè eÉdÄ, fªÀAvï eÉdÄ, eÉdÄZÉA ¥À«vïæ PÁ½eï, 
vÀ±ÉA eÉdÄ ¨Á¼ÉÆPï¬ÄÃ vÁåZï eÉdÄZÁå ¨Á¼ÀàuÁZÉA 
¥ÀæwgÀÆ¥ï. ªÀÄjAiÉÄ£ï, dÄeÉ£ï, UÉÆªÁîöåA¤ D¤ vÉUÁA 
gÁAiÀiÁA¤ ºÁå eÉdÄZÁå ¨Á¼ÀàuÁPï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆè D¤ 
¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå ¸À¨Ágï ªÀÄºÁ£ï ¸ÁAvÁA¤ eÉdÄ ¨Á¼ÁÌZÉA 
zÉªÁ¸ÁAªï DzsÁgï¯ÉèA. ºÁAvÀÄA ¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¹, 
¥À«vïæ ¸À¨sÉa zÉÆvÉÆgï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÀè°A D«¯Áa ¸ÁA. 
vÉgÉeï D¤ eÉdÄZÉA ¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï ¸ÁA. vÉgÉeï ¥ÀæªÀÄÄPï. 
zÉPÀÄ£ï ºÉA eÉdÄ ¨Á¼ÁÌZÉA zÉªÁ¸ÁAªï eÉdÄ¸À²ðA 
D¤ eÉdÄ ªÀiÁj¥sÁvï ¨Á¥Á¸À²ðA ªÀígïß ¥ÁªÉÇA«Ñ KPï 
¸À°Ã¸ï ªÁmï. zÉPÀÄ£ï, eÉdÄ ¨Á¼ÁÌZÉA ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï 
zÉÃªï¸ÀÄÛvÉPï ¥ÀÆgÀPï. zÉÃªï¸ÀÄÛvÉZÉA PÉÃAzïæ eÉdÄQæÃ¸ïÛ D¤ 
ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï zÉÃªï¸ÀÄÛvÉªÀiÁj¥sÁvï eÉdÄPï ªÀvÉÆð ªÀiÁ£ï 
PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA G¥ÁÌgÁÛ. zÀÄ¸Áæöå£ï, ºÁå zÉªÁ¸ÁAªÁZÉA 
PÉÃAzïæ eÉdÄ eÁ¯Áèöå£ï, ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï eÉdÄZÁå GvÁæa 
(zÉªÁZÁå GvÁæa) ¨sÀPïÛ DzsÁgÀÄAPï vÀ±ÉA eÉdÄZÁå ¥À«vïæ 
§°zÁ£ÁAvï UÀÆAqï xÀgÁ£ï ªÁAmÉ° eÁªïß fAiÉÄAªïÌ 
JPÁ ¨sÀQÛPÁPï ¥ÉæÃjvï PÀgÁÛ. C±ÉA ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï ftÂAiÉÄ 
¥ÀjªÀvÀð£ÁPï D¤ CwäPÁAiÉÄZÉå ¸ÀA¥ÀÆuÁðAiÉÄPï D¤ 

QæÃ¹ÛÃ ftÂAiÉÄZÉÆ ±ÉªÉÇmï eÁªÁß¸ï¯Áèöå eÉdÄ QæÃ¸ÁÛxÀAAiÀiï 
¥ÁªÉÇAªÁÑöåPï KPï ºÁvÉgï D¤ ¸À°Ã¸ï ªÁmï. PÁªÉÄð¯ï 
UÀÄqÁåªÀAiÉÄèA eÉdÄ ¨Á¼ÁÌZÉA zÉªÁ¸ÁAªï ºÉåZï ¢±É£ï 
ZÀªÉÆÌ£ï D¸Á, ªÀÄíuï D«Ä ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉAªÉÇÑ «±ÀAiÀiï.  

zÉªÁ¸ÁAªÁA¤ £ÉÆªÉ£ÁA QvÁåPï?

KPï ¤¢ð±ïÖ G¥ÁÌgï ªÁ PÀÄ¥Áð eÉÆqÉÑSÁwgï ¥ÀUÀðmï 
jw£ï ªÁ ªÀAiÀÄQÛPï jw£ï, £ÉÆÃªï ¢Ã¸ï R¼À£Á¸ÁÛ£Á 
ªÀiÁUÁÑöåPï D«Ä £ÉÆªÉ£ï DzsÁgÉÑA ªÀÄíuÁÛAªï. ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁZÁå 
DzÉÃ±Á¥ÀªÀiÁðuÉA, D¥ÉÆ¸ÀÛ¯ÁA¤ eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁAvï 
¥À«vïæ CvÁäöåPï ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï (®ÆPï 24: 49, zsÀ. PÀÈ. 
1: 4) £ÉÆÃªï ¢Ã¸ï gÁPÉÆ£ï gÁªï¯Éè ªÀÄí¼Éîöå ¥ÁvÉåuÉ£ï 
£ÉÆªÉ£ÁZÁå ¸ÀA¨sÀªæÀiÁPï ¸ÀÄjé¯Éå ¥À«vïæ¸À¨sÉAvï §Ä£Áåzï 
¥ÀqÁèöå. vÁå ¨sÁAiÀiï,æ DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂ£ï £ÉÆÃªï ªÀÄíAiÉÄß 
eÉdÄPï D¥Áèöå UÀ¨ÁðAvï ªÁíªÀ¬Ä¯ÉèA, vÀ±ÉAZï ¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï 
wzÉÆqÉÆ(3x3), ‘wæzÀÄªÀÅªÀiï’ (¥sÉ¸ÁÛPï wÃ£ï ¢¸ÁAa 
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï, ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛPï ¤ªÀiÁuÉÆ ̈ ÉæÃ¸ÁÛgï, ¤ªÀiÁuÉÆ 
¸ÀÄPÁægï, D¯Éè®ÆAiÀiÁZÉÆ ¸À£Áégï D¸ï¯Éè§j) DZÀgÀÄAZÉA 
«zsÁ£ï ºÁå £ÉÆªÉ£ÁZÁå ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁPï PÁgÀuï eÁ¯ÉA 
ªÀÄíuï ZÀjvÉæUÁgï §gÀAiÀiÁÛvï. ¸ÀÄgÉéÃgï, ªÉÄ¯ÁèöåASÁwgï 
£ÉÆÃªï ¢Ã¸ï zÀÆPï GZÁgïß ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ¯É D¤ 

‘QvÉÆè ZÀqï vÀÄA ªÀiÁíPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÁÛAiÀiï, wvÉèA ZÀqï ºÁAªï vÀÄPÁ 
D²ÃªÁðzï ¢vÁA’ - ºÉA ¸ÁPÉðA?

£ÉÆªÉ£ÁZÁå ªÀiÁUÁÚöåAvï D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï, ‘QvÉÆè ZÀqï vÀÄA ªÀiÁíPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÁÛAiÀiï, wvÉèA 
ZÀqï ºÁAªï vÀÄPÁ D²ÃªÁðzï ¢vÁA’ ºÉA ¥sÁæzï ¹j¯ÁPï eÁ¯Áèöå ªÀAiÀÄQÛPï GUÁØ¥ÀuÁAwè 
¨sÁ¸Á«Ú D¸Á vÀ² PÁqÁèöå. w ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼À£Á. ¥ÀÅuï ºÉA ªÀiÁUÉÑA 
¸ÁAPÉÃwPï jw£ï Cxïð PÀjeÉ ²ªÁAiÀiï D¸Á vÀ±ÉA £ÀíAiÀiï. d±ÉA KPï ¨Á¥ÀAiÀiï D¥Áèöå 
¥ÀÅvÁPï ‘ªÀÄíf ªÀÄAiÀiÁðzï gÁPÉÆ£ï ªÀíjê vÀgï vÀÄPÁ ªÀÄAiÀiÁðzï ªÉÄ¼ÉÛ°’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ, 
vÀ±ÉAZï eÉdÄ ºÁåZï CxÁð£ï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ QÃ, eÉzÁß D«Ä DªÀiÁÑöå ¨sÉ¸ÁPï ¸ÀºÀeï¯ÉèA 
f«vï fAiÉÄvÁAªï, vÁå ªÉ¼Á vÁPÁ ªÀÄíAiÀiÁä ªÉÄ¼ÁÛ. C±ÉA KPï ¨Á¥ÀAiÀiï D¥Áèöå ¥ÀÅvÁ-
zsÀÄªÁAZÉA §gÉA¥Àuï ¥À¼Éªïß ¸ÀAvÉÆ¸ÁÛ, zÉÃªï DªÉÄÑxÀAAiÀiï ¸ÀAvÉÆ¸ÁÛ. DªÀiÁÑöå §gÁå 
PÀgÁßöåAªÀ«ðA DªÉÄÑA §gÉA¥Àuï eÁvÁ ²ªÁAiÀiï vÁa ªÀíréPï ©®ÄÌ¯ï ZÀqÀ£Á. D«ÄAZï 
vÁZÉå PÀÄ¥ÉðAvï ªÁqÀvïÛ ªÉvÁAªï. ¥sÀÅqÉA, ‘ºÉå EªÀiÁeÉªÀÄÄPÁAvïæ vÀÄf ¨sÀPïÛ ¸ÀUÁîöå£ï 
«¸ÁÛgÀÄA¢’ ªÀÄíuï D«Ä ªÀiÁUÁÛAªï. ZÁjwæPï xÀgÁ£ï » ¥ÁæUÁAvï D¹Ñ CeÁå¥ÁAa 

EªÀiÁeï. ¥ÀÅuï ¸ÁAPÉÃwPï jw£ï ¥À¼ÉAªÉÑA vÀgï, w EªÀiÁeï vÀÄA D¤ ºÁAªï. EªÀiÁeï, KPï ¥ÀæwgÀÆ¥ï vÁå ªÀÄÆ¼ï ªÉQÛZÉA. 
D«Ä eÁªÁß¸ÁAªï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁaA ¥ÀæwgÀÄ¥ÁA, ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉÆå EªÀiÁeÉÆå (vÁZÁåZï ¸ÁPÁåð D¤ ¸ÀÄgÀÄ¥ÁAiÉÄaA!). ªÀÄíeÉå 
§gÉå zÉQ£ï, vÁa ¨sÀPïÛ ¸ÀUÁîöå£ï «¸ÁÛgÀeÉ. EªÀiÁeÉxÁªïß «¸ÁÛgÉÑA ¨sÀQÛ¥Àuï ¦üw¸ÀàuÁZÉA, ¥ÀÅuï ªÀÄíeÁå f«vÁzÁéjA «¸ÁÛgÉÑA 
¨sÀQÛ¥Àuï vÉA ªÀiÁíPÁ D¤ ¥É¯ÁåPï ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉA.
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«Ä¸ÁA ¨sÉlAiÀiÁÛ¯É. ¥ÀÄuï PÀæªÉÄÃuï ¸ÁAvÁA-¨sÀPÁÛA vÀ±ÉA 
DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂZÁå ¥sÉ¸ÁÛA¥sÀÄqÉAAiÀiï £ÉÆªÉ£ï DzsÁgÀÄAPï 
¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. £ÉÆªÉ£ÁA DzsÁgÁÑöåAvï ¥À«vïæ¸À¨sÉ«gÉÆÃzsï 
ªÉZÉvÀ¸À¯ÉA PÀ¸À¯ÉAAiÀiï ¦üw¸àÀuï DmÁ¥ÀÄ£ï £Á. §zÁèPï 
RgÉA zÉªÁ¸ÁAªï DzsÁgÁÑöåPï R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï 
ºÉA DzsÁgï eÁvÁ. ygÁ¸Àuï D¤ R¼Á£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÑA 
§gÁå ªÀiÁUÁÚöåaA RjA ®PÀêuÁA (®ÆPï 18: 1, ªÀiÁvÉªï 7: 
7-11, ®ÆPï 11: 9-13). eÉzÁßA R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÆAPï 
KPï ¤¢ð±ïÖ UÀqï ªÉÄ¼ÁÛ vÀªÀ¼ï ¨ÉÆªï ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï vÀ±ÉA 
ªÀvÁåð ¨sÀªÀð±Á£ï ªÀiÁUÉÆAPï DzsÁgï eÁvÁ. ªÀiÁUÉÆAPï 
£ÉÆªÉ£ï DªÀiÁÌA £ÉÆÃªï ¢¸ÁAa D«Ý ¢vÁ. ‘ªÀiÁUÁ 
vÀÄªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÉÛ¯ÉA, §qÀAiÀiÁ GUÉÛA eÁvÉ¯ÉA’ ªÀÄí¼Áîöå 
¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ¯ÁVA DªÀiÁÌA eÁAiÀiï eÁ¯ÉèA §gÉA ªÀiÁUÁÑöåAvï 
PÀ¸À°Zï ZÀÆPï £Á. ºÀgÉåPÁèöåPï ªÉQÛUÀvï ¸ÀªÀÄÓuÉ¥ÀªÀiÁðuÉA 
‘¸ÀUÁða ªÁmï’ «AZÀÄAPï ºÀPïÌ D¸Á. eÁAªï w ªÁmï 
¨sÀQÛ¥ÀuÁa, zsÁå£Áa, ¸ÉªÉa, £ÉÆªÉ£Áa ªÁ DgÁzsÀ£Áa. 
ªÁmï PÀ¸À° vÉA UÀeÉðZÉA £ÀíAiÀiï §UÁgï «AZï¯Éèöå ªÁmÉ£ï 
¥ÁªÉÇAªÉÇÑ ±ÉªÉÇmï UÀeÉðZÉÆ. 

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄxÀAAiÀiï 9 ºÀ¥sÁÛöåAZÉA £ÉÆªÉ£ï zsÀjÑ jªÁeï 
eÁAiÀiÁÛöåAPÀqÉ D¸Á. » ¯ÉÆPÁ£ïZï gÀÄvÁ PÉ°è jªÁeï 
²ªÁAiÀiï, C¢üPÀÈvï eÁªïß PÉÆuÉAAiÀiï ºÁå «²A ²PÀ¬Ä¯ÉèA, 
§gÀ¬Ä¯ÉèA £Á. ¥ÀÅuï ‘£ÉÆªÉ£ï zsÀgÀÄ£ï 4-5 ºÀ¥sÁÛöåA¤ 
¥sÀ¼ï ªÉÄ¼ÉÆî’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑAAiÀiï D«Ä eÁAiÀiÁÛöåAxÁªïß 
DAiÀÄÌvÁAªï, ºÉÆAiÀiï ¯ÉÆPÁZÉÆZï C£ÉÆãÃUï. 

xÉÆqÁåAPï D¸Á C¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ºÁå zÉªÁ¸ÁAªÁZÉgï! 

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå zÉªÁ¸ÁAªÁA«²A PÁAAiÀiï xÉÆr ZÀZÁð, 
pPÁ, ªÁ ªÁzï eÁªïßZï D¸ÁÛvï. JPÉ ªÁmÉ£ï C¸À° ZÀZÁð 
eÁA«Ñ §j. QvÁåPï, vÁAvÁèöå£ï DªÉÄÑA ¨sÀQÛ¥Àuï ¸ÀÄzsÁæªÉåvï 
D¤ ²PÉåvï. DªÉÆÑ ¨sÁªÁqïÛ ¥Àæ¨sÀÄzïÝ PÀgÉåvï. ¥ÀÅuï xÉÆqÉ 
ªÁzï-«ªÁzï GvÀ¼ï D¸ÉÆ£ï ¤Ãeï ºÀÄ¸ÁÌöå£ï ¨sÀgÀè¯É £ÀíAiÀiï 
ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ¨sÁAiÉÄèöå zÉQ£ïZï ¥ÁQðAiÉÄvÁ.

xÉÆqÉ ªÁzï C±É D¸Ávï: 

1. ̈ Á¼ÁÌ eÉdÄZÉA zÉªÁ¸ÁAªï C¥ÀÇuïð. QvÁåPï vÉA QæÃ¸ÁÛZÉÆ 
PÀ±ÁÖA-ªÀÄgÁÚ-fªÀAvÀàuÁZÉÆ «Ä¸ÉÛgï DmÁ¦£Á! ¨Á¼ÉÆPï 
ºÁwA zsÀgÀÛ¯ÁåPï RÄj¸ï SÁA¢A WÉAªïÌ £ÁPÁ. ªÀiÁtÄÌ¯ÉÆ, 
ºÁ¸ÉÆÑ, DAeÁ¼ï ¨Á¼ï eÁAiÀiï, ¥ÀÅuï gÀÆ¥ï ºÉÆUÁØªïß 
«zÀÆæ¥ï eÁ¯ÉÆè, gÀUÀvï WÁªÉÄAªÉÇÑ eÉdÄ £ÁPÁ – C¸À¯ÉÆ 

ªÁzï ªÀiÁAqÉÑ xÉÆqÉ ªÀÄtÂAiÀiÁjZï D¸Ávï.

2. ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï eÉdÄZÁå d¯Áä¨sÉÆAªÁjA UÀÄAvï¯ÉèA 
D¸Á. wA WÀrvÁA eÉdÄ fªÀAvï eÁ¯Áèöå QvÉè±ÁVÃ ªÀgÁìA 
G¥ÁæAvï §gÀ¬Ä°èA zÉPÀÄ£ï wA ZÁjwæPï ¢±ÉÖ£ï ¥À¼ÉAªÁÑöåQÃ 
CwäÃPï ¢±ÉÖ£ï ¥À¼ÉAªïÌ eÁAiÀiï. DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁqÁÛZÉå 
§Ä£Áå¢ZÉA ¥sÉ¸ïÛ ¥Á¸ÁÌAZÉA ¥sÉ¸ïÛ, Qæ¸Àä¸ï £ÀíAiÀiï. zÉPÀÄ£ï 
ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï ¨sÁªÁqÁÛöåAa ªÁmï ZÀÄPÀAiÀiÁÛ, ªÀÄíuï ²Qà 
zÉÆvÉÆgï G®AiÀiÁÛvï!

3. eÉdÄ ¸ÁªÀðwæPï, vÉÆ JPÁ eÁUÁåPï, ªÉÄ¼ÁPï, PÀÄ½AiÉÄPï 
¹Ã«Ävï eÁ¯ÉÆè £ÀíAiÀiï. vÀgï ºÉÆ ‘¥ÁæUÁ’ZÉÆ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ 
PÀ¸ÉÆ eÁAªÉÇÑ? xÀAAiÉÆÑ eÉdÄ PÁAAiÀiï zÀÄ¸ÉÆæ? eÉdÄZÉA 
zÉªÁ¸Ààuï vÉå ‘EªÀiÁfAvÁèöå£ï’ «¸ÁÛgÉÑAV? ªÁ DªÉÄÑöå §gÉå 
ftÂAiÉÄzÁéjA? (£ÉÆªÉ£ÁZÉA ªÀiÁUÉÚA vÀ±ÉA D¸Á), ªÀÄíuÉÆ£ï 
xÉÆqÉ gÁeÁA«Pï ¸ÀªÀ¯ÁAAiÀiï WÁ¯ÁÛvï.

4. ‘QvÉÆè ZÀqï vÀÄA ªÀiÁíPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÁÛAiÀiï wvÉèA ZÀqï 
ºÁAªï vÀÄPÁ D²ÃªÁðzï ¢vÁA’ - ºÉA ªÁPïå ªÀAiÀÄQÛPï 
ªÀiÁUÁÚöåAvï JPÁ ªÉQÛPï ¯Á¨ï¯ÉèA ¥ÉæÃgÀuï ªÁ DAiÀÄÌ¯ÉÆè 
vÁ¼ÉÆ. vÉA ªÀiÁUÉÚA ªÁ ¨sÁ¸Á«Ú ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï DAiÉÆÌAPï 
ªÉÄ¼Áß. eÉdÄ PÉzÁ¼ÁAiÀiï D¥ÁÚPï ªÀiÁ£ï PÀgÁ ªÀÄíuï «ZÁj£Á 
§zÁèPï ‘¨Á¥ÁPï ªÀiÁ£ï PÀgÉÆÑ ªÀiÁíPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÁÛ’ ªÀÄíuÁÛ. 
vÀgï ºÉA ªÀiÁUÉÚA QvÉèA ¸ÁPÉðA? vÁå ¨sÁAiÀiïæ ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï 
C¢üPÀÈvï «Ä¸ÁUÀæAxÁAvï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼Áß. eÉdÄZÁå ¨sÁUÉªÀAvï 
£ÁAªÁPï «ÄÃ¸ï D¸Á. ¥ÀÅuï ̈ Á¼ÁÌ eÉdÄPï «ÄÃ¸ï £Á. zÉPÀÄ£ï 
ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï ¸ÀA¥ÀÇuïð £ÀíAiÀiï vÉA C¥ÀÇuïð ªÀÄíuÉÆ£ï, 
ºÁå zÉªÁ¸ÁAªÁPï §Ä£Áåzï £Á ªÀÄíuÉÑAAiÀiï DAiÀÄÌvÁAªï.

ºÁå ªÀAiÀiÁèöå ¸Àªïð ¸ÀªÁ¯ÁAPï JPïZï eÁ¥ï » - 

eÉdÄ KPï, vÁZÉA ̈ Á¼Ààuï, vÀ£Áðmï¥Àuï D¤ vÁZÉA fªÀAvÀàuï 
- C±É ªÁAmÉ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁßAvï. vÁZÁå ¨Á¼ÀàuÁAvï vÁZÁå 
RÄgÁìZÉÆ «Ä¸ÉÛgï °¥Áè. vÁZÁå RÄgÁìªÀÄgÁÚAvï vÁuÉA ‘ªÀÄ¤¸ï 
eÁ¯ÉÆ’è «Ä¸ÉÛgï ¸ÀA¥ÀÇuïð eÁ¯Á. JPÁAvï zÀÄ¸ÉæA «¸ÉÆæAPï 
¥sÁªÉÇ£Á. eÉdÄZÁå PÁ¼ÁÓZÉA zÉªÁ¸ÁAªï PÀgÉÆÑ, eÉdÄZÉA 
d£À£ï, ªÀÄgÀuï zÉUÉPï zÀ«æ£Á, vÀ±ÉAZï RÄgÁìªÁmÉZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï 
DzsÁgÉÆÑ PÉÆtÂÃ eÉdÄZÉA fªÀAvÀàuï «¸ÀgÁß. eÉdÄZÁå f«vÁa 
KPï PÀÆ¸ï ¨ÁPÁðAiÉÄ£ï ¥À¼ÉvÁ£Á D£ÉåPÉ PÀÄ²Pï DzÀåvÁ 
¢Ã£ÁAvï ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiÁß. QvÉèA ªÀÄí¼ÁåjÃ, eÉdÄZÉA f«vï 
D«ÄÑ ¸ÀªÀÄÓuÉ, »¸Áà¨sÁAiÉÄèA! vÉA D«Ä ¸ÀA¥ÀÇuïð¥ÀtÂA Cxïð 
PÀgïß ¸ÀªÉÆÓAPï ¸ÀPÉÑ£ÁAªï. ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå zÉªÁ¸ÀàuÁAvï 
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 (48ªÁå ¥Á£Ágï)

LªÀ£ï, «ÄAiÀiÁgï

zÀ±Àð£ïzÀ±Àð£ï
ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ ªÀÄí¼Áîöå £ÁAªÁAvï ‘«±ÉÃµÀ’ 
ªÀÄí¼ÉÆî ¸À¨ïÝ D¸Á. ‘«±ÉÃµÀ’ ªÀÄí¼Áågï 
¤¢ð±ïÖ ªÁ SÁ±É¯ÉA ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÓªÉåvï. 
¥sÀgÀPï zÁPÉÆAªÉÇÑ ªÁAmÉÆZï «±ÉÃµÀ 
ªÀÄíuÉåvï. ºÀgÉåPÁ ªÀ¸ÀÄÛxÀAAiÀiï ªÁ 
ªÉQÛxÀAAiÀiï, ºÉgï ªÀ¸ÀÄÛPï ªÁ ªÉQÛPï ̧ Àgï 
eÁ¯ÉèA CA±ï D¸ÉÑ§j, vÀ¥sÁªÀvï ªÁ 
SÁ±É¯ÉA¥ÀuÁZÉA CA±ï¬ÄÃ D¸Àè¯Áå£ï 
ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï DAiÀiÁèA ªÀÄíuÉåvï. 
ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ ªÁ¸ÀÛªïªÁzï (realistic) D¤ 
§ºÀÄvÀvïéªÁzÁZÉÆ (pluralistic) aAvÁà 
«ZÁgï. vÁZÉÆ ¥Àæw¥ÁzÀPï PÀuÁzÀ. 
PÀuÁzÀ ªÀÄí¼Áågï CtÄ ªÁ PÀuï 
SÁAªÉÇÑ ªÉQÛ. vÁPÁ PÀ±Àå¥À ªÁ PÁ±Àå¥À 
D¤ G®ÆPÀ (WÀÄUï) ªÀÄíuï¬ÄÃ 
D¥ÀAiÀiÁÛvï. vÁuÉA °Rè¯Áå UÀæAxÁZÉA 
£ÁAªï ‘ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ¸ÀÆvÀæ.’ vÁZÉªÀAiÀiïæ 
¥Àæ±À¸ÀÛ¥ÁzÁ£ï ‘¥ÀzÁxÀðzsÀªÀÄð¸ÀAUÀæºÀ’, 
²ªÁ¢vÁå£ï ‘¸À¥ÀÛ¥ÀzÁyð’ C¸À¯É 
«ªÀgï ¢AªÉÑ ¥ÀÅ¸ÀÛPï °SÁèöåvï. 

ZÀqÁÛªï ªÀiÁ¥Á£ï ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ zÀ±Àð£ï 
£ÁåAiÀÄzÀ±Àð£ÁZÉå aAvÁàjwPï vÁ¼ï 
¥ÀqÁÛ. ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ zÀ±Àð£Á¥ÀªÀiÁðuÉA 
zÉÆÃ£ï ¥ÀæªÀiÁuÁA ªÁ eÁÕ£ÁAaA 
¸ÁzsÀ£ÁA D¸Ávï: ¥ÀævÀåPÀë (perception) 
D¤ C£ÀÄªÀiÁ£À (inference). ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ 
zÀ±Àð£ÁZÁå ªÀÄÆ¼ïvÀvïé±Á¸ÁÛç 
(Metaphysics) ¥ÀªÀiÁðuÉA ¸Ávï 
¥ÀzÁxÀð (Categories) D¸Ávï. ¥ÀzÁxÀð 
ªÀÄí¼Áågï C¹ÛvÁéAvï D¸ÉÑA, eÁuÁ 
eÁªÉåvï D¤ £ÁAªÁ£ï D¥ÀªÉåvï 
vÀ¸À¯É «¨sÁUï ªÁ ¥ÀæPÁgï. vÉ ºÁå¥ÀjA 
D¸Ávï: zÀæªÀå (Substance), UÀÄt 
(Quality), PÀªÀÄð (Action), ¸ÁªÀiÁ£Àå 
(Universal), «±ÉÃµÀ (Particularity), 
¸ÀªÀÄªÁAiÀÄ (Inherence) D¤ C¨sÁªÀ 
(Non-existence). ¸ÀUÉÆî dUï ªÁ 
¯ÉÆÃPÀ ºÉ ¸Ávï ¥ÀzÁxÀð DmÁ¥ÁÛ.

zÀæªÀå ªÀÄí¼Áågï UÀÄt D¤ PÀªÀiÁðZÉ DzsÁj 
xÀ¼ï (substratum) D¤ PÁAiÀiÁðZÉA 
(effect) ¸ÀªÀÄªÁ¬Ä PÁgÀuï (ªÉÆqÉÌPï 
ªÀiÁw D¸Àè¯É§j). £ÉÆÃªï zÀæªÁåA 
D¸Ávï: ¥ÀÈwé, GzÀPï, ªÁgÉA, GeÉÆ, 
DPÁ¸ï, PÁ¼ï, ¢±Á (¢PïÌ), CvÉÆä D¤ 
ªÀÄ£ï. ¥ÀÈwé, GzÀPï, ªÁgÉA D¤ GeÉÆ 
ªÀÄí½îA ZÁgï zÀæªÁåA CtÄ eÁªïß ªÁ 

CtÄAZÉÆ ¸ÀAAiÉÆÃUï eÁªïß D¸ÁÛvï. 
zÁSÁèöåPï, ¥ÀÈwéZÉA KPï CtÄ ¸Á¹ÚPï 
vÀgï, ¥ÀÈwéZÁå ¸À¨Ágï CtÄAZÉÆ 
¸ÀAAiÉÆÃUï vÁvÁÌ½Pï. DPÁ¸ï ¸Àªïð-
«¸ÁÛgï D¤ ¸Á¹ÚPï. PÁ¼ï KPï D¤ 
¸Á¹ÚPï. PÁ¼ÁAvï D¢A, DvÁA D¤ 
¥sÀÅqÉA ªÀÄí¼ÉÆîöå wÃ£ï ¸ÀAVÛ D¸Ávï. 
¢±ÁzÁéjA ¯ÁVA D¤ ¥ÀAiÀiïì D¸Àè¯ÉÆå 
¸ÀAVÛ eÁuÁ eÁªÉåvï. ªÀAiÀiïæ D¤ 
¸ÀPÀAiÀiïè ªÉÄ¼ÉÆ£ï zsÁ ¢±Á D¸Ávï. 
CvÉÆä eÁÕ£ÁZÉÆ DzsÁj xÀ¼ï. CvÉä 
¸À¨Ágï. JPÉPÉ PÀÄrZÉÆ C£ÉÆãÃUï 
JPÉPÉ jwZÉÆ. zÉPÀÄ£ï CvÉä xÀgÁªÀ¼ï. 
CvÁäöåPï ªÀÄÄ¼Á£ï ¥ÀæeÁÕ £Á. eÉzÁß 
CvÁäöåPï ªÀÄwZÉÆ ¸ÀA¥ÀPïð ¯Á¨ÁÛ, 
vÉzÁß eÁÕ£ÁzÁéjA CvÁäöåPï ¥ÀæeÁÕ 
(consciousness) ̄ Á¨ÁÛ. ¥ÀæeÁÕ CvÁäöåZÉÆ 
DPÀ¹äPï (adventitious) UÀÆuï. ªÀÄ£ï 
ªÀÄí¼ÉîA zÀæªïå PÀuÁ gÀÄ¥ÁZÉA (atomic). 

zÀæªÁåAvï CAvÀUÀðvï eÁªïß D¸ÉÑAZï 
UÀÄt. zÀæªÀå ªÀÄÄPÁAvïæ UÀÄuÁZÉA 
C¹Ûvïé PÀ¼ÁÛ. zÁSÁèöåPï, UÉÆqÉêA¥Àuï 
KPï gÀÆZï. vÉA RAAiÉÄÑöåÃAiÀiï JPÉ 
ªÀ¸ÀÄÛAvï D¸ÁÛ. gÀÆ¥ï, gÀÆZï, ¸Àà±ïð, 
UÀAzï, ¸À¨ïÝ, eÁÕ£ï, UÀÄgÀÄvïé, ¸ÀASÉÆ, 
¥ÀjªÀiÁuï, ¸ÀAAiÉÆÃUï, «¨sÁUï, 
¸ÀÄSï, zÀÆPï, EZÁÒ, zÉéÃ±ï, ¥ÀæAiÀÄvïß, 
zsÀªÀiïð, CzsÀªÀiïð C±ÉA ªÀÄíuï 24 
UÀÆuï D¸Ávï.

PÀªÀÄð ªÀÄí¼Áågï zÀæªÁåAvï CAvÀUÀðvï 
eÁªïß D¹Ñ QæAiÀiÁ ªÁ PÀjß. ZÀ®£ïZï 
PÀªÀÄð ªÀÄíuÉåvï. ¥ÀÈwé, GzÀPï, ªÁgÉA, 
GeÉÆ, DPÁ¸ï (¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀ) D¤ 
ªÀÄwAvï PÀªÀÄð D¸Á. ¥ÁAZï jwAZÉÆå 
QæAiÀiÁ D¸Ávï: ªÀAiÀiïæ ªÉZÉA, ¸ÀPÁè 
ªÉZÉA, «¸ÁÛgÁ«Ú, DAPÀÄrÚ (Contraction) 
D¤ ¸ÀAZÀ®£ï (Locomotion).

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄí¼Áågï JPÁ ¥ÀAUÁØZÁå 
ºÀgÉåPÁèöåxÀAAiÀiï eÉgÁ¯ï eÁªïß D¸ÉÆÑ 
ªÀUÁð ¸Àé¨sÁªï (Class character). 
zÁSÁèöåPï, UÉÆgÁéAxÀAAiÀiï D¸ÉÑA 
UÉÆgÀÄA¥Àuï ̧ ÁªÀiÁ£Àå, ªÀÄ£ÁêöåAxÀAAiÀiï 
D¸ÉÑA ªÀÄ£Áêöå¥Àuï ¸ÁªÀiÁ£Àå.

«±ÉÃµÀ ªÀÄí¼Áågï ºÀgÉåPÁxÀAAiÀiï 
D¹Ñ ¤¢ð±ïÖ ¸ÀAUÀvï. zÁSÁèöåPï, 

UÉÆgÀÄA¥Àuï ºÀgÉåPÁ UÉÆgÁéxÀAAiÀiï 
D¸Á, ¥ÀÅuï KPï UÉÆgÀÄA D£ÉåPÁ¥Áæ¸ï 
ªÉUÉîA D¸ÁÛ. ºÁPÁ «±ÉÃµÀ ªÀÄíuÁÛvï. 
dUÁAvÁèöå ¸Àªïð ªÀ¸ÀÄÛ D¤ ªÉQÛxÀAAiÀiï 
ªÉUÉîA¥Àuï D¤ «²±ÀÖvÉPï vÉAZï 
DzsÁgï. KPï CtÄ D£ÉåPÁ CtÄ¥Áæ¸ï 
ªÉUÉîA. DªÉÄÑA ªÉQÛvïé - ºÁAªÉA 
ºÁAªÉA eÁªïß D¸ÉÆAPï D¤ vÀÄªÉA 
vÀÄªÉA eÁªïß D¸ÉÆAPï «±ÉÃµÀ ªÀÄí¼ÉîA 
¥ÀzÁxÀð PÁgÀuï.

¸ÀªÀÄªÁAiÀÄ ªÀÄí¼Áågï zÉÆÃ£ï 
¸ÀAVÛAªÀÄzÉÆè ±Á²évï D¤ «AUÀqï 
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀ¸À¯ÉÆ ¸ÀA§Azï. 
UÉÆqÉêA¥Àuï D¤ ¸ÁPÀgï, ¸ÀÄPÉÚA D¤ 
¸ÀÄPÉÚA¥Àuï, vÁA¨ÉØA ¥sÀÅ¯ï D¤ vÁA¨ÉÆØ 
gÀAUï C±ÉA ªÀÄzsÉè ¸ÀA§AzïZï 
¸ÀªÀÄªÁAiÀÄ. vÁPÁ «gÀÄzïÞ eÁªïß, 
¸ÀAAiÉÆÃUÀ ªÀÄí¼Áågï ¸ÁAUÁvÁ D¸ÉÑA. 
vÉA «AUÀqï PÀgÉåvï. zÁSÁèöåPï, 
¸ÁAUÁvÁ D¸ï¯ÉèA ¥ÀÅ¸ÀÛPï D¤ ªÉÄÃeï 
ªÉUÉîA PÀgÉåvï. 

C¨sÁªÀ ªÀÄí¼Áågï £ÁvÀè° ¹Üw. UÉÆgÁéAPï 
ªÀÄ£Áêöå¥ÀuÁZÉÆ C¨sÁªï D¸ÁÛ, 
ªÀÄ£ÁêöåxÀAAiÀiï UÉÆgÀÄA¥Àuï £Á. ZÁgï 
jwZÉ C¨sÁªÀ D¸Ávï: ¥ÁæUÀ¨sÁªÀ, 
¥ÀæzsÀéA¸À¨sÁªÀ, C£ÉÆåÃ£Áå¨sÁªÀ D¤ 
CvÀåAvÁ¨sÁªÀ. ¥ÁæUÀ¨sÁªÀ ªÀÄí¼Áågï 
¸ÀÄgÉéÃgï ªÁ ¥ÀAiÉÄèA £Á D¸ÉÑA. 
zÁSÁèöåPï, ºÉA ¥Á£ï vÀAiÀiÁgï 
PÀgÉÑ¥ÀAiÉÄèA £Ávï¯ÉèA. ¥ÀæzsÀéA¸Á¨sÁªÀ 
ªÀÄí¼Áågï £Á¸ï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï £Á 
D¸ÉÑA. zÁSÁèöåPï, ºÉA ¥Á£ï £Á¸ï 
eÁAiÀiïÛ vÀgï, G¥ÁæAvï vÉA D¸À£Á. 
C£ÉÆåÃ£Áå¨sÁªÀ ªÀÄí¼Áågï, KPï, D£ÉåÃPï 
£ÀíAiÀiï eÁªïß D¸ÉÑA. zÁSÁèöåPï, ¨ÉÆ² 
¯ÉÆmÉÆ £ÀíAiÀiï, ¦AiÀiÁªï ¯ÉÆ¸ÀÄuï 
£ÀíAiÀiï. CvÀåAvÁ¨sÁªÀ ªÀÄí¼Áågï 
PÉzÁßAAiÀiï £Á D¸ÉÑA. zÁSÁèöåPï, 
¸ÉÆA¸ÁåZÉA ²AUï, DPÁ¸ÁZÉA ¥sÀÅ¯ï, 
ªÁgÁåPï gÀAUï PÉzÁßAAiÀiï D¸À£ÁAvï.

ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ zÀ±Àð£Á¥ÀªÀiÁðuÉA ªÁgÉA, 

ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ zÀ±Àð£ï
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ªÀÄ¤¸ï ¸ÀAWïf« ªÀÄí¼ÉîA GvÀgï D¢PÁ¼ÁxÁªïß zÉAªÀÅ£ï 
D¬Ä¯ÉèA. Deï vÉUÁAPï ¹Ã«Ävï eÁ¯ÉèA PÀÄlªÀiï ªÀÄí¼ÉîA 
CwÃ ¯Áí£ï WÀlPï ¸ÀAiÀiïÛ D¢A ªÀíqï ‘¥ÀjªÁgï’ ªÀÄíuÁÛ¯É. 
vÀªÀ¼ï JPÉÆè JPÀÄìgÉÆ PÀÄzÁæöå§j fAiÉÄAªïÌ D±ÉAªÉÑ £ÁAZï 
ªÀÄíuÉåvï. dgï PÉÆtÂÃ JPÀÄìgÉ ¨sÉÆAªÁÛ¯É, pPÁuÉÆ £Á¸ÁÛ£Á 
D¸Éè vÀgï JPïZï ¦¸ÉÆ D¸ÁeÉ £Á vÀgï ¸ÀªÀiÁeÉ£ï vÁZÁå 
CªÀiÁ£À«ÃAiÀiï PÁªÀiÁASÁwgï ¸ÀªÀiÁeÉxÁªïß ¨sÁAiÀiïæ 
zÀªÀÅöæ£ï D¸ÁeÉ.  D±ÉA KPï eÁªÁß¹è ¸ÀªÀiÁeï, PÀÄmÁäA 
¥sÁ¸ÉÆî£ï D¬ÄèA QvÁåPï? 

«AUÀqï PÀgÉÑA zÉAªÁÑgÁZÉA PÁªÀiï 

Deï dgï PÀÄmÁäA¤ ¯Áí£ï D¤ PÀÄë®èPï PÁgÀuÁAPï ¸ÉÆqï 
zÉÆqï ¸ÀA¥ÉÇ£ï gÁUï D¤ ¨sÉÃzï GmÁè vÀgï ºÉA RArvï 
zÉAªÁÑgÁZÉA PÁªÀiï. QvÁåPï vÁZÉA gÁeï AiÉÄÃeÉ vÀgï 
©ü£ïß ªÀÄvï, ¨sÉÃzï, PÁmÁÌAiÀiï D¤ gÀhÄUÉØA D¸ÁeÉZï. vÉÆ 
C£ÉÆåÃ£ïå D¸Éè¯Áå WÉÆªÁ¨ÁAiÉÄèªÀÄzsÉAAiÀiï WÀÄ¸ÁÛ, «±Áé¹ 
D¤ «zsÉÃAiÀiï D¸Éè¯Áå ªÀír¯ÁA-¨sÀÄUÁåðA ªÀÄzsÉAAiÀiï ªÉÄvÉgï 
eÁvÁ, ªÉÆUÁ£ï D¸Éè¯Áå ̈ sÁªÁA-¨sÀ¬ÄÚAªÀÄzsÉA jUÁÛ. ªÀÄ£ÁA 
¥Áqï PÀgÉÑA PÁªÀiï vÉÆ ¨sÉÆÃªï D¸ÀPÉÛ£ï PÀgÁÛ. gÁdQÃAiÀiï 
»vÁ¸ÀPïÛ zÀªÀgïß PÉÆÃuï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁ, vÉÆ Deï PÁ¯ï 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁPï ¨sÁAzÀÄAPï ¸ÀPÀ£Á §UÁgï 
JPÁªÉÄPÁªÀÄzsÉÆè «±Áé¸ï D¤ UËgÀªï ªÉÆqÁÛ. 

¨sÁªï ¨sÁAzÀªÀàuÁPï eÉdÄa ²PÀªïÚ   

eÉdÄ, zÉÃªï vÀjÃ ªÀÄ¤¸ï eÁªïß ¸ÀA¸ÁjA DAiÉÆè. vÉÆ 
gÀZÁÚgï zÉPÀÄ£ï ªÀÄ£Áêa D¸ÀÌvÁÌAiÀiï RgÁå£ï eÁuÁ ªÀiÁvïæ 
£ÀíAiÀiï RÄzïÝ gÀUÁÛªÀiÁ¸ÁZÉÆ eÁªïß ¨sÉÆUÀÄ£ï vÉÆ ¸ÀªÀiÁÓvÁ.  
¨sÁªï ¨sÁAzÀªÀàuÁPï eÉdÄxÁªïß ²QÑA °¸ÁAªÁA eÁ¬ÄÛA 
D¸Ávï. » °¸ÁAªÁA ¨sÉÆÃªï ¸ÉÆA¦A. vÁuÉAZï wA 
¥Á¼ÁîöåAvï. 

1) UËgÀªï ¢Ã: ªÀÄ¤¸ï vÉÆ eÁAªï dÄzÉªï, UÉæÃPï, 
¸ÀªÀiÁjAiÀiÁUÁgï, ±Á¹Ûç ªÁ ¸ÀÄAPÁUÁgï, fªÉÇ ªÁ ªÉÄ¯ÉÆè 
– eÉdÄ£ï CPÁä£ï PÀgïß G®¬Ä¯ÉèA ªÁ »tÂì¯ÉèA £Á. 
§UÁgï vÁAZÉÆ ¨ÁªÁqïÛ ¥À¼Éªïß «fävï ¥ÁªÉÇè. GUÁÛöå£ï 
vÁAPÁA ºÉÆVîPï ¢°. D¥ÁÚ«²A ZÀÆPï aAvÀÄ£ï DAiÉÄè¯Áå 
£ÁxÁ£ÁAiÉÄ¯ÁPï eÉdÄZï ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÀí¼ÀÌvÁ, vÁZÉ«²A §gÉA 
G®AiÀiÁÛ. ±ÀvÀ¥ÀwZÉÆ «±Áé¸ï ¥À¼Éªïß eÉdÄ «fävï ¥ÁªÁÛ. 
¥Àj¥ÀÇuïð eÁAªïÌ D±Éªïß D¬Ä¯Áèöå vÀ£ÁðmÁåPï ¥À¼Éªïß 
eÉdÄ G¯Áè¸ÁÛ. RAAiÀÄìgï ªÀiÁ£ï £Á UËgÀªï £Á xÀAAiÀÄìgï 
ªÀÄ¤¸ï ªÀÄ¤¸ï eÁªïß GgÀ£Á. ªÀÄ£Áê£ï C£ÉåPÁ ªÀÄ£ÁêPï 
¨sÉmÉÑA ªÀÄí¼Áågï vÁuÉA zÉªÁZÉA ¥ÀæwgÀÆ¥ï D¸ÉÆ£ï d¯Áä¯Áèöå 
D¥Áèöå ¨sÁªÁPïPï ¨sÉmÉÑA.

2) ºÉgÁAPï DAiÀiïÌ: eÉdÄ ¸Àªïð eÁuÁgï. vÁZÉªÀÄÄPÁgï 
gÁªÀè¯ÉÆ PÉÆÃuï, PÀ¸À¯ÉÆ, vÁZÉA DzÉèA f«vï QvÉA D¤ 
¥sÀÅqÉA QvÉA AiÉÄ«Ó¯ÁA ºÉÆå ¸Àªïð UÀeÁ° vÉÆ eÁuÁ. 

vÀjÃ ¥ÀÅuï ºÉgÁAPï DAiÀÄÄÌAPï vÉÆ ¸ÀzÁA DAiÉÆÛ eÁvÁ. 
RAAiÀiïVÃ PÉÆ£ÁêAvï gÁªÉÇ£ï ‘zÁ«zÁZÁå ¥ÀÅvÁ.. D«ÄÑ 
PÁPÀÄ¼ïÛ PÀgï’ ªÀÄíuï WÁ°è ¨ÉÆÃ¨ï ¸ÀAiÀiïÛ vÉÆ DAiÀÄÌvÁ D¤ 
¥ÁnA WÀÄAªÉÇ£ï AiÉÄvÁ. ¯ÉÆPÁdªÀiÁåAvï D¥ÉèA DAUïªÀ¸ïÛç 
D¥ÀqÉè¯É ¹ÛçÃAiÉÄPï ¸ÀAiÀiïÛ vÉÆ vÀPÀêuï UÀÄªÀiÁ£ï ¢vÁ. ¨sÁªï 
¨ÁAzÀªÀàuï ªÁqÀAªïÌ, JPÀémï GgÀAªïÌ PÀÄmÁäAvï, ªÀír¯ÁA-
¨sÀÄUÁåðAªÀÄzsÉA, ̈ sÁªï-¨sÀ¬ÄÚAªÀÄzsÉA, ̧ ÉeÁgÁåªÀÄzsÉA ºÉgÁAa 
UÀeïð ¥À¬Äè DAiÀÄÄÌAa §j. ºÉgÁAPï DAiÀÄÌ¯ÉèªÀ«ðA D«Ä 
vÁAZÉÆ «±Áé¸ï eÉÆÃqïß WÉvÁAªï. dgï DAiÀÄÌ£ÁAªï JPÀémï 
GgÀAªïÌ ¸ÀPÀ£ÁAªï.   

3) ¸ÀªÀiÁzsÁ¤ eÁ: eÉdÄZÁå DAUÁgï ¥ÀqÉÆAPï, vÁPÁ 
PÀAiÀiïÝ PÀgÀÄAPï, ¯ÉÆlÄ£ï WÁ®ÄAPï, ¥sÁvÁæAªïÌ dÄzÉªÁA¤ 
PÀj£ÁvÉèA ¥ÀæAiÀÄvïß £Á. ¥ÀÅuï PÉzÁßA vÀjÃ eÉdÄ£ï vÁAZÁå 
ºÁå ¥ÀæAiÀÄvÁßAPï gÁUÁ£ï, £Á¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï, ©üUÉÆØ£ï D¥ÉèA 
£Á¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÉèA D¸Á? PÉzÁßA GvÁæPï 
GvÀgï, PÁªÀiÁPï PÁªÀiï, UÁ½AiÉÄPï UÁ½ ¥ÁnA ¢vÁAiÀiï 
xÀAAiÀiï JPÀémï ¸ÀA¥ÁÛ D¤ KPï ªÀÄ£ï ©üUÁØvÁ.  eÉdÄ£ï 
C¸À¯Éå ¸ÀAVÛA EqÉA ¢¯ÉèAZï £Á. vÉÆ ¥ÁvÁÌöåxÀAAiÀiï QvÉÆè 
¸ÀªÀiÁzsÁ¤ D¸ÉÆè wvÉÆèZï ¸ÀªÀiÁzsÁ¤ vÉÆ D¥ÁÚZÉÆ ªÉÆÃUï 
PÀj£ÁvÁèöå¸ÀAVAAiÀiï D¸ÉÆè. 

4) PÁPÀÄ¼ïÛ zÁPÀAiÀiï: ¥ÀUÀðmï eÁªïß ¥ÁvÁÌAvï ¸ÁA¥ÀqÉè¯ÁåPï 
¥sÁvÁæAªïÌ ªÉÆAiÉÄÓZÉÆ CzÉÃ±ï D¸ÁÛ£ÁAiÀiï D¥ÁÚªÀÄÄPÁgï 
¥ÁvÀPï ªÀí¼ÉÆÌ£ï DAiÉÄè¯ÁåPï eÉdÄ PÁPÀÄ¼ïÛ zÁPÀAiÀiÁÛ. 
ªÉÆAiÉÄÓZÉA ¤AiÀÄªÀiï GPÀ¯ïß WÉeÉ eÁ¯ÉèPÀqÉ eÉdÄ ZÀÄPÉÆ£ï 
UÉ¯Éè ±É½AiÉÄPï SÁAzÁgï WÁ¯ïß ¥ÁnA ºÁqÁÛ D¤ ¸ÀVðA 
ªÀíqï D£ÀAzï eÁvÀ¯ÉÆ ªÀÄíuÁÛ. PÉ¯Éè ºÀgï ZÀÄQPï gÀhÄrÛ D¤ 
²PÁêZï KPï ªÀPÁvï eÁ¯ÉèA vÀgï Deï ¸ÀUÉîAiÀiï §AzsÉAvï 
D¸ÉÛ ªÁ zÉÆ¼ÁåAPï zÉÆ¼ÉÆ, zÁAvÁPï zÁAvï ªÀÄí¼Áîöå 
¤AiÀÄªÀiÁ¥ÀªÀiÁðuÉA PÀÄrZÉ JPÉPï «±Éé ºÉÆUÁØªïß ªÀÄ¤¸ï 
«PÁgï eÁªïß ¨sÉÆAªÉÛ. eÉdÄ£ï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉA «PÁgï¥Àuï 
RÄ¸Áðgï D¥ÁÚZÉgï WÉvÉèA D¤ D¦è PÁPÀÄ¼ïÛ ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï 
¢°. 

vÉ ¸ÀªÉÄ¸ïÛ KPï eÁAªï

eÉdÄa ¤ªÀiÁtÂ D¸Á » D¹è, ‘vÉ ¸ÀªÉÄ¸ïÛ KPï eÁAªï’. vÉ 
ªÀÄí¼Áågï PÉÆÃuï? eÉ PÉÆÃuï D¥ÉÇè UËgÀªï ZÀqÉÆAªÉÑ«²A 
ªÀiÁvïæ aAvÁÛvï, D¥ÁÚZÉAZï GvÀgï xÁ¥ÁÛvï, GvÁæ GvÁæPï 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛvï, PÁPÀÄ¼ïÛ zÁPÀAªïÌ ¥ÁnA PÀgÁÛvï 
vÁAZÉxÀAAiÀiï eÉdÄ ©üªÀÄðvï ¥ÁªÁÛ. C¸À¯É ªÀÄ¤¸ï JPÁ 
¯Áí£ï ¨Á¼Áê§j QvÉè D¸ÀÌvï, QvÉè QPÉÆð¼ï D¤ £ÉuÁj 
£ÀíAiÀiïV? C¸À¯ÁåA¤ ¨Á¥ÁZÁå ªÉÆUÁxÀAAiÀiï ¥ÀAiÉÄèA KPï 
eÁAiÉÄÓ, ̧ ÀévÁa D¸ÀÌvÁÌAiÀiï ºÉgÁAZÉgï xÁ¦£Á¸ÁÛ£Á DAvÀjPï 
¸ÀÄmÁÌ eÉÆqÀè¯É eÁAiÉÄÓ D¤ ªÀÄÄPÁgï ºÉgÁAPï ¨sÁAzÀÄAPï, 
KPï PÀgÀÄAPï, ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÀÄAPï ¥ÉZÁqÉÑ vÀ¸À¯É eÁAiÉÄÓ. 
»Zï eÉdÄa D¸Á. 

vÀÄ«Ä ¸ÀªÉÄ¸ïÛ eÉdÄQæ¸ÁÛxÀAAiÀiï KPï11
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3 ªÀiÁvÉªÁZÉÆ ªÁAeÉ¯ï 28 CzsÁåAiÀiÁ¸ÀªÉA DPÉÃgï eÁAiÀiÁß. 

vÉÆ £ÀªÁå JPÁ DzÉÃ±Á¸ÀAVA ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉvÁ. RAAiÀiï 
Qæ¸ÁÛ£ï D¥ÁÚZÉA «Ä¸ÁAªï JPÁ ºÀAvÁPï ¥ÁªÀAiÀiÁèA vÉA 
ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÀÄAPï eÉdÄQæ¸ïÛ D¥Éè ¥À«vïæ ̧ À¨sÉPï ¥À¢é D¤ §¼ï 
¢Ãªïß zsÁqÁÛ. zÉPÀÄ£ï eÉdÄa ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ¤gÀAvÀgï eÁªïß 
‘ªÀíZÁ, ¥ÀæeÁAZÉ ²¸ï PÀgÁ’ ªÀÄí¼Áîöå DzÉÃ±ÁSÁ¯ï ¥sÀÅqÉA ªÉvÁ 
²ªÁAiÀiï ¸ÀÄ±ÉUï WÉ£Á ªÁ ºÁå PÁªÀiÁxÁªïß ¥ÁnA gÁªÀ£Á. 

«Ä¸ÁAªï ªÀÄítÛ£Á C¸ÁªÀiÁ£ïå QvÉAAiÀiï aAvÉÑA £ÁPÁ 
ªÁ C¸ÁªÀiÁ£ïå ªÀÄ¤¸ï ºÁZÉSÁwgï £ÉÃªÀÄPï eÁAiÉÄÓ 
ªÀÄíuï aAvÉÑAAiÀiï £ÁPÁ. ºÁå «Ä¸ÁAªÁPï eÉdÄ «AZÁÛ 
¸ÁzsÁå¨ÉÆ¼ÁåAPï. vÁa ¥À¢é zÁPÀAªïÌ vÁPÁ gÁAiÀiï £ÁPÁvï, 
¥ÀzÉézÁgï gÁdvÁéA £ÁPÁvï. vÉÆZï gÁAiÀiï zÉPÀÄ£ï vÁZÉÆ 
ªÉÆÃUï PÀgÉÆÑ KPï ¸ÁzsÉÆ Qæ¸ÁÛAªï, ¸ÁzsÉA KPï PÀÄlªÀiï 
¥ÀÅgÉÆ. eÉdÄQæ¸ÁÛPï ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï ¨ÉÆÃªï ¥Àæ¨sÁ«Pï ªÁmï 
D¸Á eÉdÄPï ªÀí¼ÀÌZï £ÁvÉè¯Áå JPÁ ¥Àj¸ÀgÁAvï KPï Qæ¸ÁÛAªï 
PÀÄmÁäPï gÁªÀ±ÉA PÀgÉÑA. ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï ºÉAZï D¢A PÉ¯ÁA. 
KPï «Ä±À£Àj PÀÄlªÀiï eÉdÄPï ªÀí¼ÀÌ£ÁvÉè¯Áå ¥ÀæzÉ±ÁAvï ºÉgï 
¯ÉÆPÁAªÀÄzsÉA fAiÉÄAªïÌ ̄ ÁUÁÛ. ̄ ÉÆÃPï ºÁAZÉA f«vï ¥À¼ÉvÁ, 
ªÀiÁUÉÚA ¥À¼ÉvÁ, ¸ÉªÁ ¥À¼ÉvÁ D¤ ¯ÁVA AiÉÄvÁ. ºÁAUÁ¸Àgï 
eÉdÄa C¢ð ªÀí®Pï ¢¯Éè§jZï. ªÀiÁVgï GgÁÛ GvÁæ£ï ¢A«Ñ 
ªÀí¼ÀPï. w ¸À°Ã¸ï. dgï PÉÆtÂÃ w ²PÀªïÚ ¸ÀªÀÄÄÓ£ï WÉªïß 
ºÁå PÀÄmÁäZÁå f«vÁPï vÁ¼ï WÁ¯ïß eÉdÄZï ºÁAZÉAªÀÄzsÉA 
fAiÉÄvÁ ªÀÄíuï ªÀí¼ÀÄÌAPï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ D¤ D¥ÉÚAAiÀiï C¸À¯ÉA 
f«vï fAiÉÄeÉ ªÀÄíuï D±ÉvÁ vÁPÁ ¥À«vïæ ̧ Áß£ï ¢AªÉÑA D¸ÉèA. 

RAAiÀiï KPï PÀÄlªÀiï Qæ¸ÁÛPï ¥ÁmÁèªï PÀgÀÄ£ï fAiÉÄvÁ vÉÆZï 
KPï dªÉÄÚgï ¥ÀqÀ¯ÉÆè ¸Á¸ÁéPÀuï, vÉÆZï ¦mÁAvï ¨sÀjê¯ÉÆè 
R«Ägï! ¨ÁQZÉA PÁªÀiï ¸ÉÆ«ÄZï PÀgÁÛ. zsÀjÚPï ¸Á¸ÁéPÀuï 
ªÉÇA¥ÀÅ£ï gÀAiÀiïÛ ¤Ãzï PÁqÁÛ. ¥ÀÅuï vÁå ©AiÀiÁ¼ÁåPï gÀZÁÚgï 
fÃªï ¢vÁ, ªÁqÁªÀ¼ï ¢vÁ. vÀ±ÉAZï ¸ÉÆ«Ä ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï 
PÁªÀiï PÀgÁÛ.

PÀÄmÁäAvï «Ä±À£Àj eÁAªÉÑA PÀ±ÉA? 

D¢AªÀiÁUÁA D¤ DvÁAAiÀiï ‘«Ä±À£Àj’ ªÀÄí¼Áîöå ¸À¨ÁÝPï 
WÀÄAvÀè¯ÉÆ Cxïð ‘zsÁqÀè¯ÉÆ’. zÉPÀÄ£ï CdÆ£ï «Ä¸ÁAªï 
ªÀÄí¼Áågï ºÉgï RA¬ÄÎÃ D¸ÉÑA zÉPÀÄ£ï xÀAAiÀiï ªÉZÉA D¤ 
xÀAAiÀiï UÉ¯ÁèöåAPï ºÉgÁA¤ DzsÁgï ¢Ãªïß ªÀiÁUÉÑA D¤ PÀÄªÉÆPï 
PÀjÑ C±ÉA D«Ä aAvÉÑA ¸ÀºÀeï eÁªïß DAiÀiÁèA. C¸À¯Áå JPÁ 
«Ä¸ÁAªï PÁªÀiÁa UÀeïð ¸ÀA¥Éè° £Á. zÉPÀÄ£ï «Ä¸ÁAªÁAZÉA 
PÁªÀiï PÉÆuÁPïV ªÀAiÀÄÄì£ï ¢¯ÁA, DªÀiÁÌA ºÁAvÀÄ ªÀíqï 
ªÁAmÉÆ PÁAAiÀiï £Á ªÀÄíuï aAvÉÑA £ÀíAiÀiï. ºÀAiÉÄðPï Qæ¸ÁÛAªï 
KPï «Ä±À£Àj. ¥À«vïæ ¸Áß£ï WÉvÀè¯Áå ºÀAiÉÄðPÁèöåPï «Ä±À£Àj 
eÁAªïÌ D¸Á. QvÁåPï ¸ÀPÁØAPï DªÀiÁÌA ¸ÉÆªÀiÁå£ï zsÁqÁèA. 
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï PÀ±ÉA «Ä±À£Àj eÁAªÉÑA? 

1) PÀÄmÁäAvï Qæ¹Û fuÉåa vÀ¨sÉðw 

D¢A PÀÄmÁäA¤ zÉÆvÉÆ£ïð ²PÀA«Ñ ¸Á¢ü jÃvï D¹è. ²PÀ¥ï 
GuÉA D¸ÉèA ¥ÀÅuï ªÀír¯ÁA¤ «Ä¸ÁªÉ¼Á DAiÀÄÌ¯ÉèA zÉªÁZÉA 
GvÀgï, ±ÉªÀiÁðAªï WÀgÁ §¸ÉÆ£ï ¨sÀÄUÁåðA¯ÁVA ¸ÀAªÁzï 

ZÀ®AªÉÇÑ D¸ÉÆè. Qæ¹ÛÃ f«vï PÀ±ÉA fAiÉÄeÉ ªÀÄí¼ÁîöåPï D¥ÉèA 
PÀÄlªÀiïZï KPï ¥ÀæAiÉÆÃUï ±Á¼ï eÁ¯ÉèA. xÀAAiÀiï ¸ÁAUÁvÁ 
ªÀiÁUÉÚA, ¸ÁAUÁvÁ eÉªÁuï, ¨sÀÄUÁåðA¤ ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ 
²PÉÑA, JPÁèöåPï GuÉA PÀgÀÄ£ï C£ÉåÃPÁèöåPï ¸ÀPÁè WÁ°£Á¸ÁÛA 
¸ÀªÀiÁ£ï jw£ï ¥À¼ÉAªÉÑA, gÁUï ¸ÁAqÀÄ£ï ¨sÉÆUÁìuÉA 
ªÀiÁUÉÆAPï D¤ ¢AªïÌ ²PÀAªÉÑA, ªÀír¯ÁAPï ªÀiÁ£ï, ¦qÉ¸ÁÛAa 
dvÀ£ï, ¯Áí£ÁAPï ²PÀ¥ï D¤ vÀ¨sÉðw, JPÁªÉÄPÁ ¨sÉÆUÁìuÉA, 
UÀeïð ¥ÀqÀÛ£Á ²PÁê.. C¸À° vÀ¨sÉðw eÁåjAiÉÄgï D¹è. C¸À° 
vÀ¨sÉðw PÀÄmÁäAvï CdÆ£ï UÀeÉða.   

2) ¦qÉ¸ïÛ D¤ C¸ÀÌvï ¸ÁAzsÁåAa dvÀ£ï 

WÀgÁAvï ²PÁ£Áwè ̧ ÉªÁ ̈ sÁAiÀiïæ¬ÄÃ w ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃ£Á. ªÀÄzÀgï 
vÉgÉ¸Á ºÁåZï vÀvÁéZÉgï ¥ÁvÉåvÁ°. vÀÄeÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¢¸ÁÑöå, 
vÀÄeÉ ¸ÀAVA fAiÉÄAªÁÑöå ¸ÁAzsÁåa UÀeïð vÀÄPÁ ¸ÀÄzsÁgÀÄìAPï 
PÀ¼ÉîA£Á vÀgï eÉdÄQæ¸ÁÛPï D¸Éè° ‘¸É¤ìn«n’ vÀÄeÉ¯ÁVA £Á 
ªÀÄíuï eÁ¯ÉA. WÀgÁAvï ²PÉÆÑ ̧ ÉªÉZÉÆ ¥Áoï ̈ sÉÆÃªï UÀeÉðZÉÆ. 
¨ÉÊ§¯ï ªÀÄíuÁÛ, “¨sÀÄPÉ¯ÁèöåAPï vÀÄªÉÆÑ GAqÉÆ ªÁAlÄ£ï 
¢AiÀiÁ, WÀgï zÁgï £ÁvÉè¯ÁåAPï ©qÁgï ¢AiÀiÁ, «uÁÎöåAPï 
¥ÁAUÀÄæAPï ¢AiÀiÁ D¤ vÀÄªÀiÁÑöå ¸ÀA§AzsÁåAPï ¸ÁAr£ÁPÁvï. 
vÉzÁßA ¥sÁAvÁå§j vÀÄªÉÆÑ GeÁéqï ¥Àdð¼ÀÛ¯ÉÆ” (E¸Á¬ÄAiÀiÁ 
58:7-8). DªÀiÁÑöå QvÉè±Áå PÀÄmÁäA¤ ºÉA «Ä¸ÁAªï eÁåj D¸Á? 
PÀÄmÁä©üvÀgï JPÁ D¸ÀÌvï ¸ÁAzsÁåPï C¸À° dvÀ£ï ªÉÄ¼ÁÛ? 
¸ÀA§A¢ü eÁvÁwvÉè ¥ÀAiÀiïì D¸Áèöågï §gÉA ªÀÄíuï ¸ÀA¸Áj 
vÀvÁé¥ÁmÁèöå£ï UÉ¯ÁèöåAPï WÀgÁ©üvÀgï «Ä¸ÁAªï ¢¸À£Á, ¥ÀÅuï 
¨sÁAiÀiïæ ¸ÀªÀiÁeÉAvï ªÀiÁvïæ ¸ÉªÉPï ªÀíqï £ÁAªï eÉÆqÉÑAAiÀiï 
D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï. C¸À¯ÉÆ ¨ÉÊ§¯ï DªÉÆÑ £ÀíAiÀiï, D¸À° 
¸ÀÄªÁvÁðAiÀiï D«ÄÑ £ÀíAiÀiï.  

3) ¨sÀÄUÁåðAPï «Ä¸ÁAªÁa gÀÆZï ¢A«Ñ

Deï PÁ¯ï DªÀiÁÑöå WÀgÁA¤ §xïð qÉÃ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛvï. 
ºÁZÉSÁwgï ̧ ÉeÁgÁÑöå ̈ sÀÄUÁåðAPï D¥ÀAªÉÑA D¸ÁÛ. ºÉ ̧ ÀA¨sÀæªÀiï 
PÀgÀÛ£Á ¸ÀPÁØAPï ¸ÁAUÁvÁ WÉAªÉÇÑ UÀÆuï ²PÀªÉåvï. vÀ±ÉAZï 
D¸ÁæöåPï ¨sÉmï ¢A«Ñ, xÀAAiÀiï ‘§xïð qÉÃ’ZÉA eÉªÁuï ¢AªÉÑA, 
xÀAAiÀiÁÑöå ¯ÉÆPÁxÀAAiÀiï ¨sÀgÀÄìAPï ¸ÉÆqÉÑA §gÉA ¥ÀæAiÀÄvïß. 
‘eÉdÄSÁwgï PÀ¸À¯ÉÆ vÁåUï PÀgÉåvï’ ªÀÄíuï ¸ÀªÁ¯ï PÀgÀÄ£ï 
¨sÀÄUÁåðAPï D¥Éè vÁAQ ¥ÀªÀiÁðuÉA «Ä¸ÁAªÁAvï ºÁvï 
ªÉÄ¼ÉÆAªïÌ ²PÀAiÉÄÓ. ¯Áí£ï ¯Áí£ï ¸ÀAVÛA¤ ºÉgÁAPï ¥ÁªÉÇAPï 
D¤ vÁtÂA PÉ¯ÉèA §gÉA PÁªÀiï ¸ÉÆªÀiÁåSÁwgï ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÓtÂ 
¢A«ÑAiÀiï UÀeÉða. 

¸ÀA¥ÀAªÉÑ ¥sÀÅqÉA

¸ÉÆªÀiÁåZÉA «Ä¸ÁAªï PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA ªÁmÉÆ PÁAAiÀiï GuÉÆå 
£ÁAvï. DAiÀiÁÑöå PÁ¼Ágï ºÀAiÉÄðPï ¸ÀAVÛ KPï §ÄAvÁAªï 
zÁA§Ä£ï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛAªï D¸ÁÛA, eÉdÄ«±ÁåAvï G®AªïÌ, 
¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðlÄAPï, «Ä¸ÁAªï PÀgÀÄAPï PÉÆuÉAAiÀiï 
DqÀÌ¼ï ºÁqï¯Éè§j £Á. DAiÀiÁÑöå rfl¯ï PÁ¼Ágï RAAiÉÆÑ 
ªÉQÛ, eÁUÉÆ, zÉÃ±ï PÁAAiÀiï ºÁvÁ¨sÁAiÀiïæ £Á. «Ä¸ÁAªÁa 
KPï ªÁmï §Azsï PÉ¯Áågï C£ÉåÃPï DªÉÄÑSÁwgï GVÛ D¸ÁÛ. 
¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmÉÚa G¨sÁð ªÀiÁvïæ DªÀiÁÌA UÀeïð.

ªÀZÁ ¥ÀæeÁAZÉ ²¸ï PÀgÁ22
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3zÉªÁ£ï gÀZÀè¯Áå ¸Àªïð f«A¥À¬ÄÌ D¥Áèöå ¨Á¼ÀàuÁgï ¨ÉÆÃªï 

D¸ÀÌvï D¸ÁÛ ªÀÄ¤¸ï. ªÀÄ£ÁÓwAaA ¦¯ÁA d¯Áä¯ÉèAZï D¥Éè 
DªÀAiÉÄÑ ¥Á¸Éî¨sÁAiÀiïæ ¸ÀévÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁAZÉgï G©üA gÁªÁÛvï. 
PÁ¸ÁéaA ¯Áí£ï ¦¯ÁA vÁAwAiÀiÁAwè ¨sÁAiÀiïæ DAiÉÄè°A D¥ÉÇè 
¸ÁUÉÆgï ¸ÉÆ¢üvï wA RÄzïÝ vÉå PÀÄ²£ï ZÀªÀÄÌvÁvï. ªÁ¸ÀÄæA, 
fgÁ¥sÉZÉA ¦Ã¯ï, WÉÆqÉÆ ªÁ ºÉgï RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ªÀÄ£ÁÓwZÉA 
¦Ã¯ï ̈ sÀÄAAiÀiï ¥ÀqÉè¯Áå xÉÆqÁå «Ä£ÀÄmÁA¤ ªÁ ZÀqï ªÀÄí¼Áågï 
JPÁ ªÉÇgÁ©üvÀgï GmÉÆ£ï G©üA gÁªÁÛvï, ¤Ãmï gÁªÉÇAPï 
¸ÀPÁÛvï. ¥ÀÅuï KPï ¨Á¼ï ¨sÀÄAAiÀiïÌ AiÉÄvÁ£Á CwÃ D¸ÀÌvï, 
§¼Á»Ã£ï eÁªïß AiÉÄvÁ. ¨sÁAiÀiÁèöå ºÀªÁåPï ºÉÆAzÉÆéAPïZï 
ªÉÃ¼ï ¯ÁUÁÛ. vÁå ¨Á¼ÁêPï ªÀ¸ÁðaA ªÀ¸ÁðA DªÀ¬ÄÑ 
¥Á¹î eÁAiÀiï, ¨Á¥ÁAiÉÆÑ DzsÁgï eÁAiÀiï. d¯Áä¯ÉèA ¨Á¼ï 
¥ÁAAiÀiÁAZÉgï G¨sÉA gÁªÉÇAPï ªÀ¸ïð ¯ÁUÁÛ. 

ºÁPÁ ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï, D«ÄÑ vÀQè ªÀíqï! D«ÄÑ vÀQè ¸ÀUÁîöå 
PÀÄrAvï D¸ÁÑöå ̧ Àªïð «±ÁéöåA¥Áæ¸ï 2-3% D¸Àvï vÀjÃ 20-25% 
D«ÄÑ ¸ÀVî ¸ÀPÀvï vÀPÉèPï eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. ¥ÀÅuï ºÉgï ªÀÄ£ÁÓwAZÁå 
ªÉÄAzÁéPï 2-8% ¸ÀPÀvï ªÀiÁvïæ ¥ÁªÁÛ. vÀPÉèPï ZÀrvï ¸ÀPÀvï 
eÁAiÀiï ªÀÄítÛZï ºÉgï «±ÁéöåAPï ¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß ºÁvÁ-
¥ÁAAiÀiÁAPï GtÂ ̧ ÀPÀvï ªÉÄ¼ÁÛ. zÉPÀÄ£ï DªÀiÁÑöå ¥ÁAAiÀiÁAZÉgï 
G¨sÉ gÁªÉÇAPï DªÀiÁÌA ªÀ¸ÁðA ¯ÁUÁÛvï. zÉPÀÄ£ï d®ävÁ£Á 
¨Á¼ÉêA D¸ÀÌvï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï vÀPÉè©üvÀgï D«Ä ¸ÀÄ¯Á¨sÁAiÉÄ£ï 
§gÉAAiÀiï ªÁAiÀiïÖ¬ÄÃ ¨sÀgÉåvï. ¨sÀÄUÁåðAZÁå ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄgï 
eÉA ²PÀAiÀiÁèA vÉA bÁ¥ï ªÀiÁ¯Éð§j ªÀiÁeÉÆéAPï PÀ±ÁÖAZÉA 
eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï w ¯Áí£ï xÁªïß QvÉA ©üvÀgï (vÀPÉèAvï) WÉvÁvï 
ªÁ vÁAPÁA ̈ sÀgÀAiÀiÁèA ºÁZÉgï vÉA ̈ Á¼ï G¨sÉA gÁªÁÛ ªÀÄíuï 
¥ÁvÉåvÁvï. 

¸ÀàzsÁðvÀäPï ¸ÀA¸Ágï, fPÀè¯ÁåPï PÀÄªÁðgï 

¨sÀÄUÁåðPï ¸ÉÆ¨sÀA«Ñ ¸ÀªÀAiÀiï ¸ÀPÀÌqï DªÀAiÀiÁAPï D¸ÁÛ. 
D¥ÁÚZÉA ¨sÀÄUÉðA ¸ÉÆ©üvï ¢¸ÁeÉ ªÀÄíuï ¸ÀÄªÉðgï D¹Ñ D±Á, 
ªÀÄíeÉA ̈ sÀÄUÉðA ‘fPÁeÉ’ ªÀÄí¼Áîöå D±ÉPï §zÀèvÁ. ¥ÁæAiÉÄvÉQzï vÁå 
¨sÀÄUÁåðPï ¸ÀA¸Ágï ‘¸ÀàzsÉÆð ªÀiÁAreÉZï £Á vÀgï fPÉÆAPï 
eÁAiÀiÁß’ ªÀÄí¼Áîöå aAvÁà£ï ¦PÀAiÀiÁÛ.  ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ ¥À¼É¯Éè§j 
‘fPÀè¯ÁåPï ªÀiÁvïæ eÉÊPÁgï’ zÉPÀÄ£ï ¸À®étÂAiÀiï fuÉåZÉÆ ªÁAmÉÆ 
ªÀÄí¼ÉîA ºÉÊ¯ÉÊmï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ªÉZÉA D¸ÁÛ. fPÉÑ ²ªÁAiÀiï 
f«vÁAvï ºÉgï QvÉAAiÀiï £ÁAV? ¸ÀPÀÌqï fPÉÑAZï ¥ÀæªÀÄÄSï 
ªÁ ¸ÀPÁØAPï ªÀiÁ£ÀévÁ vÉå §j fAiÉÄAªÉÑA ¥ÀæªÀÄÄSï? Deï 
QvÉè±É ¨ÁjZï ¸ÁzsÀ£ï PÉ¯Éè ªÉQÛ ¸ÀA¸ÁgÁAvï D¸Ávï. ¥ÀÅuï 
eÁAiÀiÁÛöåAa ¸ÀA§Azsï §gÉ £ÁAvï. vÁAZÉ ¸ÀAVA ¨ÁAiÀiïè 
¨sÀÄVðA gÁªÀ£ÁAvï. vÁZÉ¸ÀAVA ¢Ã¸ï PÁqÀÄAPï eÁAiÀiÁßAvï. 
PÁgÀuï, vÉÆ ªÀÄ¤¸ï ¸ÀA¸ÁgÁªÀÄÄPÁgï ¸ÁzsÀ£ï PÉ¯ÉÆè ªÀíAiÀiï, 
¥ÀÅuï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÁèöåPÀqÉ vÁZÉA f«vï ¸ÀªÀiÁ ªÀZÁ£Á ªÀiÁvïæ 
£ÀíAiÀiï PÉÆtÂÃ vÁZÉ¯ÁVA AiÉÄÃAªïÌ D±É£ÁAvï! 

¨sÀÄUÁåðAPï D«Ä ¸ÀA¸ÁgÁSÁwgï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑ ¥Áæ¸ï ªÀÄ£Áê 
¸ÀA§AzÁ£ï fAiÉÄAªÉÑSÁwgï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑA CwÃ CªÀ±ïå. 

ªÀÄ£ÁêZÉA ¸ÀÄSï zÀÆPï ªÀí¼ÀÌ£ÁvÉÆè, ªÀÄ£ÁêZÁå zÀÄPÁAZÉA 
ªÉÆÃ¯ï PÀ¼ÁßvÉÆè JPÉÆè ªÀÄAwæ eÁ¯ÉÆ, C¢üPÁj eÁ¯ÉÆ, 
«UÁgï eÁ¯ÉÆ, ²PÀêPï eÁ¯ÉÆ vÀgï PÀ¸À° ®ÄPÁìuï eÁAiÀiïÛ 
eÁuÁAvï? C¸À¯É ¸ÀªÁð¢üPÁj AiÉÄÃªïß ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï £Á¸ï 
PÀgïß GqÀ¬Ä¯Éè zÁSÉè D¸Ávï. vÀgï KPï ¨sÀÄUÉðA ¸ÀA¸Ágï 
fPÉÑSÁwgï £ÀíAiÀiï §UÁgï ªÀÄ£Áê ¸ÀA§AzsÁAPï ªÉÆÃ¯ï ¢AªÉÑ 
vÀ¸À¯ÉA eÁªïß ªÁVÑ UÀeïð D¬ÄÑ. D±ÉA ªÁqÁeÉ vÀgï zÉªÁ¨sÀPïÛ 
D¤ PÀÄmÁä²¸ïÛ zÉÆ¤Ã UÀeÉðZÉÆå. 

eÉdÄ eÁuÁéAiÉÄ£ï D¤ ¥ÁæAiÉÄ£ï ªÁqÉÆè 

¨ÉÊ§¯ï ªÀÄíuÁÛ eÉdÄ 12 ªÀ¸ÁðAZÉÆ D¸ÁÛ£Á zÉªÁ¼ÁAvï ±Á¹Ûç 
D¤ ¥sÁjeÉªÁA¸ÁAUÁvÁ vÀPïð «vÀPïð PÀgïß D¸ÉÆè. vÀªÀ¼ïZï 
eÉdÄ D¥ÀÅuï RAAiÉÆÑ D¤ RAAiÀÄìgï ºÁAªÉA D¸ÁeÉ ªÀÄí½î 
zÀÆgïzÀÈ²Ö D¸ï°è. ¸ÀÄªÁvÉðUÁgï ªÀÄíuÁÛ, eÉdÄ G¥ÁæAvï 
D¥Áèöå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï ¸ÁAUÁvÁ £ÀdgÉvÁPï UÉ¯ÉÆ D¤ 
vÁAPÁA SÁ¯ï eÁªïß fAiÉÄ¯ÉÆ. zÉªÁPï D¤ ªÀÄ£ÁêPï 
ªÀiÁ£Àé¯ÉÆè eÁªïß eÁuÁéAiÉÄ£ï D¤ ¥ÁæAiÉÄ£ï ªÁqÉÆè. JPÉå 
PÀÄ²£ï ¸ÀVðAZÁå ¸ÀAVÛAa eÁuÁéAiÀiï vÉÆ eÁªÁß¸ÉÆè vÀjÃ 
ªÀÄ£ÁêgÀÄ¥Á£ï D¸ÁÛ£Á D¥Áèöå ªÀír¯ÁAZÉå dvÉßSÁ¯ïZï ªÁqÉÆè. 

¨sÀÄVðA Deï eÁuÁéAiÉÄ£ï ªÁqÁÛvï D¤ ¥ÁæAiÉÄ£ï¬ÄÃ ªÁqÁÛvï 
¥ÀÅuï «zsÉÃAiÀiï eÁªïß ªÁqÉÑ ªÁmÉgï WÀÄ¸ÀàqÁÛvï. vÁAZÉ ©üvÀgï 
KPï G¥Áæn ¹àjvï jUÁÛ. ºÉA ¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁªÀÛ£Á ¸ÀºÀeï. 
JzÉÆ¼ï ªÀír¯ÁAZÉ ¥Á¸ÉîAvï D¸Éè°A ¨sÀÄVðA E°èA ªÁqÉÆ£ï 
AiÉÄvÁ£Á E±ÁÖAPï ¥ÀAiÉÆè ̧ ÁÜ£ï ¢Ãªïß ªÀír¯ÁAPïZï ªÀÄÄPÁgï 
gÁAªÉÑA, ¸ÀªÀ¯ÁA PÀgÉÑA ¥ÁæAiÉÄPï ¸ÀºÀeï ªÀÄíuï WÉvÁèöåjÃ w 
¥Àj¹Üw ¤ªÀiÁðuï eÁAiÀiÁß vÉA PÀÄlªÀiï ¨sÁV. fuÉåa ¸ÀªÀÄÓtÂ 
GtÂ D¸ÁÛ£Á ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå ̈ sÀÄUÁåðAPï ̧ ÀªÀ¯ÁA D¸ÁÛvï, 
¢üPÁÌgï WÁ¯ïß D¦èZï ªÁmï zsÀgÉÑA ¦±ÉA zsÀAiÀiïæ¬ÄÃ D¸ÁÛ. 
¥ÀÅuï vÉå ¥Àj¹ÛvÉAvï vÁAPÁA ¸ÁA¨Á¼ÉÑ vÀ¸À° ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï 
ªÀír¯ÁAPï ªÀÄ¸ïÛ UÀeïð. vÁAPÁA DAiÀÄÄÌAZÉA ªÀÄ£ï WÀgÁAvï 
£Á vÀgï wA ¨sÁAiÀiïæ D¸ÉÆæ ¸ÉÆ¢üÛvï.  

zÉªÁPï ªÀiÁ£Àé¯Áågï ªÀÄ£ÁêPï ªÀiÁ£ÀévÁ 

RAAiÀiÁÑöå WÀgÁAvï zÉªÁPï ¥ÀAiÉÆè eÁUÉÆ D¸Á vÁå WÀgÁAvï 
JPÁªÉÄPÁ ªÀÄ£ÁA §jA D¸ÁÛvï. PÀ±ïÖ D¸ÁÛvï vÀjÃ JPÁªÉÄPÁ 
¸ÉÆqïß WÁ°£ÁAvï, JPÁªÉÄPÁZÉA §gÉA¥Àuï D±ÉAªÉÑA, 
ªÀiÁ£Á£ï ¯ÉPÉÑA, ¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï ¸Àªïð ¸ÀAVÛ ¹éÃPÁgï PÀgÉÑA, 
CUÁðA ¢AªÉÑA – C¸À¯É ±ÉUÀÄuï vÁå PÀÄmÁäAvï ¢¸ÁÛvï. 
C¸À¯Áå ªÁvÁªÀgÀuÁAvï ªÁqÀè°A ªÀÄ£ÁêA ¸ÀªÀiÁeÉAwÃ 
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁaA eÁvÁvï. ¨sÀÄUÁåðAPï PÉÃªÀ¯ï «ÄÃ¸ï-
zÉÆvÉÆ£ïð ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÑA, ¸ÁAUÁvÁ 
eÉAªÉÑA, vÁAQ ©üvÀgï ºÉgÁAPï PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï ¯ÁAªÉÑA, 
¸ÉªÉPï ºÁfgï eÁAªÉÑA, ̧ ÉeÁgÁ §gÉA G®AªÉÑA, PÁªÀiÁZÁåAPï 
UËgÀªÁ£ï ̄ ÉPÉÑA.. C¸À¯É ̄ Áí£ï ̄ Áí£ï «±ÀAiÀiï ²PÀAiÀiÁß vÀgï ̧ ÀVî 
zÉÆvÉÆ£ïð ªÀåxïð eÁAiÀiïÛ.  

zÉªÁPï D¤ ªÀÄ£ÁêPï ªÀiÁ£Àé¯ÉÆè ¨sÀÄUÉÆð eÁ
33
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3 gÁ£ÁAvï ¸À¨sÁgï gÀÆPï D¹Ûvï. ¸ÀPÀÌqï DQìd£ï ¢vÁvï, 

SÉÆ°AiÉÆ ¢vÁvï, ¸Á«î ¢vÁvï, ¥ÁæPÀÈwPï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï 
¸ÁA¨sÁ¼ÁÛvï, ¥ÁªÁì GzÀPï fgÁ±ÉA ¥À¼ÉvÁvï.. EvÁå¢. 
¥ÀÅuï ªÀÄ¤¸ï gÁ£ÁAvï jUÁÛ D¤ ¸ÉÆzsÁÛ gÀÆPï 
gÀPïÛZÀAzÀ£ÁZÉ ªÁ UÀAzsÁZÉ! ¸ÀPÀÌqï gÀÆPï UÀeÉðZÉZï 
¥ÀÅuï ªÀÄ¤¸ï UÀAzsÁZÉÆ gÀÆPï ¸ÉÆzsÁÛ QvÁåPï vÁPÁ 
ªÀiÁPÉðnAvï ªÉÆÃ¯ï D¸Á, ZÁgï PÁ¸ï eÉÆqÀÄAPï 
eÁvÁvï. ºÉgï ¸Àªïð gÀÆPï vÁAZÉZï PÁ¯ÉwPï ¯ÁUÀÄ£ï 
UÀeÉðZÉZï ¥ÀÅuï GuÁå ¸ÀASÁågï D¸ÉÑ UÀAzsÁZÉ gÀÆPï 
ªÀiÁvïæ ZÉÆj eÁvÁvï! KPï ¸Àà±ïÖ eÁvÁ, ¸ÀASÁå£ï QvÉè 
D¸Ávï ªÀÄíuï ¯ÉÃPï WÁ¯ÁÑöå ¸ÁAUÁvÁ UÀÄuÁªÉÆ¯ÁZÉ 
QvÉè D¸Ávï ªÀÄí¼ÉîA ¯ÉÃPï¬ÄÃ eÁAiÀiï! 

Deï ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï KPï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï C£ÉåÃPï 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁå ©üAiÀiÁ£ï fAiÉÄAªÉÑ ¸ÀAzÀ¨sïð gÀÄvÁ PÉ¯Éè 
¢¸ÁÛvï. CªÉÄjPÁAvï ¨sÁAiÀiïæ xÁªïß zÉ±Á©üvÀgï ¸ÀgÉÆÑ 
¤ªÁð¹vï ¯ÉÆÃPï JPÉå jw£ï gÁdQAiÀiï zÀÄ¸Áä£ï ªÀÄíuï 
¯ÉPÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÁA vÀgï ¨sÁgÀvÁAvï GuÁå ¸ÀASÁå£ï 
D¸ÉÑ Qæ¸ÁÛAªï, ZÀrvï ̧ ÀASÁå£ï D¸ÁÑöåAPï C¥ÁAiÀiï ªÀÄíuï 
¦AvÁæAªÁÑöåAvï AiÀÄ±À¹é eÁ¯Áåvï. JPÉPÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁA¤ 
ZÀqÁÑöå ¯ÉÆPÁ¸ÀASÁåPï ¯ÉPÁPï zsÀgïß ‘DªÉÆÑ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï’ 
C¥ÁAiÀiÁAvï D¸Á ªÀÄíuï gÁdQÃAiÀiï SÉ¼ï SÉ¼ÁÑöåAvï 
¥sÀÅqÁj AiÀÄ±À¹é eÁ¯Áåvï. 

¯ÉÆPÁ¸ÀASÉÆ KPï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉA ¨sÁAiÉÄèA §¼ï 
ªÀÄíuÉåvï vÀgï ©üvÀgÉè ©üvÀgï ºÉgï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAZÉA, 
vÉAAiÀiï C¯ïà¸ÀASÁåvï eÁªÁß¸Éè¯ÁåAZÉA ¨sÉåA QvÁåPï? 
¨sÁAiÀiïæ ¯ÉÆPÁ¸ÀASÉÆ ªÀíqï zÁPÀªïß, ©üvÀgï ºÉgÁAPï, 
vÁAZÁå PÁAiÀiÁðAPï, ²PÀªÉÚAPï ©üAiÉÄvÁvï vÀgï vÁAZÉA 
DAvÀjPï §¼ï RAAiÀiï UÉ¯ÉA? 

‘ªÁqÁ, ZÀqÁ D¤ ¸ÀA¸Ágï ¨sÀgÁ’ ªÀÄí¼ÉÆî G¯ÉÆ 
¨ÉÊ§¯ÁZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvïZï D¸Á. ºÁZÉÆ Cxïð 
QvÉA? ¸ÀASÁå£ï ZÀqÁ ªÀÄítÄ£ï? §¼ï ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀgÁ 
ªÀÄítÄ£ï? ¸ÉÊ£ï ¨sÁAzÁ ªÀÄítÄ£ï? ªÀÄÄPÁgï gÁªÀÛ¯ÁåAPï 
£Á¸ï PÀgÀÄ£ï vÀÄ«ÄAZï gÁeï ¨sÁAzÁ ªÀÄítÄ£ï? ©ü®ÄÌ¯ï 
£ÀíAiÀiï. ‘ªÁqÁ, ZÀqÁ D¤ ¸ÀA¸Ágï ¨sÀgÁ’ - ºÁAvÉÆè 
¥ÀAiÉÆè ¸À¨ïÝ WÉªÁåA. ‘ªÁqÁ’ – ªÀÄí¼ÉÆî ¸À¨ïÝ ªÀÄ£Áê£ï 
ªÁqÉÆAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuÁÛ. PÀ±ÉA? ¸ÀASÁå£ï ZÀqÉÑ ¥Áæ¸ï 
UÀÄuÁªÉÆ¯ÁA¤ ¥ÀAiÉÄèA ªÁqÁ! DvÁäöå£ï ªÁqÁeÉ, 
UÀÄuÁA±ÉUÀÄuÁA¤ ªÁqÁeÉ, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ£ï ªÁqÁeÉ. ‘ªÁqÁ, 
ZÀqÁ D¤ ¸ÀA¸Ágï ¨sÀgÁ’ - ºÉÆ £ÁgÉÆ ZÀqÁªÀvï 
PÁeÁj eÉÆqÁåAPï ¯ÁUÀÄ PÀgÁÛ£Á, D«ÄÑ ¸ÀAvÀvï 
ZÀqÁeÉ D¤ ¸ÀA¸Ágï ¨sÀgÁeÉ ªÀÄí¼Áîöå CxÁð£ï D«Ä 

ºÉA WÉvÁAªï. ¥ÀÅuï ¤eÁQÃ DªÉÆÑ ¥sÉÇÃPÀ¸ï ZÀÄPÁè. 
JPÁ PÁeÁj zÁzÁèöå£ï D¤ ¹ÛçÃAiÉÄ£ï ¥ÀAiÉÄèA PÀÄ¥Éð£ï, 
DvÁäöå£ï D¤ §gÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ£ï ªÁqÉèRjvï vÁtÂA ¸ÀAvÀvï 
eÉÆrÑAiÀiï ªÁAiÀiÁÖPï ¥ÀqÁÛ. aAvÁåA, dgï eÉÆqÁåAvÁèöå 
JPÁèöåPï ¦qÁ D¸Á. w ¨sÀÄUÁåðPï ¥Á±Ágï eÁA«Ñ vÀgï 
vÁuÉA d¯ïä ¢Ãªïß PÀ¸À° ¸ÀAvÀvï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀíjÑ? 
vÀ±ÉAZï PÀÄ¥Éð£ï ªÁqÁ£ÁAªï, DwäPï fuÉåAvï ¥ÁnA 
D¸ÁAªï vÀgï D«Ä PÀ¸À° ¸ÀAvÀvï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛAªï? 
ªÀiÁAzÁÛA, ¸ÀA¥ÀÇuïð ¸ÀAvÀvï RA¬ÄÑAiÀiï £Á, ¥ÀÅuï 
¸ÀA¥ÀÇuÁðAiÉÄxÀAAiÀiï ZÀªÉÆÌAa ¸ÀAvÀvï G¨ÁÓ°Zï £Á 
vÀgï w ¸ÀAvÀvï PÀ² ZÀqÉÛ° D¤ PÀ² ¸ÀA¸Ágï ¨sÀgÉÛ°? 

eÉdÄ ¸ÀVðAZÁå gÁeÁ«²A G®AiÀiÁÛ£Á vÉA KPï 
‘¸Á¸ÁéZÁå PÀuÁ§j’ ªÁ ‘¦mÁPï WÁ¯Áèöå R«ÄgÁ§j’ 
ªÀÄíuÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï vÀÄ«Ä ‘¥ÀæxÉéZÉA «ÄÃmï’, ‘¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ 
GeÁéqï’ ªÀÄíuÁÛ. ̧ Á¸ÁéPÀuï, R«Ägï, «ÄÃmï, GeÁéqï - 
ºÉÆå ¥ÀæwªÀiÁ ¸ÀUÉÆîöå UÁvÁæ£ï ¯Áí£ï D¸Éåvï ªÁ ªÁ¥Ágï 
UÀeÉðvÉQzï, gÀÄavÉQzï D¸Éåvï. ºÀ¼ïÛ £Á¸ÁÛ£Á ºÁAZÉÆ 
ªÁ¥Ágï eÁAªÉÇÑ £ÀíAiÀiï. eÉdÄZÉÆ ¥ÁmÁèªÁÝgï¬Ä 
¸ÀªÀiÁeÉAvï C¸ÉÆZï – R«Ägï, ¸Á¸ÁéPÀuï, «ÄÃmï 
D¤ GeÁéqï! ¸ÀªÀiÁeÉAvï vÉÆ ªÀiË£ï D¸ÀÄAPï ¥ÀÅgÉÆ, 
vÀ±ÉA ªÀÄíuï vÉÆ C£ÁªÀ±ïå D¤ UÀeÉðPï £ÁvÀè¯ÉÆ £ÀíAiÀiï. 
vÉÆ «ÄmÁ§j ¨sÀgÀìvÁ D¤ gÀÆZï ¢vÁ, R«ÄgÁ§j 
¨sÀgÀìvÁ D¤ ¥ÉÇ½ eÁvÁ, ¸Á¸ÁéPÀuÁ§j «¸ÁÛgÁÛ D¤ 
¸Á«î ¢vÁ, ¢ªÉÇÖuÉgï zÀªÀgÀè¯ÉÆ GeÁéqï eÁvÁ. Qæ¸ÁÛZÁå 
¥ÁmÁèªÁÝgÁAa ¸ÉªÉa ftÂ D¤ ªÉÆUÁa ftÂZï 
¸ÀA¸ÁgÁPï KPï ¸ÁPïì. eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA ¨sÉÆUÀÄAPï ¥ÀÅgÉÆ, 
Qæ¸ÁÛAªï ZÁ¥Éà, ¸ÀªÀiÁfPï UÀeÁ°£ï ªÉÄvÉgï eÁAiÀiÁßAvï, 
¥Àæw¨sÀl£ÁAPï ¥ÁnA, gÁdQÃAiÀiÁAvï ¤gÀÄvÁì»! ¥ÀÅuï 
JPÉå ¸ÀªÀiÁeÉPï ªÀÄÄ¼ÁxÁªïß, ¥Á¼ÁAxÁªïß ¨sÁAzÀÄ£ï 
ºÁqÉÑA PÁªÀiï Qæ¸ÁÛAªÁA¤ PÉ¯ÁA vÉA PÉ¢APïZï 
PÉÆuÉAAiÀiï £ÉUÁgÀÄAPï eÁAiÀiÁß! zÉ±ÁAvï ªÁ ¨sÁAiÀiïæ 
Qæ¸ÁÛZÉå ¥ÁmÁèªÁÝgï ºÉgÁA¥Áæ¸ï ¥ÀævÉåÃPï D¤ «²¸ïÖ 
¢¸ÁÛvï, PÁgÀuï vÁAZÉ D¥ÀªÉÚAZï vÀ¸À¯ÉA! vÁAZÉA 
D¥ÀªÉÚA ªÉÇqÁgÀÆPï eÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï, ¸Á¸ÁéPÀuï eÁAªÉÑA; 
vÁAZÉ D¥ÀªÉÚA ¦Ãmï £ÀíAiÀiï, R«Ägï eÁAªÉÑA; vÁAZÉA 
D¥ÀªÉÚA eÉªÁuï £ÀíAiÀiï, «ÄÃmï eÁAªÉÑA; vÁAZÉA D¥ÀªÉÚA 
PÁ¼ÉÆPï £ÀíAiÀiï, GeÁéqï eÁAªÉÑA! 

zÉPÀÄ£ï eÉdÄAiÀiï ºÉAZï D±ÉvÁ. ¸Á¸ÁéPÀuï, R«Ägï, «ÄÃmï, 
GeÁéqï - ºÁAa À̧AvÀvï ªÁqÁeÉ D¤ À̧A¸Ágï s̈ÀgÁeÉ. 
vÀªÀ¼ï À̧A¸ÁgÁPï ¸Á«î D¤ D Ȩ́Ææ, gÀÆZï D¤ À̧ªÀiÁzsÁ£ï, 
s̈ÀjÛ D¤ ±ÁAw, ¢ÃµïÖ D¤ zsÀAiÀiïæ ªÉÄ¼ÀÛ̄ ÉA. 

ªÁqÁ, ZÀqÁ D¤ ¸ÀA¸Ágï ¨sÀgÁ44
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3¨sÁgÀvï vÀ¸À¯Áå zÉ±ÁA¤ PÀÄmÁäPï ̄ ÁVA D¸ÉÆ£ï fAiÉÄvÉ¯ÁåAPï 

PÀÄmÁäxÁªïß ªÉÄPÉîA gÁAªÉÑA ¸À°Ã¸ï £ÀíAiÀiï. ¯Áí£ï xÁªïß 
¸ÀÄªÀiÁgï 18-20 ªÀ¸ÁðA ¥ÀÅtÂÃ JPÁ PÀÄmÁäAvï fAiÉÄªïß 
¥sÀÅqÉA §gÁå ¥sÁ¯ÁåSÁwgï WÀgï, PÀÄlªÀiï, UÁAªï ¸ÁArÑ 
¥Àj¹Üw Deï ¸À¨sÁgï WÀgÁA¤ JPÁèöå zÉÆUÁA ¸ÁAzsÁåAPï 
D¸Á. JPïZï GAZÁèöå ²PÁàSÁwgï WÀgï ¸ÉÆqÉÑA,æ ªÁªÁæPï 
¯ÁUÉÆ£ï ªÉZÉA ¸ÁªÀiÁ£ïå UÀeÁ¯ï eÁ¯Áå. ¥ÀÅuï PÀÄlªÀiï 
¸ÉÆqÀÄ£ï JPÉÆè JPÀÄìgÉA fAiÉÄAªÉÑA QvÉèA PÀ±ïÖ ªÀÄítÄ£ï 
fAiÉÄ¯ÁèöåAPï ªÀiÁvïæ PÀ½vï. PÁ½eï QvÉèA ¥sÁvÁæZÉA PÀgÀÄ£ï 
UÉ¯ÁåjÃ JPÉå gÁwA, JPÁ ¢¸Á CZÁ£ÀPï JPÀÄìgÉÆ eÁvÁ£Á 
PÀÄmÁäa AiÀiÁzï d¨ÉÆâgï zsÉÆ¸ÁÛ, C£Áxï¥Àuï ¢¸ÀÄAPï 
¯ÁUÁÛ, D¥ÁÚZÁå£ï ºÉA eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ. vÁAvÀÄAiÀiï 
ªÁªÁæSÁwgï ªÀ¸ÁðAUÀmÁèöå£ï zÁzÉÆè ªÁ ¹ÛçÃ D¥ÁÚZÁå 
gÀUÁÛªÀiÁ¸ÁZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï ¥ÁnA ¸ÉÆqïß ¥ÀUÁðAªÁAvï 
D¸Á vÀgï vÁAZÉ ºÁ¯ï vÁAPÁA ªÀiÁvïæ PÀ½vï. 

ªÀÄ¤¸ï JPÀÄìgÉÆ eÁvÁ£Á RAAiÀiï £Á RAAiÀiï ‘¸ÁAUÁvï’ 
ªÉÄ¼ÁÛVÃ ªÀÄíuï ¸ÉÆzsÁÛ. D¦è ¨sÁ¸ï G®AªÉÇÑ, D¦è ¸ÀA¸ÀÌöÈw 
ªÀí¼ÀÄÌAZÉÆ, ¨sÉÆUÁÚA GvÁæAªïÌ ¸ÀPÉÆÑ, UÀeÉðPï ¥ÁAªÉÇÑ 
PÉÆÃuï £Á PÉÆÃuï ¸ÀAVA D¸Áèöågï QvÉèA §gÉA £Àí¬ÄÎ? 
¥ÀQð UÁAªÁAvï D¥ÁÚ§j JPÀÄìgÉÆ eÁ¯ÉÆè C£ÉåÃPï ªÉQÛZï 
D¥ÉèA PÀÄlªÀiï eÁvÁ! » D¬ÄÑ ¥Àæ¸ÀÄÛvï ¥ÀjUÀvï. 

C À̧̄ Áå JPÀÄìgï¥ÀuÁAwÃ ¥ÀUÁðAªÁAvï D Ȩ́è̄ ÁåAPï ‘D¥ÀÅuï 
QvÁåPï PÀÄmÁäZÉÆ ¸ÁAUÁvï Ȩ́Æqïß JPÀÄìgÉÆ PÀ±ÁÖvÁA’ 
ªÀÄí¼ÁîöåPï PÁgÀuï PÀ½vï D¸ÁÛ. ¥ÀÅuï C À̧̄ ÉA JPÀÄìgï¥Àuï 
À̧̈ sÁgÁAPï ««zsï vÁ¼ÁÚöåAPï ªÉÇrvï, ²Awzï PÀzÀé¼ÁAiÀiïÛ, 

ªÀÄ£ï ªÉÄí¼ÉA PÀjvï D¤ PÀÆqï D¤ CvÉÆä £Á¸ï PÀjvï. 
C À̧°A ¤zÀ±Àð£ÁA eÁ¬ÄÛA D¸Ávï. ¥ÀÅuï ºÉgï À̧̈ sÁgï 
duï C À̧̄ Áå JPÀÄìgï¥ÀuÁAvï zÉªÁZÁå GvÁæPï ¯ÁVA 
eÁAªÉÑA, ¢¸ÁPï PÁªÀiÁªÀÄzsÉA ªÉÄ¼ÉÆÑ ªÉÃ¼ï zÉªÁZÉA GvÀgï 
DAiÀÄÄÌAa À̧ªÀAiÀiï PÀjÑ, ªÀiÁUÁÚöåPï ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ D¤ ¸Ázsï 
eÁvÁ£Á «Ä¸ÁPï ªÉa À̧ªÀAiÀiï ZÁ®Ä zÀªÀjÑ D±ÉA PÀgÀÄ£ï 
À̧AiÀiÁÛ£ÁZÉ £ÁqÉÚxÁªïß ZÀÄPÀAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß dgÀÆgï PÀgÁÛvï. 

JPÀÄìgÉA ªÀÄ£ï zÉAªÁìgÁZÉA oÁuÉA ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÀÅuï zÉªÁa 
ºÁfæ s̈ÉÆUÀÄ£ï fAiÉÄAªÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß À̧zÁAZï ZÁ®Ä zÀªÀjeÉ. 

§¼ï, zÀÄqÀÄ, ¸ÀPÀvï D¸ÁÛ£Á ªÀÄ¤¸ï RAAiÀiÁÑöå ¸ÀAVÛAZÉgï 
«±Áé¸ï zÀªÀÅöæAPï eÁAiÀiï ºÁZÉªÀ¬Äè ¢Ã±ïÖ ¥ÁnA PÁqÁÛ. 
C¸À¯Áå ªÉ¼Á JeÉQAiÉÄ¯ÁZÉA GvÀgï DªÀiÁÌA ¥ÁªÁÛ, 
“ºÁAªÉA vÀÄPÁ GzÁÌ£ï £ÁítAiÉÄèA, vÀÄeÉ ªÀAiÉÄèA gÀUÀvï 
zsÀÄªïß PÁqÉèA D¤ vÀÄPÁ vÉ¯Á£ï ªÀiÁSÉèA. ºÁAªÉA vÀÄPÁ 
dja ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ £Éí¸À¬Äè D¤ vÀÄeÁå ¥ÁAAiÀiÁAPï £ÁdÄPï 
ZÁªÀiÁØöåZÉÆå ªÁíuÉÆ WÁ¯ÉÆå; £ÁdÄPï ̧ ÀuÁZÉA ¦üAvï vÀÄeÁå 
ªÀiÁvÁåPï ¨ÁAzÉèA D¤ KPï gÀ²ä ±É¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ºÁAªÉA 
vÀÄPÁ ¨sÁAUÁgï ²AUÁgÁ£ï £ÉlAiÉÄèA: vÀÄeÁå ºÁvÁPï 
ºÁAªÉA PÁAPÁÚA WÁ°A, vÀÄeÁå UÀ¼ÁåPï ¸À¥Àð½ ¨ÁA¢è, 

vÀÄeÁå £ÁPÁPï ªÀÄÄ¢ WÁ°, vÀÄeÁå PÁ£ÁAZÉgï ºÁ¯ÉÆÌöå 
GªÀÄÌ¼ÁAiÉÆèöå D¤ vÀÄeÁå ªÀiÁvÁågï KPï ¸ÀÄAzÀgï ªÀÄÄPÀÄmï 
zÀªÀgÉÆè. C±ÉA vÀÄA ¨sÁAUÁgÁ£ï D¤ gÀÄ¥Áå£ï C®APÀÈvï 
eÁ¯ÉèAAiÀiï, £ÁdÄPï ¸ÀuÁaA, gÀ±ÁäaA D¤ djaA ªÀ¸ÁÛçA 
vÀÄA WÁ¯ÁÛ¯ÉAAiÀiï, GvÀÛªÀiï ¦Ãmï, ªÉÆíAªï D¤ vÉÃ¯ï 
vÀÄeÉA SÁuï eÁªÁß¹èA. ¨sÉÆÃªï ¸ÀÄAzÀgï vÀÄA eÁ¯ÉAAiÀiï, 
JPÉ gÁtÂAiÉÄ ¸ÁPÉðA vÀÄA eÁ¯ÉAAiÀiï. vÀÄeÉ ¸ÉÆ¨sÁAiÉÄPï 
¯ÁUÀÄ£ï gÁµÁÖçA ªÀÄzsÉA vÀÄf Qwð UÁfè, QvÁåPï ºÁAªÉA 
vÀÄPÁ ¢¯Áèöå ªÉÊ¨sÀªÁ ªÀ«ðA w ¥Àj¥ÀÇuïð eÁ°è, G®AiÀiÁÛ 
vÉÆ ¸ÀªÉð¸Ààgï”(16:9-14). 

C¸À¯ÉA §gÉA¥Àuï ¸ÉÆªÀiÁå£ï DªÉÄÑ¸ÀAVA gÁªÉÇ£ï PÉ¯ÁA 
D¸ÁÛ£Á D«Ä vÁZÉxÀAAiÀiï «±Áé¹¥Àuï ¸ÁAqÉèA D¤ ºÉgï 
PÉÆuÁ¬ÄÌ (zÉªÁPï, ¸ÀPÉÛAPï, ªÀ¸ÀÄÛAPï, ªÀÄ£ÁêAPï, ¥ÀzÉéPï 
CªÀiÁ¯ï, ªÁAiÀiïÖ ¸ÁAUÁvï) zÉÃªï PÉ¯ÉA vÀgï vÉÆ gÁUÁgï 
eÁAªÉÇÑ £Á? “vÀÄeÁå ¥ÉÇeÉØ¥ÀuÁa D¤ vÀÄeÁå PÁAmÁ¼ÁåZÁå 
PÀgÁÚöåAa SÁå¸ïÛ vÀÄªÉA ¨sÉÆUÀÄAPï eÁAiÀiï, G®AiÀiÁÛ vÉÆ 
¸ÀªÉð¸Ààgï.. vÀÄªÉA PÀgÁgï ªÉÆqÀÄ£ï vÀÄeÁå ̧ À¥ÀÅvÁa ̈ É¥ÀªÁð 
PÉ°AiÀiï zÉPÀÄ£ï, ºÁAªï vÀÄeÁå PÀgÁÚöåA ¥ÀªÀiÁðuÉA vÀÄeÉPÀqÉ 
ªÀåªÀºÁgï PÀgÀÛ¯ÉÆA” (JeÉQAiÉÄ¯ï 16:58), ªÀÄíuÁÛ ¨ÉÊ§¯ï. 

vÀgï D«Ä PÉÆuÁPï D¤ RAAiÀiÁÑöå ̧ ÀAVÛxÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁªÁeÉ 
ªÀÄíuï ¸ÉÆ«Ä D±ÉvÁ? eÉA RAAiÉÄÑA DªÀiÁÌA ¸ÉÆªÀiÁåZÁå 
ªÉÆUÁxÁªïß ¥ÀAiÀiïì PÀgÁÛ, RA¬ÄÑ ¸ÀPÀvï, ªÀ¸ïÛ ªÁ ªÀÄ¤¸ï 
¸ÉÆªÀiÁåZÁå «±Áé¹¥ÀuÁxÁªïß ¥ÁnA ªÉÇqÁÛ vÉA ¸ÀUÉîAAiÀiï 
¥ÀAiÀiïì PÀjeÉ. ºÉgï ¥Á¼ÁÛvï w ¸ÀA¸ÀÌöÈw D«ÄAiÀiï ¥Á½Ñ vÀgï 
¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï DªÉÄÑPÀqÉ PÉ¯ÉÆè ¸ÉÆ¯ÉÆè PÀ¸À¯ÉÆ D¤ QvÁåPï? 
ªÀÄíeÁå ªÀåªÀºÁgÁAvï ªÀÄíeÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ ¥À¼ÉAªÉÑA ̧ ÀºÀeï, ¥ÀÅuï 
C£ÉåÃPÁèöåPï C£ÁßöåAiÀiï eÁAªÉÑ jw£ï ªÀíªÀºÁgï ZÀ®AªÉÇÑ 
vÀgï ¸ÀªÉð¸Ààgï vÉA ¥À¼ÉAªÉÇÑ £Á? ¥ÀUÁðAªÁAvï D¸ÀÛ£Á 
DªÉÄÑ¸ÀAVA ºÉgï ¸À¨sÁgï duï DªÉÄÑ§jZï xÀAAiÀiï ¥ÁªÀè¯É 
D¸ÁÛ£Á ªÉÆ¸Á£ï D¤ WÁvÁ£ï ºÉgÁAPï ZÀ®¬Ä¯ÉèA zÉÃªï 
«¸Àævï D¤ vÀÄPÁ ªÀiÁvïæ §gÉÆ PÀjvï? 

eÉÆ ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï ©üAiÉÄªïß ZÀ¯ÁÛ, vÁPÁ «±Áé¹ gÁªÁÛ vÁPÁ 
¸ÀªÉð¸Ààgï ¢vÁ w ¨sÁ¸ï GqÁ¸ï zÀªÀgÁåA. “E¸ÁæAiÉÄ¯ÁZÁå 
¥ÀªÀðvÁZÁå ²RgÁZÉgï vÉÆ ¯ÁAiÀÄÛ¯ÉÆA. vÁPÁ ¥sÁAmÉ 
¥sÀÅlÛ¯É D¤ vÉÆ ¥sÀ¼ÁA ¢vÀ¯ÉÆ, KPï ªÀÄdÆâvï zÉÃªÁÝgï 
vÉÆ eÁvÀ¯ÉÆ. f£ÁìAf£ÁìAaA ¸ÀÄQÚA vÁZÉ ¥ÀAzÁ ªÀ¹Û 
PÀgÀÛ°A, ¥ÁPÁmÁåAa ºÀgÉåÃPï fÃ« vÁZÁå ¥sÁAmÁåAZÉ 
¸ÁªÉîPï D¸ÉÆæ WÉvÀ°. vÉzÁß ºÁAªï, ¸ÀªÉð¸Ààgï ªÀÄíuï 
±ÉvÁAvÁèöå ¸ÀUÁîöå gÀÄPÁAPï PÀ½vï eÁvÀ¯ÉA. HAZï gÀÆPï 
ºÁAªï ̧ ÀPÁè ºÁqÁÛA, D¤ ̄ Áí£ï gÀÆPï HAZï G¨ÁgÁÛA; 
¥ÁZÉÆé gÀÆPï ¨ÁªÀAiÀiÁÛA, D¤ ¨ÁªÀè¯ÉÆ gÀÆPï ¥Á¯É¸ÉÆ 
PÀgÁÛA. ºÁAªï, ¸ÀªÉð¸Ààgï, G®AiÀiÁèA; ºÁAªï vÉA ¹zïÞ 
PÀgÀÛ¯ÉÆA” (JeÉQAiÉÄ¯ï 17:23-24). 

ªÉÆÃUï D¤ «±Áé¹¥Àuï vÀÄPÁ ¸ÁAr£Á eÁAªï55
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3 ¸ÀAvÉÆ¸ï, RÄ±Á¯ÁÌAiÀiï PÉÆuÁPï £ÁPÁ? ºÀgÉåPÉÆè D¥Áèöå 

f«vÁAvï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛ D¥ÀÅuï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄeÉ 
ªÀÄíuï! ºÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï D¥ÁÚAªïÌ ªÀÄ¤¸ï eÁ¬ÄÛ «Äí£Àvï 
PÀgÁÛ. ¥ÀÅuï ¸ÀAvÉÆ¸ï RAAiÀiï D¸Á? Rj RÄ±Á¯ÁÌAiÀiï 
PÀ² ¥Áæ¥ïÛ eÁvÁ? 

ftÂAiÉÄAvï KPï ªÀÄAiÀiÁè¥sÁvÀgï ¥ÁªÀÛZï, ªÀÄíuÉÓ KPï ±ÉªÉÇmï 
¥ÁªÀÛZï eÁAªÉÇÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï¬ÄÃ ¤Ãeï ¸ÀAvÉÆ¸ï £ÀíAiÀiï. ºÉÆ 
±ÉªÉÇmï xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ ¯Áí£ï ªÀÄíuï ¢¸ÉÆAPï ¸ÀÄgÀÄ 
eÁvÁ, £ÀªÉÇ ±ÉªÉÇmï ªÀÄÄPÁgï ¢¸ÁÛ. D£ÉåPÉÆè DªÀiÁÑöåQÃ 
ªÀÄÄPÉÆè ±ÉªÉÇmï eÉÆqÀÄAPï zsÁAªÁÛ£Á D«ÄÑAiÀiï ªÀÄvï 
ZÀÄgÀÄPï eÁvÁ. D«ÄAAiÀiï zsÁAªÁÛªï vÉå ¢±É£ï. ºÁAUÁAiÀiï 
KPï ªÀÄAiÀiÁè¥sÁvÀgï ¥Áªï¯ÉèAZï vÀÈ¦Û ªÀÄí½î£Á. zÉPÀÄ£ï ºÉÆ 
¤Ãeï ¸ÀAvÉÆ¸ï £ÀíAiÀiï. 

vÀgï ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÀÄí¼Áågï QvÉA? eÁZÉ¯ÁVA ZÀqï D¸ÉÆA 
ªÁ GuÉA D¸ÉÆA, RAAiÀiÁÑöåQÃ «ZÀ°vï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á 
gÁªÉÇAPï ¸ÀPÁÛ vÀgï vÁZÉ¯ÁVA RgÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï D¸Á 
ªÀÄíuï Cxïð. ZÀrvï D¸ÁÛ£Á ºÀAPÁgï zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛA, 
GuÉA D¸ÁÛ£Á ¥ÀÅ¥ÀÅðgÉÆ£ï ¢Ã¸ï PÁr£ÁAAiÀiï vÀgï 
vÀÄeÉ¯ÁVA ¤Ãeï ¸ÀAvÉÆ¸ï D¸Á. ºÁZÉÆ Cxïð QvÉAV 
ªÀÄí¼Áågï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ̈ sÁ¬Äè ̧ ÀAUÀvï £ÀíAiÀiï. Happiness is an 
Inside job. DªÉÄÑA f«vï §zÁèvÁ, DªÉÆÑ ªÀÄÆqï ªÀAiÀiïæ 
¸ÀPÁè eÁvÁ, ¥ÀÅuï DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï DªÀiÁÑöå ªÀåQÛvÁéªÀAiÀiïæ 
ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á. vÀÄeÁå ¤gÀAvÀgï ¥ÀæAiÀÄvÁßªÀ«ðA vÀÄeÁå£ï 
ºÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ̧ ÀzÁAZï eÉÆqÉåvÁ. PÀ² vÀÄf dqÁAiÀiï vÀÄªÉA 
SÁAªÁÑöå SÁuÁZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á, vÀ±ÉAZï vÀÄPÁ PÀ±ÉA 
¨sÉÆUÀÄAPï eÁAiÀiï, vÉA vÀÄeÁå£ï ¤AiÀÄAvÀæuÁgï D¸Á PÀgÉåvï. 

PÀ±ÉA ºÀgÉåPÁ ªÉQÛZÁå f«vÁAvï WÀqÁÛVÃ vÀ̧ À°Zï KPï 
À̧AUÀvï eÉdÄZÁå ²¸ÁAZÁå f«vÁAvï WÀqï¯ÁèöåZÉÆ ¸ÁA 

®ÆPï G É̄èÃSï PÀgÁÛ (24: 13-35). eÉdÄPï RÄgÁìgï 
ªÀiÁgï¯Áèöå G¥ÁæAvï vÁZÉ zÉÆÃUï duï ²¸ï dÄzÉªÁAZÁå 
©üAAiÀiÁ£ï vÁAPÁAAiÀiï wZï ²PÁê ªÉÄ¼Àvï ªÀÄí¼Áîöå ©üAAiÀiÁ£ï 
eÉgÀÄd É̄ªÀiÁxÁªïß JªÀiÁäªÁìPï ¥ÁnA ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛvï 
(eÉdÄZÁå aAvÁàPï vÀ¢égÀÄzïÞ aAvÀ¥ï). D¥ÁèöåZï f«vÁZÁå 
eÉgÀÄd É̄ªÀiÁ(zsÉåÃAiÀiÁ)xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÉvÁ£Á QvÉA WÀqÁÛVÃ 
vÀ±ÉAZï WÀqÁÛ ºÁå zÉÆUÁA ²¸ÁAPï. É̈eÁgÁAiÉÄ£ï vÁAaA 
vÉÆAqÁA ¨Áªï°èA. vÁAZÉxÀAAiÀiï ºÀÄgÀÄ¥ï £Ávï É̄Æè. eÉdÄ 
vÁAZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï eÁªÁß Ȩ́Æè. vÉÆ À̧AVA D¸ÁÛ£Á vÁAPÁA 
D¸ï°è G s̈Áð DvÁA vÉÆ vÁAZÁå zÉÆ¼ÁåAªÀÄÄPÁgï £Á 
zÉPÀÄ£ï vÁAZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï¬ÄÃ ªÉÄ¯Á! vÉ fªÀAvï ZÀ̄ ÁÛ̄ É 
¥ÀÄuï ªÉÄ¯Áèöå¸ÁAUÁvÁ vÁAPÁA zÁR¯ï PÀgÉåvÉA. vÉåZï WÀqÉå 
eÉdÄ vÁAZȨ́ ÀAVA ZÀ®ÄAPï ¯ÁUÁÛ, vÁAPÁA £ÀªÉå G É̈ð£ï 
s̈ÀgÁÛ, D¥ÁÚPïZï vÉÆ vÁAPÁA ªÉÆqÁÛ D¤ vÉÆ vÁAZÉxÀAAiÀiï 

KPï eÁvÁ. ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß vÉ £ÀªÁå ¹àjvÁ£ï 
s̈ÀgÁÛvï, ¥ÀgÀvï vÉ fÃªï eÁvÁvï, JPÁªÉÄPÁPï vÉ ¸ÁAUÉÆAPï 
À̧PÁÛvï “ªÁmÉgï vÉÆ DªÉÄÑ̄ ÁVA G®ªïß D¸ÁÛ£Á D¤ ¥À«vïæ 

¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉÆ Cxïð ¸ÁAUÁÛ£Á, D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA DªÉÄÑ©üvÀgï 
¥ÉmÁÛ°A £ÀíAiÀiï?”(®ÆPï 24: 32). eÉdÄ§j xÀAAiÀiïxÁªïß 
vÉ GmÁÛvï, ©ügÁAvï £Á¸ÁÛA PÁ¼ÉÆPÁZÉA UÀuÉÚA PÀj£Á¸ÁÛA, 
¯ÁA¨ï ªÁmï É̄Q£Á¸ÁÛA eÉgÀÄd É̄ªÀiÁPï ¥ÁnA zsÁAªÁÛvï 
PÀ¼ÀAªïÌ À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï “D«Ä Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁPï ¥À¼É̄ ÉÆ. DªÀiÁÌA 
Ȩ́Æ«Ä ªÉÄ¼ÉÆî; vÉÆ fªÀAvï D¸Á”(®ÆPï 24: 34). 

“D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA DªÉÄÑ©üvÀgï ¥ÉmÁÛ°A £ÀíAiÀiï?” -ºÉA GvÀgï 
DªÀiÁÌA ºÀAiÉÄðPÁèöåPï ¸Àvï eÁAiÉÄÓ vÀgï zÉªÁZÁå GvÁæ£ï 
DªÉÄÑ¯ÁVA G®AªÉÑA DAiÉÆÌAZÉA UÀeïð! ªÀÄ¤¸ï ©üvÀgÁèöå£ï 
¥ÉmÉÆè vÀgï vÁPÁ ¨sÁAiÉÄèA QvÉAAiÀiï ¥Á®éAªïÌ ¸ÀPÀ£Á. 
¨sÁAiÀiÁèöå£ï ¥ÉmÉÆè vÀgï vÉÆ UÉÆ¨ÉÆgï eÁªïß ªÀÄÄUÁÝvÁ. 
vÀ¸ÉÆZï ¸ÀAvÉÆ¸ï! ©üvÀgï vÉÆ £Á vÀgï vÉÆ ¨sÁAiÀiïæ ¢¸À£Á. 
ªÀÄ¤¸ï PÁ¼ÁÓAvï ¨ÉeÁgÁAiÉÄ£ï D¸Á vÀgï vÉA vÁZÁå 
vÉÆAqÁgï ¥Àæw¥sÀ°vï eÁvÁ. QvÁå ªÀÄ£ÁêZÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï 
vÁZÁå PÁ¼ÁÓZÉÆ D¸ÉÆð. 

¸À¨Ágï AiÀÄÄªÀduÁAZÉA ¨sÉÆUÁÚAZÉA(¨sÁªÀ£ÁvÀäPï) f«vï 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vï eÁªïß ªÁqÉÆAPï £ÁvÉèA Deï D«Ä 
¥À¼ÉvÁAªï. PÀÆqï, CvÉÆä, ªÀÄvï D¤ ¨sÉÆUÁÚA - »A 
ZÁgï gÉÆzÁA ªÀÄ£Áêf«vÁaA. dgï vÁAvÉèA KPï ‘¥ÀAPÀÑgï’ 
eÁ¯ÉA, vÀgï f«vÁAvÉèA ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï ZÀÄPÁÛ. ºÁZÉÆ 
¥ÀjuÁªÀiï ¥sÀPÀvï vÁå AiÀÄÄªÀduÁZÉ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, vÉÆ 
vÁZÁå PÀÄmÁäZÉgï, ¸ÀªÀiÁeÉZÉgï¬ÄÃ ¥ÀqÁÛ. vÀgï, ¨sÉÆUÁÚAZÉA 
f«vï AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï £ÁdÆPÁAiÉÄ£ï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑA 
UÀeÉðZÉA. ̧ ÀAvÉÆ¸Á ¥ÁmÁèöå£ï ZÁgï UÀÄuï D¸ÁÛvï: 1)¸À¥Àuï 
(Vision) 2)²¸ïÛ (Discipline) 3)G¨Áð (Passion) 4)
PÉÆ±ÉqïÝ (conscience). ºÁå ZÁgï ±ÉUÀÄuÁAZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï 
PÉ¯ÉÆ vÀgï ftÂAiÉÄAvï ¸ÀAvÉÆ¸ï eÉÆqÀÄAPï eÁAiÀiÁß 
ªÀÄítÄAPï eÁAiÀiÁß. 

ºÀgÉåÃPï ¸ÁzsÀ£ï KPï zsÁå£ï. ªÀÄ¹Û-ªÀÄgÉhÄ£ï CwgÉÃPï f«vï 
fAiÉÄvÀ¯ÁåPï RAAiÉÄÑAAiÀiï ¸ÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï PÀ±ïÖ. D¥Áèöå 
zsÉåAiÀiÁPÀÄ²£ï, ±ÉªÉÇmÁPÀÄ²£ï ªÉÄmÁA PÁreÉ vÀgï, ¸Àªïð 
CqÀÌ½ ¥sÀÅqï PÀjeÉ vÀgï eÉdÄAiÀiï gÁwPï ¥ÀÅtÂÃ D¥ÁÚPï 
ªÉÃ¼ï ªÉÄ¼ÁÛ£Á ¨Á¥ÁªÀÄÄPÁgï zÉÊ«Pï C£Àãªï eÉÆqÁÛ¯ÉÆ. 
vÁåZï §¼Á£ï ¸Àªïð ¸ÀAVÛ vÁPÁ ¸Ázsïå eÁvÁ¯ÉÆå. 

PÀÄlªÀiï JPÁ AiÀÄÄªÀduÁZÁå ªÁqÁªÀ½ZÉA ¥Á¼ÉÚA 
ªÀÄíuÉåvï. PÀÄmÁäAvï D¸ÁÑöå ¸ÁAzÁåAZÉÆ §gÉÆ ¥ÁnA¨ÉÆ 
D¤ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ªÉÄ¼ÉÑA ¨ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA. “ºÁAªÉA 
¸ÀA¥ÀÇuïð eÁAiÉÄÓ vÀgï ºÁAªÉA QvÉA PÀjeÉ?” ªÀÄíuï 
«ZÁgÀÄ£ï DAiÀÄè¯Áå vÀ£ÁðmÁåZÉgï ªÉÆUÁa ¢Ã±ïÖ ¯Á¬Ä°è 
eÉdÄ£ï, QvÁåPï vÁå vÀ£ÁðmÁå£ï PÁAiÀiÁÝöåSÁ¯ï PÀjeÉ eÁ¯ÉèA 
PÉ¯ÉèA. vÀjÃ vÉÆ «ZÁgÁÛ¯ÉÆ, D¥ÉÚA D¤QÃ ¸ÀA¥ÀÇuïð 
eÁAªÉÑA PÀ±ÉA? C¸À°A AiÀÄÄªÀduÁA vÀÄ«Ä vÀgï dgÀÆgï 
eÉdÄPï ªÀiÁUÁÚöåAvï, JªÀÌj¸ÁÛAvï ¨sÉmÁ. ¸ÀA¥ÀÇtðvÉZÁå 
²RgÁPï ªÉa ªÁmï vÉÆZï eÁªÁß¸Á. vÉÆZï ¸ÀA¥ÀÇuïð 
¸ÀÄSï D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï.

vÀ£ÁðlàuÁgï vÀÄA ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄ66
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3‘vÀÄf ̧ ÀPÀvï, ªÉÃ¼ï, ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ D¤ zÀÄqÀÄ ̧ ÀUÉÆî ªÀAiÀiÁémÁAvï 

E£Éé¸ïÖ PÀgï. vÁAvÀÄA ªÉÄ¼Àî¯ÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï C¤QÃ zÉÆqÉÆÛ 
eÁAiÉÄÓ vÀgï jE£Éé¸ïÖ PÀgï ªÀÄíuï D¤ vÀÄeÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï 
C¥Àj«ÄÃvï eÁvÀ¯ÉÆ’ ªÀÄí½î ²PÀªïÚ ¸ÀA¸Ágï ¢vÁ. »Zï 
¦ü¯ÉÆ¸ÉÆ¦ü ªÁ¥Ágïß ¢Ã¸ï gÁvï DªÀiÁÑöå zÉÆ¼ÁåAªÀÄÄPÁgï 
eÁAiÀiÁævÁA zsÁAªÁÛvï. wA ¥À¼Éªïß ¥À¼Éªïß DªÀiÁÌAAiÀiï 
¨sÀæ«Äzï ¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ. » ¦ü¯ÉÆ¸ÉÆ¦ü ¸ÀªÀiÁ ¥ÁQð£Á¸ÁÛA 
¥ÁmÁèªï PÉ¯ÉÆ vÀgï w ‘C¨Éè¸ÁPï’ DªÀiÁÌA ¥ÁªÀAiÀiÁÛ.  

¢¸ÁPï KPï ¨sÁAUÁgÁZÉA vÁAwA zÀªÀgÀÄ£ï D¸ï¯Áèöå JPÁ 
ºÀA¸ÁPï ¥ÉÇ¸Àè¯ÉÆ ªÉVAZï UÉæÃ¸ïÛ eÁAªÉÑöå D±É£ï ¥ÉÇmÁAvï 
D¹èA vÁAwAiÀiÁA JPÁZï ¢¸Á ¸ÀVîA eÉÆqÁÛA ªÀÄítÄ£ï 
ºÀA¸ÁPï fªÉ²A ªÀiÁgÀÄ£ï G¥ÁæAvï ¥À±ÀÑvÁÛ¥ï ¥Áªï¯Áèöå 
vÁå gÀAiÀiÁÛa PÁtÂ D«Ä ¯Áí£ï¥ÀuÁgï DAiÀiÁÌ¯Áå. vÀ±ÉAZï 
¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ªÀÄ¤¸ï D¥ÁÚxÀAAiÀiï D¸ÁÑöå vÁå D¨Éè¸ÁªÀ«ðA 
¸À¨Ágï ¸ÀAUÉÆÛöå ¥ÀÅAeÁAªÉÑA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛ D¤ D¥ÀÅuï 
¸ÀAvÀÄ±ïÖ eÁvÉÆ¯ÉÆA ªÀÄíuï aAvÁÛ. ¥ÀÅuï ªÁ¸ÀÛ«PÀvÁ, 
vÉÆ eÉÆÃqïß WÉAªÉÑ §zÁèPï D¥ÁÚxÀAAiÀiï D¸ï¯ÉÆè vÉÆ 
¸ÀAvÉÆ¸ï, ¸ÀªÀiÁzÁ£ï, zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ºÉÆUÁØªïß WÉvÁ. 
ºÁAUÁ¸Àgï ¯ÉPÁªÀwð D±Á ªÀÄ£ÁêPï QvÉA PÀgÁÛ ªÀÄí¼Éî«²A 
xÉÆqÉ zsÁPÉè ¥À¼ÉªÁåA.

JPÁ ªÉQÛPï KPï ¸Á¢, ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï ftÂ fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï 
vÉA ¸Àªïð D¸Á, vÀgï¬ÄÃ ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀ¸ÀÄÛ D¥ÁÚAªïÌ vÉÆ 
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛ. DªÉÄÑöå UÀeÉðvÉQÃzï G®AªïÌ D¤ ¸ÀAzÉÃ±ï 
zsÁqÀÄAPï ̧ ÁzÉA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ¥sÉÇ£ï ¥ÀÅgÉÆ vÀgï¬ÄÃ DªÀiÁÌA 
eÁAiÀiï ¯ÉÃmÉ¸ïÖ ªÁ £ÀªÁå£ïAZï D¬Ä¯ÉèA ¸Áämïð ¥sÉÇ£ï. 
WÀgÁÑöå ªÀÄ£ÁêAPï ¸ÁAUÁvÁ §¸ÉÆ£ï ¥À¼ÉAªïÌ KPï ¯Áí£ï² 
n.« ¥ÀÅgÉÆ vÀgï¬ÄÃ DªÀiÁÌA eÁAiÀiï ªÀírè 80 EAZÁAa 
PÀ®gï ¥sÁèöåmï n.«. DeïPÁ¯ï DªÀiÁÌA KPï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè, 
KPï n.«, KPï ªÁºÀ£ï ªÀiÁvïæ ¥ÁªÀ£Á. ºÀgÉåPÁèöåxÀAAiÀiï 
PÀ¤±ïÖ ¥ÀÅuï¬ÄÃ zÉÆÃ£ï ªÁ wÃ£ï eÁAªï ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA, 
ªÁºÀ£ÁA ªÁ EvÀgï QvÉAAiÀiï ªÀ¸ÀÄÛ D¸ÀeÉZï. DSÉæÃPï ºÁå 
¸ÀªÁðAZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï QvÉAVÃ JPÉPÉÆè JPÉPï ªÁmÉ£ï, 
D¥Éè RÄ±É¥ÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄvÁ. ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªïÌ PÀ±ïÖ, 
JPÁªÉÄPÁ G®ªÉÚA £Á, CvÀÈ¥ÉÛZÉA, £Á¸ÀªÀiÁzÁ£ÁZÉA D¤ 
¤gÁ±ÉZÉA ªÁgÉA PÀÄmÁäAvï, ¸ÉeÁgÁ ªÁí¼ÁÛ.

DªÉÄÑxÀAAiÀiï D¥ÀÅuï UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄíuï ºÉgÁAPï zÁPÀAªÉÑA EvÉèA 
¦±ÉA ªÁqÁèAQÃ, D¥ÉÇè zÀÄqÀÄ ¨sÉ±ÉÖA vÀgï¬ÄÃ «¨Áqï PÀgÉÑöå 
¹ÜvÉgï AiÉÄÃªïß ¥ÁªÁèA. D«Ä ̧ ÀªÀiÁeÉAvï KPï ªÀÄAiÀiÁðzÉa 
ftÂ fAiÉÄeÉ ªÀíAiÀiï. ºÉgÁA¤ DªÀiÁÌA ªÀiÁ£ï ªÀÄAiÀiÁðzï 
¢ÃeÉAiÀiï ªÀíAiÀiï. ¥ÀÅuï DeïPÁ¯ï DªÉÄÑöå ¸ÀªÀiÁeÉAvï 
ªÀÄ¤¸ï EvÉÆè «¯Á¹ fÃªÀ£ï fAiÉÄvÁQÃ RAAiÉÄÑAAiÀiï 
KPï PÁAiÉÄðA D¸Á vÀgï ¯ÉPÁZÁåPï¬ÄÃ ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï 
eÉªÀuï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ D¤ DSÉæÃPï vÉA eÉªÀuï eÉÃAªïÌ 
eÁAiÀiÁß¸ÁÛA GqÀAiÀiÁÛ. ¨ÁAzÁàA, WÀgÁA, EUÀeÉÆð, 
zÉªÁ¼ÁA ªÀÄfð zÁPÀAªïÌ ¨ÁAzÀè°A ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁvï! 

ªÉÇÃ¯ï, PÀÄªÀiÁÎgÁPï¬ÄÃ ¯ÉPÁªÀvÉÆð RZïð, «¯Á¹ ¥Ánð 
¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áå. 

D¨Éè¸ï JPÁ ªÁmÉ£ï vÀgï D¥ÁÚ¯ÁVA QvÉA D¸Á vÉA 
¸ÁA¨sÁ¼ÉÑA, gÁPÉÑA, ¥ÉÇ¸ÉÑA C£ÉåÃPï ªÀíqï VgÁAvï. D«Ä 
DªÉÄÑA ªÀÄíuï QvÉA eÉÆqÁèA, vÁZÉgï DªÉÄÑA ¸ÀUÉîA zsÁå£ï 
ªÀÄ£ï RAZÀªïß gÁªÁÛAªï. w ªÀ¸ïÛ ªÁ ªÀÄ¤¸ï zÉªÁ¥Áæ¸ï 
ªÀjÛ eÁ° vÀgï vÀÄeÉÆ CvÉÆä vÀÄªÉA £Á¸ï eÁªïß ªÉvÉ¯Áå 
¸ÀAVÛ xÀAAiÀiï E£Éé¸ïÖ PÉ¯ÁAiÀiï ªÀÄíuï Cxïð. dgï KPï 
¢Ã¸ï w ªÀ¸ïÛ ¥Áqï eÁ°, ¨sÁAiÀiïæ ¥Àrè, ªÁ vÀÄeÁå CwÃ 
ªÉÆUÁZÉ ªÉQÛ£ï WÁvï PÉ¯ÉÆ, ºÁvï ¸ÉÆqÉÆè, «QæÃvï PÉ¯ÉA, 
vÀªÀ¼ï vÀÄeÉA ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï vÁAZÉ ¥ÁmÁèöå£ïAZï £Á¸ï eÁªïß 
UÉ¯ÉA. zÉPÀÄ£ï ¨ÉÊ§¯ï ªÀÄíuÁÛ, ‘dAAiÀiï vÀÄeÉA ¢ªÉðA D¸Á, 
xÀAAiÀiï vÀÄeÉA PÁ½eï’. vÀÄeÉA PÁ½eï ¸Á¸ÁÚPï ¸ÀAVÛAPï 
DmÁ¥ÀÅAPï ¸ÀPÁÛ vÉA £Á¸ï eÁªïß ªÉZÁå ¸ÀAVÛAPï ®§Ý¯ÉA 
vÀgï, vÉAAiÀiï £Á¸ï eÁªïß ªÉvÉ¯ÉA. 

eÉdÄ£ï D«Ä RAAiÀÄìgï E£Éé¸ïÖ PÀjeÉ ªÀÄítÄ£ï¬ÄÃ ̧ ÁAUÁèA. 
C¤wZÉÆ PÁ¨sÁðj eÉzÁß D¥Áèöå PÁªÀiÁAvï CªÀåªÀºÁgï 
eÁ¯ÉÆè PÀ¼ÉÆ£ï zsÀ¤ PÁªÀiÁAvÉèA PÁqÁÛ ªÀÄíuÁÛ£Á vÉÆ 
zÉªÉA ¢¯ÁèöåAPï D¥Àªïß D¥ÉèA PÀ«Ä±À£ï ªÀiÁ¦ü PÀgïß PÁªÀiï 
ºÉÆUÁØAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï vÁAZÁå WÀgÁA¤ ¥ÀÅtÂÃ D¥ÁÚPï 
¸ÁéUÀvï ªÉÄ¼Àvï ªÀÄíuï vÀQè RaðvÁ vÀ±ÉAZï eÉdÄ ªÀÄíuÁÛ, 
zÀÄ¨ÁîöåxÀAAiÀiï E£Éé¸ïÖ PÀgï! gÀÄAªÁA¤ ¨sÀgÀè¯ÉÆ ¯Ádgï 
D¥Áèöå ªÉÄeÁPÀqÉ §¸ÉÆ£ï D¸ÁèöåjÃ vÁZÉA UÀuÉÚA PÀj£ÁvÉÆè 
UÉæ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï ¸ÀUÁðgÁeÁAvï PÀ¼Àé¼ÁÛ. zÀÄ¨ÁîöåPï, eÉdÄZÉÆ 
²¸ï ªÀÄí¼ÉîSÁwgï KPï PÉÆÃ¥ï ±É¼ÉA GzÀPï ¢¯ÁèöåZÉAAiÀiï 
¯ÉÃPï ̧ ÀVðA D¸ÉÛ¯ÉA ªÀÄí¼ÁA ̧ ÉÆªÀiÁå£ï. vÀgï D«Ä RAAiÀiï 
¢ªÉðA ¥ÀÅAeÁAiÉÄÓ ªÀÄí¼ÉîA DªÀiÁÌA ¸Àà±ïÖ eÁvÁ.   

¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï D«Ä DAiÉÆÌAZÉ§j, D¦èA PÉÆlgÁA 
ªÉÆÃqïß, ªÀíqï PÀgÀÄ£ï ¨ÁAzÀÄ£ï ¥ÀÅAeÁªïß zÀªÀgÀÄAPï 
aAvÀÄ£ï D¸ï¯Áèöå vÁå UÉæÃ¸ïÛ ¦±ÁåPï zÉªÁ£ï ªÀÄgÁÚa ²PÁê 
¢°. ¥ÀÅuï eÉdÄZÉÆ RgÉÆ C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄ£ï D¥ÉÚA 
¥ÀÅAeÁªïß zÀªÀgï¯ÉèA ºÉgÁAxÀAAiÀiï ªÁAlÄ£ï WÉvï¯Áèöå 
eÁPÉªÁPï zÉªÁ£ï ¸ÀÄmÉÌZÉA E£ÁªÀiï ¢¯ÉA. ¥ÀÅAeÁªïß 
zÀªÀgÀÄ£ï fAiÉÄ¯Áågï DªÀiÁÌA ªÉÆÃUï, ¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ 
¸ÀªÀiÁzÁ£ï RArvï eÁªïß ªÉÄ¼ÉÑA£Á. DªÀiÁÌA ¸ÀAvÉÆ¸ï, 
¸ÀªÀiÁzÁ£ï D¤ ªÉÆÃUï eÁAiÀiï vÀgï ¥ÀÅAeÁAªÉÑA ̧ ÉÆqÁåA, 
ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ ²PÁåA. ªÉÆÃUï PÀgï £ÀíAiÀiï ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ 
ªÁ zÀªÀèvÉAZÉÆ §UÁgï ªÀÄ£ÁêAZÉÆ. ¥ÀÅAeÁªïß zÀªÀgÉÑA 
vÀÄPÁ vÀvÁÌ°Pï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¢AªïÌ ¸ÀPÉÛ¯ÉA, ¥ÀÅuï ªÀÄ£Áê¥Àuï, 
ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÇÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï vÀÄPÁ RgÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï, 
ªÉÆÃUï D¤ ¸ÀªÀiÁzÁ£ï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÉÆÛ¯ÉÆ. ¥ÀÅAeÁªïß 
zÀªÀgï¯ÉèA vÀÄPÁ ¨sÀÄdéuï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÉÑA£Á, ¥ÀÅuï vÀÄªÉA 
eÉÆÃqïß WÉvï¯ÉÆè ªÀÄ£ÁêAZÉÆ ªÉÆÃUï vÀÄPÁ ¨sÀÄdéuï 
¢ÃAªïÌ ¸ÀPÉÆÛ¯ÉÆ. 

dAAiÀiï vÀÄeÉA ¢ªÉðA D¸Á, xÀAAiÀiï vÀÄeÉA PÁ½eï77
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DªÉÄÑ ¨sÉÆAªÉÇÛtÂA D¥Á¦è zÀÄPÁa PÁtÂ ¸ÁAUÉÑZï ªÀÄ¤¸ï 
eÁAiÉÄÛ D¸Ávï. zÀÆPï £ÁvÉÆè eÁUÉÆ £Á. vÀ±ÉAZï xÉÆqÉ 
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸ÉÑ§j £Àl£ï PÀgÁÛvï ¥ÀÅuï PÁ¼ÁÓAvï eÁAiÉÄÛA 
zÀÆPï ªÁíªÀAiÀiÁÛvï! vÀ±ÉA ªÀÄíuï D«Ä RÄ² ¢AªÁÑöå 
WÀrAiÀiÁA¤ ªÁAmÉÆ WÉ£ÁAªïV? ‘KPï ªÉÃ¼ï gÀqÉÆAPï, 
KPï ªÉÃ¼ï ºÁ¸ÉÆAPï, KPï ªÉÃ¼ï gÀÄzÁ£ï PÀgÀÄAPï, KPï 
ªÉÃ¼ï £ÁZÉÆAPï’(G¥ÀzÉÃ±ÀPï 3:4) f«vÁAvï zÀÄPÁZÉÆå 
WÀrAiÉÆ PÀ±ÉÆå D¸ÁvïVÃ vÀ±ÉAZï RÄ² ¢AªÉÇÑöå 
WÀrAiÉÆ eÁAiÉÆÛöå AiÉÄvÁvï. ¥ÀÅuï ºÉÆå RÄ² GgÀ£ÁAvï 
QvÁåPï? zÀÆPï D¤ RÄ² ¢AªÉÇÑöå WÀrAiÉÆ(Happines) 
ªÀÄ£ÁêxÀAAiÀiï ZÀqï vÉÃA¥ï GgÀ£ÁAvï, ¥ÀÅuï ªÀÄ£ÁêZÁå 
f«vÁAvï ‘¸ÀAvÉÆ¸ï’(joy) GgÁÛ. 

KPï D±ÁªÁ¢ ªÀÄ¤¸ï ZÀqï ¸ÀAvÀÄ²Ö D¸ÁÛ. QvÁåPï vÉÆ 
ºÀgÉåPÁAvï¬ÄÃ eÉA QvÉA §gÉA D¸Á, vÉAZï «AZÁÛ. 
¤gÁ±ÁªÁ¢ PÉzÁ¼ÁAiÀiï gÀqÀÄÌgÉÆ; ºÀgÉåPÁAvï¬ÄÃ ZÀÄQ 
D¤ GuÉ¥Àuï ¸ÉÆzsÁÛ. vÀgï DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï D«Ä PÀ±ÉA 
ºÀgÉåÃPï ¸ÀAVÛ ¹éÃPÁgï PÀgÁÛAªï vÁZÉgï ºÉÆAzÉÆé£ï D¸Á 
ªÀÄíuï eÁ¯ÉA. ¥ÀAxÁºÁé£ÁA D¤ PÀ±ïÖ xÉÆrA KPï 
DªÁÌ¸ï ªÀÄíuï WÉvÁvï vÀgï ºÉgï KPï CqÀÌ¼ï ªÀÄíuï WÉªïß 
QvÉAAiÀiï ¸ÁzsÀ£ï PÀj£Á¸ÁÛA ªÉÇVA §¸ÁÛvï. D±ÁªÁ¢Pï 
ºÀgÉåÃPï CqÀÌ¼ï, KPï DªÁÌ¸ï D¤ ¥ÀAxÁºÁé£ï. zÉPÀÄ£ï 
vÁZÁå ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉgï ¨Áºïå RA¬ÄÑÃAiÀiï UÀeÁ¯ï 
zÀ¨Áªï WÁ°£Á. D±ÁªÁ¢ ªÀÄ¤¸ï ¸Àªïð WÀrvÁA 
¸ÀªÀiÁ£ï jw£ï ¹éÃPÁgï PÀgÁÛ. eÉÆqÀè¯Áå zÉuÁåAPï D¤ 
¨É¸ÁAªÁAPï DªÉÄÑxÁªïß GzÉA«Ñ ̧ Áé¨sÁ«Pï ¥ÀæwQæAiÀiÁZï 
‘¸ÀAvÉÆ¸ï’(joy). ¨ÉÊ§¯ÁAvï ¸ÀªÉÆÓAZÉ¥ÀæªÀiÁuÉA 
zÉtÂA ¸ÀªÉð¸ÀàgÁxÁªïß ªÉÄ¼ÁÛvï. ªÉÄ¹ìAiÀiÁZÉA AiÉÄuÉA 
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï ªÀwð ¸ÀAvÉÆ¸ï ºÁqïß AiÉÄvÁ(®ÆPï 
1:14). ¸ÉÆªÀiÁåZÉA fªÀAvÀàuï vÁZÁå ²¸ÁAPï ¸ÀAvÉÆ¸ï 
ºÁqÁÛ(ªÀiÁvÉªï 28:8). ¸ÀÄ«ð¯Áå ²¸ÁAPï zÀUÀÝtÂ 
ªÉÄ¼ÁÛ£Á ¸ÀAiÀiïÛ vÁtÂA vÁAZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ºÉÆUÁØAiÉÆè£Á. 
QvÁåPï vÁAZÉ ¢ªÉðA eÉdÄZï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvï¯ÉèA 
eÁ¯Áèöå£ï ºÉgï PÀ¸À°AiÀiï ®ÄPÁìuï ªÀíqï ªÀÄíuï vÁAPÁA 
¨sÉÆVè£Á(ºÉ¨Éæªï 10:34). D£ÉåÃPï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA ªÀÄÆ¼ï 
ªÀÄí¼Áågï zÉªÁZÉå ¥ÀeÉð£ï ¸ÉÆqÉÆéuï eÉÆqÉÑA ¥À¼ÉAªÉÑA! 

DAiÀiÁÑöå ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆå gÁmÁªÀ½ zÉªÁxÀAAiÀiï ¸ÀAvÉÆ¸ï 
eÉÆqÀÄAPï DªÀiÁÌA EqÉA ¢Ã£ÁAvï. ¸ÀA¸Ágï DªÀiÁÌA 
ZÀqï D¤ ZÀqï PÁAAiÀiï xÉÆqÉA eÉÆqï¯ÁèöåAvï, 
¥ÀÅAeÁ¬Ä¯ÁèöåAvï G¯Áè¸ï eÉÆqÀÄAPï D¥ÀAiÀiÁÛ. ¥ÀÅuï 
dÄªÁAªï ªÀÄíuÁÛ, ‘zÉªÁxÀAAiÀiï RgÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÉÄ¼ÁÛ. 

vÁPÁ aqÉÆÌ£ï gÁªï¯ÁèöåAvï RgÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï DmÁ¥ÀÅ£ï 
D¸Á. ¨sÁªÁqÁÛ£ï JPÁ ªÀÄ£ÁaA D¤ ªÉÆUÁ£ï D¤ 
¹àjvÁ£ï ̈ sÀgÀè¯ÁåAxÀAAiÀiï ̧ ÀAvÉÆ¸ï G§ÓvÁ’(1 dÄªÁAªï 
1:1-4).

C±ÉA ªÀÄítÛZï ¸ÀA¸ÁgÁAvï D«Ä PÀgÉÑA ¸ÀUÉîAAiÀiï ªÉxïð 
D¤ Cxïð £ÁvÉèA ªÀÄíuï £ÀíAiÀiï. D«ÄÑ ¦qÁ UÀÆuï 
eÁ¯ÁèöåAvï DªÀiÁÌA ¸ÀAvÉÆ¸ï D¸Á. DªÀiÁÑöå ªÁªÁæPï 
§gÉÆ ¥sÀ¼ï ªÉÄ¼ÁÛ£Á eÁAªÉÇÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÀvÉÆð. D«Ä 
eÉÆqÀè¯ÉA ¸ÀUÉîAAiÀiï zÉªÁZÁå D²ÃªÁðzÁ£ï ªÀÄíuï 
¯ÉPÀè¯ÁåxÀAAiÀiï ¸ÀAvÉÆ¸ï PÉzÁßAZï GuÉÆ eÁAiÀiÁß. 
zÉÃªï ¸À¨ÁgÁAPï vÁZÁå «Ä¸ÁAªÁSÁwgï «AZÁÛ. 
«AZÀè¯Áå ªÉQÛPï ¸ÀPÁØA¥Áæ¸ï ZÀqï PÀ±ïÖ¬ÄÃ ªÉÄ¼ÁÛvï. 
‘eÁPÁ ZÀqï ¢¯ÁA, vÁZÉxÁªïß ZÀqï WÉvÉ¯É’ ¥ÀÅuï vÁå 
PÀ±ÁÖAªÀÄzÉA vÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï PÉÆtÂÃ PÁqïß ªÀígÀÄAPï 
¸ÀPÀ£Á. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï vÁPÁ ¥sÀÅ¯ÁAZÉA SÁmÉèA ¢ÃAªïÌ £Á 
D¸Éåvï, ¥ÀÅuï RAAiÉÄÑöåÃAiÀiï WÀrAiÉÄ «ZÀ°vï eÁAiÀiÁß 
vÀ¸À¯ÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ CvÉÆä vÁPÁ ¢¯Á! 

¸ÀAvÉÆ¸ï ºÁr£ÁwèA WÀrvÁA WÀqÁÛ£Á D«ÄÑ ZÁ¯ï 
PÀ² D¸ÀeÉ? ¸ÁA. ¥ÁªÁè£ï ¸ÉÆ²£ÁvÉÆèöå EeÁ £ÁAvï. 
vÁuÉA ¸ÉÆ¸Àè¯Áå PÀ±ÁÖAa KPï ªÀíqï ¥ÀnÖZï DªÉÄÑªÀÄÄPÁgï 
vÉÆ zÀªÀgÁÛ. ¥ÀÅuï RAAiÉÆÑöåÃAiÀiï ²PÁê vÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï 
ZÉÆgÀÄAPï ¸ÀPÉÆèöå£ÁAvï. PÀ±ÁÖªÉ¼Á ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÉÄ¼ÉÆÑ£Á 
¥ÀÅuï ¸ÀAvÉÆ¸ï DmÁ¥ÁÛ eÉdÄ£ï PÉ¯Áèöå ¨sÁ¸ÁªÁÚöåAvï. 
“eÉdÄ ¥ÀævÀåPïê eÁAªïÌ D¸Àè¯Áå PÁ¼Ágï QÃvïð, ªÀiÁ£ï 
D¤ ªÀÄíAiÀiÁä eÉÆqÀÄAPï vÀÄªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÀgÀÛ¯ÉÆ(1 ¥ÉzÀÄæ 
1:7).

ªÀÄ¤¸ï CzsÉÆðPÀÄgÉÆ, ¤gÁ², gÀqÀÄÌgÉÆ eÁªïß fAiÉÄeÉ 
ªÀÄíuï zÉÃªï D±É£Á. “ªÀÄíeÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï vÀÄªÉÄÑxÀAAiÀiï 
D¸ÉÆ£ï, vÀÄªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¨sÀgÀÆàgï eÁAªÉÑSÁwgï ºÉÆå 
¸ÀAVÛ vÀÄªÉÄÑ¯ÁVA ºÁAªï G®AiÀiÁèA”(dÄªÁAªï 15:11). 
¯Á¬ÄPÁAPï vÀ±ÉAZï zsÀ«ÄðPÁAPï eÉdÄ£ï ¢¯ÉÆè G¯ÉÆ 
JPïZï – ‘vÁZÁå ªÉÆUÁAvï gÁAªÉÇÑ’(dÄªÁAªï 15:10). 
QvÁåPï, vÁZÁå ªÉÆUÁAvï gÁªÀÛ¯ÁåPï ¸Àªïð ¸ÀAVÛ, 
§gÉÆå ªÁ ªÁAiÀiïÖ, §gÁåPïZï ¥ÀqÉÛ¯ÉÆå. «Ä¸ÁAªÁAvï 
CqÀÌ½ D¸Ávï, ¤gÁ±Á D¸Á, C¥ÀzsÀAiÀiïæ D¸Á, ¥ÀÅuï 
ºÁZÉªÀ«ðA DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÉÆqÉÆÑ£Á. QvÁåPï vÉA 
«Ä¸ÁAªï ¸ÉÆªÀiÁåZÉA. vÉÆ ¸ÀA¥ÀÇuïð PÀj£Á¸ÁÛA 
¸ÉÆqÉÆÑ£Á. D«Ä ̧ ÀPÀÌqï PÉ¯Áå G¥ÁæAvï EvÉèAZï ªÀÄíuÉåvï, 
“QvÉA ªÀÄí¼ÁåjÃ D«Ä ̧ ÉªÀPï; D«Ä PÀjeÉ D¸ÉèA vÉA ªÀiÁvïæ 
D«Ä PÉ¯ÁA”(®ÆPï 17:10).

PÀ±ÁÖAvï¬Ä ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛAªï88
¨
Á¼

ÉÆ
P
ï 
e
Éd
Äa

 ª
Á²

ðP
ï 
¥
Àg
À¨
ï 
2
0
2
3

¨
Á¼

ÉÆ
P
ï 
e
Éd
Äa

 ª
Á²

ðP
ï 
¥
Àg
À¨
ï 
2
0
2
3



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄd£ÀªÀj - 2023 | 23

‘¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÉgï «±Áé¸ï zÀªÀgÁÛvï wA ¹AiÉÆ£ï 
¥ÀªÀðvÁ¸ÁQðA; vÉÆ ºÁ®£Á, ¸Á¸ÁÚPï vÉÆ ygï D¸ÁÛ’- 
QÃvÀð£ïUÁgÁaA »A GvÁæA PÁ¼ÁÓUÀÄAqÁAiÉÄAwèA D¤ 
vÁZÁå D£ÉÆãUÁAwèA. E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀeÉðPï D²ÃªÁðzï 
¢Ãªïß ¸Á¯ÁäAªï gÁAiÀiï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “d±ÉA ¸ÀªÉð¸Ààgï 
DªÉÆÑ zÉÃªï DªÀiÁÑöå ¥ÀÅªÀðeÁA¸ÀAªÉA D¸ÉÆè vÀ±ÉA vÉÆ 
DªÉÄÑAiÀiï ̧ ÀªÉA D¸ÀÄA D¤ DªÀiÁÌA vÉÆ ̧ ÁAr£Á eÁAªïŒ 
ªÁ ¥ÀAiÀiïì PÀj£Á eÁAªï.. zÉPÀÄ£ï vÀÄ«Ä ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ 
DªÀiÁÑöå zÉªÁZÉ PÁAiÉÄÝ D¤ DzÉÃ±ï ¥Á¼ÀÄ£ï vÀÄ«ÄÑA 
PÁ¼ÁÓA vÁPÁ ¥ÀÅwðA «±Áé¹ zÀªÀgÁ”. E¸ÀæAiÉÄ¯ÁZÉÆ 
zÉÃªï ‘ªÉÆ¹æ zÉÃªï’ ¥Àæw¸ÀàzsÁåðAPï D±É£ÁvÉÆè zÉÃªï; vÉÆ 
JPÉÆèZï zÉÃªï. zÉPÀÄ£ï vÁZÉgï ªÀiÁvïæ D«Ä JQÃ£ï¥ÀtÂÃ 
«±Áé¸ï zÀªÀÅöæAPï vÉÆ G¯ÉÆ ¢vÁ. zÉPÀÄ£ï eÉdÄ£ï 
ªÀÄí¼ÉA, “¸ÀUÁîöå vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓ£ï, ¸ÀUÁîöå vÀÄeÁå ªÀÄ£Á£ï 
D¤ ¸ÀUÉî vÀÄeÉå ¸ÀPÉÛ£ï.. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁzÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgï”. 
vÁPÁ ¨sÉ¸ÁA eÁ¯ÉèA, ªÉªÉUÁîöå zÉªÁAxÀAAiÀiï ªÁAlÄ£ï 
UÉ¯ÉèA, ªÉªÉUÁîöå ¸ÀAVÛA¤ «AUÀqï eÁ¯ÉèA PÁ½eï £ÁPÁ. 
xÉÆqÁåAPï PÀÆqï zÉÃªï, xÉÆqÁåAPï zÉAªÁìgÁa ¸ÀPÀvï 
zÉÃªï eÁvÁ ªÁ ¸ÀA¸ÁgïZï zÉÃªï eÁvÁ. vÀ¸À¯ÁåAPï 
gÁPÉÆ£ï D¸Á ªÀÄgÀuï! zÉPÀÄ£ï eÉdÄ GZÁgÁÛ, ‘vÀÄªÀiÁÌA 
¸ÀA¸ÁgÁªÀÄzsÉè «AZÁèöåvï’, ̧ ÀA¸ÁgÁZÉ eÁªÁß¸ÁÑöåPï £ÀíAiÀiï, 
zÉªÁZÉ eÁAªÁÑöåPï!

«±Áé¸ï D¤ «±Áé¹¥Àuï?

«±Áé¸ï ªÀÄí¼Áågï QvÉA D¤ «±Áé¸ï PÀ¸ÉÆ G§ÓvÁ? 
«±Áé¸ï ̧ Àvï ¥ÁQð¯ÉèªÀ«ðA G§ÓvÁ. RAAiÉÄÑA zÉÆ¼ÁåAPï 
¥À¼ÉAªïÌ, PÁ£ÁA¤ DAiÉÆÌAPï, D¥ÀÅöØAPï D¤ C£Àãªï 
PÀgÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ vÁZÉgï D«Ä «±Áé¸ï zÀªÀgÁÛAªï. ºÉÆ 
«±Áé¸ï PÀæªÉÄÃuï «±Áé¹¥ÀuÁAvï §zÁèvÁ.

‘zÉªÁxÀAAiÀiï «±Áé¸ï zÀªÀgÉÆÑAiÀiï ¸Àvï ¥ÁQð¯ÉèªÀ«ðA’, 
ªÀÄíuÁÛ ̧ ÁA. ¥Áªïè UÁ¯ÁvïUÁgÁAPï §gÀªïß(UÁ¯Ávï 5). 
dÄªÁAªïß ̧ ÁAUÀè¯É¥ÀªÀiÁðuÉA, “ºÁAªïZï ªÁmï, ̧ Àvï D¤ 
f«vï. ªÀÄíeÉªÀiÁj¥sÁvï UÉ¯Áå ²ªÁAiÀiï PÉÆuÁZÁå£ï¬ÄÃ 
¨Á¥Á¸À²ðA ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiÁß” (dÄªÁAªï 14:6). vÀgï 
eÉdÄZï ‘«±Áé¸ï zÀªÀjeÉ vÀgï ¸Àvï QvÉA ªÀÄíuï ¥ÁQðeÉ’ 
ªÀÄíuÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, D¥ÀÅuïAZï ¸Àvï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÁÛ. 
vÀgï eÉdÄxÀAAiÀiï ¸Àvï ¥ÁQð¯ÁèöåA¤ vÁZÉgï xÀAAiÀiï 
«±Áé¸ï zsÀgÉåvï D¤ «±Áé¹¥ÀuÁ£ï vÁZÉxÀAAiÀiï fAiÉÄªÉåvï.

D¨ÁæºÁªÀiÁZÉÆ zÁSÉÆè WÉªÁåA. vÉÆ vÁZÁå ¥ÀÅªÀðeÁA¤ 
PÉ¯Éè§j M¼ÉÆPï £ÁvÀè¯Áå zÉªÁPï DgÁzsÁ£ï PÀgÁÛ¯ÉÆ. 
¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï vÁa ¨sÉmï PÉ° vÉzÁß vÉÆ «±ÉÃ¸ï ¥Àæ¨sÁªÁPï 

ªÉÇ¼ÀUï eÁ¯ÉÆ. ¤Ãeï zÉÃªï D¥ÁÚxÀAAiÀiï ‘G®AiÀiÁè’ 
ªÀÄí¼ÉîA KPï ¸ÀÄvï zsÀgïß vÉÆ UÁAªï ¸ÉÆqÁÛ. ¸ÀªÉð¸Ààgï 
G®AiÀiÁè ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, vÁPÁ ¨sÁ¸Á¬Ä¯ÉÆè UÁAªï 
¢vÁA ªÀÄí¼ÁA ªÀÄí¼ÉîAAiÀiï vÉÆ ¥ÁvÉå¯ÉÆ. vÁZÉÆ «±Áé¸ï 
zÉªÁZÉgï C¸ÉÆ D¸ÉÆè QÃ ‘¥ÀÅvÁPï §° ¨sÉlAiÀiï’ 
ªÀÄíuÁÛ£ÁAAiÀiï’ (ºÉÆ eÁªÁß¸ÉÆè GAZÉÆè ¸ÁQæ¦ü¸ï 
ªÀÄ£Áê£ï PÀgÉåvï vÉÆ!) ¥ÁnA ¸ÀgÉÆè£Á. ºÁAUÁ¸Àgï 
D¨ÁæºÁªÀiï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁxÀAAiÀiï D¸Àè¯ÉÆ ªÉÆÃUï, 
¥ÁvÉåtÂ D¤ «zsÉÃAiÀÄàuï zÁPÀAiÀiÁÛ. vÀgï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï 
PÉ¯Éèöå ¨sÁ¸ÁªÉÚZÉA QvÉA eÁ¯ÉA? ¨sÁ¸Á¬Ä¯ÉÆè UÁAªï 
D¨ÁæºÁªÀiÁZÉå ¸ÀAvÀvÉPï ©®ÄÌ¯ï ªÉÄ¼ÉÆî. D¨ÁæºÁªÀiÁZÁå 
«±Áé¸ï¥ÀuÁZÉÆ ¥sÀ¼ï ºÉÆ. zÉÃªï vÁZÁå ¨sÁ¸ÁªÁÚöåAPï 
§zïÝ gÁªÁÛ; vÉÆ vÁZÉA GvÀgï §¢è£Á. “D«Ä ¨É«±Áé¹ 
eÁ¯ÁåjÃ vÉÆ «±Áé¹ gÁªÉÇÛ¯ÉÆ. QvÁåPï D¥ÁÚPïZï 
vÁZÁå£ï E£ÁÌgï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß”(2 wªÉÆw 2:13). 
zÉPÀÄ£ï ºÉA ¸Àvï ¥ÁQð¯Áèöå ºÀgÉåPÁèöå£ï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÉgï 
«±Áé¸ï zÀªÀÅöæAPï ¥sÁªÉÇ. §gÁå ¢¸ÁA¤ «±Áé¹¥Àuï 
¸ÉÆA¥ÉA. ªÀÄ£ÁêPï vÁuÉA D±É¯Éè¥ÀªÀiÁðuÉA ¸ÀPÀÌqï 
eÁvÁ£Á «±Áé¸ï zsÀgÀÄAPï D¤ «±Áé¹¥ÀtÂA fAiÉÄAªïÌ 
¸À°Ã¸ï. ¥ÀÅuï f«vÁAvï ¸ÀÄQÛ-¨sÀjÛ AiÉÄvÁ. PÉzÁß ªÀÄ¤¸ï 
¸Àªïð ªÁmÁA¤ JPÀÄìgÉÆ eÁvÁ, f«vÁAvï ¥sÀÅUÁ¸ÁAªï 
AiÉÄvÁ, vÉzÁß vÁZÁå «±Áé¹¥ÀuÁa ¥ÀjÃPÁê eÁA«Ñ ̧ ÀºÀeï. 
C¸À¯Áå ¸ÀAzÀ¨ÁðA¤Zï PÉÆÃuï DªÀiÁÑöå ¸ÀA§AzÁAvï 
«±Áé¹ D¸Á ªÁ £Á vÉAAiÀiï PÀ¼ÁÛ.

¥À«vïæ CvÁäöåZÉÆ ¥Ávïæ ºÁAUÁ¸Àgï «±ÉÃ¸ï. PÁ¼ÉÌgÁwA 
D«Ä ZÀ¯ÁÛ£Á ¥À«vïæ CvÉÆä «±ÉÃ¸ï zsÀAiÀiïæ D¤ §¼ï 
¢vÁ. ¨sÁAiÉÆèöå ¸ÀAVÛ, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ, zÀÄqÀÄ, ¥Àæ±ÀA±Á, ªÀiÁ£ï 
¸À£Áä£ï, VgÉÃ¸ïÛPÁAiÀiï ¸ÀA¨sÀæªÀiï TuÁ£ï §zÀèwvï. ¥ÀÅuï 
¸ÀªÉð¸Ààgï ªÀiÁvïæ §zÀè£Á ªÀÄíuï D¤ ºÁå ¸ÀA¸ÁjA 
PÉÆuÉA ¸ÁAqÁèöåjÃ vÀÄeÉÆ fÃªï ‘¸Á¸ÁÚPï’ fAiÉÄAªÁÑöå 
zÉªÁxÀAAiÀiï D¸Á ªÀÄíuï ¥ÁvÉåAªïÌ ¯ÁAªïÌ ¥À«vïæ 
CvÉÆä ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ. ¤gÁ² eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ºÉå ftÂAiÉÄZÉA 
ªÁzÁ¼ï GvÉÆæAPï ¥À«vïæ CvÉÆäZï §¼ï ¢vÁ.

®UÁß¨sÉ¸ÁAvï ªÁ zsÀ«ÄðPï ¨sÉ¸ÁAvï C¸À¯ÉÆ «±Áé¸ï 
D¤ «±Áé¹¥Àuï UÀeÉðZÉA. «±Áé¹¥Àuï ºÁAUÁ¸Àgï PÉ¯ÉÆèöå 
DAUÀªÉÇÚöå ªÁ ¨sÁ¸ÁªÉÇÚöå ¥ÀÇuïð PÀgÉÆÑöå ªÀÄíuï ªÀiÁvïæ 
£ÀíAiÀiï. §UÁgï ¢¸ÉÆàqÉÛöå ZÁ°Avï, PÀgÉÚA¤ D¤ GvÁæA¤ 
vÉA zÁPÀAªÉÑA UÀeÉðZÉA. ºÁZÉªÀ«ðA zÉÆUÁAªÀÄzÉÆè 
ªÉÆÃUï eÁvÁ §¼ÀéAvï D¤ vÉÆ PÉÆtÂÃ ªÉÆqÀÄAPï 
¸ÀPÉÑ£ÁAvï.

vÀÄ«ÄÑA PÁ¼ÁÓA À̧ªÉð À̧àgÁPï ¥ÀÅjÛA «±Áé¹ zÀªÀgÁ99
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zÉÃªï vÁAPÁA ¨sÉmÉÆAPï AiÉÄvÁ£Á

ªÀÄ£ÁêZÁå PÁ¼ÁÓAvï PÉÆuÉAZï xÁA¨ÉÆAªïÌ ¸ÀPÀ£Á¹è KPï D±Á D¸Á. w ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ 
zÉªÁ£ïZï xÀAAiÀiï MA¥Áèöå. w vÁuÉA JPÁèöå£ï ªÀiÁvïæ xÁA¨ÉÆªÉåvï. » vÁ£ï 
D¤ ¨sÀÄPï GZÁgÀÄ£ï JPÁ PÁ¼Ágï ¸ÁAvï DUÉÆ¹Û£ï GzÁÎgÉÆè: “D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA 
vÀÄeÉ¥Á¸Àvï PÉ¯ÁåAvï K zÉªÁ D¤ vÀÄeÉxÀAAiÀiï wA ¥ÁªÀè¯É«uÉA vÁAPÁA ¸ÀÄ±ÉUï 
£Á”. ¸ÀA¸ÁgÁZÁå ¸ÀÄgÉégï xÁªïßZï » D±Á zsÀgÀÄ£ï w ¸ÀA¥ÀÇuïð¥ÀtÂA ¨sÁUÉÆAªïÌ 
ªÀÄ£Áê£ï ºÀgï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÁA. UÀÄqÁåZÉÆå vÀÄ¢ vÉÆ ZÀqÁè, ¥ÀªÀðvÁ PÉÆ£ÁêöåA¤ 
vÁuÉA vÀ¥À¸ï PÉ¯ÁA, ¥ÉÇPÉÆgÀè¯Áå ªÀiÁmÁåA¤ vÁuÉA ¢Ã¸ï Rað¯Áåvï, AiÀiÁwæPï 
¥ÀAiÀiÁÚA vÁuÉA PÉ¯ÁåAvï. xÉÆqÉ¥Á«ÖA UÁAªÁ£ï UÁAªï vÁuÉA ªÉÄeÁèöåvï. ¥ÀÄuï 
DªÀiÁÑöå ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA PÁ¼ÉÆPÁAvï ¸Á¸ÉÆàAPï PÀgÀÄAPï £Á. DzÁAªï 
JªÉPï ̈ sÉlè¯Éå D¥ÀÇªïð WÀrAiÉÄxÁªïß DdÆ£ï ¥ÀAiÀiÁðAvï vÉÆ ªÀÄ£ÁêöåAPï D¥ÁÚPïZï 
GUÁØ¥ÉA PÀgÀÄ£ï, vÁAZÁå PÁ¼ÁÓa D±Á ¥Àj¥ÀÆuïð PÀgÀÄAPï ¥ÉZÁqÉÆè. ¤ªÀiÁuÉA, 
zÉÃªïZï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ D¤ DªÉÄÑªÀÄzÉA fAiÉÄ¯ÉÆ (dÄ.1:14). D«ÄAZï vÁPÁ DªÀiÁÑöå 
zÉÆ¼ÁåA¤ ¥À¼É¯ÉÆ, ºÁvÁA¤ D¥ÀqÉÆè, PÁ£ÁA¤ vÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ DAiÀÄÌ¯ÉÆ D¤ vÁZÉÆ 
ªÀÄzsÀÄgï ¸ÁAUÁvï ¨sÉÆUÉÆè. JPÁ PÁ¼Ágï C¸À¯ÉÆ D£ÉÆãÃUï eÉÆqÉÆè eÉdÄZÁåZï 
PÁ¼Ágï fAiÉÄ¯Áèöå ¸À¨Ágï ¯ÉÆPÁ£ï. ¥ÀÅuï ºÉgï ¸À¨ÁgÁA¤? vÉÆ D¥ÁèöåªÀÄzÉA DAiÉÆè 
D¤ vÁZÉåZï ¥ÀeÉð£ï vÁPÁ WÉvÉÆè£Á (dÄ.1:11). C¸À° UÀvï eÁ° vÁå ºÉgÉÆzï 
gÁAiÀiÁa D¤ eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁAvÁèöå vÁå dÄzÉªï ¯ÉÆPÁa. zÉªÁZÉA GvÀgï, vÁaA 
¤AiÀÄªÀiÁA D¤ vÁZÉA GUÁØ¥Àuï ¥ÀAiÉÄèA WÉvÀè¯ÉÆ ¯ÉÆÃPï ªÀÄíuï £ÁAªï eÉÆqÀè¯ÉÆ 
dÄzÉªï ¯ÉÆÃPï, zÉÃªï vÁAPÁA ¨sÉmÉÆAPï AiÉÄvÁ£Á, vÁa M¼ÉÆPï zsÀgÀÄAPï D¤ 
vÁPÁ D¥ÁÚªÀÄzÉA ¸ÁéUÀvï PÀgÀÄAPï, ‘zÉªÁa ¥ÀeÁð’ D¥Áèöå WÀgÁZï £Ávï°è! vÁAZÁå 
PÁ¼ÁÓa D±Á xÁA¨ÉÆAªïÌ, vÁAZÁå ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁA¤ ¸ÁAUÉÆ£ï ¢¯ÉèA ¸ÀA¥ÀÆuïð 

¨Á¥ï ¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï ¦AmÉÆ, 
eÉ¥ÀÅöà ¸É«Ä£Àj

vÉ zÀÄ¹æZï ªÁmï  vÉ zÀÄ¹æZï ªÁmï  

zsÀgÀÄ£ï ¥ÁnA UÉ¯ÉzsÀgÀÄ£ï ¥ÁnA UÉ¯É

«±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   
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PÀgÀÄAPï vÉÆ AiÉÄvÁ ªÀÄíuï vÁa ªÁmï ¥À¼Éªïß D¸Àè¯Áå 
vÁAPÁA, vÉÆ RgÉÆZï AiÉÄvÁ£Á vÁa M¼ÉÆPïZï vÁAPÁA 
eÁ°£Á, D¤ ¸À¨ÁgÁAPï vÁZÉA vÉA ¨ÉÆªï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉA 
D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA AiÉÄuÉA ¥ÀqÉÆ£ïZï ªÀZÉÆAPï £Á vÀ±ÉA 
¢¸ÁÛ¯ÉA. ¥ÀÄuï PÉÆuÁPï vÁå «±ÁåAvï ZÀrvï PÁAAiÀiï 
¸ÀªÀÄÓtÂ £Á¹è, PÉÆuÁPï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁa M¼ÉÆPï £Á¹è, 
vÁAPÁA w §j R§gï «avïæ jw£ï ¥ÀUÀðmï eÁ° D¤ 
vÁtÂA vÁaA ¸ÉÆzsÁßA PÉ°A D¤ vÁAZÁå PÁ¼ÁÓ-ªÀÄ£Áa 
D±Á ¸ÀA¥ÀÇuïð eÁ°: vÉZï ªÀÄ¤¸ï eÁªïß ¸ÀA¸ÁjA 
D¬Ä¯Áèöå eÉdÄ ¨Á¼ÁPï ¨sÉmï PÉ¯Éè UÉÆ«î D¤ GzÉAwZÉ 
eÉÆåÃw²(®ÆPï2:8-20; ªÀiÁvÉªï2:1-12). 

¨sÁ¸ÀAiÀÄè¯Áå ¸ÉÆqÀéuÁÝgÁZÉA AiÉÄuÉA - ºÉgÉÆzï gÁAiÀiÁPï 
©üAiÀiÁPï PÁgÀuï eÁ¯ÉA

“©üAiÉÄ£ÁPÁvï, ¥À¼ÉAiÀiÁ, ¸ÀUÉîöå ¥ÀeÉðPï ªÀíqï ¸ÀAvÉÆ¸Áa 
§j R§gï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ºÁqïß DAiÀiÁèA. DAiÉÄÑöå 
gÁwA zÁ«zÁZÁå £ÀUÀjA vÀÄªÀiÁÌA KPï vÁgÀPï d®ä¯Á 
- vÉÆZï QæÃ¸ïÛ ¸ÉÆ«Ä” (®ÆPï2:10-11). ¤Ãeï eÁªïß 
¥ÀAiÉÄèA UÉÆªÁîöåAPï ªÉÄ¼ï¯ÉÆè ºÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï, G¥ÁæAvï 
vÁAPÁA ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆZï eÁ¯ÉÆ. » R§gï DAiÉÆÌ£ï vÉ 
EvÉè ¸ÀÄqÀÄìrvï eÁ¯É, vÀPÀêuï vÉ ªÀÄíuÁ¯É, “ªÀZÀÄAAiÀiÁ D«Ä 
DvÁAZï ¨ÉvÉèºÉªÀiÁPï D¤ ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï DªÀiÁÌA PÀ½vï PÉ°è 
w ¤Ãeï ¸ÀAUÀvï D«Ä ¥À¼Éªïß AiÉÄªÁåA” (®ÆPï2:15). 
±ÉQA, UÉÆ«î D¥ÉÚA DAiÀÄÌ¯Áèöå D¤ ¥À¼É¯Áèöå ¸ÀAVÛA¥Á¸Àvï 
zÉªÁaA ªÀÄíAiÀiÁä UÁ¬ÄvïÛ D¤ vÁa ¸ÀÄÛw PÀjvïÛ ¥ÁnA 
UÉ¯É” (®ÆPï2:20). vÀgï, ºÉgÉÆzï gÁAiÀiÁPï QvÁåPï w 
‘¸ÀUÉîöå ¥ÀeÉðPï ªÀíqï ¸ÀAvÉÆ¸Áa §j R§gï’ ¨ÉeÁgÁAiÉÄa 
D¤ ©ügÁAvÉa eÁ°? QvÁåPï “vÉÆ D¤ ¸ÀUÉîA eÉgÀÄd¯ÉªÀiï 
WÁ¨ÁgÉèA?”(ªÀiÁvÉªï2:3). ºÉgÉÆ¢Pï eÉdÄZÉA d£À£ï 
V¼ÀÄAPï eÁAiÀiÁß¹è GAr eÁ°!

`ªÀiÁí®ÏqÉÆ RÄ¤UÁgï!’

ºÉgÉÆzï ±ÉæÃ±ïÖ ¥Á¯É¹Û£ÁZÉÆ gÁAiÀiï eÁªïß QæÃ.¥ÀÄ. 47 
xÁªïß QæÃ.¥ÀÄ. 4 ¥ÀAiÀiÁðAvï gÁdénÌ ZÀ¯ÉÆAªïÌ ¯ÁUÉÆè. 
vÁPÁ gÉÆªÀiÁZÁå ¸ÀPÁðgÁ£ï gÁAiÀiï eÁªïß ¥ÁmÉÆ 
¨ÁAzÀè¯ÉÆ D¤ vÁZÉgï vÁAPÁA ¥ÀÅgÉÆÛ «±Áé¸ï D¸ÉÆè. 
¥ÀÄuï vÁPÁ vÁtÂA vÁAZÁå ‘ºÁvÁa ¨Á«è’ ¨sÁ±É£ï 
ªÁ¥Ágï¯ÉÆè. gÉÆªÀiÁZÁå DqÀ¼ÁÛöåZÁå ‘vÁ¼ÁPï’ ºÉÆ gÁAiÀiï 
D¥ÉÇè ‘ªÉÄÃ¼À’ £ÁZÀAiÀiÁÛ¯ÉÆ. vÉÆ d¯Áä£ï ¸ÀA¥ÀÆuïð 
dÄzÉªï PÀÄ½AiÉÄZÉÆ £ÀíAiÀiï: CzsÉÆð dÄzÉªï vÀgï, D¤ 
CzsÉÆð EzÀÄªÉÄAiÀÄAiÀiÁUÁgï-eÁPÉÆ¨ÁZÁå ¨sÁªÁ 
J¸ÁªÁZÉå ¸ÀAvÀwZÉÆ. vÁPÁ ‘ºÉgÉÆzï ±ÉæÃ±ïÖ’ ªÀÄí¼ÉîA 
£ÁAªï D¸ÉèA. D¥Áèöå £ÁAªÁ¸ÁPÉðA vÉÆ ¸À¨Ágï ¸ÀAVÛA¤ 
±ÉæÃ±ïÖ eÁ¯ÉÆè: ¯ÁA¨ï vÉÃA¥ï vÁuÉA DqÀ¼ÉÛA ZÀ®¬Ä¯ÉèA; 
WÀÄ¸Ààqï UÉÆAzÉÆ¼ï ¤ªÁæªïß D¥Áèöå gÁ±ÁÖçAvï ±ÁAw 
D¸Á PÉ¯ÉÆè ¥ÀæxÀªÀiï gÁAiÀiï ªÀÄíuï vÁPÁ £ÁAªï D¸ÉèA. 
vÉÆ £ÁAªÁrÝPï ¨ÁA¢à ªÀÄíuï eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁZÉA zÉªÁ¼ï 
¥ÀÅ£Àgï¤ªÀiÁðuï PÀgÀÄ£ï vÁuÉA £ÁAªï eÉÆqÉèA. PÀ±ÁÖAZÁå 

¢¸ÁA¤ ¯ÉÆPÁPï DzsÁgï eÁªïß vÁtÂA ¨ÁAzÀÄAPï D¸ÁÑöå 
¸ÀÄAPÁZÉå ªÀ¸ÀÆ¯ÉxÁªïß vÁuÉA jAiÀiÁ¬ÄÛ ¢°è. QæÃ.¥ÀÄ. 25 
ªÁå ªÀgÁì ̈ ÉÆgÉÆÎ¼ï AiÉÄvÁ£Á, D¥ÉèA ̈ sÁAUÁgïZï PÀqÉÆªïß 
¨sÀÄPÉ¯Áèöå ¯ÉÆPÁPï SÁuï ¢¯ÉÆè zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉÆ gÁAiÀiï 
vÉÆ. ¥ÀÅuï C¸ÉÆ QvÉÆè zÀAiÀiÁ¼ïVÃ wvÉÆèZï DªÀiÁ£ÀÄ±ï 
D¤ PÀÆæj gÁAiÀiï vÉÆ. ªÀiÁ£À¹Pï jw£ï PÀ±ÉÆÖAªÉÇÑ vÉÆ 
PÀpÃuï zÀÄ¨Á«. ¥ÁæAiÉÄ£ï ªÀiÁívÁgÉÆ eÁvÁ£Á vÀPÉè£ï 
ZÀqï C¸ÀÌvï D¤ ©ügÁAPÀÄ¼ï zÀÄ¨Á« eÁ¯ÉÆ. fA PÉÆÃuï 
D¥ÁÚPï RAAiÉÄÑöåÃAiÀiï jw£ï «gÉÆÃzsï D¸Ávï, vÁAPÁA 
®UÀqï PÁrÑ ©ügÁAPÀÄ¼ï D¤ PÀÆæj ªÀiÁArÚ PÀgÉÆÑ ªÀÄ¤¸ï 
vÉÆ. D¦è ¥Àwuï ªÉÄÃjAiÀiÁªÉÄß, wa DªÀAiÀiï D¯ÉPÁìAzÁæ, 
vÁZÉÆ ªÀiÁí®ÏqÉÆ ¥ÀÇvï CAw¥ÁvÉgï, D¤ G¥ÁæAvÉè 
zÉÆÃUï ¥ÀÇvï D¯ÉPÁìAqÀgï D¤ Dj¸ÉÆÛ§Æ®Ä¸ï - 
ºÁAPÁA ®UÀqï PÁqÀè¯ÉÆ PÀÄmÁäAvÉÆè ‘ªÀiÁí®ÏqÉÆ RÄ¤UÁgï’ 
ªÀÄíuï vÁuÉA £ÁAªï eÉÆqï¯ÉèA. vÁZÉA C¸À¯ÉA ªÀvÀð£ï 
¥À¼Éªïß gÉÆªÀiÁZÁå ZÀPÀæªÀwð DUÀÄ¸ÁÛ¸Á£ï C±ÉA ªÀÄí¼ÉîA: 
“ºÉgÉÆzÁZÉÆ ¥ÀÇvï eÁAªÁÑöåPï¬ÄÃ vÁZÉÆ zÀÄPÉÆgï 
eÁ¯Áågï ¨ÉÆªï ±Á©vï!” vÁZÉA ºÀUÉA D¤ ¥sÁjPÀàuï 
EvÉèA ©ügÁAvÉZÉA, D¥Áèöå ¤ªÀÈvÀàuÁ G¥ÁæAvï gÁeÁAvÁèöå 
£ÁAªÁrÝPï D¤ ¥Àæ¨sÁ«vï ªÉQÛAPï dAiÀiÁèAvï ¦üZÁgï PÀgïß, 
vÁZÁå ªÉÆgÁßZÁå G¥ÁæAvï vÁAPÁA fªÉ²A ªÀiÁgÀÄAPï 
vÁuÉA ºÀÄPÀÄªÀiï ¢°è. EvÁèöå ©ügÁAvÉZÁå, ºÉgÁAZÉA §gÉ¥Àuï 
¸ÉÆ¸ÀÄAPï PÀ±ÉÆÖAªÁÑöå, D¥ÁÚPï ¸ÀªÀiÁ¸ÀªÀiï¥Àuï D¸Àè¯ÁåAa 
¢Ã±ïÖ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï vÁæ¸ï ¥ÁAªÁÑöå ºÉgÉÆzÁPï, 
‘dÄzÉªÁZÉÆ gÁAiÀiï eÁªïß d¯Áä¯Á vÉÆ ¨Á¼ï’ RArvï 
eÁªïß ©ügÁAvÉZÉÆ eÁAªÁÑöåAvï £ÀªÁ¯ï £Á! 

C¢üPÁgï ºÉÆUÁØAªÉÑA ¨sÉåA - ¨Á¼ÁÌa UÀÄ¦vï ¸ÉÆzsÁßA 
PÀgÀÄAPï ¯ÁAiÉÄèA

“dÄzÉªÁAZÉÆ gÁAiÀiï eÁAªÁÑöåPï d¯Áä¯Á vÉÆ ¨sÀÄUÉÆð 
RAAiÀiï D¸Á?” (ªÀiÁvÉªï 2:2), ºÉA ¸ÀªÁ¯ï ºÉgÉÆzÁZÁå 
C¹ÛvÁéPï ªÀiÁgÉPÁgï ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï vÁZÉå ªÀÄwPï ªÀZÉÆAPï 
ZÀqï ªÉÃ¼ï ¯ÁUÉÆAPï £Á. JzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï D¥ÉÚA 
¯ÁA¨ï DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AiÉÄèA D¤ DvÁA D£ÉåPÉÆè ªÀÄíeÉxÁªïß 
vÉA PÀ±ÉA vÀjÃ C¥ÀºÀgÀÄì£ï ªÀígÀÛ¯ÉÆ ªÀÄí¼ÉîA D«Ñvï ¨sÉåA 
ºÉgÉÆzÁa ¤Ãzï ¥Áqï PÀj¯ÁUÉèA. ¥ÀÅuï GzÉAwZÁå 
eÉÆåw±ÁåAPï vÁuÉA `UÀÄ¦vï’ D¥ÀAiÉÄèA D¤ “ªÀZÁ ¨Á¼ÁÌa 
ZÀvÁæAiÉÄ£ï ¸ÉÆzsÁßA PÀgÁ, vÉÆ vÀÄªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÀÛZï ºÁAUÁ 
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AiÉÄÃªïß ªÀiÁíPÁ R§gï ¢AiÀiÁ; 
ºÁAªÉAAiÀiï ªÀZÉÆ£ï vÁPÁ 
£ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀjeÉ” (ªÀiÁvÉªï2:8) 
- ºÉgÉÆ¢aA »A GvÁæA 
¥sÀPÀvï ¸ÀÄPÁå ¸ÀAiÀiÁè¥ÁaA 
eÁ°A. vÁZÁå vÉÆAqÁxÁªïß 
ªÁí¼ï°èA »A GvÁæA vÉÆ RjA 
¥ÁvÉå¯ÉÆè vÀgï, QvÉè±Áå ¤gÁ¥Áæ¢ü 
¨sÀÄUÁåðAZÉÆ fÃªï PÁqÀè¯ÉÆ 
ºÀgÁ«Ä, PÀÆæj, RÄ¤UÁgï 
ºÉgÉÆzï ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï vÁPÁ 
ZÀÄPÉÛA, zÉªÁPï ªÉÄZÀé£Á¹è w PÀjß 
ZÀÄQÛ! AiÀiÁdPÁA D¤ ±Á¹ÛçAPï 
¸ÁAUÁvÁ D¥ÉÆªïß ¥À«vïæ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÁxÁªïß, “QæÃ¸ïÛ RAAiÀiï 
d¯ÉÆäAªÉÇÑ D¸ÉÆè?” vÉA ¸Àvï 
vÁuÉA ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉèA. vÀgï, 
¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï vÉÆ ¥ÁvÉå¯ÉÆ 
ªÀÄíuï eÁ¯ÉA. CzsÉÆð dÄzÉªï 
eÁ¯Áèöå vÁPÁ ¤AiÀÄªÀiï±Á¸ÁÛça 
D¤ dÄzÉªï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁa 
²PÉÆªïÚ RArvï ªÉÄ¼ï°è D¸ÀÛ°. 
dÄzÉªÁAZÉÆ gÁAiÀiï d¯Áä¯Á 
ªÀÄíuï PÀ½vï D¸ÉÆ£ï¬ÄÃ, vÁuÉA 
vÁZÉxÁªïß ¸ÀÄmÁÌ-¸ÉÆqÀéuï 
eÉÆqÀÄAPï £ÉUÁgï PÉ¯ÉÆ. vÀgï, 
vÉAZï vÁuÉA AiÉÄzÉÆ¼ï ¥ÁvÉå¯ÉèA 
vÉA ¸Àvï, £Á¸ï PÀgÀÄAPï QvÁåPï 
D¯ÉÆÃZÀ£ï PÉ°? 

zÉªÁZÉA ¸ÁPÉðA ¯ÉÃPï D¤ 
ªÀÄ£ÁêZÉA G¼ÁÖ ¯ÉÃPï

“ºÁAªï DAiÀiÁèA vÁAPÁA 
f«vï ªÉÄ¼ÉÆA ªÀÄíuï, ¨sÀgÉÆ£ï 
ªÉÇªÀÄÄÛAZÁå ªÀiÁ¥Á£ï vÉA 
ªÉÄ¼ÉÆA ªÀÄíuï” (dÄ.10:10). 
eÉdÄZÉA AiÉÄuÉA ªÀÄ£ÁêöåPÀÄ¼ÁPï 
zÉªÁZÉA KPï zÉuÉA. zÉÃªï 
ªÀÄ£ÁêöåPï fÃªï ¢ÃAªïÌ D±ÉvÁ. 
C±ÉA ¸ÀA¸ÁgÁAvï ºÉgÁAZÉA 
f«vï ¥sÀÅ¯ÉÆAPï, ¥ÀªÀÄð¼ÉÆAPï 
D¤ ªÀÄ£ÁêöåftÂ £ÀAzÀ£ï PÀgÀÄAPï 
vÁZÉA AiÉÆÃd£ï. zÉªÁa ̧ ÀA¸ÀÌøw 
f«vï §ZÁ« PÀjÑ, vÉA fªÁ¼ï 
GgÉÆA«Ñ D¤ zÁzÉÆ² PÀjÑ. 
¥ÀÄuï ªÀÄ£ÁêöåaA aAvÁßA D¤ 
AiÉÆÃd£ÁA? ªÀÄ£ÁêftÂ, D¥Áèöå 
D¨Éè¸ï D¤ ¸ÁéxÁð£ï £Á¸ï 

zÉªÁ¸À²ðA ZÀªÉÆÌAPï ªÁmï zÁPÉÆAªÉÑA vÉA £ÉPÉvïæ 
D¤ zÉAªÁìgÁxÁªïß ¥ÉÇ¼À¥À¼ï WÉAªïÌ (zÀÄ¹æZï ªÁmï zsÀgÀÄAPï) G¯ÉÆ ¢AªÉÑA vÉA ¸À¥Àuï:

GzÉAwZÉ eÉÆåÃw² vÀvïé±Á¸ÁÛçAvï, ªÉÇPÁÛAvï, «eÁÕ£ÁAvï, ¸À¥ÁÚAZÉÆ Cxïð 
«ªÀgÀÄAZÁåAvï ¥Àjtvï. ¸ÁAUÁvÁZï, vÉ zÉÃªï©ügÁAwZÉ D¤ ¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄ¤¸ï, 
vÁZÉå ¸ÉÆzsÉßgï D¸Àè¯É §ÄzÀéAvï ¥ÀArvï. GzÉ¯Áèöå vÁå £ÉPÉvÁæAvï vÁtÂA, E¸ÁæAiÉÄ¯ï 
¥ÀeÉð§j gÁwZÉA GeÁéqÁZÉÆ SÁA¨ÉÆ eÁªïß D¤ ¢¸ÁZÉA ¸Á«î eÁªïß ªÁmï 
ªÉí¯Áèöå zÉªÁZÉÆ ºÁvï ¥À¼É¯ÉÆ. d±ÉA zÉªÁZÉA PÀÆ¥ï zÉªÁZÁå vÀA¨ÁªÀAiÀiïæ gÁªÉèA 
(UÀt£Á 9:15-22), vÀ±ÉAvÉA £ÉPÉvïæ, “¨Á¼ÀPï D¸ÉÆè vÁå eÁUÁåªÀAiÀiïæ ªÀZÉÆ£ï gÁªÉèA” 
(ªÀiÁvÉªï2:9), vÉA vÁtÂA ¥ÁQð¯ÉA. vÀ±ÉAZï, ¸À¥ÁÚAvï zÉªÁPï ¨sÉmÉÆ£ï D¤ vÁZÉÆ 
vÁ¼ÉÆ DAiÉÆÌ£ï zÉªÁPï SÁ¯ï eÁ¯Áèöå ªÀÄj D¤ eÉdÄ§j (ªÀiÁvÉªï1:18-25;2: 13-
15, 19-23), vÁtÂA zÉªÁZÁå vÁ¼ÁåPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ÉÆ. zÉÃªïzÀÄvï D¤ ¸À¥ÁÚA 
¥À«vï ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï zÉªÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¥Àæ¸ÁgÀÄAPï zÉªÁ£ïZï «AZÀè°A ºÁvÉgÁA. 
zÉPÀÄ£ï ¸ÁA. dÄªÁAªï Qæ¸ÉÆ¯ÉÆUÉÆ¸ï ªÀÄíuÁÛ: “GzÉAwZÁå eÉÆåÃw²Aa ¢Ã±ïÖ eÉdÄ 
¨Á¼ÁÌZÉgï Ewè gÉÆA¨ï°èVÃ, vÁtÂA ¸ÀA¸ÁgÁZÉgï ¸ÀUïð D¤ ¸ÀUÁðZÉgï ¸ÀA¸Ágï, 
zÉªÁPï ªÀÄ£Áêöå D¤ ªÀÄ£ÁêöåPï zÉªÁxÀAAiÀiï ¥À¼É¯ÉÆ; ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁ£ï DmÁ¥ÀÅAPï 
£ÀíeÉÆ eÁ¯ÁèöåPï DvÁA JPÉ C¸ÀÌvï D¤ ¯Áí£ï PÀÄrAvï ¥À¼Éªïß, QvÉAZï ¸ÀªÁ¯ÁA 
PÀj£Á¸ÁÛA ªÁ zÀÄ¨Áªï PÀj£Á¸ÁÛA, ¥sÀPÀvï ¥À¼É¯Éèöå vÉå ¢²Ö£ïZï ¥ÁvÉåAªïÌ vÉ ¸ÀPÉè”. 
¨sÁªÁqÁÛaA ̧ ÀvÁA ¥ÀæPÀÈwAvÉÆèöå ̧ ÀAVÛ ¥À¼Éªïß ²PÉåvï (gÉÆªÀÄ.1:20), ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁxÁªïß 
wA eÁuÁ eÁªÉåvï (2 wªÉÆy. 3:15-16), eÁuÁÛöåAxÁªïß vÉÆå eÉÆqÉåvï. ¥ÀÄuï 
D¥ÀÄuï eÁªïß RÄzï ¨sÉmÉÆ£ï, ¸Àé-C£ÉÆãUÁ£ï wA eÁuÁ eÁAªÉÑA - ¨sÁªÁqïÛ ²PÉÑA 
ªÀvÉðA D¤ GAZÉèA ¸ÁzsÀ£ï.

DzsÀÄ¤Pï ̧ ÀA¸ÁgÁAvï ̧ ÀÄªÁvÉðZÉå ªÁmÉ£ï ZÀ¯ÉÆAPï, zÉªÁZÉÆ ºÁvï ¥À¼ÉAªïÌ, vÁZÉÆå 
ªÁmÉÆ eÁuÁ eÁAªïÌ G¯ÉÆ ¢A«ÑA £ÉPÉvÁæA D¤ ‘¥ÀrÑA ¸À¥ÁÚA’ PÁAAiÀiï GtÂA 
£ÁAvï: CwäÃPï ªÀír¯ÁA, d¯ïä zÁvÁgÁA, ²PÀêPÁA, zÉªÁZÉ ªÀÄtÂAiÀiÁj, §Æzï¨Á¼ï 
¢vÀ°A §gÁå ªÀÄ£ÁaA ªÀÄ£ÁêöåA... ¥ÀÄuï ¸ÀA¸ÁgÁaA ªÀiË¯ÁåA D¤ vÀvÁÛA vÁtÂA 
¢AªÉÑöå eÉdÄZÉå ²PÉÆªÉÚPï, ªÀiË¯ÁåAPï Dqï ªÉvÁvï £ÀíAiÀiï? Deï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁa 
²PÉÆªïÚ, zÉªÁZÁå ¤AiÀÄªÀiÁAZÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ ºÁqÁÛ ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï 
¥ÀæªÀÄÄPï eÁ¯ÁA £ÀíAiÀiï? AiÀÄÄgÉÆÃ¥ÁZÁå UÁAªÁA¤ ºÉA aAvÀ¥ï D¤QÃ §¼Á¢üPï 
eÁªïß ¸À¨Ágï EUÀeÉÆð ¥ÀtÂÎ¯ï ¥ÀqÁèöåvï ªÁ GUÉÆÛöå D¸ÁÑöåAvï PÁAAiÀiï xÉÆrA 
ªÀiÁ®ÏrA ¢A©AiÀiÁA¤ D¸ÁÛvï ªÀÄíuï D«Ä DAiÀÄÌ¯ÁA £ÀíAiÀiï?

‘¸ÀÄªÁvÉðZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï’ ªÀÄí¼Éîöå D¥Éèöå D¥ÉÇ¸ÀÛ°Pï ²PÉÆªÉÚAvï, §zÀè¯Áèöå ¸ÀA¸ÁgÁAvï 
ªÀÄ£ÁêöåftÂ QvÉèöå £Á°¸ÁAiÉÄa eÁ¯Áå vÉA ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï «ªÀjvÁ: DeïPÁ¯ï ºÀgÉåÃPï 
¸ÀAUÀvï ¸ÀàzsÁðvÀäPï aAvÁà£ï ¥À¼ÉAªÉÑA ¸ÀzÁAZÉA eÁ¯ÁA. §¼ï D¸Àè¯ÁåZÉA ¨ÉÆ¼ÉÌA 
D¤ GzÀPï D¸Àè¯ÁåZÉA PÉÆ¼ÉÌA ªÀÄí¼Áîöå aAvÁà£ï, ¸Á¢A-¨sÉÆ½A, zÀÄ§ð½A PÉÆ£ÁêöåPï 
¯ÉÆlè°A eÁ¯ÁåAvï. ªÀÄ¤¸ï ‘ªÁ¥Ágï D¤ GqÀAiÀiï’ ªÀÄÓ¼Áîöå ªÀ¸ÀÄÛ¸ÀA¸ÁgÁAvï 
¥sÀPÀvï KPï ªÀ¸ïÛ eÁ¯Á. ¥É¯ÁåZÉå UÀeÉðPï ¥ÁAªÉÑA DªÉÄÑA «Ä¸ÁAªï £ÀíAiÀiï, vÉA 
ºÉgÁAZÉA ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï §¼ï eÁªïß gÀqÀÛ¯ÁåAaA zÀÄPÁA ¥ÀÅ¸ÀÛ¯ÁåAa UÀvï £Á 
eÁ¯Áå. ªÀiÁzÀåªÀiÁA D¤ vÁAwæPÀvÉ£ï ªÀÄ¤¸ï ªÀÄ£ÁêöåPï M¼ÀÌ£Á vÉå ¥Àj¹ÜvÉPï ºÁqïß 
¥ÁAiÀiÁèA. zÀÄqÁéPï D¤ C¢üPÁgÁPï ®¨ÉÆÝ£ï ªÀ¸ÀÄÛ gÁ¸ï WÁ¯ÁÑöå DAUÁ¯Á¥Á£ï 
ªÀÄ¤¸ï ªÀÄ£ÁêöåPï M¼ÀÌ£Á vÀ¸À¯Éå ¹ÜvÉPï ¥ÁªÁè (52-58).

¥ÀÄuï zÉªÁªÀÄÄPÁgï ¢A©AiÀiÁA¤ ¥ÀqÉÆ£ï, D«Ä “ªÀíqï CqÀÑuÉAvï ¸ÁA¥ÀqÁèöåAªï. 
D«Ä ̧ ÀªÉð¸ÀàgÁZÁå ºÁvÁAvï ¥ÀqÀÄAiÀiÁA, QvÁåPï ªÀíqï vÁa zÀAiÀiÁ; ¥ÀÄuï ªÀÄ£ÁêöåZÁå 
ºÁvÁAvï D«Ä ¥ÀqÀ£Á eÁAªï” (2 ¸ÁªÉÄé¯ï 24:14) ªÀÄíuï zÁ«zÁ£ï PÉ¯ÉèA ªÀiÁUÉÚA 
PÀgÁÑöåPï PÉÆgÉÆ£Á ¦qÉ£ï ¸ÀA¸ÁgÁAvÁèöå zÉªÁa M¼ÉÆPï £ÁvÁèöå ¸ÀªÁðAPï ²PÀAiÉÄèA 
£ÀíAiÀiïVÃ?

 (35 ªÁå ¥Á£Ágï)







	• °vÀÄeÉð ¥ÀªÀiÁðuÉA ¢¸ÉÆàqÁÛöå «Ä¸ÁAaA ªÁZÁàA D¤ QÃvÀð£ÁA 
	• GuÁå ¤AiÀiÁ¼ÁPï ªÉÇ¼ÀUï eÁ¯Áèöå ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁZÁàAZÉgï ¥ÉæÃgÀuïzÁAiÉÄPï ¤AiÀiÁ¼ï 
	• ªÀAiÀÄQÛPï zsÁå£ÁPï ®VÛ aAvÀÄAPï PÀjÑA ¸ÀªÁ¯ÁA 
	• ¢¸ÉÆàqÁÛöå ¸ÁAvÁAZÉA ¦AvÀÄgï D¤ ftÂAiÉÄa ªÀÄné gÀhÄ¼ÀPï 
	• ªÁwPÀ£ï, «±ïé¸ÀA¸ÉÆÜ D¤ gÁ±ÁÖçAvï ªÀiÁ£ÀåvÁ eÉÆqÀè¯Áå «±ÉÃ¸ï ¢¸ÁAZÉ G¯ÉèÃSï D¤ «ªÀgï
	• ¥Á±ÁAªÁZÁå ¸ÀÄPÁægÁ D¤ vÁ½AiÀiÁAZÁå DAiÀiÁÛgÁZÉå °vÀÄfðPï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉÆ ¥Á±ÁAªï D¤ 

¥Á¸ÁÌAZÉå eÁUÀæuÉaA ¸ÀPÀÌqï ªÁZÁàA 
	• ZÁ°Û ªÀiÁVÚA, vÉÃ¸ïð, zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ vÉÃ¸ïð, £ÉÆªÉ£ÁA D¤ ««zsï UÀeÁðAPï ªÀiÁVÚA 

EvÁå¢ (¸ÀÄªÀiÁgï 20 ¥Á£ÁA) 
	• MlÄÖPï ¥Á£ÁA: 784

ºÉå ¨ÉÊ§¯ï qÁAiÉÄæAvï QvÉA D¸Á?

ªÉÆ¯ÁPï WÉvÁ£Á, PÁªÉÄð¯ï ¥ÉæÃgÀuï ¨ÉÊ§¯ï qÁ¬Äæ ªÀÄíuï £ÁAªï ¸ÁAUÀÄ£ï WÉAiÀiÁvï!

» qÁ¬Äæ PÉÆAQÚ, EAVèÃ±ï D¤ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁ±ÉAvï ªÉÄ¼ÁÛ.

Almeida Enterprises, Chrishta Jyothi Complex-Udupi  
(Ph.: 87627 91148)

Carmel Ashram, Katkere-Koteshwar (Ph.: 70194 86108)
Catholic Religious Centre, Chrishta Jyothi Complex-Udupi  

(Ph.: 91481 11695)
Roviza Shop, Shankarapura (Ph.: 97408 44879)
Souvenir Religious and Gift Shop, Chrishta Jyothi 

Complex-Udupi (Ph.: 94837 61857)
St Lawrence Minor Basilica, Attur-Karkala
Stella Maris Church, Kalmadi-Udupi

Cloistered Carmel, Kankanady-Mangaluru
Gem and Co., Hampanakatta-Mangaluru (Ph.: 94484 53448)
Infant Jesus Shrine, Carmel Hill-Mangaluru 
Jerosa Company, Hampanakatta-Mangaluru 
(Ph.: 0824 - 242 3870)
Mangala Jyothi, Bajjody-Mangaluru
Milagres Company, Hampanakatta-Mangaluru  

(Ph.: 99457 27018)
Pauline Book and Media Centre, Hampanakatta-

Mangaluru (Ph.: 82966 08349)
Pius Apostolic Centre, Bishop’s House, Kodialbail-

Mangaluru (Ph.: 72596 25638)
St Joseph’s Art Printers, Urwa-Mangaluru

Asian Trading Corporation, Da Costa Layout-Bengaluru 
(Ph.: 97435 37218)

Cloistered Carmel, Ali Asker Road-Bengaluru  
(Ph.: 96327 39293)

Dhyanavana Publications, Geddalahalli-Bengaluru  
(Ph.: 9481263229)

Pauline Book and Media Centre, Museum Road-
Bengaluru (Ph.: 70266 82915)

Sadbhavana, Rajajinagar-Bengaluru (Ph.: 94489 77883)
St Vincent Pallotti Church, Banswadi-Bengaluru  

(Ph.: 96867 37120)

Infant Jesus Shrine, Pushpashrama-Mysuru  
(Ph.: 96326 41901)

PDDM Liturgical Center, Virgin of the Poor-Mysuru
Liturgical Center, St Philomena’s Church-Mysuru
St Anthony’s Minor Basilica, Dornahalli-Mysuru

Stella Maris, Mattadakeri-Honnavar, Karwar  
(Ph.: 98803 88602)

St Joseph’s Church, Mira Road-Mumbai  
(Ph.: 95384 70185)

Xavier D’Souza, Thane-Mumbai (98694 86275)

Grab your copies at the following places:
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PÀjÑA, ®UÀqï PÁrÑA. zÉPÀÄ£ï zÉÃªï ªÀÄíuÁÛ, “ªÀÄífA aAvÁßA 
vÀÄ«ÄÑA aAvÁßA £ÀíAiÀiï, ªÀÄíeÉÆå ªÁmÉÆ vÀÄªÉÆÑöå ªÁmÉÆ 
£ÀíAiÀiï” (E¸Á. 55:8). D¢A xÁªïß zÉªÁZÁå AiÉÆÃd£Á D¤ 
ªÀÄ£Áê-AiÉÆÃd£ÁAªÀÄzÉA ¸ÀAWÀ±ïð eÁvÉÃ DAiÀiÁè. zÉªÁZÁå 
ªÀiË¯ÁåA, vÀvÁéA D¤ G¥ÀzÉ¸ÁA«gÉÆÃzsï ªÀÄ¤¸ï gÀhÄÄeï 
ªÀiÁAqÀÄ£ïZï DAiÀiÁè. ¤ªÀiÁuÉA vÀjÃ ªÀÄ£Áêöå£ï D¦è ¸À®éuï 
M¼ÀÌeÉ ¥Àrè D¤ zÉªÁaA vÀvÁéA GPÀ¯ïß zsÀjeÉ ¥ÀrèA, 
zÉªÁPï vÁuÉA ±ÀgÀuÁUÀvï eÁAiÉÄÓ ¥ÀqÉèA. eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ 
§ÄqÀÄÛUÉÆ¯ÁAvï, GeÁåZÁå D¤ UÀAzsÀPÁZÁå DªÁæAvï, 
ZÀjvÉæAvï WÀqÀè¯Áå ºÉgï «avïæ WÀrvÁA¤ D¤ PÁ¯ï 
¥ÉÇÃgï DªÉÄÑgï zÁqsï WÁ¯Éèöå PÉÆgÉÆ£Á ¦qÉAvï. QvÁåPï 
zÉÃªï ªÀÄ£ÁêöåPï ªÉÄ¼ÉÆAPï D¤ ¸ÀÄmÁÌ ¢ÃAªïÌ AiÉÄvÀ£Á 
ªÀÄ£Áê£ï vÁPÁ wgÀ¸ÁÌgï PÉ¯ÉÆ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ¤ªÀiÁuÉA 
vÁPÁ ¤£ÁðªÀiï PÀgÀÄAPïAZï AiÉÆÃd£ï WÁ¯ÉA (ªÀiÁvÉªï 
2:16-18).

GzÉAwZÉ eÉÆåÃw² zÀÄ¹æZï ªÁmï zsÀgïß D¥Áèöå UÁAªÁPï 
¥ÁnA UÉ¯É?

“eÉÆ ªÀÄ¤¸ï SÉÆmÁåAZÉå §Ä¢ ¥ÀªÀiÁðuÉA ZÀ®£Á, 
¥ÁvÁÌöåAa ªÁmï zsÀj£Á D¤ CzsÀªÀiÁåðA¸ÁAUÁvÁ §¸À£Á, 
§UÁgï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÁå zsÀªÀiïð±Á¸ÁÛçAvï ¸ÀAvÉÆ¸ÁÛ vÉÆ 
¨sÁV” (QÃ.1:1). eÉÆåÃw²A¤ D¥ÁÚPï ¥sÀlAiÉÄèA ªÀÄíuï eÁuÁ 
eÁ¯ÉÆè D¨Éè² ºÉgÉÆzï, zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA ¸ÀPÀAiÀiÁèöå ¸Àªïð 
ZÉPÁåð ¨sÀÄUÁåðAPï fªÉ²A ªÀiÁgÉÆAªïÌ ¥ÁnA ¸ÀgÀ£Á. 
¸ÀA¸Áj C¢üPÁgï, ¥À¢é D¤ ªÀAiÀÄãªÁZÉÆ ºÉÆ¨ÉÆð¸ï 
¯ÁUÁèöågï ªÀÄ£ÁêöåPï zÉÃªï ªÁ vÁa ©ügÁAvï ¢¸À£Á ªÀÄíuÁÛ 
ºÉgÉÆ¢ZÉA ºÉA PÀpÃuï ªÀvÀð£ï. w ZÀrvï PÀgÀÄAPï ªÁ 
GgÉÆAªïÌ PÀ¸À¯ÉA ºÀ°Ì PÁªÀiï PÀgÀÄAPï¬ÄÃ vÉÆ ¥ÁnA 
¸ÀgÀ£Á ªÀÄíuÁÛ ¤gÁ¥Áæ¢ü ¨Á¼ÁAPï ®UÀqï PÁqÀè¯ÉA vÁZÉA 
ºÉA PÀÆægï PÀÈvÉåA. C¸À¯Áå DAUï ²²ðgÁAªÁÑöå D¤ zÉªÁ£ï 
PÁAmÁ¼ÁÑöå PÀÈvÁåAvï ¨sÁVzÁgï eÁAªïÌ eÉÆåÃw²APï 
zÉªÁ£ï DqÁAiÉÄèA. zÉªÁPï ¸ÉÆzsÀÄ£ï D¬Ä¯Áèöå, vÁZÉA 
DgÁzsÀ£ï PÉ¯Áèöå, vÁPÁ PÁtÂPÉÆ ¨sÉlAiÀÄè¯Áå D¤ vÁPÁ D¥Éèöå 
ftÂAiÉÄZÉA ¸ÀªÀÄ¥Àðuï PÉ¯Áèöå eÉÆåÃw²APï, ºÉgÉÆ¢ZÁå 
gÀUÀvï ªÁgÉÆAªÁÑöå÷PÀÈvÁåAvï ªÁAmÉ° PÀj£Á¸ÁÛ£Á, 
zÉªÁ£ï vÁAPÁA zÀÄ¸ÉæöåZï ªÁmÉ£ï ¥ÁnA zsÁqÉèA: “¥ÀÅuï 
ºÉgÉÆ¢¸À²ðA vÁtÂA ¥ÁnA ªÀZÀ£ÁAiÉÄ ªÀÄíuï zÉªÁ£ï 

vÁAPÁA ¸À¥ÁÚAvï vÁQÃzï ¢¯Áèöå£ï, zÀÄ¹æZï ªÁmï zsÀgïß 
D¥Áèöå UÁAªÁPï vÉ ¥ÁnA UÉ¯É” (ªÀiÁvÉªï 2:12). eÉdÄZÉÆ 
d¯ïä zÉªÁZÉå D¤ ¸ÀA¸ÁgÁZÉå ªÁmÉªÀÄzÉA ¸ÀAWÀ±ïð 
G§ÓAiÀiÁÛ. zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÛ̄ ÁåA¤, vÁZÉÆå ªÁmÉÆ 
Ȩ́ÆzsÀÛ̄ ÁåA¤ QÃvÀð£ïUÁgÁ§j ªÀÄíteÉ: “¥sÀnÌgÁåA À̧ªÉA ºÁAªï 

§ À̧£Á, PÀ¥ÀmÁåAZÉÆ ¸ÁAUÁvï ºÁAªï PÀj£Á, £À±ÁÖöåAZÉÆ 
dªÉÆ ºÁAªï PÁAmÁ¼ÁÛA, SÉÆmÁåA À̧ªÉA ºÁAªï § À̧£Á; 
§zÁèPï £ÉuÉÛ¥ÀuÁ£ï ºÁAªï ªÀÄíeÉ ºÁvï zsÀÄvÁA, vÀÄeÉå ªÉ¢a 
¥ÀæzÀQêuÁ PÀgÁÛA, UÁeÉÆªïß vÀÄf À̧ÄÛw” (QÃ. 26:4-6).

“zÉªÁ£ï ºÁå ¨Á¼ÁÌPï ªÀÄ£ÁêA¤ wgÀ̧ ÁÌgï PÀgÉÆÑ WÀÄgïÛ PÀ̧ ÉÆ 
£ÉªÀiÁè’’

eÉdÄa ftÂ d¯ÁäxÁªïß ªÉÆgÁß ¥ÀAiÀiÁðAvï DPÀ±Àðuï D¤ 
wgÀ̧ ÁÌgÁªÀÄzÉAZï ZÀªÀÄÌvÁ°. À̧̈ Ágï vÁa ²PÉÆªïÚ DAiÉÆÌ£ï 
ftÂ ¥ÀjªÀvÀð£ï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÉè vÀgï, ºÉgï À̧̈ Ágï vÁPÁ 
wgÀ̧ ÁÌgï PÀgÀÄAPï ¥ÁªÉè. UÉÆªÁîöåA¤ D¤ GzÉAwZÁå vÉUÁA 
eÁuÁÛöåA¤ vÁa M¼ÉÆPï zsÀgÀÄ£ï vÁPÁ DgÁzsÀ£ï PÉ̄ ÉA vÀgï, 
ºÉgÉÆzÁ£ï D¤ dÄzÁ¸Á£ï vÁPÁ wgÀ̧ ÁÌgï PÉ̄ ÉÆ. 

¸ÁAvÁA- s̈ÀPÁÛA¤ Cygï À̧A¸ÁgÁAvï fAiÉÄªïß, À̧A¸Áj 
D±Á, D É̈ȩ̀ ï, ̧ Áéyð ftÂAiÉÄPï ¥Ámï PÉ°. vÁAZÉå ftÂAiÉÄAvï 
GAaèA ªÀiË¯ÁåA, zÉªÁa À̧PÀvï, ¥À«vïæ CvÁäöåa ªÀÄdvï 
¥Àdð¼ÁÛ°. gÀUÀvï ªÁgÀAiÀiÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï vÁtÂA eÉdÄPï D¤ 
vÁZÉå À̧ÄªÁvÉðPï ¢°è ¸ÁPïì ºÀeÁgÁA¤ É̄ÆPÁPï eÉdÄPï 
ªÉAUÀÄAPï PÁgÀuï eÁ É̄A. zÁSÁèöåPï: À̧Ä«ð É̄å ¥À«vïæ̧ À̈ sÉAvï 
zsÀªÀiïðzÀÄvÁAa ftÂ vÁAPÁA ºÉgÁA¤ ªÀiÁ£Á£ï D¤ 
UÀªÀæªÁ£ï ¥À¼ÉAªïÌ D¤ eÉdÄ QæÃ¸ÁÛPï ªÉAUÀÄAPï PÁgÀuï eÁ° 
(zsÀ. PÀÈ.2:43; 4:33). vÁtÂA À̧vÁPï ¢°è ¸ÁPïì, zÉªÁZÁå 
£ÁAªÁ£ï PÀgÉÑA §gÉ¥Àuï ZÁPÉÆ£ï É̄ÆÃPï ©ügÁAvÉ£ï s̈ÀgÉÆè 
D¤ s̈ÁªÁqïÛ ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÉÆè (zsÀ. PÀÈ. 5:12-16). 
DdÆ£ï ¥À«vïæ̧ À̈ sÁ D¥ÉÇ À̧Û̄ ÁA¤ ̧ ÁPïì ¢¯Áèöå vÁåZï eÉdÄPï 
¸ÁPïì gÁªÉÇ£ï D¸Á.

zÉªÁa ªÁmï zsÀgÁåA, zÉAªÁìgÁa ªÁmï Ȩ́Æqïß Ȩ́ÆqÁåA

DeïPÁ¯ï ªÉ¥Ágï-ªÀíAiÀiÁémÁaA eÁAiÀiÁævÁA zsÁgÁ¼ï 
D¸Ávï. vÁAZÉªÀ«ðA ªÀiÁvïæ ªÉ¥Ágï-ªÀíAiÀiÁémï §gÁå£ï ZÀ̄ ÁÛ 
ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÀÄuï ºÀgÉåÃPï À̧AUÀvï eÁAiÀiÁævÁAvï ¢ É̄èwvÁèöå 
ªÀÄmÁÖa £Á ªÀÄíuï À̧̈ ÁgÁAZÉÆ C£ÉÆãÃUï. ‘zsÀªÉA D À̧è̄ ÉA 
À̧UÉîA zÀÆzï £ÀíAiÀiï, PÁ¼ÉA D À̧è̄ ÉA À̧UÉîA QÃmï £ÀíAiÀiï’ C² 

¸ÁAVÚ D¸Á. ¥sÀPÀvï s̈Á¬Äè Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï, xÉÆqÁå WÀrAiÉÄAZÉÆ 
À̧AvÉÆ¸ï, À̧A¸Áj À̧AVÛAZÉÆ É̄PÁªÀvÉÆð ºÉÆ É̈Æð¸ï, 

ªÀÄ£ÁêöåPï RgÁå À̧AVÛAa, À̧vÁa, §gÁå ªÀiË¯ÁåAa ¸ÁQð 
M¼ÉÆPï ¢Ã£Á. ªÀÄ£ÁêöåPï ̧ ÀUÁðPï ªÁmï zÁPÉÆAªÁÑöåPï ‘ À̧vï, 
ªÁmï D¤ f«vï eÁªïß D¬Ä É̄Æè eÉdÄ, vÁZÁå zÉÊ«Pï GvÁæ 
ªÁ ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁªÀiÁj¥sÁvï, vÁZÉå ¥À«vïæ̧ À̈ sÉªÀiÁj¥sÁvï, 
À̧A¸ÁÌgÁA D¤ zÉÃªï À̧ÄÛvÉªÀiÁj¥sÁvï QvÉA GeÁéqï ¥sÁAPÀAiÀiÁÛ 

vÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï ZÀªÀÄÌvÀ̄ ÁåAPï §ZÁªÉZÉÆ zÁgÀémÉÆ GUÉÆÛ 
D¸ÁÛ. ºÁå À̧AVÛAa M¼ÉÆPï zsÀgÁåA, zÉAªÁìgÁZÁå ªÁmÁAPï 
¥Ámï PÀgïß eÉdÄZÉå ªÁmÉ£ï ZÀªÀÄÄÌAiÀiÁA. 

CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉÆ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß ªÁªÀÅgÁÛ. 

vÁAZÉ¯ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ 

D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï PÀgÉåvï.

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü
¹ÖÃªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ, ¹zÀÝPÀmÉÖ 

- 9741159386 

vÉ zÀÄ¹æZï ªÁmï zsÀgÀÄ£ï ¥ÁnA UÉ¯É
 (26ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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C¸ÀÌvï fÃªï vÀ£ÉÆð bÁgÉÆ, vÁå ZÀ¯ÁåZÉ ºÁvï vÁZÁå zÉÆ¼ÁåAwvÁèöåZï ªÉUÁ£ï 
ºÁ¯ÁÛ¯É. ¯Áí£Áêöå ºÉÆmÉ¯ÁZÁå ªÉÄeÁAªÀÄzÁèöå£ï vÁZÉ ¥ÁAAiÀiï ªÉ¼ÁPï vÁAqÀÄ£ï 
vÁAqÀÄ£ï ¥ÁnA ªÉÇqÁÑöå DªÉÆìgÁ£ï ¸ÀmïÖ PÀgÀÄ£ï WÀÄAªÉÇ£ï D¸ï¯Éè. AiÉÄÃªïß §¸ÀeÉ 
vÀgï, GzÁÌZÉÆ UÉÆ¨ÉÆî ºÁqï zÀªÀgïß¬ÄÃ eÁ¯ÉÆè. G¥ÁæAvï zÉÆ£ïZï «Ä£ÀÄmÁA¤, 
CªÀÄÄÈPÉÆ ºÁ¸ÉÆ£ï SÁAzÁªÀAiÀiÁèöå ¥À£Áåð ºÀ¼ÀÄÝªÁå vÀÄªÁ¯ÁåPï ºÁvï WÀ±ÀÄÖ£ï ¥sÀÅqÉA 
G¨ÉÆ gÁªÉÇ£ï QvÉA ¸ÀPÀÌqï SÁuï D¸Á vÁa ªÀ¢ð M¥ÀÅöì£ï eÁ°. RAAiÉÄÑA ºÀÄ£ï, 
RAAiÉÄÑA ªÉVÎA ªÉÄ¼Àvï, DAiÉÄÑA QvÉA ¸Éà±À¯ï, ¸ÀPÀÌqï ¸ÁAUÉÆ£ï eÁvÁ£Á, vÁa ¢Ã±ïÖ 
ªÀÄÄPÁèöå §¸ÉÌA¤ §¸ï¯ÁèöåAZÁå vÉÆAqÁZÉÆå D±Á ¤gÁ±Á ªÁZÀÄAPï ¯ÁUï°è. QvÉA 
eÁAiÀiï ªÀÄíuï ºÁAUÁ ZÀZÁð ¸ÀÄgÀÄ eÁAiÉÄÓ vÀgï, ¨ÁUÁèAvÁèöå£ï WÀÄ¸ÉÆ£ï ©üvÀgï 
¸Àgï¯Áèöå D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØPÀÄ²Pï vÉÆ zsÁAªÉÇ£ï eÁ¯ÉÆè.

CªÉÄjPÁ xÁªïß ¥ÁnA AiÉÄÃªïß ºÁå ªÉÄrPÀ¯ï PÉÆ¯ÉfAvï ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï eÁªïß ̧ ÉgÀé¯ÉèºÉ«ê£ï 
xÁªïß ̧ ÀzÁAAiÀiï gËAqïì ªÀÄÄUÀÄÝ£ï WÀgÁ ªÉZÁå ¥ÀAiÉÄèA, PÁ¦ü ¦AiÉÄAªïÌ ªÀÄíuï AiÉÄAªÉÑA 
ºÉA ¯Áí£ï ºÉÆmÉ¯ï, ºÁAvÉè PÁªÀiÁUÁgï ªÀiÁíPÁ ªÀí½ÌZÉ eÁ¯Éè. ºÉÆ ¨sÀÄUÉÆð, xÉÆqÁå 
¢¸ÁA D¢AZï ¸ÉgÁé¯ÉÆè. RAAiÉÄÑöå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÉÆÑ ¥ÀÇvïV? WÀjÑ vÁ£ï ¨sÀÄPï 
xÀAqï PÀgÀÄAPï QvÁåSÁwgï ºÉå ¥ÁæAiÉÄgïZï ªÁªÁæPï zÉAªÉÇèVÃ? wÃ£ï¬ÄÃ ¥Á«ÖA 
¯Á¨ÁÑöå ¥ÉÇÃmï¨sÀgï SÁuÁPï D±Éªïß ºÁå ªÁªÁæPï DAiÉÆèVÃ... QvÉAAiÀiï D¸ÉÆA, 
PÀ¸ÉÆAiÀiï £ÀªÉÇZï DAiÉÆè £ÀíAiÀiïªÉÃ? ¸ÀÄqÀÄìqÁAiÀiï D¸Á ZÁ°Avï...

WÁªÀiï, ºÉÆmÉ¯ÁZÉA SÁuï, ºÁ¸ÁåAZÁå ¸ÀÄªÁzÁAªÀÄzÉA ºÉÆ ZÀ¯ÉÆ. DvÀÄgÁAiÀiï, 
ªÀiÁwì ®eï, E±ÁÖUÀvï, ¥ÉÇQæ¥ÀuÁA¤ Gd¼ÉÑ vÁZÉ zÉÆ¼É. vÁZÉA £ÁAªï QvÉA 
D¸Àvï? GºÀÆA, GeÁéqÁPï £ÁAªï vÀjÃ QvÁåPï? UÀeÉð¨sÁ¬ÄèA ¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁgïß 
WÀÄ¸ÀàqÁAªÉÑA vÀjÃ QvÁåPï? vÁZÉgï ¨ÁPÁðAiÉÄ£ï UÀÄªÀiÁ£ï zÀªÀgÁèöågï eÁ¯ÉA. vÁå 
vÀ£ÁåðZÉÆ G¯Áè¸ï D¤ xÉÆqÉÆ ¨sÀgÉÆ£ï GgÉÆA. vÁPÁ ¥À¼É¯ÉèxÁªïß M¼ÉÌZÉÆ PÀ±ÉA 
UÀªÀiÁÛ. RAAiÀÄìgï ¥À¼Éªïß D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ? Nºï, ªÉÄrPÀ¯ï ²PÁÑöå ªÉ¼ÁZÁå ZÉqÁå§jZï 
D¸Á £ÀíAiÀiïªÉÃ?

***

ºÉÆmÉÃ¯ï ²æÃPÀÈµÀÚzÉÃªÀgÁAiÀÄ. ªÀíqÁèöå £ÁAªÁZÁå ̄ Áí£ï ºÉÆmÉ¯ÁAvï ¦AiÉÄA«Ñ D¸ï°è ̈ ÉÊ 
lÆ PÁ¦ü, D¸Áèöågï QvÉAAiÀiï  PÀÄPÀÄðjvï SÁuï.  ªÉÄrPÀ¯ï ªÀÄÄUÉÆÝAªÁÑöå ¸ÁqÉ¥ÁAZï 

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄÆ¼ï: 
qÁ. JZï. J¸ï. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ

DzÉÃªïìDzÉÃªïì

PÉÆAPÉÚPï: 
¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, zÉgÉ§AiÀiïè

ªÀÄíAiÀiÁßöåa PÁtÂ«±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   
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ªÀgÁìA¤, eÉªÀuï-SÁuï eÉªï¯ÉèA PÁAAiÀiï ZÁgï ¥ÁAZï 
¥Á«ÖA ªÀiÁvïæ. ¯ÉÊ¨ÉæÃjAvï ªÁZÀÄ£ï ªÁZÀÄ£ï ¨ÉeÁgÁAiÀiï 
¨sÉÆUÁÛ£Á, ªÉÄ¼ï¯Áèöå PÉÆuÁ¬ÄÌ ¸ÁAUÁvÁ WÉªïß xÀAAiÀÄìgï 
ªÀZÉÆ£ï, xÉÆr PÁ¦ü WÉªïß UÀ¼ÉÆ ©üeÉÆAªÉÇÑ D¸ï¯ÉÆè. 
¥ÀgÀÄÛ£ï vÀQè ¥sÁ¥ÀÅqïß ¯ÉÊ¨ÉæÃjZÁå ¥ÀÅ¸ÁÛPÁAZÉgï zÉÆ¼É 
gÉÆA¨ÉÆªïß §¹Ñ - » ªÀÄÄPÁÌ¯ï ªÁ¸ï ¥sÀÄqÁgÁZÁå 
zÁPÉÛgÁAa ¢¸ÀàrÛ UÀeÁ¯ï eÁªÁß¸ï°è.

PÁAAiÀiï w¸ÉæA ªÀgÀ¸ï PÁ¨Ágï eÁvÁ£Á eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ, 
vÁå ºÉÆmÉ¯ÁPï KPï £ÀªÉÇZï ¨sÀÄUÉÆð DAiÉÆè. vÁPÁAiÀiï 
ZÀqÀÄuÉA ªÀÄífZï ¥ÁæAiÀiï.  vÁZÉ§jZï PÁªÀiï PÀgÉÑ D¤QÃ 
ZÁgï ¥ÁAZï ZÀ¯É xÀAAiÀÄìgï D¸ï¯Éè. ¥ÀÇuï ºÁZÉxÀAAiÀiï 
D¹Ñ ZÀÄgÀÄPÁAiÀiï D¤ E±ÁÖUÀvï ̈ sÀgï¯ÉÆè bÁgÉÆ, QvÉAVÃ KPï 
¯ÁVê¯ÉA¥Àuï ¥ÁZÁgÁÛ¯ÉA. xÀPï¯Áèöå PÁ¼Áå ªÀÄÄPÀªÀÄ¼Ágï, 
JPÁZÁÒuÉA ¥Àdð¼ÉÑ zsÀªÉ zÁAvï, PÀ¥Á¯ÁªÀAiÀiïæ yPÁA§j 
Gd¼ÉÑ WÁªÀiÁxÉA¨É.

¥ÀjÃPÉêPï ªÁZÀÄAPï eÁAiÀiï D¸ï¯Éè gÁ¸ï gÁ¸ï §ÆPï, 
¦qÉÃ¸ÁÛAZÉå SÉnAvï ¨sÀgï¯Áèöå ªÁqÁðA¤, WÁªÀiï-gÀUÀvï-
¥ÀÇ-¦ü£ÉÊ¯ï WÁmÁªÀÄzÉA ¨sÉÆAªÉÇ£ï, zsÁAªÉÇ£ï CzsÉðA 
ªÉÄ¯Áèöå ªÉÆqÁåA§j eÁ¯Áèöå DªÀiÁÌA vÀÄ®£ï PÉ¯Áågï vÉÆZï 
ZÀqï G¯Áè¸Á£ï D¸ï¯Éè§j ¢¸ÁÛ¯ÉÆ.

KPï ¸ÉÆ©üvï ºÁ¸ÉÆ, PÉ£Áß PÉ£Áß KPï zÉÆÃ£ï GvÁæA 
G¯ÉÆªïß vÁZÉ¸ÁAUÁvÁ KPï M½ÌZÉÆ, E±ÁÖUÀvÉZÉÆ UÁAZï 
G¸ÉÆÌAPï ̄ ÁUÉÆè. PÁ¦ü, SÁuï, ̧ ÉÆqÁèöågï QæPÉmï, ºÀÄ£Áì£ï, 
zÀÄ§ð¼ÁÌAiÀiï, ¦qÁ²qÁ C¸À¯É «ZÁgï¬ÄÃ DªÉÄÑªÀÄzÉA 
D±Ágï ¥Á±Ágï eÁAªïÌ ̄ ÁUÉè zÉPÀÄ£ï vÁPÁAiÀiï ªÀÄíeÉ¯ÁVA 
ªÀiÁwì ¸À½Î ¨sÉÆUÀÄAPï ¯ÁVè. KPï ¥Á«ÖA, vÉÆ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 
©üUÉÆØ£ï ¤zÁè ªÀÄíuï R§gï ªÉÄ½î. ©üvÀgï ªÀZÉÆ£ï w¼ÀÄA 
vÀgï, ¸ÀzÁAAiÀiï ºÉÆmÉ¯ÁZÉå AiÀÄÄ¤¥sÉÇªÀiÁðgï D¸ÉÆÑ 
¨sÀÄUÉÆð, ¦Aeï¯Áèöå, ¥À£Áåð ±ÀmÁðgï  ¤zÉÆ£ï D¸ï¯ÉÆè. 
vÁPÁ D¸ÀàvÉæxÁªïß ªÉÇPÀvï ºÁqïß ¢¯ÉèA ºÁAªÉA. vÁå 
G¥ÁæAvï, ºÁAªï ºÉÆmÉ¯ÁPï ¥ÁªÁèöågï ¥ÀÅgÉÆ, RAAiÀiï 
D¸ÁèöåjÃ zsÁAªÉÇ£ï AiÉÄÃªïß DªÀiÁÑöå ªÉÄeÁ¯ÁVA AiÉÄÃªïß 
ºÁfgï eÁvÁ¯ÉÆ.

¢Ã¸ï ªÉvÁA ªÉvÁA, ºÉÆmÁè©üvÀgï ªÀZÉÆ£ï §¸ÉÆ£ï, QvÉA 
eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑ¥ÀAiÉÄèAZï PÁ¦ü AiÉÄÃAªïÌ ¯ÁUÁÛ°. 
vÁZÉÆ vÉÆAqÁZÉÆ bÁgÉÆ, CªÉPïÛ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁZÁgÁÛ¯ÉÆ. 
KPï ¥Á«ÖA “ºÀÄ£ï D¸Á, DvÁÛA eÁ¯ÉèA” ªÀÄíuÉÆ£ï 
PÁ¦üAiÉÄ¸ÀAV ¨sÁeï°è «Ä¸ÁðAUï ºÁqïß zÀªÀgï°è. £ÁPÁ 
£ÁPÁ ªÀÄí¼ÁåjÃ  DAiÀiÁÌ¯ÉÆè£Á. ©¯ï ¥sÁjPï PÀgÁÛ£Á 
¥ÀAiÉÄêAiÀiï ̄ ÉPÁPï zsÀgï¯Éè£ÁAvï. vÉÆZï ¢vÁVÃ QvÉA PÉÆuÁÚ 
ªÀÄíuï ZÀÄZÀÄðgÉÆ£ï, mÉæÃAvï ¥ÀAiÉÄê zÀªÀgïß D¬Ä¯ÁèöåAªï.

zÀÄ¸Éæ¢¸Á, ªÀiÁªïß eÁªïß PÁ¦üAiÉÄ§UÉèPï DzÉè¢¸Á 
ºÁAªÉA ¢¯Éè ¥ÀAiÉÄê ºÁqïß ¥ÁnA zÀªÀgÉè. PÁ¦ü ¦AiÉÄªïß 
¥ÁnA ZÀ¯ÁÛ£Á, D«Ä zÀªÀgÉÑ n¥ïì ºÀgÉåÃPï ¢¸Á, ¥ÁnA 
AiÉÄÃAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯É. EArAiÀiÁ QæPÉmï ªÀiÁåZï fPï¯Éè¢¸Á 
eÁªÀÄÆ£ï DAiÉÄèA. vÁå ¢¸ÁAiÀiï vÀ±ÉAZï, ©¯ï ¢vÁ£Á, 
PÁ¦üAiÉÄZÉ ªÀiÁvïæ ¥ÀAiÉÄê D¸ï¯Éè. eÁªÀÄÆ£ÁZÉA ©¯ï ºÉÆZï 

¢vÁUÁAiÀiï? ªÀiÁå£ÉÃdgÁPï ¸ÁAUÉÆ£ï ¢Ãªïß ¸ÉÆqÀÄA? 
C±ÉA ¨sÉÆUÁèöåjÃ, G¥ÁæAvï vÁPÁ ZÉqÁåªÀAiÀiïæ zÀÄ¨Áªï 
eÁ¯Áågï? MmÁÖgÉ, DªÉÄÑ PÀ±ïÖZï eÁ¯É.

¥ÀÄuï ¢Ã¸ï PÀ±É zsÁAªÁÛ¯É ªÀÄí¼Áågï, PÀ¼Àé¼ÉÆ£ï §¸ÉÆAPï 
ªÉÃ¼ï £Á¸ï¯ÉÆè. ¥ÀjÃPÁê D¬Äè. ¥ÀjÃPÁê PÁ¨Ágï eÁ°. KPï 
¯ÁA¨ï gÀeÁ ¯Á©è. WÀgÁ ªÀZÉÆAPï gÁPÀÛ¯ÁåAPï, ¥ÀjÃPÁê 
¸ÀA¥ï¯Éèöå gÁwAZï §¸ï zsÀgÉÑA ªÀiÁvïæ PÀ½vï.

wÃ£ï ºÀ¥sÁÛöåAZÉå gÀeÉ G¥ÁæAvï, ¥ÀgÀvï ̧ ÀzÁAZÉ§j. ¥ÉÇÃ¹ÖAUïì, 
yAiÀÄj PÁȩ̀ ï, É̄Ê É̈æÃj, ºÉÆ Ȩ́Ȫ ï. ªÉZÉAVÃ £ÁPÁ ªÀÄíuï 
aAvÁÛ£Á, ªÀiÁVgï ºÉÆmÉÃ¯ï PÀÈµÀÚzÉÃªÀgÁAiÀÄPï ¥ÁªÉÇ£ï¬ÄÃ 
eÁ É̄èA. ‘¥À¼ÉAªïÌZï £Á EvÉè ¢Ã¸ï?’ ªÀÄí¼Éî§j, D¸ÁØöåA¤Zï 
À̧ªÁ¯ï PÉ̄ ÉA vÁuÉ. ºÁAUÁ AiÉÄAªÉÑ À̧PÀÌqï ¥ÀjÃPÁê ¥Á¸ï 

eÁ¯ÁåAªï” ªÀÄíuÉÆ£ï, zÀÄ Ȩ́æ¢Ã¸ï UÉÆqÉêA ªÁAmÉèA. ¥ÁnA 
ªÉvÁ£Á, s̈ÁAiÀiïæ zsÁAªÉÇ£ï AiÉÄÃªïß, ¥Á Ȩ́ð¯ï ¢ É̄A, “¥Á¸ï 
eÁ¯ÁèöåPï” ªÀÄíuÉÆ£ï ºÁ Ȩ́Æ£ï °¥ÉÇè.

C²Zï ¥sÀÅqÉA UÉ° PÉÆ¦üºË¸ï E±ÁÖUÀvï. eÁ¯ÁåjÃ JPÉÃPï 
¥Á«ÖA » ©üAiÀiÁPï¬ÄÃ EqÉA ¢vÁ° RArvï. ºÁAªÉA 
PÁtÂAiÉÆ, PÁzÀA§jA¤ ªÁZï¯ÉÆè, DAiÀiÁÌ¯ÉÆè ¹£ÉªÀiÁ 
»gÉÆÃ¬Ä¤AZÉÆ ¨ÁèöåPïªÉÄÃ¯ï ¸ÀA§Azï, UÉÆÃ¼ï ¸ÀPÀÌqï 
GqÁ¸ÁPï AiÉÄvÁ¯ÉA. ZÀqï ̄ ÁVA PÀgïß WÉAªÉÑA £ÁPÁ PÉÆuÁÚ 
ªÀÄí¼ÉÆî »±ÁgÉÆ, JPÁªÉÄPÁZÁå ºÁ¸ÁåA¤Zï CzÀ¯ï§zÀ¯ï 
eÁvÁ¯ÉÆ ¸ÉÆqÁèöågï, vÁZÉA £ÁAªï ¸ÀAiÀiïÛ «ZÁgÀè¯ÉA £Á, 
UÁAªï RAAiÉÆÑ ªÀÄíuï¬ÄÃ vÁPÁ «ZÁgÀÄAPï £Á. ªÀÄíeÁå 
E²ÖuÁåAPï ºÉÆ KPï vÀªÀiÁ¸ÉÆZï. “vÀÄeÉÆ gÁåA¨ÉÆ” C±ÉA, 
vÉÆ d¼ÁÌ¯ÉèAZï ªÀiÁíPÁ aqÁAiÀiÁÛ°A.

PÉÆ¯Éfa ¤ªÀiÁuÁå ªÀgÁìa ¥ÀjÃPÁê ¸ÀA¦è. «zÁå®AiÀiÁPïZï 
¥ÀæxÀªÀiï. QvÁåPïVÃ » RÄ², F±ïÖ £ÀíAiÀiï D¸ï¯Áèöå E±ÁÖ¸ÀAV 
ªÁAlÄ£ï WÉªÁåA±ÉA ̈ sÉÆUÉèA. E²ÖuÁåAZÉÆ dªÉÆ ««AUÀqï 
PÀqÉ£ï ¥ÉÇÃ¹ÖAUÁSÁwgï ²A¥ÀqÀè¯Áå£ï, JPÁèöå£ïZï 
ºÉÆmÉ¯ÁPï ªÉZÉA ªÀÄ£ï PÉ¯ÉA. ¸ÀzÁAZÉ§j gÀÆAzï ºÁ¸ÉÆ 
WÉªïß ªÀÄÄPÁgïZï ¨sÉmÉÆè. PÁ¦ü WÉªïß AiÉÄvÁ£Á ¸ÁAUÁvÁ, 
¨ÁzÀ±Á WÉªïß DAiÀiÁè! ºÁAªï ¥Á¸ï eÁ°è R§gï ¸ÁAVè. 
“ªÀiÁíPÁ PÀ½vï D¸ï¯ÉèA, vÀÄ«Ä ¥sÀ¸ïÖ AiÉÄvÁvï ªÀÄíuï. ªÀiÁíPÁ 
ºÉAAiÀiï PÀ½vï D¸ï¯ÉèA, » R§gï ¢ÃAªïÌ vÀÄ«Ä RArvï 
ºÁAUÁ AiÉÄvÉ¯ÁåvïZï ªÀÄíuï” ̧ ÁAUÉÆ£ï ºÁ¸ÉÆ£ï ¥Á±Ágï 
eÁªïß UÉ¯ÉÆZï.

CgÉgÉ, ºÁPÁ ¸ÁAUÉÆAPï AiÉÄvÉ°A ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁZï PÀ½vï 
£Á¸ÉèA, vÀgï ºÁPÁ PÀ±ÉA PÀ½vï? ºÁPÁ QvÁåPï ¸ÁAUÉÆAPï 
D¬ÄèA ºÁAªï? ©üvÀgï QvÉAVÃ vÀQè GPÀ®è¯É ̈ sÁ±É£ï, ºÁPÁ 
D¤ ¸À½Î ¢A«Ñ £ÀíAiÀiï. D¤ ºÉå PÀÄ²£ï vÀQè WÁ°£ÁAiÉÄ. 
¨ÁzÀ±Á SÁvÁ£Á, «gÁgÁAiÀiï ¨sÉÆUÀÄ£ï, n¥ïì zÀªÀgïß 
¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃeÉ vÀgï, “KPï «Ä£ÀÄmï gÁªÁ”, ªÀÄí¼ÉîAZï ©üvÀgï 
zsÁAªÉÇè. n¥ïì ¥ÀÅtÂÃ ¥ÁnA ºÁqïß DAiÉÆè vÀgï RqÀPï 
¸ÁAUÉÆ£ï ¸ÉÆreÉ, ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï, QvÉA ¸ÁAUÉÑA ªÀÄíuï 
GvÁæA UÀÄAvÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÀgïß G© gÁ«èA. ºÁvÁAvï KPï 
¥Áè¹ÖPï ¥ÉÇvÉA WÉªïß DAiÉÆè. “vÀÄªÀiÁÌA” ªÀÄí¼ÉîAZï ¢Ãªïß 
©üvÀgï zsÁAªÉÇè.
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gÀÄªÀiÁPï AiÉÄÃªïß QvÉA ªÀÄíuï ¥À¼ÉvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï fªÁ£ï 
fÃªï £Á. vÁAvÀÄ£ï D¸ï¯ÉèA KPï PÁ¥Àqï. CgÉ, ºÁPÁ PÀ±ÉA 
PÀ½vï, ªÀiÁíPÁ UÀÄ¯ÉÆ© gÀAUï ¥À¸ÀAzï ªÀÄíuï? ªÉÆÃªï, 
¥ÉèÃ£ï UÀÄ¯ÉÆ© gÀAUÁZÁå PÁ¥ÁØgï ºÁvï ZÀgÀAiÀiÁÛ£Á, 
©üvÀgÉè©üvÀgï JPÁ xÀgÁZÉA s̈ÉÆUÀ¥ï, PÁA¦Ú...

vÁå G¥ÁæAvï ºÉÆmÉ̄ Á PÀÄ²Pï UÉ̄ ÉèAZï £Á.

PÉÆÃ¸ïð ªÀÄÄUÉÆÝAPï zÉÆÃ£ï ºÀ¥sÉÛZï ¨ÁQ Ggï É̄è. ®Uïß 
¤²Ñvï eÁ É̄èA. KPï ¢¸Á É̄Ê É̈æÃjxÁªïß ¥ÁnA AiÉÄvÁ£Á, 
ªÀÄÄPÁgïZï AiÉÄÃªïß G É̈Æ eÁ É̄Æ.

“vÀÄ«Ä ªÉÄ¼ÁÛvïV ªÀÄíuï, ¢Ã¸ï s̈Àgï ºÁAUÁ s̈ÉÆAªÁÛ̄ ÉÆA. 
²PÉÆ£ï ªÀÄÄUÁÝ É̄A PÉÆuÁÚ ªÀÄíuï ̄ ÉPÉèA. eÁ¯ÁåjÃ ̧ ÁAUÀ£Á¸ÁÛA 
ªÉa£ÁAAiÀiï ªÀÄíuï eÁuÁ Ȩ́ÆèA”

vÁPÁ ¥À¼Éªïß QvÉ±ÉA s̈ÉÆUÀÄAPï ¯ÁUÉèA. “²PÀ¥ï ªÀÄÄUÉÆÝ£ï 
DAiÉÄèA. ºÁAªÉA DvÁA É̄Ê É̈æÃjPï ªÀZÉÆAPï D¸Á. D£ÉåÃPï 
¢¸Á ºÉÆmÉ̄ ÁPï AiÉÄÃªïß ªÉÄ¼ÁÛA” s̈É±ÉÖAZï É̄Ê É̈æÃj ©üvÀgï 
jVèA. ¥Ámï zsÀgïß AiÉÄÃvïUÁAiÀiï, ªÀÄíuï s̈ÉåAAiÀiï ¢ Ȩ́ÆAPï 
¯ÁUÉèA. vÁPÁ ¸ÁAUÉÆ£ï Ȩ́ÆreÉ. ®Uïß ¤²Ñvï eÁ¯ÁA. 
G¥ÁæAvï CªÉÄjPÁPï G©ÑA D¸ÁA ªÀÄíuï...

f«vÁZÁå ¢ÃUï ¥ÀAiÀiÁÚgï QwèA ¤¯ÁÝuÁAVÃ? ZÀqÉÆ£ï 
zÉAªÀè̄ ÉÆ QvÉÆè É̄ÆÃPïVÃ? KPï ¥Á«ÖA ¥À¼É̄ ÁèöåPï ¥ÀgÀvï 
¥À¼ÉA«Ñ SÁwæ £Á. eÁ¯ÁåjÃ, D¥ÁÚZÉgï Ewè E±ÁÖUÀvï zÀªÀgïß, 
EvÁèöå s̈ÉÆUÁÚAPï G¸ÁÌAiÀÄè̄ Áå ZÀ̄ ÁåPï ªÉZÁå¢A ¸ÁAUÉÆ£ï 
AiÀiÁ, C±ÉA s̈ÉÆUÉèA. s̈ÉåAVÃ, ZÀqÀàqÉVÃ, QvÉA zsÉÆ¸ÁèöåjÃ ºÁå 
UÁAªÁAvï ¤ªÉÆÚ ¢Ã¸ï, ºÉÆmÉ̄ ï PÀÈµÀÚzÉÃªÀgÁAiÀiÁPï UÉ°A. 
vÉÆ ¢ Ȩ́Æè£Á. ªÀiÁå£ÉdgÁ¯ÁVA «ZÁgÁåA ªÀÄí¼Áågï, PÉÆÃuï 
ªÀÄíuï «ZÁgÀÄA? £ÁAªï¬ÄÃ PÀ½vï £Á...

PÁ¦ü ¸ÁAUÉÆ£ï §¹èA. ªÀÄíeÉ zÉÆ¼É ºÉ«ê£ï vÉ«ê£ï WÀÄAªÁÛ̄ É. 
“D¬ÄèAiÀiï £ÉÃ...” vÁ¼ÁåAvï UÀA©üÃgÀvÁAiÀiï. PÁ¦ü, KPï 
À̧ªÉÆÃ¸Á, eÁªÀÄÆ£ï ºÁqïß zÀªÀgïß ºÁvï ̈ ÁAzÀÄ£ï gÁªÉÇè.

“Deï ¤ªÀiÁuÉÆ ¢Ã¸ï. ºÁAUÁ xÁªïß Deï ªÉvÁA 
ªÉÄÃqÀªÀiï...”

“ªÀíAiÀiïV? RAAiÀÄìgï? ªÀÄíeÉÆAiÀiï Deï ¤ªÀiÁuÉÆ ¢Ã¸ï. 
¥sÁ¯Áå ºÁAªÉAAiÀiï ªÉZÉA”

“E«ßAUï PÉÆ É̄fPï ªÉvÁ É̄ÆA. ¥Á¸ï eÁ É̄ÆA. ºÁAUÁ 
¸ÁA¨Á¼ï ¥ÁªÀ£Á. ªÀÄíeÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï¬ÄÃ À̧gÉÆè. DvÁA 
zÀÄ Ȩ́æA PÁªÀiï ¥À¼ÉvÁA. ºÁAUÁZï jªÀiÁåAqï ºÉÆÃªÀiÁAvï 
ªÀÄíeÉÆ JPÉÆè F±ïÖ D¸Á. vÁZÉAAiÀiï ºÁå ªÀgÁì À̧A¥ÁÛ. 
zÉÆVÃ ªÀÄÄA§AiÀiï ªÉvÁAªï. xÀAAiÀiï...”

D¤ PÉ¢AZï s̈ÉnÑA£Áªï ªÀÄí¼Áîöå s̈ÉÆUÁÚA¤ vÉÆ É̄ÆÃªï 
G É̄ÆªïßZï UÉ̄ ÉÆ. ªÀÄÄA§AiÀiï vÁPÁ M½ÌZÉ PÉÆtÂÃ £ÁvÉè. 
¥sÀÅqÁèöå ¢¸ÁAZÉå C¤²ÑvÁAiÉÄa RAvï, vÁuÉA vÀ¼Áívï WÀ±ÀÄÖAZÉå 
jwgïZï ̧ ÀªÉÆÓªÉåvÁ Ȩ́èA. vÁPÁ RAAiÉÄÑöå jwgï PÀÄªÉÆPï PÀgÉåvï, 
ºÉAAiÀiï ªÀiÁíPÁ PÀ¼ÉîA£Á.

“vÀÄ«Ä ªÉÄ¼ÁÛvïVÃ £Á, ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ¯ÉA. vÀÄ«Ä PÉzÁß vÀjÃ 
ªÀÄÄA§AiÀiï DAiÀiÁèöågï ªÉÄ¼ÁåA”

PÀ±ÁÖAvï D¸Á, UÀeïð ¥ÀqÁèöågï D¸ÉÆA¢ ªÀÄíuï, xÉÆqÉ 

¥ÀAiÉÄê ¢ªÁåA ªÀÄí¼Áågï, ºÉÆmÉ¯ÁZÁå ªÁªÁæZÉA ¯ÉÃPï Deï 
eÁ¯ÁA. zÉPÀÄ£ï DeïZï ªÉvÁA. ªÉÄ¼ï¯Éè ¥ÀAiÉÄê ªÀÄÄA§AiÀiï 
¥ÁªÉÇAPï ¥ÀÅgÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. ªÀÄÓf ªÀÄvïZï QvÉA PÁªÀiï 
PÀj£ÁUÁAiÀiï ªÀÄíuï ªÀÄíeÉZï «±ÁåAvï ªÀiÁíPÁ zÀÆPï 
¨sÉÆUÀ¯ÁUÉèA. GmÉÆ£ï ªÀÄíeÁå ¥ÁmÁèöå£ïZï DAiÉÆè vÉÆ.

“vÀÄªÉÄÑ¯ÁVA «ZÁj£Á¸ÁÛA QvÉAVÃ ºÁAªÉA zÀªÀgïß WÉvÁèA. 
vÉA ªÀiÁíPÁZï ¢±ÁåvïVÃ?” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ.

“QvÉA vÉA?” ¥ÀgÀvï zÀÄ¨Áªï ªÀiÁíPÁ.

¨ÉÆ¯ÁìPï ºÁvï WÁ¯ïß ªÀÄÆmï ̧ ÉÆqÀ¬Äè vÁuÉA. ºÉÆUÁØªïß 
WÉvï¯ÉÆè ¤¼Áå gÀAUÁZÉÆ vÀÄªÁ¯ÉÆ. vÁZÁå JPÁ PÉÆ£Áêöågï 
ºÁAªÉAZï ¸ÉÆqÀ¬Ä¯ÉèA JA¨ÁæAiÀÄØj ¥sÀÅ¯ï, vÁZÁå ¸ÀPÀAiÀiïè 
ªÀÄíeÉA £ÁAªï! PÉzÁ¼Á ¸ÉÆqïß UÉ°èA, GqÁ¸ïZï £Á.

“N AiÉÄ¸ï, zÀªÀgïß WÉ. vÀÄPÁ D¸ÉÆA¢. ¥ÀÄuï ºÁå ªÀ«ðA...?” 
vÀÄPÁ QvÉA ¯Á¨sï ªÀÄí¼Éî ¸À¨ïÝ V¼Éî. xÀvï. PÉÃªÀ¯ï ¯Á¨sï D¤ 
£À±ïÖ.  zÀÄ¨Áªï ¸ÉÆqÁèöågï ºÉgï QvÉAZï ºÁAªï aAvÉZï 
£Á ªÀÄÆ? ZÉqÁåPï ¥ÀAiÀiïì zÀªÀjeÉ ªÀÄíuïZï £ÀíAiÀiïªÉÃ ºÉÆ 
¸Àé¨sÁªï ºÁAªÉA ªÁqÉÆªïß WÉvÀè¯ÉÆ?

“ºÉÆmÉ¯ï ªÀiÁtÂ ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÀPÀÌqï ¸À¸Ágï PÀgïß, »tÄì£ï 
D¸ÁÛ£Á, vÀÄ«Ä ªÀiÁvïæ ªÀÄíeÉ¸ÀAV zÉÆÃ£ï GvÁæA 
G®AiÀÄÛ¯Áåvï. ªÀiÁíPÁ ºÀÄ±Ágï £ÁvÉèvÀªÀ¼ï ¸ÀAiÀiïÛ, 
vÀÄ«Ä ªÀiÁíPÁ ªÉÇPÀvï ºÁqïß ¢Ã£ÁvÉèA vÀgï, QvÉè ¥ÀAiÉÄê 
¸ÁA¨Á¼ÁAvÉÆè PÁvÀgÉÆÛ PÉÆuÁÚ ºÉÆ ¸ÁªÁÌgï? vÀÄ«Ä 
vÁå ¢¸Á ªÉÇPÀvï ºÁqïß ¢¯ÉA, vÁå ¢¸Á ¸ÉÆqïß UÉ¯ÉÆè 
vÀÄªÁ¯ÉÆ ºÉÆ.

“vÀÄªÉÆÑ ºÁvïUÀÆuï ¨sÁj §gÉÆ D¸Á. ºÉÆ ªÀÄíeÉ¯ÁVAZï 
zÀªÀgïß WÉvÁA. ¨sÀÄ«Ä GgÀÄmï D¸Á PÀAAiÀiï£ÉÃ? 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï KPï ¢Ã¸ï ¥ÀgÀvï D«Ä ªÉÄ¼ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ 
C±ÉA ¨sÉÆUÁÛ. vÀÄ«Ä ªÀÄÄA§AiÀiï DAiÀiÁèöågï ªÉÄ¼Éåvï. ¥ÀÄuï 
PÀ½vï £Á, xÀAAiÀiï PÁªÀiï ªÉÄ¼ÁÛVÃ £Á ªÀÄíuï. QvÉAAiÀiï 
eÁAªï, ªÀÄíeÉA §gÉA eÁAªï ªÀÄíuï ¸ÁAUÁ. ºÁvï 
UÀÄuÁ§j, vÉÆAqÁ GvÀgï¬ÄÃ §gÉA D¸Á vÀÄªÉÄÑA” C±ÉA 
ªÀÄíuï ªÀíqï KPï G¸Áé¸ï WÉvÉÆè vÁuÉA.

¥sÀÅmÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå ¥ÁvÀ¼ï «Ä²AiÀiÁA ªÀÄÄ¼Ágï, WÁªÀiÁZÉ 
¨ÁjÃPï xÉA¨É, ¸ÁAeÉZÁå ªÉÇvÁPï ¥Àdð¼ÁÛ¯É. ªÁí¼ÁÑöå 
ªÁgÁåPï,  gÀÄPÁ°A ¥sÀÅ¯ÁA ¸ÀPÁè gÀhÄqÉÆ£ï D¸ï°èA. 
“PÁªÀiï ªÉÄ¼ÁÛ. ªÀÄÄA§AiÀiï ±Éígï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, PÁªÀiï PÀgÉÑA 
ªÀÄ£ï D¸ï¯ÁèöåAPï RAAiÀiï eÁ¯ÁåjÃ  PÁªÀiï ªÉÄ¼ÉÆAPï 
PÀ±ïÖ £ÁAvï. vÀÄeÉA §gÉA eÁAªï. §gÉA ªÀÄ£ï D¸ÁÑöåAPï 
RAAiÀiï D¸ÁèöåjÃ §gÉAZï eÁvÁ. D¤ ºÁAªï ªÉvÁA” 
ªÀÄíuÉÆ£ï ªÉªÉVÎA ºÉÆ¸ÉÖ¯ÁPï ¥ÁnA D¬ÄèA.

CªÉÄjPÁ ¥ÁªÁèöå G¥ÁæAvï¬ÄÃ fÃªï SÉÆªÁðmÁAªÁÑöå 
»AªÁAvï, gÀ¸ÁÛöå zÉUÁA¤ ¥ÀqÉÆè¯ÉÆ zÉÆÃªï gÀhiÁqÁÑöå 
JPÁ ZÀ¯ÁåPï ¥À¼ÉvÁ£Á, QvÁèöåVÃ ¢¸ÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï ºÁå 
¦Aeï¯Áèöå PÉÆ®gÁZÁå ZÀ¯ÁåZÉÆ GqÁ¸ï zsÉÆ¸ÁÛ¯ÉÆ. 
zÉÆÃªï ¥ÀqÉÆÑ PÁ¼ï GvÀæ¯ÁåjÃ, zÉÆªÁ§jZï vÁZÉgï 
zÀªÀgÀè¯É ªÉÄmÁAZÉ WÀÄgïÛ¬ÄÃ ªÀiÁeÉÆé£ï UÉ¯Éè.

 (52 ªÁå ¥Á£Ágï)
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©. «®ì£ï, PÁªÁðgï UÁå®jcartooncartoon

New Year 
AiÉÄvÁ.. D¤ 

ªÉvÁ.. ¥ÀÅuï §gÉ 

¢Ã¸ï PÉzÁßA 

AiÉÄAªÉÑ?

¨ÁAiÉÄè£ï ¢¯Áå.. £ÀªÉÇå ªÀ¸ÀÄÛ eÁAiÀiï ªÀÄíuï.. 

old ¸ÉÆqïß new wife ºÁrÑ §gÉA ¢¸ÁÛ..

£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï zÉÃªï ¢vÁªÀÄÆ.. D«Ä 

¥ÀAiÀiÁê£ï ¸ÀPÀÌqï £ÀªÉA WÉªÉåvï. ¨ÉeÁgï 

QvÉA ªÀÄí¼Áågï wZï old wife

eÁAiÀiïÛ ¸Á¬ÄãtÂ.. £ÀªÁå ªÀ¸Áð £À«Zï 

¸Ár, KPï £ÀíAiÀiï zÉÆÃ£ï ºÁqÁÛA..

C¢ð ¸Áå®j WÀgÁPï 

¥ÉÊAmï PÁqÀÄAPï D¤ 

¨ÁQa C¢ð §Æån 

¥Á®ðgÁPï! WÀgï 

PÀ±ÉAAiÀiï £ÀªÉAªÀÄÆ,, 

¨ÁAiÀiïè ¬ÄÃ £À«Zï!

new year Pï §gÉA 

eÉªÁuï vÀAiÀiÁgï D¸Á 

ªÀÄí¼ÉîA ºÉÆmÉ¯ÁAvï.. WÀgÁ 

£ÀíAiÀiï.. ZÀ¯ï AiÀiÁ D«Ä 

ºÉÆmÉ¯ÁPï..

new year Pï «±ï 

PÀgÀÄAPï ªÉvÁA¨Á.. 

¥ÁnA ¥sÀÅqÁèöå ªÀ¸Áð 

AiÉÄvÁA eÁAiÉÄÛÃ..
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¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï – 152 ¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï – 151

ªÀÄÄPÁgï 
1 ______ C¸ï¯ÁèöåPï ªÀAiÀiÁÓa UÀeïð £Á 
2 DºÁ! ªÀÄíuï ¥ÀªÀÄð¼ï WÉªïß SÉ¯ÉèA SÁuï
6 WÀmïÖ eÉÃªï.. ____ PÀj£ÁPÁ..
11 ¥ÉÇuÁì©üvÀgï D¸ÉÆÑ 
15 ¥Ángï vÉÃ¯ï ªÀiÁ°±ï PÀgï
 
¸ÀPÀAiÀiïè
1 ¨sÀPïÛ D¸Àè¯ÉÆ 
3 UÀvï, ¥ÀjUÀvï
6 eÉdÄ ____ D«Ä ¥sÁAmÉ 
8 §PÁæöåAxÁªïß ±É½AiÀiÁAPï ___ PÀgÀÛ¯É   
10 ¦AzÀÄ£ï wÃgï PÀgï 

ªÀAiÀiïæ 
4 JPÁ ªÉÊ£ÁZÉA ¨ÁæAqï
7 ZÁgï ZÀªÁÎA¤ ¥Á¼ï¯ÉÆè ¸ÀA¥ÁæzÁAiÀiï
9 ®APÁ¥ÀmÁÚZÉÆ C¢ü¥Àw
13 ¥sÀÅUÁÎöåAvï ¥sÀÅAPÀè¯ÉÆ 
16 vÁa ___ ¸ÀÄuÁå¥Á¸ïÖ eÁ¯Áå 

¥ÁnA 
4 zÀAiÀiÁðAvï eÁA«Ñ » KPï §zÁèªÀuï
5 ZÀ°AiÉÄZÉA £ÀqÉÛA §gÉA D¸Á 
9 ºÉgÁ¥sÉj ¦ü¯ÁäAvï ¥sÁªÀiÁzï eÁ¯Áèöå £ÀmÁZÉA D®ÄÌAeï 
12 ¸ÀÄ«AiÉÄPï eÁAiÀiï 
14 £ÁAªï PÁqïß ºÉÆVîPï ¢Ã

¤AiÀÄªÀiÁA: 1. eÁ¦ ̀£ÀªÀiÁ£ï ̈ Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ZÁå PÀÄ¥Á£ÁZÉgïZï 
§gÀªïß zÁReÉ. 2. eÁ¥ï ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï  
18-01-2023 3. ¸ÁPÁåð eÁ¦aA PÀÄ¥Á£ÁA JPÁ ªÀjß 
ZÀqï D¸Áèöågï E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÁÛAªï. 4. E£ÁªÀiÁA: 
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAa `£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ 
¥ÀvÁæa ªÀUÀðtÂ. zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: JPÁ ªÀgÁìA ªÀUÀðtÂ. 5. eÁ¦ 
zsÁqÀÄAPï «¼Á¸ï: Naman Ballok Jesu, Infant Jesus Shrine, 
Carmel Hill, Bikarnakatte Mangalore - 575005, INDIA.

£ÁAªï: ___________________________________

________________________________________

eÁUÉÆ_____________________________________

ªÀUÀðtÂ ̧ ÀAPÉÆ: ____________  ¥sÉÆÃ£ï: ______________

1 2 3

4 5

6 7

8 9 10

11 12

13 14 15 16

¸ÁQð eÁ¥ï ¢°èA:¸ÁQð eÁ¥ï ¢°èA: UÉæ¹¯Áè «Ä£ÉÃd¸ï, É̈Ê®Ægï, DUÉßÃ¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, PÀÄ É̄êÃPÀgï, D¹Ö£ï  UÉæ¹¯Áè «Ä£ÉÃd¸ï, É̈Ê®Ægï, DUÉßÃ¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, PÀÄ É̄êÃPÀgï, D¹Ö£ï 
«ÄgÁAzÀ, ©eÉÊ, UÉæÃ¹ ®¸ÁæzÉÆ, ¥sÀgÀAV¥ÉÃmÉ, ®Æ«¸ï r Ȩ́ÆÃd, PÉÆrAiÀiÁ¯ïUÀÄvÀÄÛ, «ÄgÁAzÀ, ©eÉÊ, UÉæÃ¹ ®¸ÁæzÉÆ, ¥sÀgÀAV¥ÉÃmÉ, ®Æ«¸ï r Ȩ́ÆÃd, PÉÆrAiÀiÁ¯ïUÀÄvÀÄÛ, 
eÉÆÃ Ȩ́¥sï CgÉÆgÀhiÁ, £ÀAvÀÆgï, ªÀiËj¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, ªÀiÁgÀß«ÄPÀmÉÖ, qÉÆ£Á¯ïØ gÉÆÃZï, eÉÆÃ Ȩ́¥sï CgÉÆgÀhiÁ, £ÀAvÀÆgï, ªÀiËj¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, ªÀiÁgÀß«ÄPÀmÉÖ, qÉÆ£Á¯ïØ gÉÆÃZï, 
ªÀÄAUÀ¼ÁzÉÃ«, ¹¹°AiÀiÁ r Ȩ́ÆÃd, PÀ¢æ, ¥ÉÆèÃgÁ ¦AmÉÆ, PÀ¢æ, ªÉÆAvÀÄ r Ȩ́ÆÃd, ªÀÄAUÀ¼ÁzÉÃ«, ¹¹°AiÀiÁ r Ȩ́ÆÃd, PÀ¢æ, ¥ÉÆèÃgÁ ¦AmÉÆ, PÀ¢æ, ªÉÆAvÀÄ r Ȩ́ÆÃd, 
PÀÄ É̄êÃPÀgï, eÉgÉ«Ä r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, dÄrvï PÁqÉÆÃgÀhiÁ, GqÀÄ¦, dÄ°AiÀiÁ£À gÉÆræUÀ̧ ï, PÀÄ É̄êÃPÀgï, eÉgÉ«Ä r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, dÄrvï PÁqÉÆÃgÀhiÁ, GqÀÄ¦, dÄ°AiÀiÁ£À gÉÆræUÀ̧ ï, 
GqÀÄ¦, J°AiÀiÁ¸ï ¹PÉéÃgÁ, Q¤ßUÉÆÃ½, ¹ÖÃ¥sÀ£ï r Ȩ́ÆÃd, PÁªÀÇgï, °°è ¦AmÉÆ, GqÀÄ¦, J°AiÀiÁ¸ï ¹PÉéÃgÁ, Q¤ßUÉÆÃ½, ¹ÖÃ¥sÀ£ï r Ȩ́ÆÃd, PÁªÀÇgï, °°è ¦AmÉÆ, 
¥ÀrÃ¯ï, °°è ªÀiÁnð¸ï, ¥ÀÄvÀÆÛgï, ¹ªÉÆÃ£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, É̈AzÀÄgï, vÁgÁ ªÀÄZÁzÉÆ, ¥ÀrÃ¯ï, °°è ªÀiÁnð¸ï, ¥ÀÄvÀÆÛgï, ¹ªÉÆÃ£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, É̈AzÀÄgï, vÁgÁ ªÀÄZÁzÉÆ, 
±ÀQÛ£ÀUÀgÀ, £ÀvÁ°AiÀiÁ PÀÄn£Áí, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ±ÉÊ É̄±ï «Ä£ÉÃd¸ï, ¤ÃgÀÄªÀiÁUÀð, Ȩ́«æ£ï ¥ÁvÁæªÉÇ, ±ÀQÛ£ÀUÀgÀ, £ÀvÁ°AiÀiÁ PÀÄn£Áí, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ±ÉÊ É̄±ï «Ä£ÉÃd¸ï, ¤ÃgÀÄªÀiÁUÀð, Ȩ́«æ£ï ¥ÁvÁæªÉÇ, 
É̈AzÀÄgï, J°gÀhiï r Ȩ́ÆÃd, §eÉà, eÉÆÃ Ȩ́¥sï r Ȩ́ÆÃd, ©eÉÊ, jZÁqïð gÉÆÃZï, PÁ¹AiÀiÁ, É̈AzÀÄgï, J°gÀhiï r Ȩ́ÆÃd, §eÉà, eÉÆÃ Ȩ́¥sï r Ȩ́ÆÃd, ©eÉÊ, jZÁqïð gÉÆÃZï, PÁ¹AiÀiÁ, 

ªÀiÁUÀðgÉmï PÀÄ¯Á Ȩ́Æ, »gÉÃ É̈Ê¯ï, PÉgÉÆ©£ï gÉ̈ ÉÃgÉÆ, UÀAUÉÆ½î, CQé£Á J.¹. PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ ªÀiÁUÀðgÉmï PÀÄ¯Á Ȩ́Æ, »gÉÃ É̈Ê¯ï, PÉgÉÆ©£ï gÉ̈ ÉÃgÉÆ, UÀAUÉÆ½î, CQé£Á J.¹. PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ 
¹. ±À̄ ÉÆÃªÀiï, §eÁ¯ï, , qÉ¤AiÀÄ¯ï gÉ̈ É̄ ÉÆè, §eÉà, °°è ¹PÉéÃgÀ, Q¤ßUÉÆÃ½, «¤ìAiÀiÁ ¹. ±À̄ ÉÆÃªÀiï, §eÁ¯ï, , qÉ¤AiÀÄ¯ï gÉ̈ É̄ ÉÆè, §eÉà, °°è ¹PÉéÃgÀ, Q¤ßUÉÆÃ½, «¤ìAiÀiÁ 
¥ÁAiÀiïì, aPÀäUÀ¼ÀÆgï, PÁ¯ïðl£ï ̧ À̄ ÁØ£Àß, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ̄ ÉwµÀå ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ªÉÄ°é£ï ¥ÁAiÀiïì, aPÀäUÀ¼ÀÆgï, PÁ¯ïðl£ï ̧ À̄ ÁØ£Àß, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ̄ ÉwµÀå ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ªÉÄ°é£ï 
PÉÆgÉAiÀiÁ, zÉgÉ̈ ÉÊ¯ï, jAiÀiÁ£À gÉÆræUÀ̧ ï, PÁªÀÇgï, Då±É̄ ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¹zÀÝPÀmÉÖ, Ȩ́Ȫ Áè PÉÆgÉAiÀiÁ, zÉgÉ̈ ÉÊ¯ï, jAiÀiÁ£À gÉÆræUÀ̧ ï, PÁªÀÇgï, Då±É̄ ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¹zÀÝPÀmÉÖ, Ȩ́Ȫ Áè 
¦AmÉÆ, ±ÀAPÀgÀ¥ÀÄgÀ, ¹.LqÁ J.¹, gÀÄeÁAiÀiï, VÃvÁ r Ȩ́ÆÃd, DA¨ÁV®Ä, ¹AwAiÀiÁ ¦AmÉÆ, ±ÀAPÀgÀ¥ÀÄgÀ, ¹.LqÁ J.¹, gÀÄeÁAiÀiï, VÃvÁ r Ȩ́ÆÃd, DA¨ÁV®Ä, ¹AwAiÀiÁ 
PÁæ̧ ÁÛ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ, QèAl£ï gÉ̈ ÉgÉÆ, PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ, ªÀÄjAiÀiÁ rPÉÆÃ¸ïÛ, ©eÉÊ, mÉæ¹ì r¹¯Áé, PÁæ̧ ÁÛ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ, QèAl£ï gÉ̈ ÉgÉÆ, PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ, ªÀÄjAiÀiÁ rPÉÆÃ¸ïÛ, ©eÉÊ, mÉæ¹ì r¹¯Áé, 
©eÉÊ, ¹.¥ÁAiÀiïì, CqÁågï, É̈£ÉrPïÖ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¹zÀÝPÀmÉÖ, ºÉ̄ É£ï gÉ̈ ÉÃgÉÆ, UÀAUÉÆ½î. ©eÉÊ, ¹.¥ÁAiÀiïì, CqÁågï, É̈£ÉrPïÖ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¹zÀÝPÀmÉÖ, ºÉ̄ É£ï gÉ̈ ÉÃgÉÆ, UÀAUÉÆ½î. 
¥Éæ¹¯Áè r¹¯Áé, ªÁªÀÄAdÆgï, C£Àß r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, eÉ¹AvÀ rPÀÄ£Àí, §eÉà, ªÀ̄ ÉÃjAiÀiÁ£ï ¥Éæ¹¯Áè r¹¯Áé, ªÁªÀÄAdÆgï, C£Àß r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, eÉ¹AvÀ rPÀÄ£Àí, §eÉà, ªÀ̄ ÉÃjAiÀiÁ£ï 
r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, jÃmÁ ªÁ¸ï, eÉ¥ÀÄà, UÉæÃ¸ï gÀ¹Ì£Á, §eÉÆÓÃr, ºÉ¤æ r Ȩ́ÆÃd, PÁn¥À¼Àî, r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, jÃmÁ ªÁ¸ï, eÉ¥ÀÄà, UÉæÃ¸ï gÀ¹Ì£Á, §eÉÆÓÃr, ºÉ¤æ r Ȩ́ÆÃd, PÁn¥À¼Àî, 
¹. ºÀeÉ̄ ï, vÁPÉÆqÉ, °Ã£Á vÁªÉÇæ, PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ, ¹¦æAiÀÄ£ï ªÁ¸ï, eÉ¥ÀÄà, ¹. ªÀiÁj DAeï, ¹. ºÀeÉ̄ ï, vÁPÉÆqÉ, °Ã£Á vÁªÉÇæ, PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ, ¹¦æAiÀÄ£ï ªÁ¸ï, eÉ¥ÀÄà, ¹. ªÀiÁj DAeï, 
É̈AzÀÄgï, «PÀÖgï r Ȩ́ÆÃd, ¥Á®qÀÌÉ̈AzÀÄgï, «PÀÖgï r Ȩ́ÆÃd, ¥Á®qÀÌ

«.¸ÀÆ: E£ÁªÀiÁA zÀ¥ÀÛgÁxÁªïß ºÁåZï ªÀÄíAiÀiÁßèöåZÁå 15 
vÁjPÉ©üvÀgï WÉA«ÑA. G¥ÁæAvï PÀ¹èAiÀiï «¯ÉªÁj D¹Ñ£Á.

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: ¸ÀA¢Ã¥ï «Ä¹Ìvï, ¤ÃgïªÀiÁUÀð
zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: PÁègÁ M°ªÉgÀ, ¨ÉAUÀÄîgï

1 2 3

4 5

6 7

8 9 10

11 12

13 14 15

gÁ  SÉ ¯ï  J f ¥ïÛ

R ¼ï gÁ ªÀiÁ

uï zÁ « zï ¸À

R ªÁ

¥sÁ ¯ï § ¥Àæ Qé

½ ±É Uï jÃ

AiÉÆ gÁ ªÀiï ªÉÄÊ zÁ £ï



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄd£ÀªÀj - 2023 | 41

vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄZÁå ZÉ£ÉÊ ©ÃZÁAvï 1968 E¸ÉéAvï KPï ¹ÛçÃ ªÀiÁwAiÉÄ §ÄqÀÄÌ¯ÁåAvï 
GzÀPï «PÀÄAPï §¸ÁÛ. JPÁ UÉÆ¨ÁîöåPï 25 ¥ÀAiÉÄê! ºÁå wZÁå ‘©eÉß£ÁPï’ ̄ ÉÆÃPï ºÁ¸ÁÛ. 
¥ÀÄuï wA ºÉÆ ªÉ¥Ágï gÁªÀAiÀiÁß. ‘ªÀÄÄPÁgï vÀÄ«Ä GzÀPï ªÉÆ¯ÁPï WÉªïß RArvï 
¦AiÉÄvÉ¯Áåvï’ ªÀÄíuÁÛ. Deï ‘¸ÀÄd®ªÀiï ¸ÀÄ¥sÀ®ªÀiï’ AiÉÄªÀÓuÉZÁå zÉ±ÁAvï GzÁÌZÉÆ 
zÀAzÉÆ PÉÆgÉÆqÁAPï «ÄPÀé¯Á! 

‘vÁ£É¯Áèöå£ï PÉÆuÉAAiÀiï ¦AiÉÄAªïÌ GzÀPï «ZÁgÉèA vÀgï E£ÁÌgï PÀj£ÁAiÉÄ’ ªÀÄí½î 
¸ÁAVÚ ºÀ¼ÉîA¤ DdÆ¤Ã ¥Àæ¸ÀÄÛvï D¸Á. 1970 E¸ÉéAvï ZÉ£ÉÊZÉå vÉå ¹ÛçÃAiÉÄZÉÆ GzÁÌ-
«PÁæöåªÉ¥Ágï ¥À¼É¯ÉÆè gÀªÉÄÃ±ï dAiÀÄAw¯Á¯ï ZËºÁuï EmÉ°ZÉÆ GzÀå«Ä PÉ«Ä¸ïÖ 
¦ü°Ã¸ï ¨É¸ÉèjxÁªïß ‘©¸Éèj PÀA¥É¤’ 4 ¯ÁSÁAPï PÁuÉÏvÁ. vÀªÀ¼ï gÀªÉÄÃ±ÁPï ¥sÀPÀvï 
27 ªÀgÁìA! DvÁA gÀªÉÄÃ±ÁPï 82 ªÀgÁìAa ¥ÁæAiÀiï. zsÀÄªÉPï ºÁå ©eÉß£ÁAvï D¸ÀPïÛ 
£Á. zÉPÀÄ£ï 4 ¯ÁSÁAPï WÉvÉè° » PÀA¥É¤ gÀªÉÄÃ±ï mÁmÁ PÀA¥É¤Pï 7000 PÉÆgÉÆqï 
gÀÄ¥ÀAiÀiÁAPï «PÁÛ. ¨sÁgÀvï ¸ÉÆqïß ºÉgï gÁ±ÁÖçA¤ ¸ÀAiÀiïÛ 60% ©¸Éèj GzÀPï ¯ÉÆÃPï 
SÁAiÀiïì PÀgÁÛ. ºÁå ªÀgÁì 2.500 PÉÆgÉÆqï ªÀíAiÀiÁémï PÀgïß 220 PÉÆgÉÆqï ¯Á¨sï PÉ¯Á. 
gÀªÉÄÃ±ï PÀA¥É¤ «PÁÛ ªÀÄíuï PÀ¼ï¯ÉèAZï, £É¸É,è DzÁ¤, ªÀÄÄPÉÃ±ï CA¨Á¤ ©¸Éèj PÀA¥É¤ 
WÉAªïÌ JPÁ ¥ÁAAiÀiÁgï gÁªï¯Éè. ¥ÀÄuï gÀªÉÄÃ±ÁPï zÀÄqÁé ªÉÆÃUï ªÀiÁvïæ ¥ÀæªÀÄÄPï 
£ÀíAiÀiï D¸ÉÆè. D¥ÉèA ¸À¥ÁÚZÉA ¨Á¼ï PÉÆuÁZÁå ºÁwA UÉ¯Áågï ¸ÀÆPïÛ ªÀÄí¼ÉîA ¸ÁPÉðA 
aAvÀ¥ï ¸ÀAiÀiïÛ D¸ÉèA. zÉPÀÄ£ï eÁAiÉÄÛA aAvÀÄ£ï ‘mÁmÁ’ PÀA¥É¤Pï «PÉèA. 

“¥ÁæªÀiÁtÂPï¥Àuï D¤ ªÀiÁ£À«ÃAiÀiï ªÀiË¯ÁåAPï vÉAPÉÆ ¢A«Ñ PÀA¥É¤ mÁmÁ. mÁmÁa 
» ¸ÀA¸ÀÌøw ºÁAªï ¥À¸ÀAzï PÀgÁÛA, ºÉAZï ¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuï ºÁAªÉA ©¸Éèj PÀA¥É¤ 
mÁmÁUÁgÁAPï «PÀÄAPï” C±ÉA D¥ÉÆè ¤zsÁðgï GUÁÛöå£ï ¸ÁAUÀ¯ÁUÉÆè. ¨sÁgÀvÁPï 
eÁUÀwÃPÀgÀuï D¤ N¥À£ïªÀiÁPÉðmï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁvÁ£Á D¥ÉèA zÉÃ²AiÀiï PÀÆ¯ïræAPïì 
¨ÁæöåAqï xÀªÀiïì C¥ï, ¹mÁæ, ªÀiÁeÁ, °ªÀiÁÌ, UÉÆÃ¯ïØ¸Áàmï CªÉÄjPÁZÉA PÉÆPÁPÉÆÃ® 

gÀªÉÄÃ±ï D¤ gÀ«Ã±ï «PÁæöåPï £ÁAvï!gÀªÉÄÃ±ï D¤ gÀ«Ã±ï «PÁæöåPï £ÁAvï!

“ºÁå zÉ±ÁAvï 

¥ÀvïæUÁjPÁAvï ¨sÁAUÁæ¼ÉÆ 

PÁ¼ï (¸ÀÄªÀtð AiÀÄÄUÀ) 

PÉzÁ¼ÁAiÀiï AiÉÄÃAªïÌ £Á, 

¥ÀÄuï ¨sÀ¸ïäPÁ¼ï ªÀiÁvïæ 

£Ávï¯ÉÆè. DvÁA D¸ÉÆÑ 

¨sÀ¸ïäPÁ¼ï. D¸ï¯ÉèA D¸Á 

vÀ±ÉA ¸ÁAUï¯ÉÆè, ¥ÀæZÁgï 

PÉ¯ÉÆè ¨sÀ¸ïä eÁvÁ”.

D°é£ï zÁAw, ¥É£Áð¯ï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ
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ªÀÄÄPÁgï D«Ä pPÉÆAPï ¸Ázsï £Á ªÀÄíuï vÁuÉA zÀÄPÁA 
UÀ¼À¬Ä°èA. Deï ©¸ÉèjPï zÉÃ±ï-«zÉÃ±ï PÀA¥ÉÆÚöå JPÁ 
¥ÁAAiÀiÁgï gÁªÉÇ£ï «PÉÛA WÉAªïÌ DAiÉÄÛA D¸ÁèöåjÃ 
gÀªÉÄÃ±ï «PÁæöå vÀvÁéAPï ªÉÆÃ¯ï ¢vÁ. ©eÉß¸ÁPï PÉzÁ¼Á 
¥ÀæªÉÃ±ï WÉeÉ D¤ PÉzÁß ¤UÀðªÀÄ£ï WÉeÉ ªÀÄí¼ÉîA vÁPÁ ¸Àà±ïÖ 
PÀ½vï D¸Á. Q¤è, »ªÀiÁ®AiÀÄ, QAUï¦ü±Àgï, £É¸Éè, ©¸ÉèjPï 
eÉÆÃgïzÁgï ¸ÀézsÉÆð ¢¯ÉÆè vÀjÃ ©¸Éèj DdÆ¤Ã £ÀA§gï 
ªÀ£ï ¸ÁÜ£Ágï D¸Á.

“GzÀåªÀiï AiÀÄ±À¹é eÁAiÉÄÓ vÀgï D¦èAZï vÀvÁéA D À̧eÉ, vÁå 
¥ÀªÀiÁðuÉA ZÀ®eÉ. ¥Àj±ÀæªÀiï D¤ ²¸ïÛ eÁAiÉÄÓZï. © Ȩ́èj 
«PÀÄ£ï D¬Ä¯Áèöå 7000 PÉÆgÉÆqÁAvï ¥Áè¹ÖPï j Ȩ́ÊQèAUï, 
GzÁÌ GgÉÆ«Ú-fgÉÆ«Ú, ̧ ÀªÀiÁeïªÀÄÄQ PÁªÀiÁAPï «¤AiÉÆÃUï 
PÀgÁÛA” ªÀÄíuÁÛ. gÀªÉÄÃ±ï. GzÁÌ̈ ÁmÉèªÀ«ðA ‘¥Áè¹ÖPï vÁåeïå 
£ÀíAiÀiï, vÁPÁAiÀiï ªÉÆÃ¯ï D¸Á. 1 PÉf gÀ¢Ý ¥ÉÃ¥ÀgÁA¥Áæ̧ ï 
ZÀqï ªÉÆÃ¯ï ¥Áè¹ÖPÁPï ªÉÆÃ¯ï D¸Á. ¥Áè¹ÖPï ªÁAiÀiïÖ £ÀíAiÀiï, 
§UÁgï DªÉÆÑöå À̧ªÀAiÉÆ ªÁAiÀiïÖ. ºÉuÉA vÉuÉA GqÉÆA«Ñ 
À̧ªÀAiÀiï gÁªÉÇªïß PÀZÁæöå qÀ̈ ÉÆâ ªÁ¥ÁjÑ À̧ªÀAiÀiï PÉ° vÀgï 

¥Àj À̧gÁPï G¥ÁÌgï eÁAiÀiïÛ. D¤QÃ ªÉÃ¼ï «ÄPÉÆéAPï £Á” 
ªÀÄíuÁÛ gÀªÉÄÃ±ï. CA¨Á¤ZÉ 11000 PÉÆgÉÆqï M¥sÀgï E£ÁÌgï 
PÀgïß 7000 PÉÆgÉÆqÁAPï mÁmÁPï D¦è © Ȩ́èj ¢ É̄Æè gÀªÉÄÃ±ï 
ZËºÁ£ï «Qævï eÁAªïÌ £Á. 

* * *

‘£ÀªÀÄ¸ÁÌgï! ªÉÄÃ gÀ«Ã±ï PÀÄªÀiÁgï’ ºÁå vÁ¼Áå£ï ¥Àjavï 
eÁAªÁÑöå ºÁå ªÀÄ£ÁêöåZÁå G¯ÉÆªÁÚöåAvï QvÉÆè GeÉÆ 
D¸ÁèöåjÃ vÉÆ ¸ÀÄªÀÄÄðuÁ§j ¥ÉmÉÛÃ D¸ÁÛ. UÉÆÃ¸ÁÖ«Ä§j 
¨ÉÆ¨Ámï vÁZÉxÀAAiÀiï ©®ÄÌ¯ï £Á. vÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ DªÀiï 
¯ÉÆPÁZÉÆ ²ªÁAiÀiï DAiÀiÁÑöå ¸À¨Ágï ZÁ£É¯ÁA§j «PÁæöåPï 
zÀªÀgÀè¯ÉÆ vÁ¼ÉÆ vÁZÉÆ £ÀíAiÀiï. ºÉÆ vÁ¼ÉÆ ºÀ¼ÀÄ, ºÉÆ 
vÁ¼ÉÆ ¯ÉÆPÁZÉÆ, ºÉÆ vÁ¼ÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ zÁPÉÆAªÉÇÑ, ºÉÆ 
vÁ¼ÉÆ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPï. ¥ÀÅuï NDTV ¥ÉæöÊªÀiïmÉÊªÀiÁgï DAiÉÆÌAPï 
ªÉÄ¼ÉÆÑ vÁ¼ÉÆ D¤ vÁå ZÁ£É¯Ágï DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÉÆÑ£Á. 

xÉÆqÁå ªÀgÁìA D¢A KPï ¨sÁ±ÁAvÀgï mÉÊ¦¸ïÖ eÁªÁß¸Àè¯ÉÆ 
¥ÀvïæPÁgï eÁªïß ‘gÁªÀÄ£ï ªÀiÁåUÉì¸É’ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÁPï ¥Ávïæ eÁvÁ 
vÀgï ºÁå ©ºÁj ¨Á§Ä¯ÁVA D¸Àè°A ºÁvÉgÁA zÉÆ£ïZï - 
§zÀÝvÁ D¤ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÁ. 

¥sÉÊªÀiïmÉÊªÀiï, gÀ«Ã±ï QÃ j¥ÉÆÃmïð, ºÀªÀiï¯ÉÆÃUï, zÉÃ±ï 

Q ¨Ávï – PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA¤ UÉÆÃ¢ü «ÄrAiÀiÁªÀÄzÉA 
»ÃgÉÆ eÁ¯Áèöå gÀ«Ã±ï PÀÄªÀiÁgÁZÉA vÉÆÃAqï zsÁA¥ÀÄAPï, 
vÁZÉÆ zÀÈ²ÖPÉÆÃ£ï §zÀÄèAPï PÉÆgÉÆqÁZÉA M¥sÀgï ¢¯ÉèA. 
DAiÀÄÌ£ÁvÀè¯Áå vÁPÁ ªÀiÁgïß PÁrÑ zsÀ«ÄÌ ¢°è, PÉÃgï PÀj£ÁvÀè¯Áå 
vÁPÁ J°¸ÁAªÁPï nPÉmï ¢A«Ñ ªÀiÁArÚ PÉ°è. ¥ÀÄuï 
gÀ«Ã±ÁPï JPïZï ªÀÄ£ï D¸ÉèA. “ºÁAªÉA DªÀiï ªÀÄ£ÁêöåAZÉÆ 
¥ÀvïPÁgï eÁAiÉÄÓ” D¤ vÉÆ ¸Àªïð CqÀÌ½ ¥sÀÄqï PÀgïß 
vÁZÉåZï ªÁmÉ£ï ZÀªÀÄÌ¯ÉÆ. “ºÁå zÉ±ÁAvï ¥ÀvïæUÁjPÁAvï 
¨sÁAUÁæ¼ÉÆ PÁ¼ï (¸ÀÄªÀtð AiÀÄÄUÀ) PÉzÁ¼ÁAiÀiï AiÉÄÃAªïÌ £Á, 
¥ÀÄuï ¨sÀ¸ïäPÁ¼ï ªÀiÁvïæ £Ávï¯ÉÆè. DvÁA D¸ÉÆÑ ¨sÀ¸ïäPÁ¼ï. 
D¸ï¯ÉèA D¸Á vÀ±ÉA ¸ÁAUï¯ÉÆè, ¥ÀæZÁgï PÉ¯ÉÆè ¨sÀ¸ïä eÁvÁ. 
ªÀiÁíPÁ ªÉÆ¯ÁAªïÌ eÁ¯ÉA£Á. ¥ÀÄuï ºÁAªÉA PÁªÀiï PÀgÉÆÑ 
WÉÆAmÉgï zÀÄ¸ÁæöåZÉA eÁ¯ÁA. ªÀÄíeÉÆ WÉÆAmÉgï zÀÄ¸ÁæöåZÁå 
C¢üÃ£ï ªÀÄíuÁÛ£Á ºÁå WÉÆAmÉgÁAvï ºÁAªÉA gÁAªÉÑA 
¸ÀªÀiÁ £ÀíAiÀiï. WÉÆAmÉgÁZÁå zsÀ¤AiÀiÁ£ï ¸ÁAUï¯Éè§j 
DAiÉÆÌ£ï ‘WÀgï§A¢’ eÁAªÁÑöåQÃ WÉÆAmÉgÁ¨sÁAiÀiïæ D¸ÁÑöå 
¸ÀÑZÀAzï DPÁ¸Ágï ©AzÁ¸ï G¨Éåvï. zÉPÀÄ£ï ºÁAªï 
gÁf£ÁªÉÆ ¢vÁA” ±ÉA ¸ÁAUÉÆ£ï gÁf£ÁªÉÆ ¢¯ÉÆ. 
¸ÁÜ¥ÀPï, ¤zÉðÃ±ÀPï ¥ÀætAiÀiï gÁAiÀiï D¤ gÁ¢üPÁ gÁAiÀiï 
¸ÀAiÀiïÛ gÁf£ÁªÉÆ ¢Ãªïß ZÀ¯ÉÛÃ gÁªÁÛvï. PÁgÀuï EvÉèAZï, 
CzÁ¤£ï NDTV ZÉ 99% ±ÉÃgï WÉªïß w D¥ÁÚa PÉ°è! 

EvÁèöågï D¥Áèöå AiÀÄÆlÆå¨ï ZÁ£É¯Ágï D¥Áèöå 
gÁf£ÁªÀiÁå«²A gÀ«Ã±ï C±ÉA ¸ÁAUÁÛ - “¸ÀÄPÁÚöåPï vÁZÉÆ 
WÉÆAmÉgï ¢¸À£Á. vÁZÉÆ WÉÆAmÉgï D£ÉåPÁèöå£ï vÁZÁå 
£ÁAªÁgï PÉ¯Á. DvÁA ¸ÀÄPÁÚöåPï PÉÃªÀ¯ï GUÉÛA ªÀÄ¼À¨ï 
¢¸ÁÛ” EvÁèöågï ªÁmÁì¥ï, ¥sÉÃ¸ï§ÄPÁgï “¸ÀA¸ÁgÁZÁå 
UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ£ÁêöåPï ZÁ£É¯ï ªÉÆ¯ÁAªïÌ eÁ¯ÉA, ¥ÀÅuï JPÁ 
¥ÁæªÀiÁtÂPï ¥ÀvïæPÁgÁPï £ÀíAiÀiï” ªÀÄíuï ¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï ¸ÀÄgÀÄ 
PÉ¯ÉA. CgÉ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄw! PÉÆgÉÆqÁA¤ zÀÄqÀÄ «¤AiÉÆÃUï 
PÀgÀÛ¯ÁåPï gÀ«Ã±ÁPï ªÉÆ¯ÁAªÉÇÑ «±ÀAiÀiï a®ègï. ºÁAUÁ 
ªÉÆ¯ÁAªïÌ eÁvÉÃ £Á £ÀíAiÀiï, gÀ«Ã±ï «Qævï eÁªÁß zÉPÀÄ£ï 
¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÀeÉ D¸ÉèA. 

CA¨Á¤, CzÁ¤ zÉÆVÃ GzÀå«Ä ªÉÆÃ¢ZÉ ®AUÉÆÃn 
zÉÆÃ¸ïÛ eÁ¯Áåvï. ¥ÁmÁèöå Dmï ªÀgÁìA¤ ªÉÆÃ¢£ï «Pï¯ÉèA 
QvÉèA eÁAiÀiïÛ! ºÁtÂA zÉÆUÁA¤ WÉvï¯ÉèA QvÉèA eÁAiÀiïÛ! 
CzÁ¤ZÉå ªÀÄÄnAvï zsÁ gÁ²ÖçÃAiÀiï ZÁ£É¯ÁA D¸Ávï D¤ 
CA¨Á¤ZÁå ºÁwA ¸ÀvÁæ ZÁ£É¯ÁA D¸Ávï. »A ¸Àªïð 
ZÁ£É¯ÁA ªÉÆÃ¢ D¤ vÁZÉå ¥ÀPÉêPï gÁªÁÛvï. zÁSÁèöåPï 
¥À¼ÉAiÀiÁ, UÀÄeÁævï D¤ »ªÀiÁZÀ¯ï J°¸ÁAªï ¥sÀ½vÁA±ï 
JPÁZï ¢¸Á DAiÉÄèA. r¸ÉA§gï DmïªÉgï UÀÄeÁævÁ«²A 
48 ªÉÇgÁA £ÀÆå¸ï ¥Àæ¸Ágï PÉ¯ÉÆ ¥ÀÅuï »ªÀiÁZÀ¯ÁZÁå 
¥sÀ½vÁA±ÁZÉgï G¯ÉÆAªïÌ ¥sÀPÀvï D¤ ¥sÀPÀvï zÉÃqï ªÉÇÃgï 
¹Ã«Ävï! 

gÀ«Ã±Á£ï PÉ¯Éèöå ªÀzÉð£ï eÁAiÉÆÛ C£ÁßöåAiÀiï ZÀÄPÀ¬Ä¯ÉÆè D¸Á. 
¤gÀ¥Áæ¢üAPï PÀÄqÁ¬Ä¯Áèöå ¥ÉÆ°¸ÁA¤ vÁZÉÆ ±ÉÆÃ ¥À¼Éªïß 
‘D¥ÁÚZÉgï PÁ£ÀÆ¤Ã PÀæªÀiï eÁåj eÁvÁ ªÀÄíuï ©üAiÀiÁ£ï, 

 (47 ªÁå ¥Á£Ágï)

gÀªÉÄÃ±ï dAiÀÄAw¯Á¯ï ZËºÁuï
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¨sÀÄVðA PÀÄmÁäZÉÆ C®APÁgï. D«ÄÑ ¨sÀÄVðA zÉªÁxÁªïß DªÀiÁÌA ¯Á¨ï¯ÉèA ªÀvÉðA 
¨É¸ÁAªï. ºÀgÉåÃPï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï D¥Áèöå ̈ sÀÄUÁåð«²A eÁ¬ÄÛA ̧ À¥ÁÚA zÉPÁÛvï D¤ 
D¦èA ̈ sÀÄVðA §gÉA eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï D±ÉvÁvï ²ªÁAiÀiï vÁAZÉ«±ÁåAvï PÉ¢AZï ªÁAiÀiïÖ 
aAw£ÁAvï. KPï ̈ sÀÄUÉðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á, ̧ ÀévÀAvïæ eÁªïß fAiÉÄªïß, dªÁ¨ÁÝgÉaA 
£ÁUÀjPÁA eÁAªÉÑxÀAAiÀiï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÉÆÑ ¥Ávïæ ªÀÄºÀvÁéZÉÆ. 

¨sÀÄUÁåðAZÉå ªÁqÁªÀ¼ÉAvï zÉÆÃ£ï ºÀAvï D¸Ávï. ¥ÀAiÉÆè ¸ÀÄjé¯ÉA ¨sÀÄUÁåð¥Àuï. ºÉA 
wÃ£ï ªÀgÁìAxÁªïß ¸À ªÀgÁìA ¥ÀAiÀiÁðAvï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ (EAVè±ÁAvï ºÁPÁ Early 
Childhood ªÀÄíuÁÛAªï). zÀÄ¸ÉæA GvÀgï ¨sÀÄUÁåð¥Àuï. ºÉA ¸Ávï ªÀgÁìAxÁªïß ¨ÁgÁ 
ªÀgÁìA ¥ÀAiÀiÁðAvï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ (EAVè±ÁAvï ºÁPÁ Late Childhood ªÀÄíuÁÛAªï).

¨sÀÄUÉðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á PÉÃªÀ¯ï zÉÊ»Pï jw£ï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, ¸ÀªÀiÁfPï, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPï, eÁuÁéAiÀiï, ZÀ®£ï C±ÉA ««zsï ±ÉvÁA¤ ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ºÁZÉ¨Á©Û£ï 
ªÀír¯ÁAxÁªïß ¤gÀAvÀgï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï, ¥ÁnA¨ÉÆ, GvÉÛÃd£ï UÀeïð D¸Á. 

ZÁ°Avï eÁA«Ñ ªÁqÁªÀ¼ï

¸ÀÄjé¯ÉA ¨sÀÄUÁåð¥Àuï

ºÁå ºÀAvÁgï ¨sÀÄVðA zsÁAªÉÇPï, GqÉÆAPï, ªÉÄmÁA ZÀqÉÆAPï D¤ zÉAªÉÇAPï, 
¨ÉÆ¯ï zsÀgÀÄAPï D¤ GqÉÆAªïÌ, CPÀêgÁA D¤ xÉÆqÉ ¸À¨ïÝ §gÉÆAªïÌ, PÁvÀgï zÀªÀgïß 
§ÄPÁaA ¥Á£ÁA ªÁ ªÉÆÃªï ªÀ¸ÀÄÛ PÁvÀÄæAPï, ¦AvÀÄgÁPï gÀAUï ¨sÀgÀÄAPï D¤ ¯Áí£ï-
¯Áí£ï ¦AvÀÄgÁA ¸ÉÆqÉÆAªïÌ ¸ÀPÁÛvï. 

GvÀgï ¨sÀÄUÁåð¥Àuï

ºÁå ºÀAvÁgï ZÀ®£Á ±ÉvÁaA ZÀqÁªÀvï PÁªÀiÁA ¸ÀÄqÀÄìqÁAiÉÄ£ï D¤ ªÉUÁ£ï PÀgÀÄAPï 
¸ÀPÁÛvï. 

jQvÁ ¥ÁAiÀiïì, 
§eÉÆÓÃr

wÃ£ï xÁªïß ¨ÁgÁ ªÀgÁìA©üvÀgï

¨sÀÄUÁåðAa CzÀÄãvï ªÁqÁªÀ¼ï

¨sÀÄUÉðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á 

PÉÃªÀ¯ï zÉÊ»Pï jw£ï 

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, 

¸ÀªÀiÁfPï, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPï, 

eÁuÁéAiÀiï, ZÀ®£ï C±ÉA 

««zsï ±ÉvÁA¤ ªÁqÉÆ£ï 

AiÉÄvÁ.

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ
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eÁuÁéAiÉÄAvï eÁAªÉÇÑ «PÁ¸ï

¸ÀÄjé¯ÉA ¨sÀÄUÁåð¥Àuï

	• ºÁå ºÀAvÁgï ¨sÀÄVðA D¥ÁèöåZï PÁ®à¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁAvï 
fAiÉÄvÁvï (Imaginative World).

	• PÁtÂAiÉÆ DAiÉÆÌAPï ¨ÉÆªï RÄ² ªÀígÁÛvï. «±ÉÃ¸ï 
eÁªïß, ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ«²A ¸ÀªÀÄÓtÂ £Ávï¯Áèöå£ï PÁ®à¤Pï 
PÁtÂAiÉÆ DAiÉÆÌAªÁÑöåAvï ZÀrvï D¸ÀPïÛ ºÁå ºÀAvÁZÁå 
¨sÀÄUÁåðAPï D¸ÁÛ.

	• ¨sÀÄUÁåðAaA zsÁPÀÄÖ°A ¥ÀzÁA (Rhymes) ¸ÁAUÉÆAPï 
D±ÉvÁvï.

	• ªÉ¼Áa ¸ÀªÀÄÓtÂ vÁAPÁA ¸ÁQð D¸À£Á. D¦èA ¸ÀzÁAaA 
PÁªÀiÁA eÁªïß D¹ÑA ¸ÀPÁ½A GmÉÑA, eÉAªÉÑA-SÁAªÉÑA, 
gÁwA ¤zÉÑA ºÁPÁ ¸Àj eÁªïß ªÉ¼ÁZÉÆ C£ÉÆãÃUï 
eÉÆqÁÛvï.

	• wÃ£ï xÁªïß ¥ÁAZï ªÀgÁìA ¥ÀAiÀiÁðAvï G¯ÉÆªÁÚöåAvï 
¨sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï ªÉUÁ£ï «PÁ¸ï eÁvÁ. eÁAiÉÄÛ ¸À¨ïÝ 
G¯ÉÆAªïÌ ²PÁÛvï.

	• ¸ÁAPÉÃwPï aAvÀ¥ï ºÁå ºÀAvÁZÉÆ ¥ÀæªÀÄÄPï ªÁAmÉÆ. 
ZÀqÁªÀvï ¨sÀÄVðA D¥ÁèöåZï PÁ®à¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁgï 
ªÀÄwZÁå aAvÁàPï ¸Àj eÁªïß SÉ¼ÁÛvï, D¥ÁÚ EvÁèöåPï 
G®AiÀiÁÛvï. zÁSÁèöåPï, ²PÀêQ£ï ²PÉÆAªÉÑA, zÁPÉÛgÁ£ï 
¦qÉÃ¸ÁÛAPï ªÉÇPÀvï ¢AªÉÑA, DªÀAiÀiïß gÁAzÉÑA ¸À¤ßªÉÃ±ï 
SÉ¼ÁAvï ªÉPïÛ PÀgÁÛvï. vÀ±ÉAZï, ZÀqÁªÀvï ¨sÀÄVðA, 
¥ÀævÉåÃPï jw£ï ZÉqÁéA ¨sÀÄVðA UÉÆA¨Áå (Doll) ¯ÁVA 
G®AiÀiÁÛvï. C¸À¯Áå SÉ¼ÁzÁéjA ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ¥ÀjºÁgï 
eÉÆqÀÄAPï ²PÁÛvï vÀ±ÉAZï ftÂAiÉÄAvÉè C£ÉÆãÃUï 
¨sÉÆUÀÄ£ï ºÉgÁA¯ÁVA ªÁAlÄ£ï WÉvÁvï. 

GvÀgï ¨sÀÄUÁåð¥Àuï

	• ºÁå ºÀAvÁgï ¨sÀÄVðA ¥ÀAiÉÄèöå PÁè¹Pï ¥ÁAiÀiï vÉAPÁÛvï. 
E¸ÉÆÌ¯ÁZÉA °¸ÁAªï ²PÉÆAPï DgÀA¨ï eÁvÁ. ºÁå 
ºÀAvÁZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï ZÀrvï ªÉÃ¼ï UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ 
C¸Ázsï. zÉPÀÄ£ï vÁAPÁA UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ eÁAªÉÑ§j 
°¸ÁAªï «AZÀÄ£ï PÁreÉ. »A ¨sÀÄVðA ªÀíqï eÁªïß 
AiÉÄvÁ£Á, ºÁAa UÀªÀÄ£ï ¢A«Ñ ¸ÀPÀvï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ.

	• ¨sÀÄVðA ºÀgÉåPÉ ¸ÀAVÛPï ¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁgÀÄAPï D±ÉvÁvï. 
vÉA QvÉA? QvÁåPï vÀ±ÉA eÁvÁ? C¸À¯Áå ¸ÀªÁ¯ÁAzÁéjA 
vÁAa eÁuÁéAiÀiï ªÁqÁÛ.

	• vÉÆAqÁàmï ²QÑ ¸ÁªÀÄyð ºÁå ¨sÀÄUÁåðAPï §j D¸ÁÛ.

	• ¨sÀÄVðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á, £ÉÆÃªï ªÀgÁìA G¥ÁæAvï, 
vÁtÂA ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á DAiÀÄÌ¯Áèöå PÁ®à¤Pï PÁtÂAiÀiÁAvï 
(Fairy Tales) ªÁ¸ÀÛ«PÀvÁ ¸ÉÆzsÀÄAPï D±ÉvÁvï. 
zÁSÁèöå, n«gï zÁPÉÆA«Ñ ªÀiÁfPï ¥É¤ì¯ï D¥ÁÚPï 
eÁAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀír¯ÁA¯ÁVA «ZÁgÁÛvï

	• ªÀ¸ÀÄÛAªÀÄzÉÆè vÀ¥sÁªÀvï D¤ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÁ ¥ÁPÀÄðAPï 
²PÁÛvï.

¨sÉÆUÁÚA¤ eÁA«Ñ ªÁqÁªÀ¼ï

¸ÀÄjé¯ÉA ¨sÀÄUÁåð¥Àuï

	• ºÁå ºÀAvÁgï ¨sÀÄVðA 
ZÀqï eÁªïß D¦èA 
¨sÁªÀ£ÁA ºÉgÁAªÀÄÄPÁgï 
ªÉPïÛ PÀgÁÛvï. eÁAªïÌ 
¥ÀÄgÉÆ gÁUï AiÉÄvÁ£Á 
ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀPÀAiÀiïè WÁ¯ïß, 
ºÉgÁAPï ªÀiÁgïß ªÀíqÁèöå£ï 
¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁgÉÑzÁéjA ªÉPïÛ 
PÀgÁÛvï. D¦èA ¨sÁªÀ£ÁA 
¤AiÀÄAvÀæuÁgï zÀªÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAvï.

	• ºÀmï PÀgÉÆÑ ¸Àé¨sÁªï ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß ºÁå ºÀAvÁZÁå 
ZÀqÁªÀvï ¨sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï D¸ÁÛ.

	• »A ¨sÀÄVðA D¥ÁÚZÉå ¢±ÉÖAvï ªÀiÁvïæ ¸ÀA¸Ágï 
¥ÁPÀÄðAPï ¸ÀPÁÛvï D¤ D¥ÁÚ«±ÁåAvï ªÀiÁvïæ aAvÁÛvï. 
ºÉgÁA«±ÁåAvï ZÀrvï ºÀÄ¸ÉÆÌ vÁAPÁA D¸À£Á.

GvÀgï ¨sÀÄUÁåð¥Àuï

	• ºÁå ºÀAvÁgï, ¨sÀÄUÁåðAPï D¥Áèöå ¨sÉÆUÁÚAxÀAAiÀiï 
¤AiÀÄAvÀæuï ¯Á¨ÁÛ.

	• ¸ÀÄjé¯Áå ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï «¦æÃvï ºÀmï PÀgïß gÁUï 
zÁPÀAiÀiÁÛ£Á, ªÀír¯ÁA¤ ¸ÁPÉåð jw£ï w¢é¯Áågï GvÀgï 
¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï ¨sÀÄVðA D¦èA ¨sÉÆUÁÚA ¸ÀªÀiÁeÉPï 
ªÉÄZÉÆéAZÉ§j eÉÆPÉÛöå jwgï ªÉPïÛ PÀgÁÛvï.

	• ºÁå ºÀAvÁgï ¨sÀÄVðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á, EAVè±ÁAvï 
Ego Centric ªÀÄíuÉÓ D¥ÁÚ«±ÁåAvï aAvÉÑA GuÉA eÁªïß 
AiÉÄvÁ.

zÀÄ¸ÁæöåAZÉå ¸À¼ÁªÀ½Avï eÁAªÉÇÑ «PÁ¸ï

¸ÀÄjé¯ÉA ¨sÀÄUÁåð¥Àuï

	• ºÁå ºÀAvÁgï ¨sÀÄVðA E¸ÉÆÌ¯ÁPï ¥ÁAAiÀiï vÉAPÁÛvï. 
£À¸Àðj D¤ PÉ.f. PÁè¹Pï ªÉvÁvï. ºÁå ªÉ¼Ágï, ºÉgÁA 
¨sÀÄUÁåðA¸ÁAUÁvÁ ¨sÀgÀÄì£ï fAiÉÄeÉ ¥ÀqÁÛ. wÃ£ï ªÀgÁìA 
¥ÀAiÀiÁðAvï WÀgÁAvï KPï ªÁ zÉÆÃ£ï ¨sÀÄVðA 
D¸ÉÆ£ï DªÀAiÀiï D¤ ¨Á¥ÀAiÀiï, D¨ï D¤ ªÀiÁAAiÉÆÑ 
ªÉÆ¸ÀÄÛ ªÉÆÃUï D¤ PÉÆAqÁmÉÆ ¯Á¨ÁÛ£Á, E¸ÉÆÌ¯ÁAvï 
ºÉgÁA ¨sÀÄUÁåðA¸ÁAUÁvÁ ºÉÆAzÉÆé£ï fAiÉÄAªïÌ PÀ±ïÖ 
eÁvÁvï. ¸ÀÄgÉéÃgï E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÀZÀ£Á ªÀÄíuÉÆ£ï ºÀmï 
PÀgÀÄAPï ¥ÀÄgÉÆ.

	• vÀ±ÉAZï PÀÄmÁäAvï D¥Áèöå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ zÀÄ¸ÉæA 
¨sÀÄUÉðA eÁvÁ£Á vÁPÁ ªÉÄ¼ÉÆÑ ªÉÆÃUï ¥À¼Éªïß D¥ÁÚPï 
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï xÁªïß ªÉÆÃUï GuÉÆ eÁvÁ 
ªÀÄíuï ©üAiÉÄªïß zÀÄ¸Áæöå ¨sÀÄUÁåðxÀAAiÀiï ªÉÆ¸ÉÆgï 
eÁªïß vÁAPÁA D¦è ¨sÁªï-¨sÀAiÀiïÚ ªÀÄíuÉÆ£ï M¼ÉÆÌAPï 
DAiÉÆÌA«ÑA£ÁAvï.

	• D¥ÁÚPï ¯ÁVê°èA eÁªÁß¹ÑA DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï, 
D¨ï-ªÀiÁAAiÀiï, ¨sÁªï-¨sÀAiÀiïÚ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, D¥Áèöå 
WÀgÁ¨sÁAiÀiïæ ¸À¬ÄæA, ¸ÉeÁj, PÁè¹Avï ²PÀêPÁA, F±ïÖ-
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CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉÆ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß ªÁªÀÅgÁÛ. 

vÁAZÉ̄ ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ 

D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï PÀgÉåvï.

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü
«¯Éáçqï Dgï ¥ÁAUÁî

+919740844879 
Roviza Shop, Hi Point Elite,  
Opp. Church, Shakarapura

E²ÖuÉÆå ºÁAa M¼ÉÆPï eÁªïß ¸ÀªÀiÁfPï ¸ÀA¥ÀPïð 
ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ.

GvÀgï ¨sÀÄUÁåð¥Àuï

	• ºÁå ºÀAvÁgï ¨sÀÄUÁåðAPï ¥ÀAUÁØAvï ZÀ¯ÉÆªïß ªÀígÁÑöå 
ZÀlÄªÀnPÁA¤ eÁ¬ÄÛ D¸ÀPïÛ D¸ÁÛ. E¸ÉÆÌ¯ÁAvï C¸À¯Áå 
ZÀlÄªÀnPÉAPï eÁAiÉÆÛ DªÁÌ¸ï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

	• ¸ÀÄgÉéÃgï, ºÁå ºÀAvÁgï ¥ÀAUÁØSÉ¼ÁAvï JPÁªÉÄPÁPï 
¸ÀºÀPÁgï ¢ÃAªïÌ ¥ÀAUÁØZÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåZÉ DzÉÃ±ï 
¥Á¼ÀÄAPï ¥ÁnA ¸ÀgÁÛvï. QvÁåPï ¥ÀAUÁØAvï ªÁAmÉÆ 
WÉAªÉÇÑ vÁAPÁA £ÀªÉÇ C£ÉÆãÃUï. zÉPÀÄ£ï ¥ÀAUÁØAvï 
ªÁAmÉÆ WÉvÁ£Á, JPÁªÉÄPÁ¯ÁVA vÀPïð ªÁ gÀhÄUÉØA 
eÁAªÉÑ ¸ÀAzÀ¨ïð ºÁå ºÀAvÁgï ZÀrvï D¸ÁÛvï. 

	• ºÁå ºÀAvÁZÁå DSÉÃjPï ªÀÄí¼Áågï £ÉÆÃªï xÁªïß 
¨ÁgÁ ªÉÇgÁìgï JPÁªÉÄPÁPï PÀÄªÉÆPï PÀgÉÆÑ, ¥ÀAUÁØAvï 
¨sÀgÀÄìAZÉÆ UÀÆuï ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ. 

	• DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÉÄÑöå DyðPï ¹ÜvÉ«²A ºÁå ºÀAvÁgï 
¨sÀÄVðA E¯ÉèA ¸ÀªÀÄÓvÁvï. C±ÉA E¸ÉÆÌ¯ÁAvï JPÁªÉÄPÁ, 
¨sÀÄUÁåðAZÉå DyðPï ¹ÜvÉPï ¸Àj eÁªïß E±ÁÖUÀvï PÀjÑ 
¸ÁzsÀåvÁ D¸ÁÛ. 

¸ÀÄjé¯Áå D¤ GvÀgï ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁZÁå ºÀAvÁgï eÁAªÉÑöå 
ªÁqÁªÀ¼ÉAvï DªÀAiÉÆÑ-¨Á¥ÁAiÉÆÑ ¥Ávïæ

	• ¥ÀAiÉÄèA eÁªïß, ‘VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ, ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉÃ?’ 
ªÀÄí¼Áîöå ¸ÀªÁ¯Á¥ÀªÀiÁðuÉA ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÁAiÀiïß ¨sÀÄUÁåðAPï §j vÀ¨Éðw, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï 
¢Ãªïß ¸ÁPÁåð xÀgÁ£ï ZÀÆPï wzÉÆéAZÉA UÀeÉðZÉA. 
» ¥ÁæAiÀiï GvÀgïß, AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁªÁÛ£Á, ZÀÆPï 
wzÉÆéAPï ¨sÁjZï PÀ±ïÖ zÉPÀÄ£ï ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÁAiÀiïÌ ªÀÄºÀvÁéZÉÆ ¥Ávïæ D¸Á.

	• ¸ÀÄjé¯Áå ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï, ¨sÀÄVðA ¥ÀAUÁØSÉ¼ÁAvï 
SÉ¼ÁÛ£Á, RAAiÉÄÑ SÉ¼ï SÉ¼ÉÑ ªÁ SÉ¼ÁaA ¤AiÀÄªÀiÁA 
¸ÁAUÉÆ£ï ªÀÄÄPÉÃ®àuï WÉAªïÌ D±ÉvÁvï. ºÁZÉªÀ«ðA 
ªÀAiÀiïæ «ªÀj¯Éè¥ÀªÀiÁðuÉA, JPÁªÉÄPÁ ¸ÁAUÁvÁåA¯ÁVA 
gÀhÄUÀqÉÑA ¸ÁzÁAZÉA vÀjÃ DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß ºÁå 
ºÀAvÁgï ¨sÀÄUÁåðAPï ªÀÄÄPÉÃ®àuï WÉAªïÌ DªÁÌ¸ï ¢ÃeÉ. 
£Á vÀgï, ¨sÀÄUÉðA ªÀíqï eÁvÁ£Á, vÁZÁå ªÉQÛvÁéAvï 
®eÉZÉÆ ¸Àé¨sÁªï gÀÄvÁ eÁvÁ.

	• GvÀgï ̈ sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï, ̈ sÀÄUÁåðAPï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÀêPÁA 
ºÉÆÃªÀiïªÀPïð ¢vÁvï D¤ ºÉA ºÉÆÃªÀiïªÀPïð ªÁ 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï PÁªÀiÁAvï ªÀiË¯ÁåªÀiÁ¥À£ï ¯Á¨ÉÆAªïÌ 
D±ÉvÁvï. vÀ±ÉAZï, E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÁàAvï D¤ EvÀgï 
ZÀlÄªÀnPÁA¤ §gÉA ¸ÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï D±ÉvÁvï. eÁAªïÌ 
¥ÀÄgÉÆ nÃZÀj£ï ¸ÁAUï¯ÉèA PÁªÀiï ªÉ¼Ágï PÀgïß 
¸ÀA¥ÉÆªïß, ¥ÀjÃPÉêAvï §gÉ CAPï eÉÆqÀÄAPï. C±ÉA 
vÁAZÉxÀAAiÀiï ̧ ÀàzsÁðvÀäPï ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï D¸ÁÛ. ºÁå ªÉ½A, 
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß vÁAPÁA ¥ÉÆæÃvÁìºï, ¥ÁnA¨ÉÆ 
¢Ãªïß GvÉÛÃd£ï PÀjeÉ. £Á vÀgï (Inferiority) ªÀÄíuÉÓ 
¨sÀÄUÉðA ªÀíqï eÁvÁ£Á, vÁAZÁå ªÉQÛvÁéAvï D¥ÁÚxÀAAiÀiï 
GuÉA¥Àuï ¨sÉÆUÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï gÀÄvÁ eÁvÁ.

	• ¸ÀÄjé¯Áå ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï D¥Áèöå ¨sÀÄUÁåðAPï DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÁAiÀiïß ºÉgï ̈ sÀÄUÁåðA¯ÁVA ̈ sÀgÀÄìAPï DªÁÌ¸ï ¢AªÉÑA 
vÁAZÁå ¸ÀªÀiÁfPï «PÁ¸ÁPï KPï ªÀvÉðA ¥ÉæÃgÀuï.

	• ¨sÀÄUÁåðA¤ ¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁgÁÛ£Á DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß 
QvÉèA PÁªÀiï ªÁ gÁmÁªÀ¼ï D¸ÁèöåjÃ ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï 
¸ÁA¨Á¼ïß eÁ¥ï ¢AªÉÑA UÀeÉðZÉA. C±ÉA ̈ sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï 
eÁuÁéAiÀiï ªÁqÉÆªïß RAAiÉÄÑAiÀiï £ÀªÉ «±ÀAiÀiï ²PÉÆAPï 
D¸ÀPïÛ AiÉÄvÁ.

	• §ÆPï ªÁaÑ §j ¸ÀªÀAiÀiï ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgïZï DgÀA¨ï 
PÉ¯Áågï ̈ ÉÆªï §gÉA. ̄ Áí£ï-¯Áí£ï PÁtÂAiÉÆ ªÁZÉÑzÁéjA 
ªÀíqï eÁvÁ£Á ¥À¸ÀAzÉZÉ §ÆPï ªÁZÀÄ£ï ¸ÀA¸ÁgÁ«²A 
eÁuÁ eÁvÁvï. 

	• PÉÃªÀ¯ï SÁuï, £Éí¸Àuï, ¥ÀAiÉÄê ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, 
¸ÀPÁØAZÁåQÃ ªÀvÉðA DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÉÆÑ ªÉÃ¼ï 
¨sÀÄUÁåðAPï UÀeïð D¸Á. ºÁå SÁwgï ¨sÀÄVðA D±Éªïß 
D¸ÁÛvï. zÉPÀÄ£ï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß PÁªÀiï eÁªïß 
WÀgÁ AiÉÄvÁ£Á ¸ÁAeÉgï ¨sÀÄUÁåðA¸ÀAV xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï 
RZÀÄðAZÉÆ.

	• vÀªÀ¼ï-vÀªÀ¼ï ̈ sÀÄUÁåðAZÁå E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÀZÉÆ£ï ²PÀêPÁAPï 
¨sÉmÉÆ£ï D¥Áèöå ¨sÀÄUÁåðAZÁå ²PÁà«²A ¸ÀªÉÆÓtÂ WÉA«Ñ.

	• D¥Áèöå ¨sÀÄUÁåðAPï ºÉgÁA ¨sÀÄUÁåðA¸ÁAUÁvÁ vÀÄ®£ï 
PÀgÉÑA £ÀíAiÀiï.

	• ¸ÀÄjé¯Áå ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï, ZÁgï ªÁ ¥ÁAZï ªÀgÁìAZÉgï 
Toilet Training ªÀÄí¼Áågï PÁPÁìPï ªÀZÉÆ£ï D¥ÉÆèöå 
PÀÄrZÉÆå UÀeÉÆð wgÀÄìAZÉ«²A ̈ sÀÄUÁåðAPï vÀ¨Éðw ¢ÃeÉ. 
vÁZÁå G¥ÁæAvï, » ¥ÁæAiÀiï GvÉÆæ£ï¬ÄÃ, ¨sÀÄUÁåðPï 
Diaper WÁ°Ñ UÀeïð ¥ÀqÀvï vÀgï zÁPÀÛgÁPï ¨sÉmÉÑA §gÉA.

	• ¨sÀÄUÁåðA¤ C£ÁªÀ±ÀåPï ºÀmï PÀgÁÛ£Á UÀªÀÄ£ï ¢AªÉÑA 
£ÀíAiÀiï.

	• ªÉÃ¼ï ̧ ÁA¨Á¼ÀÄAPï ªÀÄºÀvïé ¢ÃeÉ. C±ÉA ̈ sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï 
²¸ÀÛZÉA fÃªÀ£ï gÀÄvÁ eÁvÁ.

	• ¨sÀÄUÁåðA¤ §gÁå £ÀqÁÛöåA¤ ªÁqÉÆAªïÌ, D¥Áèöå 
¨sÀÄUÁåðA¤ QvÉAAiÀiï §jA PÁªÀiÁA PÉ¯ÉèªÉ½A vÁAa 
ºÉÆVîPï G¯ÉÆªïß vÁAPÁA ¥À¸ÀAzÉZÉA §gÉA SÁuï ªÁ 
ªÀ¸ÀÄÛ ¢Ãªïß GvÉÛÃd£ï PÀgÉÑA. vÀ±ÉAZï ZÀÆPï PÉ¯ÉèªÉ½A 
vÁAZÁå ¥À¸ÀAzÉZÉA vÁtÂA «ZÁgï¯ÉèA ¢Ã£Á¸ÁÛ£Á 
D¸ÉÑA ¨sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï §gÉA ªÀvÀð£ï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï 
G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁÛ.
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¥Àj¸Àgï, ¥Àj¸Àgï ¸ÀzÁA ¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁZÉAð ¸À¨Ágï ¥Àj¸Àgï 
¥ÉæÃ«Ä C¸Ávï. JPÉêA wÃ¸ï PÀgÉÆqï d£À¸ÀASÉÆ D¸ÁÑå 
¨sÁgÀvÁZÁå ¯ÉÆPÁA¥À¬ÄÌ zÉÆÃ£ï ¥Àæw±Àvï ¯ÉÆPÁPï ¸Àvï 
PÀ½vï D¸Á PÉÆuÁÚ! ¥ÀÅuï vÁAZÉÆ vÁ¼ÉÆ CªÁeï £ÁvÉÆè 
vÀ¸À¯ÉÆ eÁ¯Á. DªÉÆÑ ¨sÁgÀvï DvÁA ¸ÀUÁîå ¸ÀA¸ÁgÁZÉA 
ªÉÄí¼ÉA gÁ¸ï PÀZÉÆð ( dumping ) UÁAªï eÁAªïÌ 
¥ÁªÁè. ªÀiÁPÁ D¤ vÀÄªÀiÁÌA ºÁa PÁAAiÀiïÑ gÀhÄ¼ÀPï ̧ ÀªÉÄÃvï 
£Á. ºÁå «²A PÁAAiÀiï xÉÆqÉÆå UÀeÁ° ºÁAUÁ §gÀAiÀiÁÛA.

¥Àj¸Àgï gÁPÉÆ£ï ªÀíZÉAð PÁªÀiï DªÉÄÑA. gÀÆPï gÀhiÁqÁA 
¯ÁªÀÅ£ï ªÁvÁªÀgÀuï , ¸ÉAªÉÑA ªÁígÉA, ¦AiÉÄAªÉÑA GzÁPï, 
¸ÁA¨Á½eÉ.  ¥ÀÅuï Deï ¸ÀPÁðgï ¥Àj¸ÀgÁa dvÀ£ï WÉAªïÌ 
vÀAiÀiÁgï £Á. Deï ¥Àj¸ÀgÁAvï zsÀuïð, GzÁPï, ªÁgÉA 
ªÉÄí¼ÉA eÁ¯ÁA. zÀAiÉÆð ¸ÀªÉÄÃvï ¨sÀÄAAiÀiï VÃ¼ïß D¸Á.

¨sÁgÀvï zÉÃ±Á xÁªïß ¥ÀAzÁæ ºÀeÁgï Q¯ÉÆÃ «ÄÃlgï 
¥ÀAiÀiïì D¸ÁÑå AiÀÄÄgÉÆÃ¥Á xÁªïß ¥Áqï eÁ°èA 
ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA, PÀA¥ÀÇålgÁA D¤ J¯ÉPÉÆÖæÃ¤Pï ªÀ¸ÀÄÛ ¨sÁgÀvï 
zÉÃ±ÁZÁå UÁfAiÀiÁ¨Ázï ºÁAUÁ  zsÀªÀiÁðxïð gÁ¸ï 
WÁ¯ÁÛvï AiÀiÁ ¥ÀÅvÁðvï. aÃ£ÁAvï eÁAªï, ¥ÁQ¸ÁÛ£ï 
AiÀiÁ ¨ÁAUÁèzÉÃ±ÁAvï D±ÉA «PÁ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ GqÀAªïÌ 
xÀAAiÉÆÑ ¸ÀPÁðgï ªÀ DqÀ¼ÉÛA ¸ÉÆr£Á. ¥ÀÅuï ¨sÁgÀvÁAvÁèå 

UÁfAiÀiÁ¨ÁzÁAvï ºÉA ¥ÀÇgÁ zsÀªÀiÁðxïð. DªÉÄÃjPÁ 
xÁªïß ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛ ¨sÁgÀvÁAvï gÁ¸ï WÁ¯ÁÛvï. ZÉ£ÀßAiÀiï, 
GvÀÛgÀRAqï, ¸ÀÆgÀvï ºÁAUÁ¸Àgï ºÀeÁgï JPÁæåAvï 
qÀA¦AUï eÁvÁ. DªÉÆÑ ¸ÀPÁðgï ªÀÄíuÁÛ ¥Áè¹ÖPÁ xÁªÀÅ£ï  
¸ÀÄvï PÀAiÉÄðvï, zÉÆj ªÉÇ¼Éåvï. ºÀeÁgÉÆA ̄ ÉÆPÁAPï PÁªÀiï 
¢ªÉåvï.  ¥ÀÅuï ¥Áè¹ÖPï PÀUÁðAiÀiÁÛ£Á ¥Àj¸Àgï «PÁ¼ï 
eÁªÀÅ£ï ¯ÁSÁA¤ ¯ÉÆÃPï ¦qÉAvï ¥ÀqÁÛ ªÀÄíuï ªÀiÁvïæ  
PÉÆtÂÃ ¸ÁAV£ÁAvï.

dªÀÄð¤ xÁªïß  «PÁ¼ï ¹¸ÉA ºÁqïß ¨sÁgÀvÁAvÁèå qÉ°èZÁå 
“¯Á¯ï qÀÆgÁ “ ºÁAUÁ¸Àgï gÁ¸ï PÀvÁðvï. ¹±ÁåA xÁªïß 
ªÉÄAzÁéPï ¸ÀA¨sÀAzsï eÁ°è ¦qÁ AiÉÄvÁ ªÀÄíuï dªÀÄð¤ 
eÁuÁA. ‘¯Á¯ï qÀÆgÁ’ZÉÆ  ªÉ¥Áj ºÁå «PÁ¼ï ¹±ÁåAvÉèA 
¹±ÉA JPÁÖAAiÀiï PÀvÁð. PÀUÉÆðªïß ¥ÀgÀvï «ÃPï’Zï «PÁÛ ªÀ 
ºÉÆÃ¯ï ¸ÉÃ¯ï «PÉÆæ PÀvÁð    ºÁZÉå ªÀ«Að ºÀeÁgÉÆA 
¨sÀÄVAð ªÉÄAzÁéZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìåAvï ¦qÉÃ¸ïÛ eÁvÁvï. qÉ°èZÁå 
®UÀâUï ¸ÁqÉ w¤êA ºÀ¼ÁîåA¤ dªÀÄð£ï zÉÃ±ÁZÉåA ¹±ÉA 
qÀA¦AUï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁðgÁ£ï CªÁÌ¸ï ¢¯Á. ºÁå «PÁ¼ï 
ªÉÄí¼Áå ¹±ÁåAzÁéjA ¯ÉÆÃPï ¸ÀzÁA ¦qÉÃ¸ïÛ D¸Á. ºÀeÁj 
¯ÉÆÃPï ªÉÄAzÁé ¸ÀA¨sÀA¢üvï ¦qÉAvï ªÀ¼Àé¼ÁÛvï.

EAUÉèAqÁAvï KPï Q¯ÉÆÃ ¥ÀAiÀiÁAðvï EAUÁîå ¥sÁvÉÆgï 

¥Àj¸ÀgÁPï ¸ÀAaPÁgï DAiÀiÁè....¥Àj¸ÀgÁPï ¸ÀAaPÁgï DAiÀiÁè....

¥ÀAZÀÄ, §AmÁé¼ï

«±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   
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(PÀ°è¢Ý®Ä) G¥ÉÃUï PÀj£Á¸ÁÛA ¥sÀPÀvïÛ ªÁgÉA, GzÁPï, 
D¤ ¸ÉÆÃ¯ÁgÁ xÁªïß «zÀÄåvï GvÀàzÀ£ï PÀvÁðvï. 
¥ÀÅuï ¨sÁgÀvÁAvï 72 ¥Àæw±Àvï EAUÁîå ¥sÁvÉÆgï G¥ÉÃUï 
PÀgÀÄ£ï «zÀÄåvï vÀAiÀiÁgï PÀvÁðvï. ºÁå EAUÁîå zsÀÄAªÁæ£ï 
¥Àj¸ÀgÁAvï PÁ§ð£ï, ºÉÊqÉÆæÃd£ï, PÁ§ð£ï ªÉÆ£ÉÆÃPÉÊìqï 
ªÀÄí¼ÉîA «PÁ¼ï ªÁgÉA G¨ÁÓvÁ. D¤ ºÉA ªÁgÉA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï 
QvÉèA §gÉA?

DªÀiÁÑå zÉÃ±ÁZÁå ZÀÄ£ÁªÉ ªÉ¼Á “§Ä¯Émï mÉæÃAiÀiïß” 
PÀvÁAðªï ªÀÄíuï ¨ÉÆ¨Ámï WÁ°è. d¥Á£ÁAvï D¸ÁÑå 
§Ä¯Émï mÉæÃAiÀiÁß¥ÀjA ¨sÁgÀvÁAvï ªÉUÁa  §Ä¯Émï gÀAiÀiÁèA 
AiÉÄvÁvï ªÀÄíuï ¯ÉÆÃPï ¸Àé¥ÉÚ¯ÉÆ. gÁdPÁgÀtÂA¤ gÀAiÀiÁèA 
ªÀiÁvïæ ¸ÉÆqï’°èAZï D¬ÄèA. d¥Á£ÁAvï ¸Àªïð §Ä¯Émï 
gÀAiÀiÁèA PÀgÉAmÁZÉgï zsÁAªÁÛvï. ¨sÁgÀvÁAvï ¸Ámï ¥Àæw±ÀvÁ 
ªÀAiÀiïæ gÀAiÀiÁèA EAUÁîå ¥sÁvÁæA¤ ZÀ¯ÁÛvï ªÀÄí½î UÀeÁ¯ï 
DªÀiÁÌA PÀ½vï D¸Á?   §Ä¯Émï mÉæÃAiÀiÁßPï ¸ÁPÉAð ‘mÁæåPï’ 
DªÉÄÑ¯ÁVA £Á. EAUÁîå zsÀÄAªÉÇgÁZÉÆ Dqï ¥ÀjuÁªÀiï 
¥ÀAiÉÄèAZï ªÀAiÀiïæ ºÁAªÉA ¸ÁAUÁèA.

PÁå£Àìgï ¦qÉ£ï ¯ÁSÁA¤ ¯ÉÆÃPï ªÉÆvÁðvï. JPÉå ¸À«ÄÃPÉë 
¥ÀæPÁgï ªÉÆZÁåð ªÀÄ£ÁêåA ¥À¬ÄÌA ZÁ½Ã¸ï D¤ ¥ÁAZï 
¥Àæw±ÀvÁªÀAiÀiïæ ¯ÉÆÃPï PÁå£ÀìgÁ£ï ªÉÆvÁð RAAiÀiï.   
ºÁPÁ ªÀÄÆ¼ï PÁgÀuï «ÄÃvï ªÉÄÃgï £ÁwèA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè 
lªÀgÁA RAAiÀiï. ¯Áí£ï eÁUÁå ªÁå¦ÛAvï xÀAAiÀiï xÀAAiÀiï 
lªÀgÁA. ¤Ãvï ¤AiÀÄªÀiÁA ºÁAPÁA ¯ÁUÀÄ eÁAiÀiÁßAvï. 
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè lªÀgÁAZÁå gÉÃrAiÉÄÃ±À£ÁzÁéjA “PÁå£Àìgï” 
¦qÁ AiÉÄvÁ ªÀÄíuï «eÁÕ¤A¤ ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÁèA.  ¯Áí£ï 
¯Áí£ï lªÀgÁA §zÁèPï ªÀíqï lªÀgÁA WÁ®ÄAPï PÀA¥É¤ 
DAiÀiÁÌ£Á. ̄ ÉÆPÁAPï D«ÄA PÁªÀiï ¢vÁAªï ªÀÄíuï ̈ ÁåAqï 
ªÁdAiÀiÁÛvï.  ªÀÄÄA§AiÀiï, eÉÊ¥ÀÅgï, PÉÆÃ®ÌvÁÛ, ¨ÉAUÀÄîgï 
D¤ ºÉgï ¸ÀÄªÁvÉA¤ ºÁå ¦qÉZÁå ªÀÄÆ¼ï ¸ÉÆzsÁßA PÉ°èA 
D¸Ávï. ¸ÀjvÁ «ºÁgï UÁªÁAvï ºÀgï WÀgÁA¤ PÁå£Àìgï 
¦qÉÃ¸ïÛ D¸Ávï ªÀÄí½î UÀeÁ¯ï ¨sÉåA - ©ügÁAvï G¨ÁÓAiÀiÁÛ.

UÀÄgï’UÁAªï ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï 76 ¥Àæw±Àvï ̈ sÀÄUÁåAðZÉÆå DªÀAiÉÆ 
¤vÁæuï D¤ PÀÄra ¨sÀ¯Á¬ÄÌ £Á¸ÁÛA ªÀ¼Àé¼ÁÛvï. vÁAPÁA 
“C£ÉÃ«ÄAiÀiÁ” ¦qÁ. dgï DªÀAiÉÆZïÑ ¦qÉÃ¸ïÛ eÁ¯Áågï 
vÁAa ¨sÀÄVAð PÀ²A ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï D¸ÉÛ°A? ¯ÁvÀÆgï 
D¤ ªÀÄgÁoï ªÁqÁAvï ¯ÉÆÃPï UÁAªï ¸ÉÆqÀÄ£ï C¸Á 

D¤ SÉÊAZÀgï ¥ÀÅtÂÃ PÉÆ§Ä PÀÈ¶ PÀZÉð PÀqÉA ªÀ ¸ÁPÀgï 
¥sÁåPÀÖjAvï eÁíqÀÄ ªÀiÁgÀÄAPï D¬ÄÛA D¸Ávï.  ¥Àj¸Àgï 
«PÁ¼ï eÁ¯ÁA.. ¦AiÉÄAªÉÑA GzÁPï «PÁ¼ï eÁ¯ÁA, 
ªÁgÉA PÁuÉÏvÁ£Á £ÁPÁ -  vÉÆAqÁPï wzÉÆqÉA ªÀiÁ¸ïÌ 
WÁ°eÉ ¥ÀqÁÛ. ºÉA ¥ÀÇgÁ DªÀiÁÑå zÉÃ±ÁAvï eÁAªÀÑAiÀiÁ 
‘qÀA¦AUï’ ªÀAiÀiÁémÁಚಿA್ ªÀÄ»ªÀiÁA.

gÀμÁåAvï ªÀíqï PÁæAw eÁ°. D¤ PÀªÀÄÆå¤¸ïÛ DqÀ¼ÉÛA 
DAiÉÄèA. vÁtÂA ‘ºÀgï JPÁèå£ï, ºÀgï JPÁèåPï ²PÀAiÉÄÓ’ ªÀÄíuï 
PÁ£ÀÆ£ï eÁj ºÁqÉèA. Deï gÀμÁåAvï ºÀAiÉÄðPÉÆè ²Qà.  
DªÀiÁÑå ¨sÁgÀvï zÉÃ±ÁAvï Deï ±ÉA¨ÉÆgÁAvï ZÁ½Ã¸ï D¤ 
¥ÁAZï ¨sÀÄVAð C²Qà. ¨sÀÄUÁåAðPï ²PÁ¥ï £Á. ªÀíqÁAPï 
CPÀëgï eÁÕ£ï £Á. ̧ ÀPÁðgÁZÉA zsÉÆÃgÀuï QvÉA vÉA ̧ ÀªÀiÁÓ£Á!

¥ÀAiÉÄèA ±ÉA É̈Ægï Q É̄Æ gÁAzÀéAiÀiï PÀZÁåð À̧ÄªÁvÉgï DvÁA 
¥sÀPÀvïÛ wÃ¸ï Q É̄Æ gÁAzÀéAiÀiï eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï gÀAiÀiïÛ gÀqÁÛvï. 
ºÁPÁ ¥Àj À̧gï ªÉÄí¼ÉA eÁ É̄èAZï ªÀÄÆ¼ï PÁgÀuï. zsÀuïð 
Deï  «PÁ¼ï eÁ¯Áå. ¥ÀæPÀÈw«²A PÉÆtÂÃ G®AiÀiÁß. zÀAiÀiÁð 
vÀrgï DvÁA zÀAiÉÆðZï eÁUÉÆ ¥ÉÇPÉÆ£ïð SÁvÁ.  É̄ÆÃPï 
©üAAiÀiÁ£ï xÀxÀðvÁð. À̧PÁðgï ¸ÁAUÁÛ zÀAiÀiÁðPï Dqï 
¥sÁvÉÆgï s̈ÁAzÀÄ£ï zsÀuïð ¥ÉÇPÉÆZÉAð DqÁªÉåvï ªÀÄíuÁÛ. 
¥ÀÅuï QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ vÉA É̄ÆPÁPï ¥ÀAiÉÄèAZï PÀ½vï D¸Á. 

DvÁA G¯Áåð KPï ªÀiÁvïæ ªÁmï. gÀÆPï PÁvÀZÉAð 
gÁªÀAªïÌ eÁAiÀiï. gÀÆPï gÀhiÁqÁA ¯Áªïß ¥Àj¸ÀgÁAvï   
¤vÀ¼ï ªÁgÉA  gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. EAUÁîå PÁSÁð£É 
§Azsï PÀjeÉ. gÀAiÀiÁèA «Ãeï ¸ÀPÉÛ£ï ZÀ¯ÁeÉ. «Ãeï ¸ÀPÀvï 
vÀAiÀiÁgï PÀZÁåðPï DzsÀÄ¤Pï «zsÁ£ï ªÁ¥ÁjeÉ. D±ÉA 
DªÀiÁÑå zÉÃ±ÁAvï PÉzÁ¼Á eÁAiÀiïÛ?  vÉA ¸ÁAUÉÆAPï ¸Ázsïå 
£Á. ¥Àj¸Àgï ªÀÄAwæPï ºÁå «²A PÁAAiÀiï PÀ½vï £Á D¤ 
vÁPÁ ¥ÀqÉÆ£ï ªÀZÉÆAQÃ £Á. ¯ÉÆPÁAPï vÁZÁåQ ¥ÀÅqÉA 
UÀgÀeï £Á vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ.

vÀgï PÉÆuÉA vÁ¼ÉÆ PÁqÉÆÑ? ¥Àj¸ÀgÁPï D¬Ä¯ÉÆè ̧ ÀAaPÁgï 
PÉÆuÉA ¤ªÁæAªÉÇÑ?

vÁAPÁA ¸ÉÆqï¯ÉèA D¸Á. xÉÆqÉÆå PÉf vÀféÃeï PÀgÁÛ£Á 
PÉÆrÛAvï ªÀQ¯ÁA¤ D¤ ¤wzÁgÁA¤ gÀ«Ã±ï PÀÄªÀiÁgÁZÉÆ 
ªÁzï G¯ÉèÃSï PÀgïß vÁZÁå aAvÁàPï ¸ÁA«zsÁ¤Pï §¼ï 
D¸Á ªÀÄíuï ªÀiÁAzÀè¯ÉA D¸Á. £ÉÆÃmï§A¢ ªÉ¼Ágï, 
PÀÈ²PÁAiÉÄÝ D¤ gÀAiÀiÁÛAZÉA ¥Àæw¨sÀl£ï, ¯ÉÆPïqÁªïß D¤ 
CªÉªÀ¸ÉÜZÉA ¸ÀPÁðj ªÁåQì£ï D¤ ¥ÀjuÁªÀiï C±ÉA ¸À¨Ágï 
¥ÀæªÀÄÄPï ¸ÀAVÛA¤ ¸ÀPÁðgÁPï vÀ±ÉAZï DªÀiï ¯ÉÆPÁPï 
eÁUÉÆAªÉÑA PÁªÀiï gÀ«Ã±Á£ï PÉ¯ÉèA «¸ÉÆæAPï ¥sÁªÉÇ £Á. 
C¸À¯ÉÆ ¥ÀvïæPÁgï D¥ÉèA PÉÆ±ÉqïØ «PÀÄ£ï D¥ÁÚPïZï «Qævï 
PÀj£Á. ¥ÀÅuï vÉÆ D¤ ¥sÀPÀvï ‘CgÀuÁåAvÉÆè vÁ¼ÉÆ’ eÁªïß 
ªÉvÀ¯ÉÆVÃ ªÀÄí¼ÉîA ¨sÉåA RArvï DªÀiÁÌA D¸Á. 

gÀªÉÄÃ±ï D¤ gÀ«Ã±ï «PÁæöåPï £ÁAvï!gÀªÉÄÃ±ï D¤ gÀ«Ã±ï «PÁæöåPï £ÁAvï!
 (42 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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£ÁAªï: _____________________________________________________

__________________________________________________________

eÁUÉÆ: _____________________________________________________

ªÀUÀðtÂ ¸ÀAPÉÆ: ___________________ ¥sÉÆÃ£ï: ____________________

¤AiÀÄªÀiÁA: 1) eÁ¥ï ºÁåZï PÀÄ¥À£Ágï §gÀªïß zÁrÑ; 2) eÁ¥ï ¥ÁªÉÇAPï 
¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 18.01.2023; 3) E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÉÛ¯ÁåAªï; 
4) E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA: gÀÄ. 600 D¤ zÀÄ¸ÉæA: gÀÄ. 400; 5) eÁ¦ zsÁqÀÄAPï 
«¼Á¸ï: The Editor, Naman Ballok Jesu, Infant Jesus Shrine, 
Carmel hill, Bikarnakatte, Mangaluru – 575005 (India)

PÉÆAQÚ Qéeï - 54

PÉÆAQÚ Qéeï 53 – ¥sÀ°vÁA±ï
1.d®ÄäAZÁå ¨sÀÄUÁåðZÉPÁ£ï ªÁAªÁÛvï, 2.Dt¸ï, ¥ÉÇ¥ÁAiÀiï, QÃ¯ïð, 

3.¸Ávï, 4.UÀÄ¯ÉÆ¨ï  5.ZÀÆPï, 6.ªÁnè §qÀAiÀiï, 7.¨sÀÄUÁåðZÉÆ ªÀiÁªÉÇî, 

DeÉÆ, 8.¸Ávï, 9.¸É¸ï, 10.ZÁ½¸ÁªÉÇ ¢Ã¸ï,

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: J«è£ï r¸ÉÆÃd, ªÁªÀÄAdÆgï, ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: J«è£ï r¸ÉÆÃd, ªÁªÀÄAdÆgï, 
zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: PÉèªÉÄAmï gÉÆræUÀ¸ï, wgÀÄªÉÊ®ÄzÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: PÉèªÉÄAmï gÉÆræUÀ¸ï, wgÀÄªÉÊ®Ä

«.¸ÀÆ: E£ÁªÀiÁA zÀ¥ÀÛgÁxÁªïß ºÁåZï ªÀÄíAiÀiÁßèöåZÁå 15 vÁjPÉ©üvÀgï 
WÉA«ÑA. G¥ÁæAvï PÀ¹èAiÀiï «¯ÉªÁj D¹Ñ£Á.

¸ÁPÉÆåð eÁ¦ WÀÄvïð PÀgï

‘zÉªÁZÉÆ ¥ÀÇvï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ D¤ DªÉÄÑªÀÄzÉA fAiÉÄ¯ÉÆ’ 
ªÀÄí¼ÉÆî «Ä¸ÉÛgï UÀÄAqÁAiÉÄ£ï ¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï D¤ fAiÉÄvÁAªï. 
ºÉA PÀ½vï £Ávï¯ÉÆè ªÉQÛ JPÉ ªÁmÉ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå 
zÉªÁ¸ÁAªÁ«²A pPÁ PÀgÁÛ D¤ D£ÉåPÉ ªÁmÉ£ï ¢¸ÁPï wÃ£ï 
¥Á«ÖA DªÉÆj ªÀÄíuÁÛ! DªÉÆgÉZÁå ªÀÄzÁÎvï ‘zÉªÁZÉÆ ¥ÀÇvï 
ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ, DªÉÄÑªÀÄzÉA fAiÉÄ¯ÉÆ’ «Ä¸ÉÛgï ¥ÀUÀðmÁÛ. 
ºÀgÉåPÁ Qæ¸Àä¸ÁPï ªÀíqï dAiÀiïÛ UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ PÀgÁÛ, 
£ÉPÉvÁæA GªÀiÁÌ¼ÁAiÀiÁÛ, ¨Á¼ÁÌ eÉdÄZÉA «ÄÃ¸ï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛ, 
¨Á¼ÁÌAZÉgï D²ÃªÁðzï WÁ¯ÁÛ, vÉUÁA gÁAiÀiÁAZÉA ¥sÉ¸ïÛ 
¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛ, ¨Á¼ÁÌ eÉdÄPï vÉA¥ÁèAvï ¨sÉl¬Ä¯Éèöå ¥À¨ÉðPï 
ªÁw ¨ÉAeÁgï PÀgïß GeÁéqÁZÉÆ ¥ÀÅ±ÁðAªï PÁqÁÛ! 
¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA «±ÉÃ¸ï zÉªÁ¸ÁAªï PÉ¯Áèöå ¨sÁUÉªÀAvï 
vÉgÉeÁZÉA, ¥ÁzÁéZÁå CAvÉÆ¤ZÉA, D«¯ÁZÁå vÉgÉeÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ 
UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï DZÀjvÁ. vÀgï ºÉÆ KPï «¥ÀAiÀiÁð¸ï £ÀíAiÀiïVÃ? 
ºÉ ªÀíAiÉÄè ªÁzï ªÀiÁAqÀÛ¯ÁåA¤ GqÁ¸ï zÀªÀÅöæAPï eÁAiÀiï, 
ºÉA ¸ÀPÀÌqï DZÀjvÁ£Á RÄgÁì¬Ä¯Áèöå eÉdÄPï CPÁä£ï eÁAiÀiÁß 
ªÁ RÄgÁì¬Ä¯Áèöå eÉdÄZÉA fªÀAvÀàuï ¤AiÀiÁ¼ÁÛ£Á ¨Á¼ÉÆPï 
eÉdÄPï CPÁä£ï eÁAiÀiÁß. eÉdÄ zÉÆÃUï £ÀíAiÀiï, vÉÆ JPïZï.

GeÉÆ, ¥ÀÈwé D¤ GzÀPï ªÀÄí¼Áîöå ZÁgï jwAZÁå CtÄAZÉÆ 
¸ÀAAiÉÆÃUï «±ÁéZÉA ªÀÄÆ¼ï. KPï CtÄ ªÁAmÉÆ PÀgÀÄAPï 
eÁAiÀiÁß. zÉÆÃ£ï CtÄAZÁå ¸ÀAAiÉÆÃUÁPï zÀéöåtÄPÀ 
ªÀÄíuÁÛvï. wÃ£ï zÀéöåtÄPÀ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÀæöåtÄPÀ eÁvÁ 
D¤ vÉA zÉÆ¼ÁåAZÉå ¢²ÖPï ªÉÄ¼ÁÛ. CtÄ vÁZÉ¬ÄvÁèöåPï 
¤²ÌçAiÀiï, ¤fðÃªï D¤ ±ÁAvï. vÁAvÀÄ£ï ¸ÀÈ²Ö ¸Ázsï £Á. 
QæAiÀiÁ«uÉA CtÄ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃ£ÁAvï. vÀgï, ¥ÀAiÉÄè¥Á«ÖA 
CtÄ¸ÀAAiÉÆÃUï PÀ¸ÉÆ WÀqÉÆè? CzÀÈµÀÖ ªÀÄí½î ¸ÀAUÀvï vÁPÁ 
PÁgÀuï ªÀÄíuï ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ zÀ±Àð£ï ¸ÁAUÁÛ. CzÀÈµÀÖ ªÀÄí¼Áågï 
zsÀªÀiïð D¤ CzsÀªÀiÁðZÉÆ PÁmï. zsÀªÀiïð ̧ ÀÄSï D¤ ±ÁAwPï 
PÁgÀuï vÀgï, CzsÀªÀiïð zÀÆPï D¤ PÀ±ÁÖAPï PÁgÀuï. DgÀA¨ï 
£ÁvÀè¯Áå (C£Á¢) CzÀÈµÀÖªÀ«ðA ¥À¬Ä¯Áèöå  CtÄxÀAAiÀiï 
QæAiÀiÁ ¸Ázsï eÁ° ªÀÄí¼ÉÆî ªÁzï D¸Á. G¥ÁæAvÉè ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ 
eÁuÉÛ, CtÄAPï F±Àégï ZÀ®£ï ¢vÁ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛvï.

¸ÀÄjé¯Áå ¸À ¥ÀzÁxÁðAZÉA eÁÕ£ï ¯Á¨ÁÛ£Á D¤ CzÀÈµÁÖZÉÆ 
(zsÀªÀÄð-CzsÀªÀiÁðZÉÆ PÁmï) ªÁí¼ÉÆ gÁªÁÛ£Á ªÉÆÃPÀë 
ªÉÄ¼ÁÛ. ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð vÁPÁ ¥ÀÇgÀPï ªÀÄíuï ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ 
zÀ±Àð£ï ²PÀAiÀiÁÛ.

1.	 UÀÄªÁðjPï D¥Àªïß ªÀígÀÄAPï AiÉÄvÁ£Á wPÁ ªÀiÁ½ÑA ZÁgï xÀgÁAaA 
¥sÀÅ¯ÁA   

	 ²A«ÛA, PÀ¼É, aPÉÆ½A, ¥ÁjÛPÀªÀÄð¼ï, ¸ÀÄAiÀiÁðPÁAw, zÀ¹ä, eÁAiÉÆ  

2.	D¢A ¨ÁA¼ÉÛgÁa R§gï ºÁqï¯ÁèöåPï ªÀÄAiÀiÁðzï (E£ÁªÀiï) eÁªïß 
zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÀÄÛ ¢vÁ¯É.  

	 PÁ±Áåa ªÁnè D¤ GªÀiÁð¯ï, £ÉªÁ¼ÉA D¤ ¸À¥Àð½, zsÀÄA¥ï D¤ ¥ÀAiÉÄê  

3.	¨sÀÄUÉðA d¯ÉÆä£ï _______ ¢¸Á ¨sÀqÉÆé AiÉÄÃªïß ¨sÀÄUÁåðZÉA ¨sÀ«±ïå 
§gÀAiÀiÁÛ ªÀÄíuï eÁUÀgÀuï PÀgÁÛ¯É.

	 ¸ÁvÁéöå, ¸ÀªÁå, ¥ÁAZÁéöå, w¸Áæöå 

4.	¨ÁA½ÛZÉÆ ____ ¢Ã¸ï PÀgÁ¼ï, PÁgÀuï ªÉÄ¯Éè ªÀiÁ®ÎqÉ ¥À¼ÉAªïÌ 
AiÉÄvÁvï ªÀÄíuï DzÉèA ±Á¹Ûgï D¸Á

	 zsÁªÉÇ, DmÉÆé, £ÉÆªÉÇ, ¸ÁvÉÆé 

5.	¨ÁA½Öa UÁAmï §¸ÉÆAPï ªÀÄíuï ZÀªÁÛöå ¢¸Á ____ gÁAzÀÄ£ï 
eÉAªïÌ ¢vÁ°A

	 QÃ¯ïð, PÁdÄZÉ ªÉÆÃAiÀiï, ¥ÉÇ¥ÁAiÀiï, PÁ¼ÉA D¼ÀÄA

6.	¨ÁA½ÛPï £ÀAf ªÉÇÃqïß PÁqÀÄAPï ¥ÁAZï ¢Ã¸ï _____ ¦AiÉÄAªïÌ 
¢vÁvï.

	 £ÁgÁè gÉÆÃ¸ï, PÁ½ÓgÁåZÉÆ PÀ¸ÁAiÀiï, PÉÆA¨Éå¦¯ÁZÉÆ PÁ¯ïÝ 

7.	DzÁèöå DZÁgÁ¥ÀªÀiÁðuÉA ¨sÀÄUÁåðPï £ÁtAªïÌ ªÀígÁÛ£Á ¥Á¼ÁÚöåAvï 
______ zÀªÀgÁÛvï

	 ¸ÁtÂðRÄAmÉÆ, vÀÄªÁ¯ÉÆ, ¯ÉÆAPÁqï, ©UÁvï 

8.	¨Á¼ÀAvï eÁªïß _______ ¢Ã¸ï wuÉA PÀ¸À¯ÁåZï PÁªÀiÁPï ºÁvï 
¯ÁAªïÌ £Á. 

	 ¥ÀAzÁæ ¢Ã¸ï, JQéÃ¸ï ¢Ã¸ï, wÃ¸ï ¢Ã¸ï, ZÁ½¸ï ¢Ã¸ï 

9.	¥ÉÇÃmï ªÁqÉÑA DqÁAªïÌ fªÉ ¨ÁA½ÛPï ________ ªÀiÁvïæ eÉAªïÌ 
¢AªÉÑA. 

	 ¸ÀÄPÉA ²vï D¤ ¯ÉÆuÉÑA, ¥ÉÃeï D¤ ¤Ã¸ï, ±ÉAiÉÆ D¤ ªÀiÁ¸ï 

10.	£Á¯Áð gÉÆÃ¸ï D¤ ¸ÀÄgÀAiÀiï UÉÆÃqï PÀqÀªïß PÉ¯ÉèA ¨ÁA½ÛPï ¢AªÉÑA 
¦ÃªÀ£ï  

	 PÀ¸ÁAiÀiï, ¤ªÉÇ¼ï, PÁ¯ïÝ, gÁAzÉÆ 

ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ zÀ±Àð£ï
 (14ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

¥ÀAiÉÄèA ¨sÀÄUÉðA ZÉqÀÄA d®ä¯Áèöå G¥ÁæAvï zÀÄ¸ÉæA 
¨sÀÄUÉðA eÁAªÉÑA C¸Ázsï eÁ¯ÉèA. ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ 
PÀqÉ£ï ªÀiÁUÁèöå G¥ÁæAvï zÀÄ¸ÉæA ¨sÀÄUÉðA ZÉPÉÆð 
d¯Áä¯ÉÆè. ̈ Á¼ÉÆPï eÉdÄ, vÀÄeÉå PÁPÀÄ½Û£ï ̄ Á¨Éè¯Áå 
G¥ÁÌgÁPï PÁ¼ÁÓA xÁªïß CUÁðA ¢vÁ D¤ vÀÄPÁ 
«±Áé¹ gÁªÉÇAPï ¥ÉZÁqÁÛ. ¸Àªïð ºÉÆVîPï vÁPÁ 
¥ÁªÉÇ eÁAªï DvÁA D¤ ¸ÀªÀðzÁA. DªÉÄ£ï.

- eÉÆåÃw, PÁwðPï D¤ QAiÉÄgÁ PÀÄ¯ÉêÃPÀgï
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zÁPÀAiÀiï fuÉå ¸ÀvÁAzÁPÀAiÀiï fuÉå ¸ÀvÁA
ºÁ¸ÉÆ£ï fAiÉÄ ¸ÀzÁA ¨Á¼Á
gÀqÀÄA£ÁPÁ DvÁA
ºÁ¸ÁåAvï Zï D¸ÉÆð zsÀgÀÄ£ï
zÁPÀAiÀiï fuÉå ¸ÀvÁA

wAvÉgïZï §AzÀÆPï PÀgÀÄ£ï
°SÉÚAvï RgÉÆZï gÀhÄÄeï
¸Á»vÁåZÁå gÀ¸ÁÛöåA¤ ¨sÀAªÉÇ£ï
°¸ÁAªÁA¤ PÉÆÃAiÀiïæ gÀhiÁqï

GvÁæAGvÁæA¤A ¸ÁQæRqÉ
¥sÉ¸ÁÛ ¸ÁAvÉPï vÁA¨ÉØUÀÄ¼É
ºÁ¸ÉÆ£ï fAiÉÄ ºÀAiÉÄðPï WÀqÉå
ftÂ GzÁÌªÀAiÉÄè §Ä¼ÀÄâ¼É

¨sÉÆUÁÚA ¨sÀÄwAiÉÄAwèA ªÁAlÄ£ï 
ªÀÄÆmï¨sÀgï ²vÁA
¨ÉÆ²AiÉÄPïZï D¸ÉÆð zsÀgÀÄ£ï
zÁPÀAiÀiï fuÉå ¸ÀvÁA

ªÁgÁågï G¨ÉÆÑ ¸ÉÆAgÉÆÎ ¸ÀAiÀiïÛ 
PÀ« ºÁ¸ÁåAPï £ÁZÁÛ
ªÉÇvÁPï PÉ£ÁßAiÀiï ©üAiÉÄ£Á¸ÁÛA
¸ÀÄAiÀiÁðPï ¸ÀªÁ¯ï PÀvÁð

ºÁ¸ÁåA ¥ÁmÁèöå£ï D¸Á ªÉÇeÉA 
SÁAzï ªÀiÁgÀÄ£ï gÉÆ¸ÁPï gÁAzï
PÀ«vÁZÉ ¨sÀÄPï ¯ÁUÀÄA ¸ÀUÁîöåAPï
zsÁzÉÆ² eÉÃªïß PÁqÀÄA zsÉAPï

wÃAvï SÁ° PÀgÀÄ£ï DvÁA
¢ªÉðA ªÀiÁvÉìA ¥ÀÅAdAiÀiï
PÉÆAQÚ ªÀiÁAAiÉÆÑ ¥Á®Aªï ¸ÀzÁA
HAZï ¢UÀAvÁgï G§AiÀiï

¸Á»vÁåa PÀÈ² PÀgÀÄ£ï
¦PÀAiÀiï PÁªÁå ±ÉvÁA
¥Á£ÁgïZï D¸ÉÆð zsÀgÀÄ£ï
zÁPÀAiÀiï fuÉå ¸ÀvÁA

¥Àæ«ÄÃ¼Á ¥sÁè«AiÀiÁ, PÁPÀð¼ï.

PÀ«vÁ ªÀiÁlªï

PÉÆÃuï ªÀíqïPÉÆÃuï ªÀíqï
WÀrAiÀiÁ¼Á©üvÀgï
eÁ° ®qÁAiÀiï
PÁAmÁå ªÀÄzsÉA
C¹ÛvÁé SÁwgï 

¸ÉPÀÄAzÁ PÁAmÉÆ
¥ÀAiÉÄèA GqÉÆè,
‘¸ÀPÁØªÀ¤ð ºÁAªï ªÀíqÉÆè’ 

«Ä£ÀÄmÁ PÁAmÉÆ
¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè, 
‘ºÁAªï WÀÄAªÁèöågï 
ªÀiÁvïæ eÁvÁ WÀAmÉÆ’

¯Áí£ï PÁAmÉÆ
ªÀÄíuÁ¯ÁUÉÆè
ºÁAªï ªÀÄmÉÆé
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ
ªÀÄíeÉ«uÉA vÀÄ«Ä jhÄÃgÉÆ

¥ÁmÁèöå£ï KPï vÁ¼ÉÆ
DAiÀiÁÌ¯ÉÆ,
‘vÀÄ«Ä vÉVÃ ¸ÁAUÁvÁ
D¸Áèöågï,
¸ÁPÉÆð D¸ÀÛ¯ÉÆ ªÉÃ¼ï,
dgï ºÁAªï gÁªÁèöågï
£ÁA vÀÄªÀiÁÌ vÁ¼ï ªÉÄÃ¼ï’
¨Énæ ºÁ¹è ªÀí¼ÀÆ!

gÁAiÀÄ£ï ¤ÃgÀÄªÀiÁUÀð

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ
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ºÁAªï ºÀ¼ÉîAvï d¯Áä¯ÉÆèA gÀAiÀiÁÛZÉÆ ¥ÀÆvï. G¥ÁæAvï wÃ¸ï ªÀ¸ÁðA UÀ¯ÁáAvï 
WÉÆ¼ïß ¨sÀÄUÁåðAZÁå ²PÁà SÁwgï CvÁA ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ¸Él¯ï eÁ¯ÁA. vÀ±ÉA CvÁA 
ªÀÄíeÉA ¹n ¯ÉÊ¥sï. ¥sÀPÀvï ¹n ¯ÉÊ¥sï ªÀÄí¼Áågï ¥ÁªÁÛAiÉÄÃ, ªÀÄAUÀÄîgï ¸Áämïð eÁ¯Áèöå£ï 
DªÉÄÑA ¸Áämïð ¹n ¯ÉÊ¥sï ªÀÄíuï ¨ÁAiÀiïè ªÀÄíf vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï w¢évÁ. D«ÄA¬ÄÃ 
ºÉgÁA§jAZï ¸Áämïð D¸ÁeÉ ªÀÄíuï ºÀgÉåÃPÁ PÁªÀiÁAvï ªÀiÁíPÁ PÀÄnÖvÁ. 

DªÀiÁÑöå ©°ØAUÁAvï ¸ÀPÀÌqï ¯ÉÆÃPï ¸ÀPÁ½AZÉA ªÁQAUÁPï ªÉvÁ, zÉPÀÄ£ï vÀÄªÉAAiÀiï 
ªÁQAUÁPï ªÀZÁeÉ ªÀÄíuï ªÀÄíeÁå ̈ ÁAiÉÄè£ï ªÀiÁíPÁ ̧ ÁAUÉèA £ÀíAiÀiï §UÁgï ¥sÀªÀiÁðAiÉÄèA. 
eÁAiÀiïÛ ªÀÄíuï M¥ÉÆèA D¤ KPï ¢Ã¸ï ̧ ÀPÁ½A mÁæöåPï ̧ ÀÆmï WÁ¯ïß ªÁQAUÁPï ̈ sÁAiÀiïæ 
¸ÀgÉÆèA. ¸ÀPÁ½AaA ¥ÁAZï ªÉÇgÁA. ¨sÁAiÀiÁèöå PÁ¼ÉÆPÁAvï ¸ÁPÉðA ¢¸Á£Á. vÀjÃ 
zsÀ«A zsÀ«A ªÀ¸ÀÄÛgÁA £É¸ÉÆ£ï zÁzÉè ¨ÁAiÀiÁèA zsÁAªÁÛ£Á, ºÁA«Ã vÁAPÁA ¥sÁ¯ÉÆÃ 
PÀgïß vÁAZÉ ¥ÁmÁèöå£ï UÉ¯ÉÆA. w ¸ÀzÁAAiÀiï zsÁA«ÑA. D¤ ªÀiÁíPÁ ¥ÀAiÉÆè ¢Ã¸ï. wA 
EvÁèöå eÉÆÃgÁ£ï zsÁA«èA QÃ E¯Áèöå ªÉ¼Á£ï RAAiÀiï ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ°AZï ªÀÄíuï 
¢¸ÉèA £Á. ºÁA«ÃA vÁå EAlgï¯ÉÆÃPÁAZÉgï, ªÉÄ¼ï¯Áèöå ¥sÀÄmï¥ÁwZÉgï vÉ«ê£ï »«ê£ï 
WÀÄAªÉÇØöå ªÉÄ¼ÁÛ£Á WÀÄAªÉÇ£ï RAAiÀiï ¥ÁªÉÇèA ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁZï PÀ¼ÉîA £Á. ¸ÀPÁ½AZÉÆ 
¸ÀÄAiÉÆð zÉÆ¼ÁåAPï ªÀiÁgÁÛ£Á ºÁAªï JPÁ ¤dð£ï ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï D¸ï¯ÉÆèA. ªÀAiÀiÁèöå£ï 
ªÁQAUÁPï D¬Ä¯Áèöå£ï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ¥À¸ïð QvÉAZï ºÁqÀÄAPï £Á. eÁAiÀiïVÃ ªÀiÁíPÁ? 
ªÀiÁVgï ªÀÄíeÁåZï WÀgÁ ¥ÁnA ªÀZÉÆAPï ªÁlÄìgÁåAPÀqÉ£ï, vÁAZÉ ºÁAZÉPÀqÉ£ï ªÁmï 
«ZÁgïß, ©°ØAUÁa £ÀPÁë ¸ÁAUÉÆ£ï, UÉ¯ÉÆèA PÁAAiÀiï zÉÆÃ£ï Q¯ÉÆÃ «ÄÃlgï¬ÄÃ £Á 
D¸ÉÛ¯ÉA ¥ÀÆuï ¥ÁnA AiÉÄÃAªïÌ ¨sÀjÛ zÁ Q¯ÉÆÃ «ÄÃlgï ZÀ¯ÉÆèA. C±ÉA ¸ÀPÁ½AZÉA 
ªÁQAUï ªÀÄÄUÉÆÞ£ï ¥ÁnA WÀgÁ ¥ÁªÁÛ£Á zÉÆ£ÁàgÁAaA ¨ÁgÁ ªÁfèA. vÁå ¢Ã¸ï 
ªÀiÁíPÁ PÀ¼ÉîA QÃ ¨ÁgÁ ªÉÇgÁ ¨ÁAiÉÄèZÁå WÀgÁ ªÀÄíuï. 

¹PÉÃgÁªÀiÁZÉA 

¹n ¯ÉÊ¥sï

gÉÆÃ±ÀÄ §eÉà

«±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   
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ºÁAªï WÀgÁ ¥ÁªÁÛ£Á ¨ÁAiÀiïè ªÀÄíf ºÀÄ¸ÁÌgïß ºÀÄ¸ÁÌgïß 
gÀqÁÛ°.

ºÁAªÉA wPÁ ¨sÀÄdAiÉÄèA. “CvÁA QvÁåPï gÀqÁÛAiÀiï, ºÁAªï 
CvÁA DAiÉÆèA£ÉÃ WÀgÁ”.

¥ÀÆuï wZÉA gÀqÉÚA gÁªÉÇAPï £Á. G¥ÁæAvï ªÀiÁíPÁ 
PÀ¼ÉîAQÃ » ºÁAªï £Ávï¯ÁèöåPï £ÀíAiÀiï §UÁgï n«gï wa 
ZÀ«Û ¹ÃjAiÀÄ¯ï ¥À¼Éªïß, vÁAvÁèöå »ÃgÉÆ¬Ä£ÁZÉÆ WÉÆªï 
WÀgï ¸ÁAqÀÄ£ï UÉ¯ÁèöåPï gÀqÁÛ ªÀÄíuï. vÁå ¢Ã¸ï ªÀiÁíPÁ 
PÀ¼ÉîA QÃ ¸Áämïð ¹nAvï ¨ÁAiÉÄèPï WÉÆªï £Á eÁ¯ÁåjÃ 
ªÀíqï £ÀíAiÀiï ¥ÀÆuï n«Pï PÉÃ§¯ï PÀ£ÉPÀë£ï dgÀÆgï D¸ÁeÉ 
ªÀÄíuï. ªÀÄíf ªÁQAUÁPï ªÉvÁ£Á ªÁmï ZÀÄPï°è UÀeÁ¯ï 
wPÁ ¸ÁAUÁÛ£Á wZÉÆ gÁUï vÀ¼ÁämÁåPï ZÀqÉÆè. zÉPÀÄ£ï 
w ªÀÄíuÁ° eÁ¬ÄÛA duÁA ªÁQAUÁPï ªÉvÁ£Á ¥ÉmÁåPï 
ªÀgÁÛvï QvÁåPï UÉÆvÁÛ¸ÁAiÉÄ

“QvÁåPï”

“QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ªÁmï ZÀÄPÁèöågï vÉÆ ¥ÉmÉÆ vÁAPÁA 
ªÁmï zÁPÀªïß ¥ÁnA ºÁqÁÛ, zÉPÀÄ£ï vÀÄªÉAAiÀiï ¥sÁ¯ÁåA 
ªÁQAUÁPï ªÉvÁ£Á ¥ÉmÁåPï ªÀgïß ªÀZÁeÉ”.

“¥ÀÄuï DªÉÄÑ¯ÁVA ¥ÉmÉÆ £Á£ÉÃ”

“DªÉÄÑ¯ÁVA ¥ÉmÉÆ £Á. ¥ÀÆuï vÀÄA ¸ÀzÁAAiÀiï vÁå 
PÀA¥ËAqÁ ¨sÁAiÀiïæ D¸ÁÑöå PÉÆ¯ÁÎöåPï ©¹Ìmï GqÀAiÀiÁÛAiÀiï 
D¤ vÉA vÀÄeÁå ¥ÁmÁèöå£ïAZï AiÉÄvÁ. ¥sÁ¯ÁåA vÀÄA KPï 
§jÃ ¸ÁAPÀ¼ï ªÀgïß vÁZÁå UÀ¼ÁåPï ¨ÁAzsï D¤ vÉA vÀÄeÁå 
¥ÁmÁèöå£ï AiÉÄvÁVÃ £ÁAVÃ ¥À¼É”

“UÀ¼ÁåPï ¨ÁA¢üÑ?? ªÀiÁíPÁ PÁAAiÀiï ¸ÀªÉÆÓAPï £Á”.

“¨ÁA¢üÑ £ÀíAiÀiï ¸ÁAiÀiÁâ, ¸ÁAPÀ¼ï WÁ¯ïß ªÀgï” ¨ÁAiÀiïè 
ªÀÄíf QvÉAVÃ ¹è¥ï D¥sï lAUï G®¬Ä¯Áèöå§jA zÁAvï 
ZÁ¨ÉÆ£ï ©üvÀgï UÉ°. 

UÀ¯ÁáAvï D¸ÁÛ£Á EvÉÆèöå ZÉÊ¤ wZÁå UÀ¼ÁåPï ¨ÁAzsÁèöåjÃ 
Deï ºÁAªïAZï wZÁå ¥ÁmÁèöå£ï ºÀ½î ¸ÁAqÀÄ£ï ¹nPï 
DAiÀiÁèA. D¸ÉÆA¢, PÉÆ¯ÉÎA ¥ÀÄtÂÃ ¥ÁmÁèöå£ï AiÉÄvÁVÃ 
¥À¼ÀAiÀiÁA ªÀÄíuï zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á ¸ÀPÁ½A ªÁQAUÁPï ªÉvÁ£Á 
KPï ¸ÁAPÀ¼ï ªÀgïß vÁå PÉÆ¯ÁÎöåZÁå UÉÆªÀiÁÖöåPï WÁ° D¤ 
vÁPÁ WÉªïß ºÁAªï ªÁQAUÁPï UÉ¯ÉÆA. CzsÉÆð WÁAmÉÆ 
ZÀ¯Áèöå £ÀAvÀgï ¥ÁnA AiÉÄÃAªïÌ ªÀiÁíPÁAiÀiï ªÁmï PÀ¼Áß 
PÉÆ¯ÉÎAAiÀiï ºÁ®£Á. wvÁèöågï KPï ¥ÉÆ°Ã¸ï fÃ¥ï D«ÄA 
D¸ï¯ÉèPÀqÉ£ïAZï DAiÉÄèA. JPÉÆè ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥ÉÆ°Ã¸ÁAPï 
WÉªïß DªÉÄÑ ¸À²ðA DAiÉÆèZï D¤ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. 

“zsÀgÁ ºÁPÁ ºÁuÉAZï DªÀiÁÑöå PÉÆ¯ÁÎöåPï ZÉÆÃgïß ªÉ¯ÉÆè. 
¥ÁmÁèöå zÉÆÃ£ï ªÀ¸Áð¤A ªÀÄíeÉA ºÉA ZÀªÉÛA PÉÆ¯ÉÎA ZÉÆÃgïß 
ªÉZÉA. ̈ sÀjÛ ¥ÀAzÁæ ºÀeÁgï ¢Ãªïß ºÁqï¯ÉèA. ¦¯ÁA £Ávï¯Éè 
¥ÉmÉ C±ÉZï ªÀÄíeÁå PÉÆ¯ÁÎöåPï ¥sÀÄAPÁåPï ªÀgÁÛvï”. 

“C¼É ¸ÁAiÀiÁâ, ¥ÀAiÉÄèA, ªÀiÁíPÁ zÉÆUÁA ¨sÀÄVA D¸Ávï. D¤ 
zÀÄ¸ÉæA ºÁAªï ¥sÀPÀvï ºÁå PÉÆ¯ÁÎöåPï ªÁQAUÁPï ºÁqïß 

D¬Ä¯ÉÆèA. ºÁAªï xÀAAiÀiïÑ ªÀÄÄPÁèöå ©°ØAUÁAvï gÁAªÉÇÑ 
¹PÉÃgÁªÀiï”. ºÁAªÉA vÁå ¢Ã¸ï GqÁ¸Á£ï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè 
D¤ ¥À¸ïð ªÉ¯Áèöå£ï ªÀÄíeÉÆ DzsÁgï PÁqïð D¤ ºÉgï 
¥ÉÆ°Ã¸ÁAPï zÁPÀAiÉÄèA.

“¥ÀÆuï vÀÄªÉA M¼ÀPï £Ávï¯Áèöå PÉÆ¯ÁÎöåPï C±ÉA ªÁQAUÁPï 
D¥Àªïß ªÀgÉÑA ¸ÁPÉðA £ÀíAiÀiï”. ¥ÉÆ°Ã¸Á£ï d±ÉA ºÁAªÉA 
JPÁ ZÉqÁéPï WÉªïß ªÁQAUÁPï ºÁqï¯Éè§jA zsÀ«ÄÌ ¢°

“ªÀiÁíPÁ ºÁå PÉÆ¯ÁÎöåa M¼ÀPï D¸Á ̧ Àgï. D¤ ºÉA PÉÆ¯ÉÎAAiÀiï 
ªÀiÁíPÁ M¼ÁÌvÁ, eÁAiÀiï vÀgï vÁå PÉÆ¯ÁÎöåPÀÀqÉ£ïAZï 
«ZÁgÁ”.

¥ÉÆ°Ã¸ï PÁ®Ä§Ä¯ÉÆ eÁ¯ÉÆ. ªÀiÁVgï PÀ±ÉAAiÀiï ¨ÁAiÉÄèPï 
¥sÉÆÃ£ï PÀgïß, ¥ÉÆ°Ã¸ÁAPï ¸ÀªÉÆÓ£ï ºÁAªï D¤ vÉA 
PÉÆ¯ÉÎA ±Á©vÁAiÉÄ£ï WÀgÁ ¥ÁªÁèöåAªï. 

D¤ ¥ÀÄtÂÃ ªÁQAUï £ÁPÁ ªÀÄíuï ¨ÁAiÉÄèPï RqÁPÀqï 
¸ÁAUÁÛ£Á w ªÀÄíuÁ°

“NPÉ ªÁQAUï £ÁPÁ. ¥sÁ¯ÁåAxÁªïß vÀÄA ¸Á¬ÄèAUÁPï 
ªÀZï”.

“¥ÀÆuï ªÀÄíeÉPÀqÉ£ï ¸ÁAiÀÄÌ¯ï¬ÄÃ £Á, CvÁA PÉÆuÁZÁå 
¸ÁAiÀiÁÌ¯ÁPï ¸ÁAPÀ¼ï WÁ¯ï ªÀÄítÂÑ vÀÄªÉA”.

“¸ÁAiÀÄÌ¯ï D¸Á£ÉÃ ¸ÁAiÀiÁâ, DªÀiÁÑöå ¥ÀÄvÁ gÁAiÀÄ£ÁZÉA. 
UÀ¯ÁáxÁªïß ¥ÁåPï PÀgïß AiÉÄvÁ£Á ºÁqï¯ÉèA”

“vÉA ¸ÁPÉðA D¸ÁVÃ £ÁAVÃ, PÀArÃ±À£Ágï D¸ÁVÃ”.

“vÀÄA KPï PÀ¸À¯ÉA ©AVæ G®AiÀiÁÛAiÀiï ̧ ÁAiÀiÁâ. PÀArÃ±À£Ágï 
D¸ÉÆAPï vÉA PÁ¯ÉA ¨ÁAiÀiïÌVÃ, ¸ÀPÁ½A GmÉÆ£ï E¯ÉèA 
vÉÃ¯ï ¸ÉÆqï ¸ÀªÀiÁ eÁvÉ¯ÉA”.

MmÁÖgÉ » ̈ ÁAiÀiïè ªÀiÁíPÁ ̧ Áämïð ªÀÄíuÉÆ£ï ¥Ámï ̧ ÉÆr£Á. 

zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á ¸ÁAiÀÄÌ¯ï WÉªïß gÉr eÁ¯ÉÆA. D¤ QvÉA 
ªÉÇaÑAiÀiÁA ªÀÄíuÁÛ£Á ¨ÁAiÀiïè ªÀÄíf KPï UÉÆtÂ WÉªïß 
vÀAiÀiÁgï.

“ºÉA QvÉA ¸Á¬ÄãtÂ”

“ºÉA vÀÄeÉA PÀªÀiïð. vÀÄeÁå ¸ÉÆgÁåZÉÆå ¨ÉÆwè, ¨sÀjÛ 
KPï UÉÆtÂ D¸Ávï. C¼É vÉ ªÀÄÄ¤ì¥Á°nZÁå PÉÆAiÀiÁæZÉ 
¨ÉÆwè ªÀj£ÁAvï PÀAAiÀiï. vÀÄA KPï PÁªÀiï PÀgï, CvÁA 
¥ÁAZï eÁ°A ªÀiÁvïæ, ªÁmÉgï ªÉvÁ£Á PÉÆuÁAiÀiÁÑöå 
¨ÁUÁègï GqÉÆ£ï ¸ÉÆqï, PÉÆÃuï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ, ºÁå ¸Áämïð 
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ¸ÀPÁØ¤A C¸ÉÆZï PÉÆÃAiÀiïæ GqÉÆAªÉÇÑ”.

“vÀÄA KPï PÁ¯ÉA G®AiÀiÁÛAiÀiï ̧ Á¬ÄãtÂ, C±ÉA GqÀAiÀiÁèöågï 
¨ÉÆwè ¥sÀÄl£ÁAvïªÉÃ, D¤ DªÁeï¬ÄÃ eÁvÁ” ºÁAªÉA 
RAvï GZÁjè

“CgÉÃ ¨É¥Áà”. w WÀeÉð°. GqÀAªÉÑA ªÀÄí¼Áågï ¯ÉÆÃªï 
zÀªÀgïß ªÀZï. RAAiÀÄìjÃ ªÀiÁUÁðgï eÁvÁ. CvÁA GeÁéqÁÑöå 
D¢A ZÀ¯ï ªÉVA”. 
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»ZÁå zÉPÁÚöåAPï UÉÆtÂ ¥ÁmÁèöå PÁåjAiÀÄgÁgï zÀªÀgïß ¹ÃzÁ 
UÉ¯ÉÆAZï. ºÁAªÉA ¸ÉÆgÉÆ ¸ÁAeÉgï ªÀiÁvïæ ¦AiÉÄAªÉÇÑ 
eÁ¯Áèöå£ï ªÀiÁíPÁ PÉÆuÁAiÀiÁÑöå DAVØ ̈ ÁUÁègï ªÁ ªÀiÁUÁðgï 
GqÀAªïÌ zsÀAiÀiïæ ¥ÁªÉèA £Á. ªÀÄíeÉA zsÀAiÀiïæ CSÉÃgï 
CSÉÃgï eÁªïß AiÉÄvÁ£Á vÉuÉA ¸ÀÄAiÉÆð GzÉ¯ÉÆZï. 
C±ÉA ¸ÀÄAiÀiÁðaA QgÁÚA zÉÆ¼ÁåAPïZï ªÀiÁgÁÛ£Á ¥ÁmÁèöå 
PÁåjAiÀÄgÁgï ¨ÉÆwèAa dqÁAiÀiï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï vÁAPÁ£Á¸ÁÛA 
l¥ïà PÀgïß ¥ÁmÉèA lAiÀÄgï ¥sÀÄmÉÆ£ï ºÁAªï ¸ÁAiÀiÁÌ¯Á 
¸ÀªÉÄÃvï Dqï ¥ÀqÉÆèA. ¥ÁªÁ£Ávï¯ÁèöåPï jªÀiï¬ÄÃ ¨ÉAqï 
eÁ¯ÉA. jªÀiï ¨ÉAqï eÁ¯Áèöå£ï CvÁA ¸ÁAiÀÄÌ¯ï ¯ÉÆlÄ£ï 
ªÀgÁåA ªÀÄí¼Áågï¬ÄÃ eÁAiÀiÁß. ¸ÁAiÀÄÌ¯ï ²ÃzÁ UÀ¼ÁåPï 
²PÁðAiÉÄèA. D¤ UÉÆtÂ ºÁvÁAvï zsÀgïß ZÀ¯ÉÆ£ïAZï ¥ÁnA 
DAiÉÆèA. WÁªÀiÁ£ï §ÄqÉÆ£ï, ¥À¤ð UÉÆtÂ ªÁªÉÇ£ï, 
ªÀAiÀiÁèöå£ï lAiÀÄgï ¥ÀAPÀÑgï eÁ¯ÉèA ¸ÁAiÀÄÌ¯ï WÉªïß JPÁ 
zsÉAªÉÚgï AiÉÄvÁ£Á JPÁ ©°ØAUÁxÁªïß JPÁ ¹ÛçÃAiÉÄ£ï 
ªÀiÁíPÁ ¥À¼Éªïß ªÀíqÁèöå£ï G¯ÉÆ ªÀiÁgÉÆèZï

“KAiÀiï UÀÄdjªÁ¯Á, DªÉÄÎgï¬ÄÃ ªÉÆ¸ïÛ UÀÄdj D¸Á, AiÉÄÃ 
AiÉÄÃ ªÉVÎA AiÉÄÃ, vÀÄPÁ Deï §gÉÃ ¥ÀAiÉÄê PÀgÉåvï”.

UÀÄdjªÁ¯Á ªÀÄí¼ÉÆî ̧ À¨ïÝ PÁ£ÁPï ¥ÀqÀÛZï ªÀÄíeÁå zÉÆ¼ÁåAPï 
PÁ¼ÉÆPï DAiÉÆè D¤ ºÁAªï zsÀqÀ¯ïè PÀgïß ¥ÀqÉÆèA. ªÀÄíeÁå 
ºÁvÁAwè UÉÆtÂ G¸Á½î D¤ vÁAvÉÆèöå ¨ÉÆvÉÆèöå ¸ÀÄgï ¸ÀÄgï 
PÀgïß ªÀiÁUÁðgï ¯ÉÆ¼ÉÆ£ï zsÁAªÉÇèöå. C±ÉA UÉÆtÂAiÉÄxÁªïß 
¨ÉÆvÉÆèöå ¯ÉÆ¼ÀÄ£ï zsÁAªÁÛ£Á KPï ¨ÉÆÃvïè ªÀÄíeÁå 
ºÁvÁAvï ²PÁð°. vÁåZï ªÁmÉ£ï ªÁQAUÁPï UÉ¯Éè ¥ÁnA 
AiÉÄAªÉÑ ªÀÄíeÁåZï ©°ØAUÁZÁå¤A ªÀÄíf M¼ÀPï zsÀjè. ªÀiÁíPÁ 
GmÉÆAPï ªÀÄíuï DAiÉÄè ¥ÀÆuï ªÀÄíeÁå ºÁvÁAvï ¸ÉÆgÁåa 
¨ÉÆÃvïè ¥À¼Éªïß ºÉÆ RArvï ¸ÉÆgÉÆ ¦AiÉÄªïß ¥ÀqÁè ªÀÄíuï 
ªÀiÁíPÁ xÀAAiÀiïÑ ¸ÉÆqïß, ªÀÄíf ¥sÉÆÃmÉÆ PÁqïß DªÀiÁÑöå 
©°ØAUÁZÁå ªÁmÁì¥ï UÀÆæ¥ÁAvï WÁ°. » ¥sÉÆÃmÉÆ ªÀÄíeÁå 
¨ÁAiÉÄè£ï ¥À¼Éªïß w PÀÆqÉè PÁgï WÉªïß D¬Äè D¤ wuÉA 
ªÀiÁíPÁ WÀgÁ D¥Àªïß ºÁqÉÆè. 

“vÀÄPÁ ¢¯ÉèA KPï¬ÄÃ PÁªÀiï ¸ÁPÉðA PÀgÀÄAPï PÀ¼Áß, vÀÄeÁå 
zsÀgÁä£ï Deï ªÀÄíeÉÆå zÉÆÃ£ï ¹ÃjAiÀÄ¯ï «Ä¸ïì eÁ¯ÉÆå”. 

“C¼É ¸Á¬ÄãtÂ, D¤A ªÀÄÄPÁgï ªÁQAUï¬ÄÃ £Á, 
¸Á¬ÄÌ÷èAUï¬ÄÃ £Á, eÉÆÃVAUï¬ÄÃ £Á”. ¨ÁAiÉÄèZÁå 
qÀAiÀÄ¯ÉÆÃUÁPï ªÀÄíeÁå gÁUÁPï wzÉÆr ªÉÄÊ¯ÉÃeï PÀÄqÀÄì£ï 
¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁgÁÛ£Á ªÁQAUï PÀ±ÉA §Azsï eÁ¯ÉA ªÀÄíuÁåA 
xÉÆqÁåA ¢¸ÁAPï ªÀÄíeÁå D¤ ¨ÁAiÉÄè ªÀÄzsÉA G®ªÉßAAiÀiï 
§Azsï eÁ¯ÉA. CvÁA ̈ ÁAiÉÄèZÁå DzÉÃ±Á ¥ÀªÀiÁðuÉA DªÉÄÑA 
±ÉqÀÆå¯ï §zÁè¯ÁA. CvÁA w ¸ÀzÁA¤Ãvï ªÁQAUÁPï 
ªÉvÁ D¤ wZÁå E¶ÖuÉUÉgï waA ¹ÃjAiÀÄ¯ÁA ¥À¼Éªïß 
¨sÀjÛ ¨ÁgÁAPï WÀgÁ AiÉÄvÁ. D¤ ªÀiÁíPÁ PÁ¯ÉfPï ªÉvÉ¯Áå 
ªÀÄíeÁå zÉÆUÁA ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀPÁ½AZÉÆ £À±ÉÆÖ PÀgÀÄAPï, 
zÉÆ£ÀàgÁAZÉA eÉªÁuï gÁAzÀÄAPï PÀÄeÁßAvï qÀÆån ¥ÀqÁèöå. 
CvÁA ºÉA ¸ÀzÁÝöåPï ªÀÄíeÁå D¤ ¨ÁAiÉÄèZÉA ¸Áämïð ¹n 
¯ÉÊ¥sï. 

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü

CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉÆ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß 

ªÁªÀÅgÁÛ. vÁAZÉ¯ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, 

eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï 

PÀgÉåvï.

C±ÉÆÃPï ¥sÁæöåAPï, ªÉÆqÀAPÁ¥ï
(8095885809) 

ªÀiÁUï¯Éè G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ï¯Áèöå SÁwgï ̈ Á¼ÉÆPï eÉdÄ 
vÀÄPÁ CUÁðA ¢vÁ. D¤QÃ G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ÉÆAPï 
ªÀiÁUÁÛA. CUÁðA vÀÄPÁ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ, ºÉÆUÁî¥ï 
vÀÄPÁ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ, ªÀÄ»ªÀiÁ vÀÄPÁ ¨Á¼ÉÆPï 
eÉdÄ DvÁA D¤ ¸ÀzÁA ¸ÀªÀðzÁA. vÀÄeÉå PÁPÀÄ½Û£ï 
¯Á¨Éè¯Áå ¸Àªïð G¥ÁÌgÁAPï PÁ¼ÁÓAxÁªïß CUÁðA 

¢vÁA D¤ vÀÄPÁ «±Áé¹ gÁªÀÅAPï ¥ÉZÁqÁÛ.
 J«è£ï ¥ÁAiÀiïì, ¥ÉªÀÄð£ÀÆßgï

¸À¬ÄæPï eÁAiÀiï
28 ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄZÁ, 5’9’’ ¥sÀÄmï ¯ÁA¨ÁAiÀiï D¸ÉÆ£ï, 
¸Á¥sïÖªÉÃgï ²PÁ¥ï PÀ£ïð ¥Àæ¸ÀÄÛvï UÁAªÁAvïZï ¸Á¥sïÖªÉÃgï 
EAf¤AiÀÄgï PÁªÀiï PÀgïß D¸Á. ªÀÄAUÀÄîgï PÀxÉÆ°Pï ZÀ¯ÁåPï 

¥sÁªÉÇvÉå ZÀ°AiÉÄa ¸À¬ÄæPï eÁAiÀiï. 

¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ: 7348818965

PÁ¦ü ¦AiÉÄªïß ©¯ï ¢¯ÉèA PÀ½vïZï eÁ¯ÉèA£Á. ¨sÁAiÀiïæ 
AiÉÄÃªïß PÁgÁgï §¸ÁÛA ªÀÄíuÁÛ£Á, “ªÉÄÃqÀªÀiï, ªÉÄÃqÀªÀiï” 
ªÀÄí¼ÉÆî DªÁeï PÁ£Ágï ¥ÀqÉÆè. ¥ÁnA WÀÄAªÀeÉ vÀgï ZÀ¯ÉÆ 
R±Éðªïß R±Éðªïß zsÁAªÉÇ£ï AiÉÄvÁ¯ÉÆ!

“vÀÄªÉÄÑA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè” ºÁvÁPï ¢¯ÉèAZï wgÁ¨sÁ±É£ï 
ºÉÆmÉ¯ÁZÁå ¢PÁÌ£ï zsÁAªÉÇ£ï ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ¯ÉÆ.

Dqï Dqï eÁ¯Áèöå zÉÆ¼ÁåAPï QvÉAZï gÀhÄ¼ÁÌ¯ÉA£Á. «Ã¸ï 
ªÀgÁìA D¢A CªÉÄjPÀ ªÉZÁå ¥ÀAiÉÄèA ªÉÄ¼ï¯Áèöå vÁZÉÆ 
GqÁ¸ï. ¨sÁgÀvÁPï ¥ÁnA AiÉÄÃªïß ªÀgÁìA ¥ÁAZï eÁ°èA. 
ºÁå ªÀÄzÉA ªÀÄÄA§AiÀiï ªÀZÉÆ£ï D¬Ä¯ÉèA QvÉè¥Á«ÖA 
eÁ¯ÉAVÃ. vÁZÉÆ GqÁ¸ïZï eÁ¯ÉÆè£Á. RAAiÀÄìgï 
D¸ÁVÃ? QvÉA PÀgÁÛVÃ? PÉÆuÁPï PÀ½vï? C¸À¯É ¸ÀA§Azï, 
DzÉÃªïì, ¨sÉåA, GªÀiÁ¼É - ºÉZï £ÀíAiÀiïVÃ f«vï ªÀÄí¼ÉîA 
f«vï fAiÉÄAªïÌ ¸Ázsï PÉ¯Éè «ZÁgï?

ªÀÄÄPÁªÀÄÄQ eÁvÉ¯ÁåAªï KPï £Á vÀgï D£ÉåPÁ ¢¸Á, 
GvÉÆæ£ï UÉ¯Áèöå PÁ¼ÁZÁå AiÀiÁ¢A¤ PÀ±ÉAVÃ vÀ±ÉA, ¨sÀÄ«Ä 
GgÀÄmï D¸Á ªÀÄí¼Áîöå vÁZÁå ¨sÀªÀð±ÁvÉQÃzï... 

* * *  

(» PÁtÂ qÁ. JZï. J¸ï. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ »ZÁå ‘aªÀÅnzÀµÀÆÖ 
aUÀÄgÀÄ’ ªÀÄmÁéöå PÁtÂAiÀiÁA ¸ÀAUÀæºÁAwè WÉvÁèöå.) 

DzÉÃªïìDzÉÃªïì  (38ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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eÁ¯ÉèA eÁvÁ ªÀÄíuÉÆ£ï aAvÀÄ£ï ªÀÄíeÁå £ÉÆªÁæöå£ï xÉÆqÁå 
vÉA¥ÁxÁªïß practice ¸ÉÆqï¯ÉèA Indian Nuerotherapy 

¥ÀgÁÛöå£ï WÉAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA D¤ ºÁåZï ªÀUÁÛ ªÀÄíeÁå 
£ÉÆªÁæöåZÉA PÁªÀiï UÉ¯Áèöå£ï vÁPÁAiÀiï ¥ÁæPÀÈwPï aQvÁì 
Natural Therapy-Avï QvÉA vÀjÃ ªÀÄÄPÁgï ²PÀeÉ ªÀÄí½î 
G¨Áð ZÀqÁÛ£Á, ¸ÀAzÀ¨ïð¬ÄÃ D¸ÁÛ£Á vÁuÉA ºÉå ¢±É£ï 
D¥ÉèA ²PÀ¥ï/jÃ¸ÀZïð ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÉí¯ÉA D¤ ºÁZÉªÀ«ðA 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉÆå ¸À¨Ágï ªÁmÉÆ DªÀiÁÌA GUÉÆÛöå eÁ¯ÉÆå. 
vÀªÀ¼ï CAvÀgïeÁ½gï DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯ÉèA £ÁAªï ªÀÄí¼Áågï 
Dr. Biswaroop Roy Chowdhury ªÁ Dr BRC (vÀÄ«ÄAiÀiï 
UÀÆUÀ¯ï PÀgïß ¸ÉÆzsÁßA PÀgÉåvï). Dr BRC ºÁAZÉ «ÃrAiÉÆ 
D¤ ¸À¨Ágï ¯ÉÃR£ÁA ªÁZÁÛA ªÁZÁÛA D«Ä SÁAªÉÑA 
SÁuïZï DªÀiÁÑöå fªÁPï PÀ±ÉA ªÉÇPÀvï eÁvÁVÃ ªÀÄíuï 
DªÀiÁÌA ̧ ÀªÀÄÓ¯ÉA; ºÁåZï ªÉ¼Ágï ̧ ÀA¸Ágï¨sÀgï PÉÆgÉÆ£ÁZÉÆ 
¥ÀævÁ¥ï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉÆ D¤ DªÀiÁÌA ¥ÀæPÀÈw aQvÉìZÉgï D¤QÃ 
ZÀqï ¸ÀA¸ÉÆzsï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ¥ÀÄgÉÆÛ ªÉÃ¼ï D¤ DªÁÌ¸ï 
¥Áæ¥ïÛ eÁ¯ÉÆ.

PÁ£Àr ¨sÁ±ÉAvï KPï ¸ÁAVÚ C² D¸Á - ‘Hl §®èªÀ¤UÉ 
gÉÆÃUÀ«®è, ªÀiÁvÀÄ §®èªÀ¤UÉ dUÀ¼À«®è’. » UÁzï ±ÉA¨sÉÆgï 
oÀPÉÌ ¸Àvï. PÉzÁ¼Á D«Ä ¸ÉAªÉÑA SÁuï-eÉªÀuï «Äw£ï 
¸ÉªÁÛAªï, vÀªÀ¼ï D«Ä ¸Éªï¯ÉèA SÁuïAZï ªÉÇPÀvï eÁAªïÌ 
¥ÁªÁÛ. eÉzÁß ºÉA SÁuï DªÉÄÑöå PÀÄr©üvÀgï QvÉA PÀgÁÛ ªÀÄí¼ÉîA 
¸ÀªÀÄÓvÁAªï, vÉzÁß D«Ä DªÀiÁÌAZï ¸Àªïð ¦qÉAvÉèA ªÀÄÄPïÛ 

‘±É¼ï eÁ¯Áå ªÀírèªÀiÁAAiÀiï, SÉÆAQè AiÉÄvÁ ªÀírèªÀiÁAAiÀiï’ 
ªÀÄí¼Áågï ¥ÀÄgÉÆ, ¥ÀAiÉÄèAZÁå ªÀírèªÀiÁAAiÀiÁA¤ »vÁèxÁªïß 
ZÁgï ¥ÁAZï ¥Á¯É ºÁqïß vÁPÁ KPï PÀÄqÉÆÌ D¯ÉA, «ÄjA 
zsÁqÁªïß WÁ¯ïß PÀ¸ÁAiÀiï PÀgïß ¢¯ÉÆ vÀgï zÉÆÃ£ï-wÃ£ï 
¢¸ÁA©üvÀgï PÀ¸À°AiÀiï ±É¼ï ªÁ SÉÆAQè ¥ÁmÁèöå ¥ÁAiÀiÁA¤Zï 
¥ÁnA zsÁAªÁÛ°. ¥ÀÄuï DvÁA zÁPÉÛgï ZÀqÁèöåvï Multi 
Specialty D¸ÀàvÉÆæöå DAiÀiÁèöåvï. mÉ¸ÁÖA, ªÉÇPÁÛA xÀgÁªÀ¼ï 
D¸ÁèöåjÃ ¦qÁ ªÀiÁvïæ ¢Ã¸ï ªÉvÁA ªÉvÁA ZÀqÉÆ£ïZï ªÉvÁ 
²ªÁAiÀiï GtÂ eÁAiÀiÁß. vÀgï D¤ ¥sÀÄqÁèöå ¢¸ÁA¤ ºÁPÁ 
PÁAAiÀiï ¥ÀjºÁgï ªÉÄ¼ÀvïVÃ ªÀÄíuï ¸ÉÆzsÀÄ£ï ªÉZÁå ªÀUÁÛ 
ªÀiÁíPÁ d¼ÁÌ°è KPïZï ªÁmï - Go Back to Nature - 
¥ÀæPÀÈvÉPï ¥ÁnA ¥ÀgÉÆÛ«Ú.

zÀÄ¨ÁAiÀiïZÁå UÁAªÁAvï Corporate Banking-ZÁå Corporate 
Credit Dept-Avï Analyst eÁªïß 6 ªÀgÁìA ªÁªÀÅgïß D¸ÁÛ£Á 
ºÁAªÉA ¥ÀAiÉÄê eÉÆqÁÑöå ¸ÁAUÁvÁ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉ ¸À¨Ágï 
¸ÀªÀÄ¸ÉìAiÀiï eÉÆqÀÄ£ï WÉvï¯Éè. ªÀíqÁèöå CªÉÄjPÁZÉ PÀA¥ÉÚZÉA 
Medical Insurance D¸ÉÆ£ï D¸ÀàvÉÆæöåAiÀiï §gÁå ¸ÀªÀèvÉAZÉÆå 
D¸ï¯Áèöå£ï PÁAAiÀiïÑ RZïð £Á¸ÁÛ£Á ¨ÁåUï ¨sÀgïß ªÉÇPÁÛA 
ºÁqÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ°A. ªÉÇPÁÛA SÉ¯Áèöå wwè ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ZÀqïZï 
©üUÉÆØ£ï UÉ° ²ªÁAiÀiï QvÉAZï §gÉA¥Àuï ¯Á¨ÉèA£Á. 
WÉvï¯Áèöå ªÉÇPÁÛA¤«ÄÛA ¦qÁ UÀÆuï eÁAªÁÑöå §zÁèPï 
zÀÄ¸Éæöå JPÉ ¦qÉZÉA PÁgÀuï eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛ£Á «gÀgÁAiÀiï 
(frustration) eÁªïß ªÉÇPÁÛA WÉA«ÑAZï ¸ÉÆqïß ¸ÉÆrèA. 

ªÉÇPÁÛ«uÉA UÀÆuï eÁªÉåvï?ªÉÇPÁÛ«uÉA UÀÆuï eÁªÉåvï?

°ÃgÀhiÁ gÉÆræUÀ¸ï, §eÉà

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ªÁ²ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2023   «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ
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PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛAªï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÀÄÄPÁgï PÀ¸À°Zï ¦qÁ 
DªÉÄÑgï zÁqsï WÁ¯Áß±ÉA ¨sÀzïæ PÀªÀZï PÀ±ÉA ªÁ¥ÁgÀÄAPï 
¸ÀPÁÛAªï. 

D«Ä eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA ¸ÁAUÉÑA DAiÀÄÌ¯ÁA “eat healthy & stay 
fit”; ªÀÄíuÉÓ “§gÉA SÁuï §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ”. DeïPÁ¯ï 

¸À¨Ágï ªÉ¥Áj ̧ ÀA§A¢ (commercial) eÁAiÀiÁævÁA artificial 
health drinks ªÁ health supplements WÉvÁèöågï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 
¸ÁA¨Á¼ÉåvÁ ªÀÄíuÉÆ£ï §AqÁ¯ÁA ¸ÉÆqÁÛvï. ºÉA ¸Àªïð 
¤eÁ¬ÄÌ DªÀiÁÌA D¤QÃ ZÀqï ¦qÉPï ¯ÉÆmÁÛ D¤ ®ÄPÁìuï 
PÀgÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï ¸À¨Ágï xÀgÁAZÁå 
PÁå£Àìgï D¤ PÁ¼ÁÓZÁå ¦qÉAPï ºÉAZï ªÀÄÆ¼ï ªÀÄíuÉÆ£ï 
PÀ¼ÉÆ£ï DAiÀiÁèA. vÀgï ºÁå ¸Àªïð eÁ¼ÁAvÉèA PÀ±ÉA D«Ä 
ZÀÄPÉÆ£ï WÉªÉåvÁ? ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁPï JPïZï eÁ¥ï - ¥ÀæPÀÈw. 

¥ÁæPÀÈwPï aQvÁì ̧ À¨Ágï xÀgÁAZÉÆå D¸Ávï. DAiÀÄÄªÉðÃzÁAvï 
¥ÀæPÀÈw aQvÉìZÉÆ G¥ÉÆåÃUï eÁvÁ vÀjÃ, DAiÀÄÄªÉðÃzÁAvï 
¸À¨Ágï Chemicals vÀ±ÉAZï Preservatives ¨sÀjêvÁvï D¤ 
SteroidsaAiÀiï ªÁ¥ÁjÚ PÀgÁÛvï eÁ¯Áèöå£ï ªÉÄ¼ÀeÉ eÁ¯ÉÆè 
¥sÁAiÉÆÝ ªÉÄ¼Áß¸ÁÛA ªÉvÁ. vÁå zÉPÀÄ£ïZï, PÀgÁªÀ¼ÉZÁå 
¯ÉÆPÁPï ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉA eÁAªÁÑöåPï zÀQêuï PÀ£ÁðlPÁAvï 
¥ÀAiÉÄè¥Á«ÖA KPï Natural Therapy & Nutrition Centre 

¥ÁægÀA¨ï eÁ¯ÁA. ªÁªÀÄAdÆgï EUÀeÉðZÁå ¸ÁªÀiÁÌgïZï 
D¸ÉÑA ºÉA PÉÃAzïæ (centre) JzÉÆ¼ï DAiÉÆÌAPï £Ávï°è 
Natural Therapy ªÁ¥Ágïß JPïZï KPï xÉA¨ÉÆ PÀ¸À¯ÉAZï 
Chemical ªÁ¥Áj£Á¸ÁÛ£Á ªÁ JPÉZï JPÉ UÀÄ½AiÉÄ«uÉA 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÁå PÀ¸À¯ÁåAiÀiï ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ªÀÄÄ¼ÁxÁªïßZï 
§ÄqÀÄØ£ï GqÉÆAªïÌ ¸ÀPÁÛ.

²æÃ eÉÊ¸À£ï D¤ ²æÃªÀÄw °ÃgÀhiÁ rPÀÄ£ÁíZÉA ̧ À¨Ágï ªÀgÁìAZÉA 
¸À¥Àuï eÁªÁß¸Á ºÉA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ PÉÃAzïæ. vÀÄªÉÄÑ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ 
¸ÀA§A¢ ¸ÀªÀÄ¸Éì, RAAiÀiÁÑöåAiÀiï DzsÀÄ¤Pï ªÉÊzÀåQÃAiÀiï 
±ÉvÁPï ¸ÀªÁ¯ï PÀgÉÆÑöå ¦qÁAiÀiï xÉÆqÁåZï vÉA¥Á©üvÀgï 
¸ÀA¥ÀÆuïð jw£ï UÀÆuï PÀgïß WÉªÉåvÁ.

JzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï ¦qÉ¸ÁÛAPï vÁAZÁå WÀgÁA¤Zï ¨sÉmï 
¢Ãªïß, Therapy ¢Ãªïß, detox PÀgÉÆªïß ¸À¨Ágï zÀÄQ, 
Paralysis, 

diabetes, B.P., Kidney Problems, Liver-ZÉÆå ¦qÁ, PÁ¼ÁÓZÉ 
¸ÀªÀÄ¸Éì, ¹ÛçÃAiÀiÁAa ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ, ̧ À¨Ágï ªÀgÁìAxÁªïß ªÀiÁAzÉægï 
±ÉªÁÖ¯ÁèöåAPï ¸ÀA¥ÀÆuïð ªÉÇPÁÛAxÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ¢Ãªïß 
¥sÀPÀvï ¥ÁæPÀÈwPï aQvÉìªÀ«ðA ¥Àj¥ÀÆuïð ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¥ÁnA 
eÉÆqï¯Éè ¸À¨Ágï zÁSÉè D¸Ávï D¤ ºÁåZï PÁgÀuÁPï 
¯ÁUÉÆ£ï zÀÄ¨ÁAAiÀiïÛ Banking PÁªÀiï ¸ÉÆqïß, ¥Àæw²Övï 
ftÂAiÉÄjwPï (Lifestyle) ¥Ámï PÀgÀÄ£ï D«Ä eÉÆqï°è 
ªÀiÁºÉvï D¤ D¥ÁÚ¬Ä°èè vÀ¨Éðw D¤ ²PÀ¥ï ºÉgÁAZÁå 
§gÉ¥ÀuÁSÁwgï UÀ¼ÀÄìAZÁå EgÁzÁå£ï D«Ä Jai’s Health 
House ªÀÄí¼ÉîA Natural Therapy Centre ºÁåZï d£ÉgÁAvï 
(2023) ¸ÀÄgÁévÁèA. 

£ÀªÁå ªÀgÁì £ÀªÉÇ ¨sÀªÀð¸ÉÆ ¢Ãªïß ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÑöåPï DªÉÄÑ¸ÀAV 
2 WÀAmÁåZÉA KPï session vÀÄ«ÄÑ ¸ÀVî ftÂ §zÀÄèAPï ¸ÀPÁÛ. 
eÉªÁÚªÀ¤ð ZÀqï ªÉÇPÁÛA ¸Éªïß D¸ï¯Áèöå ªÀiÁíPÁ, ªÀÄíf 
¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¸ÀA¥ÀÆuïð jw£ï ¥ÁnA eÉÆÃqïß PÀ¸À°AZï 
Vaccines ªÁ ªÉÇPÁÛA WÉ£Á¸ÁÛA Deï dgï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï 
f«vï eÉÆqÀÄAPï ¸Ázsï eÁ¯ÁA vÀgï ºÉgÁAPï ºÉA QvÁåPï 
¸Ázsï eÁAªïÌ £ÀíeÉÆ? dgï ªÀÄíeÉA f«vï Deï §zÀ¯ÁèA 
vÀgï vÀÄªÉÄÑA f«vï¬ÄÃ §zÀÄèAPï ZÀqï vÉÃA¥ï £ÁPÁ. 
Vaccines ªÁ ªÉÇPÁÛAZÁå Dqï ¥ÀjuÁªÀiÁ¤«ÄÛA ¸À¨Ágï 
AiÀÄÄªÀduÁA DeïPÁ¯ï D¥ÉÆè fÃªï ºÉÆUÁØªïß D¸Ávï; 
D¤ ªÀÄÄPÁgï C¸À¯Áå ªÀiÁgÉPÁgï ªÉÇPÁÛAxÁªïß PÀ¸À°Zï 
fªÁa §° eÁAiÀiÁß±ÉA ¸ÁA¨Á¼ÁåA.

PÀ¸À°AiÀiï vÀÄ«ÄÑ ¦qÁ eÁAªï ªÁ PÀ¸À¯ÉAiÀiï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉ 
¸ÀªÀÄ¸Éì eÁAªï, ¥ÉÆmÁAvï ªÁ ¥ÁnAvï zÀÆPï eÁAªï, 
BP ªÁ diabetes eÁAªï, cancer ªÁ kidney failure eÁAªï, 
PÁ¼ÁÓa ¦qÁ ªÁ Paralysis eÁAªï, ºÁqÁAa ªÁ ªÀiÁ¸Áa 
¦qÁ eÁAªï ¸Àªïð ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï Neurotherapy, cupping, 
Needling, Acupressure, Acupuncture, Natural diet & 
Nutrition Auricular therapy, brain stimulation, organs 
activation, Grad tub method for dialysis vÀ¸À¯É technique 
ªÁ¥Ágïß xÉÆqÁåZï  vÉA¥Á£ï (3-6 months) ¸ÀA¥ÀÆuïð 
¨sÀ¯Á¬ÄÌ eÉÆÃqïß WÉªÉåvÁ.

dgï vÀÄªÀiÁÌA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï f«vï fAiÉÄAªïÌ ªÀÄ£ï 
D¸Á, vÀgï DªÀiÁÌA 9164341327 D¤ 9164863393 ºÁå 
£ÀA¨ÁæAZÉgï ¥sÉÆ£ï ªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÀA¥ÀPïð 
PÀgÉåvÁ ªÁ ªÁªÀÄAdÆgï EUÀeÉð¯ÁUÁìgï DªÀiÁÑöå Qè¤PÁPï 
¨sÉmï ¢ªÉåvÁ. ¸Àªïð aQvÁì vÀÄªÉÄÑ¸À²ðA ¥ÁªÉÇAªïÌ D«Ä 
eÁAiÀiï¥ÀÄgÉÛ Certified courses PÀgïß §j vÀ¨Éðw D¥ÁÚAiÀiÁèöå 
D¤ ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ, «AiÉÄmÁßªÀiï D¤  ¨sÁgÀvÁZÁå «©ü£ïß 
«±ïé«zÁå®AiÀiÁA (Universities) xÁªïß ºÉA ¸Àªïð Course 
certified D¸ÉÆ£ï, ¨sÁgÀvï ¸ÀPÁðgÁZÁå Aayush Ministry 

xÁªïß License ¥Áæ¥ïÛ PÉ¯Éè eÁªÁß¸Ávï. 

ºÉÆå ¸Àªïð aQvÁì ªÁfà zÀjPï vÀÄªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁÛvï ªÀiÁvïæ 
£ÀíAiÀiï, PÉÆuÁQÃ DyðPï ¸ÀAPÀ±ïÖ D¸Áèöågï vÀ¸À¯ÁåAPï 
«AZÀÄ£ï zsÀªÀiÁðxïð ªÁ jAiÀiÁ¬ÄÛ zÀjgï aQvÁì ¢A«Ñ 
¸ÀªÀèvÁAiÀiï D¸ÉÛ°. zÉPÀÄ£ï ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌZÁå ̧ ÀªÀÄ¸ÁìöåA¤ ²PÉÆð£ï 
PÀ±ÉÆÖAZÁå §zÁèPï zÉªÁ£ï ¥ÀæPÀÈvÉAvï zsÁgÁ¼ÁAiÉÄ£ï ¢°èA 
¸Àªïð ¸ÀA¥À£ÀÄä¼ÁA D«ÄÑA PÀgïß WÉªÁåA; QvÁåPï zÉªÁ£ï 
zÉÆ¼ÁåAPï ¢¸À£Ávï¯Áèöå KPï «ÃAiÀiïðPÀuÁ D¤ JPÁ 
CAqïPÉÆ±ÁxÁªïß ¸Àªïð «¸Éé D¤ §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï D¸ÁÑöå 
ªÀÄ£ÁêöåPï gÀZÁèA vÀgï, DªÀiÁÌA AiÉÄAªÉÑöå ºÀgÉåPï ¦qÉPï¬ÄÃ 
¥ÀæPÀÈvÉ£ïZï ªÉÇPÀvï eÁA«Ñ vÁuÉA §j «¯ÉªÁjAiÀiï PÀgïß 
zÀªÀgÁèöå. zÉPÀÄ£ï ºÉA eÁÕ£ï D«Ä D¥ÁÚªÁåA D¤ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 
¥ÁnA eÉÆÃqïß WÉªÁåA. D¤ ªÉÃ¼ï ¥Áqï PÀgÉÆÑ £ÁPÁ. 
Jai’s Health House-where Nature is best Healer vÀÄªÀiÁÌA 
¸ÀÄ±ÉUï ¢vÉ¯ÉA.
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MANGALORE-575 008.
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        9880130888
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SOUZA ENTERPRISES,
MALAVOOR VILLAGE , 
KALLODI, BAJPE ,
MANGALORE 574 142
PH: 0824 2251688 
       9686846798
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