


 
   
   
   


   
    

    
      
     
     
       
 

   
      


             

  

  
  
   
    
  
   

   
      

      

       
       
   

   

     
     

    

   
          
 

    
   
  
  
        
   

   


    


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©üvÀgÁèöå ¥Á£ÁA¤

zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ «¼Á¸ï

Naman Ballok Jesu 
Carmel Hill, Bikarnakatte 
Mangaluru - 575005, INDIA
Phone: 98442 41785 
e-mail: nbjmonthly@gmail.com

ªÀUÀðtÂ zÀgï

zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAPï	 ` 	 400/-
wÃ£ï ªÀgÁìAPï	 ` 	 550/-
¥ÁAZï ªÀgÁìAPï +
JPÁ ªÀgÁìPï ªÀUÀðtÂ ¦üæÃ	 ` 	1000/-
ZÀÄAVØ ¥Àæw 	 `	 20/-

eÁ»gÁvï zÀgï
	 ¨sÁAiÉÆè ¥sÉÇgï	 ` 11,000/-
	 ©üvÀgÉÆè ¥sÉÇgï	 ` 9,000/-
	 ¸ÀUÉîA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï)	 ` 7,000/-
	 CzÉðA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï)	 ` 4,000/-
	 ¸ÀUÉîA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 3,000/-
	 CzÉðA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 2,000/-
	 PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 1,000/-
	 CUÁðA ¨ÉÆèPÁPï	 ` 	 300/-

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

¥sÁæzï ¥ÀæPÁ±ï rPÀÄ£Áí

¥sÁæzï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgÁ

²æÃ «®ì£ï PÀnÃ¯ï

²æÃ zÀAiÀiÁ «PÀÖgï

²æÃ jZÀqïð C¯Áéj¸ï

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï	 : ¥sÁæzï ZÁ¯ïìð ¸ÉgÁªÉÇ, PÁªÉÄð°vï

¸ÀAZÁ®Pï 	 : ¥sÁæzï «¯Éáçqï gÉÆræUÀ¸ï, PÁªÉÄð°vï

¸ÀA¥ÁzÀPï 	 : ¥sÁæzï eÉÆ.¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï

¸ÀºÀ-¸ÀA¥ÁzÀPï 	 : ¥sÁæzï D°é£ï ¹PÉéÃgÁ, PÁªÉÄð°vï

«£Áå¸ï	 : ¯ÁgÉ£ïì «ÄgÁAzÁ, ¨ÉAUÀÄîgï

bÁ¥ÉÇ	 : ¥Àæ¸Ázï ¦æAl¸ïð, ªÀÄAUÀÄîgï

zÀ¥sÀÛgÁAvï	: gÉÃ±Áä r¸ÉÆÃeÁ

6

10

18

35

32

27

dÆ£ï - 2019 	  ¥ÀÄ¸ÀÛPï: 11 	 CAPÉÆ: 6

ªÀUÀðtÂ ªÁ eÁAiÀiÁævÁ ¨Á©Û£ï ZÉPï ªÁ rr 

Dhyana Jyothi Trust - Naman Ballok Jesu 
£ÁAªÁPï zÁqÀÄ£ï ¢AiÀiÁ.
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f«vÁZÉ ¥ÀæUÀvÉPï DwäÃPï zÁAiÀiïÓ

±ÉígÁAvï ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåAZÉA CvÀAvïæ f«vï
- C¤vÁ C¸ÀÄð¯ÁAiÀiïß 

xÀ¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ°: vÁAa ftÂ, vÁAa PÁtÂ
- mÉÆ¤ ¥sÉgÉÆ¸ï eÉ¥ÀÄà 

ªÀÄ£ÁêUÀªÀæªÁxÁªïß ªÀAavï eÁ¯Éè zÉ±ÁAvÀj PÁªÉÄ°
- eÉ. «. ¹PÉÃgï, eÉ¥ÀÅöà 

CvÁäöåPï ªÀiÁUÉÆAPï ¸ÉÆqï
-  ¥sÁæzï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÁªÉÄð°vï 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgï ªÁªÁær D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌa ¤®ðPÁê
- ¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, zÉgÉ§AiÀiïè 

UËqÀ DAiÀiÁèöåvï ¸ÀÄvÀÆÛgÁAvï...
- «¤ì ¦AmÉÆ, DAeÉ¯ÉÆgï 
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PÁªÉÄð¯ï «Ä¸ÁAªï

JqÀÄå«Ä±À£ï 2019: «zÁåyðAPï ²PÁà PÀÄªÉÆPï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA ¥ÀÇ£ï±Évï, PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ, ªÀÄAUÀÄîgï ºÁtÂA ¨sÀQÛPï 
D¤ »vÀaAvÀPÁAZÁå DzsÁgÁ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA JqÀÄå«Ä±À£ï 2019 
PÁAiÉÄðA ªÉÄÃ 14ªÉgï ¥ÀÇ£ï±ÉvÁZÁå DªÀgÀuÁAvï ZÀ¯ÉèA. PÁAiÉÄðA 
GUÁÛªïß ¥sÁæzï «¯Éáçqï gÉÆræUÀ¸ï, ¸ÁA dÄeÉ PÉÆªÉAvÁZÉ ªÀír¯ï ºÁtÂA, 
²PÁàAvï D¸ÀPïÛ WÉªïß ²PÉÆ£ï, eÉÆ DzsÁgï Deï vÁAPÁA ªÉÄ¼ÁÛ vÉÆ 
¥sÀÅqÉA ºÉgÁAPï ¢AªïÌ GqÁ¸ï zÀªÀÅöæAPï «zÁåyðAPï G¯ÉÆ ¢AªÉÑ 
¸ÀªÉA, ¥ÀÇ£ï±ÉvÁ¸ÁAUÁvÁ DyðPï D¤ ºÉgï DzsÁgï ¢Ãªïß ºÁå 
«Ä¸ÁAªÁAvï ªÁAmÉÆ WÉvï¯Áèöå ¸Àªïð zÁ¤AZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.

ºÁå ¥Á«ÖA UÀeÉðªÀAvï 126 «zÁåyðAPï, ¯Áí£ï ªÀUÁðxÁªïß HAZÁèöå 
²PÁà¥ÀAiÀiÁðAvï, DyðPï PÀÄªÉÆPï (Scholarship) D¤ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁA 
¥ÀÇ£ï±ÉvÁZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ¥sÁæzï ¥ÀæPÁ±ï r PÀÄ£ÁíZÉ G¥À¹ÜvÉAvï ¢°A.

All Bank’s Christian Employees Association, Mangalore(R) ºÁtÂAAiÀiï 
¥ÀÇ£ï±ÉvÁZÁå ºÁå «Ä¸ÁAªÁAvï ªÁAmÉÆ WÉªïß ¦AiÀÄÄ¹ZÁå 20 
«zÁåyðAPï «zÁåyð ªÉÃvÀ£ï ¢¯ÉA. EduMission 2019 ºÁAvÀÄA ªÉÄvÉgï 
eÁ¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï PÁ¼ÁÓAxÁªïß ¢ü£Áé¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

zsÁå£ÀeÉÆåÃw læ¸ÁÖxÁªïß PÀÄqÁðå ªÀír¯ÁAZÁå ¨sÀÄUÁðåAPï ²PÁàPï DzsÁgï

ªÉÇÃqïÝ. ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA 
¥ÀÇ£ï’±Évï ºÁAUÁ¸Àgï D¸ÁÑöå 
ºÁå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï ¸ÀÄªÀiÁgï 
40 duÁA D¸Ávï. ¥ÁmÁèöå 4-5 
ªÀ¸ÁðAxÁªïß ºÉA «Ä¸ÁAªï 
PÀgïß D¸ÁÑöå vÁtÂA ºÁå §¼ÁîjZÁå 
¨Á¼ï PÁªÉÄ¯ÁåA¸ÁAUÁvÁ 
gÁªÉÇ£ï, vÁAa ¥Àj¹Üw ¸ÀªÉÆÓ£ï, 
eÁAiÀiÁÛöåAPï ²PÁà PÀÄªÉÆPï 
¥ÁlAiÀiÁèöå. 1,25,000 gÀÄ¥ÀAiÀiï ²PÁà 
¨Á©Û£ï ¢¯Áåvï vÀgï, ¨sÀÄUÁðåAPï 
D¤ ªÀíqÁAPï £Éí¸ÉÆAPï §gÉA 
ªÀ¸ÀÄÛgï ¥Á«vï PÉ¯ÁA.  

¸ÉPÀÄ®gï PÁªÉÄð°vÁAxÁªïß zÀÄ¨Áîöå «zÁåyðAPï ²PÁà-¸ÉÆÌÃ®gï²¥ï

ªÀÄAUÀÄîgÁÑöå ¸ÉPÀÄ¯Ágï PÁªÉÄð°vï ¸ÁAzÁåA¤ DzÁèöå (2018) Qæ¸Àä¸ÁªÉ¼Á PÀÄ¸Áégï 
¨sÁdÄ£ï, G¥ÁæAvï vÉÆ «PÀÄ£ï, vÁAvÀÄ£ï D¬Ä¯ÉÆè ªÀÄÄ£Á¥ÉÇ ºÁå ªÀ¸Áð §¼ÁîjZÁå 
ºÀÆ«£À ºÀqÀUÀ° ºÁAUÁ¸Àgï D¸ÁÑöå zÀÄ¨Áîöå ¨sÀÄUÁðåAZÁå ²PÁàPï zÁ£ï eÁªïß ¢¯ÉÆ. 

PÀÄmÁäfuÉå ¸ÁAUÁvÁ PÁªÉÄð°vï ªÉÇrÝa DzsÁåwäPÀvÁ fAiÉÄAªÁÑöå ºÁAPÁ ¸ÉPÀÄ¯Ágï 
PÁªÉÄð°vï ªÉÇÃqïÝ ªÀÄíuÁÛvï. ZÁ¯ÁÛöå ¨sÁ±É£ï ¸ÁAUÉÑA vÀgï, PÁªÉÄð°vÁAa w¹æ 

PÁªÉÄð°vÁAZÉÆ J£ïfªÉÇ ¸ÀA¸ÉÆÜ – zsÁå£ÀeÉÆåÃw 
læ¸ïÖ ºÁZÉ ªÀÄÄPÁAvïæ PÀÄqÁðå ªÀír¯ÁAZÁå 
¨sÀÄUÁðåAPï ²PÁàPï ªÉÄÃ 16ªÉgï ¸ÉÆÌÃ®gï²¥ï 
ªÁAmÉèA. ºÁå ̈ sÀÄUÁðåAa DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiï PÀÄrðA 
D¸ÉÆ£ï, eÉÆPÉÛA PÁªÀiï ªÉÄ¼Á£Á, ªÀíqï PÀ¸À¯ÉAAiÀiï 
PÁªÀiï PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÀ£ÁAvï. ̈ sÀÄVðA ²PÁàAvï ºÀÄ±Ágï 
D¸ÉÆ£ï DyðPï PÀÄªÉÄÌa UÀeïð D¸ÉÆ£ï ¥ÁmÁèöå 
5-6 ªÀgÁìA xÁªïß £É°è ¦PÁgÉÆØ, PÉÆDrð£ÉÃlgï 
D¤ ¥sÁæzï ¹ÖÃ¥sÀ£ï ¦gÉÃgÁ PÁªÉÄð°vï, ¢gÉPÉÆÛgï 
ºÁAZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï zsÁå£ÀeÉÆåÃw læ¸ïÖ vÁAZÉ 
PÀÄªÉÄÌPï gÁªÁèA. ºÁå «Ä¸ÁAªÁPï zÉÃ±ï-
«zÉÃ±ÁxÁªïß DyðPï jw£ï ̧ ÀàAzÀ£ï ¢¯Áèöå ̧ ÀªÉÄ¸ïÛ 
zÁ¤AZÉÆ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÁÛAªï. 
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï
¸ÀÜ¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ° D¤ ¸ÀÄ²Qêvï £ÁUÀjPÁAZÉÆå UÀeÁ°

ªÀÄmÁé÷å PÁ¼ÁZÉ DªÉÝPï PÁªÀiÁSÁwgï ̧ ÀÜ¼ÁAvÀgï eÁAªÁÑöå PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆ ̧ ÀASÉÆ ¢¸Á£ï ¢Ã¸ï ZÀqÉÆ£ïAZï D¸Á. ̧ ÀÄªÀiÁgï 
120 «Ä°AiÀÄ£ï ªÁ ZÀqïZï É̄ÆÃPï ºÀ¼ÁîöåAxÁªïß ±ÉígÁPï ¯Áí£ÁAvÁèöå ¯Áí£ï ¥ÀÅuï ªÀÄºÀvÁéZÁå PÁªÀiÁPï ªÀÄítÄ£ï ªÉvÉÃ C¸Á. 
1.3 ©°AiÀiÁ É̄ÆÃPï D Ȩ́ÆÑ DªÉÆÑ s̈ÁgÀvï zÉÃ±ï ªÁªÁæqÁåAPï Deï KPï ªÀíqï ‘DAvÀjPï ªÀiÁPÉðmï’ ªÀÄíuÉåvï.  

¥ÁmÁè÷å ¥ÀAzÁæ ªÀ̧ ÁðA¤ eÁUÀwÃPÀgÀuÁªÀ«ðA ««zsï jwZÉ zÀAzsÉ GzÉ̄ Áåvï D¤ vÁAPÁA eÉÆPÁÛ÷å ªÁªÁæqÁåAa UÀeïð¬ÄÃ 
¢ Ȩ́Æ£ï DAiÀiÁèöå. ¸ÁAUÁvÁZï ºÀ¼ÉîA¤ ªÀÄgÉÆ£ï AiÉÄA«Ñ PÀÈ¶, §Azsï eÁªïß AiÉÄAªÉÑ PÁSÁð£É D¤ ¥ÁæPÀÈwPï «PÉÆÃ¥ÁAPï 
¯ÁUÉÆ£ï eÁAiÀiÁÛöå duÁA¤A ¢ À̧àqÉÆÛ UÁæ̧ ï ºÉÆUÁØAiÀiÁè D¤ C±ÉA vÁtÂA eÉÆrZÁå D±É£ï ±ÉígÁAa ªÁmï zsÀgÁèöå. ºÁZÉÆ 
¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß DzÁèöå zsÁPÁØöåAvï C À̧AWÀnvï D¤ ¤¥ÀÄtvÁ £ÁvÀè̄ Áå ªÁªÁæqÁå¤A vÁAZÉÆ ªÀiÁAAiÀiï UÁAªï Ȩ́Æqïß 
DvÀAjPï À̧Ü¼ÁAvÀgï eÁAªÉÑA ªÀvÁåð ªÀiÁ¥Á£ï ZÀqÁèA. AiÀÄÄ¦, ©ºÁgï, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ï, Mr±Á, gÁd¸ÁÛ£ï D¤ ºÉgï 
gÁeÁåAxÁªïß AiÉÄAªÁÑöå PÁªÉÄ¯ÁåA¥À¬ÄÌ 40 «Ä°AiÀÄ£ï ¨ÁAzÁàPÁªÀiÁAvï, 20 «Ä°AiÀÄ£ï WÀgï PÁªÀiÁAvï, 11 «Ä°AiÀÄ£ï 
²ªÉÚZÁå PÁªÀiÁAvï, 10 «Ä°AiÀÄ£ï EmÉ vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑöåAvï ªȨ́ ïÛ D¸Ávï vÀgï ¨ÁQZÉ PÀÈ²AiÉÄ À̧A§A¢ PÁªÀiï, UÀtÂUÁjPÁ D¤ 
PÉÆgÁåA¤ PÁªÀiÁPï ¯ÁUÁÛvï.  

s̈ÁgÀvÁZÁå ªÀÄ£Áê À̧A¥À£ÀÆä¼ÁAvï C À̧AWÀnvï D¤ ¤¥ÀÄtvÁ £ÁvÀè̄ Áå PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆ À̧ASÉÆ ZÀqï. ºÁåZï zÉÆÃ£ï 
PÁgÀuÁAªÀ«ðA ºÉÆ É̄ÆÃPï PÀ±ÁÖAPï GAr eÁvÁ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï PÀ̧ À̄ ÁåZï jw£ï D¥ÉèA ºÀPïÌ «ZÁgÀÄ£ï WÉAªÉÑ ¹ÜvÉgï £Á! 
£Á eÁuÁéAiÀiï, £Á ªÁªÁæ ªÀiÁºÉvï, £Á ¤¥ÀÅtvÁ, £Á ¥ÁUÁ«²A «ZÁgï PÀjÑ vÁAPï. À̧Ü¼ÁAvÀj PÁªÉÄ¯ÁåAPï RAZÁåAiÀiï 
eÁUÁåPï ªÁ zsÀ¤AiÀiÁGzÉ²A ¤±ÁÖ £Á eÁ¯Áèöå£ï 100% PÁªÀiÁZÉÆ ¥sÀ¼ï ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAQÃ eÁAiÀiÁß. vÁå vÉQzï 
gÁdQÃAiÀiï ¯Á s̈ÁSÁwgï C À̧̄ Áå É̄ÆPÁZÁå f«vÁZÉgï SÉ¼ÉÆAPï PÉÆtÂÃ ªÀÄÄ¯Áeï PÀj£Á! 

s̈ÁgÀwÃAiÀiï À̧PÁðgÁZÁå AiÉÄªÀÓuÉA¤ À̧Ü¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ¯ÁåAPï UÀeÉða À̧ªÀiÁfPï s̈ÀzÀæw, ªÀÄÄ¼ÁªÉÇå À̧ªÀèvÁAiÉÆ D¤ PÁ£ÀÄ¤ 
ªÀÄdvï ªÉÄ¼ÉÑ¢±É£ï ªÀÄºÀvÁéZÉ ¤zsÁðgï ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄÃ£ÁAvï. ±ÀºÀgÁA¤ PÁªÀiï PÀgÀAiÉÄÛ̄ É ºÁå ¥ÀAUÁØAxÁªïß eÁvÁwvÉèA 
eÉÆqÀÄAPï ¥À¼ÉvÁvï vÀgï vÁåZï ªÀiÁ¥Á£ï vÁAZÁå ªÀÄÄ¼ÁªÁå UÀeÁðAPï ¥ÁAªÉÑA PÁªÀiï PÀj£ÁAvï. UÀtwªÀ«ðA gÁµÁÖç£ï 
WÁ¯ÁÑöå AiÉÄªÀÓuÁåAZÉgï ¥ÀjuÁªÀiï WÁ¯ÁÛ vÀjÃ ºÉÆ À̧Ü¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ° É̄ÆÃPï ºÁZÉxÁªïß s̈ÁAiÀiïæ GgÁÛ eÁ¯Áèöå£ï 
É̄PÁ s̈ÁAiÉÆè eÁvÁ. ºÉÆ ̄ ÉÆÃPï ̧ ÀPÁðj ¹ÌªÀiÁAxÁªïß ªÀAavï eÁvÁ, QvÁåPï, JPïZï, vÉ ‘¢¸Á£ÁAvï’ £ÀíAiÀiï vÀgï, UÀeÉðaA 
À̧PÁðj ªÀí¼ÉÌ PÁqÁðA vÁAZÉ̄ ÁVA £ÁAvï. 

» PÁwªÀí¬Äè UÀeÁ¯ï vÀgï DAvÀjPï UÀeÁ¯ï ªÉVî D¤ ZÀqï DPÁȩ̀ Áa. ºÉÆ PÀ̧ À̄ ÉAAiÀiï PÁªÀiï PÀgïß WÉÆ¼ÉÆ£ï SÁAªÉÇÑ ̄ ÉÆÃPï; 
®Æmï ªÀiÁj£ï ¢Ã¸ï PÁqÉÆÑ £ÀíAiÀiï. vÁAZÁå ªÀÄºÀvÁéZÁå ªÁªÁæzÁéjA ±ÀºÀgÁA eÁvÁvï ¸Áämïð. xÁ¥ÀÅqÁÛAªï D«ÄÑZï 
¥Ámï. DªÉÄÑA ±ÀºÀgÁAvÉèA f«vï eÁvÁ ̧ ÀÄ±ÉUÁZÉA. ¥ÀÅuï ºÁåZï PÁªÉÄ¯ÁåAPï ̧ ÁªÀðd¤Pï eÁUÁåA¤ D«Ä ¢A«Ñ ªÀÄAiÀiÁðzï 
Qwè? §¸Áìgï ZÀqÁèöågï PÀAqÀPÀÖgï ̧ ÀªÀiÁzsÁ£É£ï vÁAZÉ̄ ÁVA G®AiÀiÁÛ? vÁAZÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ §¸Áìgï ZÀqÀªïß WÉvÁ£Á PÀ̧ À̄ Áå §Ä±Áðå 
GvÁæA¤ SÉAqÁ¥ï eÁvÁ? DAVØ UÉ̄ Áågï zsÀ¤ PÀÄ À̧ÄÌmÁPï vÁAPÁA ¥ÁvÉåvÁ? RAAiÉÄÑAiÀiï J£ïfN ºÁAZÁå PÀÄªÉÄÌPï gÁªÁÛ? 
¸ÁªÀðd¤Pï eÁUÁåA¤ zsÀtÂðgï § Ȩ́ÑA ¥À¼ÉAªïÌ §gÉA ¢¸ÁÛ? §¸ï ¸ÁÖöåAqÁA¤, gÀ̧ ÁÛ÷å zÉUÉgï DzÁðå ¥ÉÇmÁgï ¤zÉÛ̄ ÁåAPï 
¥À¼Éªïß DªÀiÁÑöå À̧ªÀiÁeï Ȩ́ªÀPï À̧A¸ÁÜöåAPï PÁAAiÀiï ¥sÀgÀPï ¥ÀqÁÛ? QvÉè±É »A¢ G®AªÉÑ Qæ̧ ÁÛAªï vÀ£ÁðmÉ ¨ÁAzÁàPÁªÀiÁPï 
D¬Ä É̄è D¸Ávï, PÉÆ£ÉéAmÁA¤ PÁªÀiï PÀjÑA Qæ̧ ÁÛAªï ZÉqÁéA s̈ÀÄVðA D¸Ávï. C À̧̄ ÁåA xÀAAiÀiï À̧Ü½ÃAiÀiï ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉA 
À̧àAzÀ£ï RAAiÀiÁÑöå jwgï D¸Á? C À̧̄ Áå DªÀiÁÑöå É̈¦üQgÁAiÉÄZÁå fuÉåªÀ«ðA À̧Ä²Qëvï £ÁUÀjPï D«Ä DªÀiÁÌAZï £ÁUÉØ PÀgÁÛAªï 

ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÀÄÄÓAZÉ UÀeÉðZÉA. D À̧°A zsÁ-¨ÁgÁ À̧ªÀ̄ ÁA vÀÄªÉÄÑªÀÄÄPÁgï G©üA PÀgïß ºÉÆ CAPÉÆ vÀÄªÉÄÑºÁwA ¢vÁAªï. ªÉÆ À̧ÄÛ 
D¥ïÛ jw£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÉÆ CAPÉÆ vÀÄªÉÄÑªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÉÑA ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ̄ ÁA. DªÉÄÑ PÁªÀiï eÁUÀAªÉÑA, ºÉA ¤gÀAvÀgï PÀgïß 
D Ȩ́Û̄ ÁåAªï. vÀÄ«ÄÑ C©ü¥ÁæAiÀiï D¤ À̧àAzÀ£ï ªÉÄ¼ÉÛ̄ ÉA ªÀÄíuï s̈ÀªÀð¸ÁÛAªï.

- eÉÆ. ¹ ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï 

¥ÀvÁæZÁå PÀ¸À¯ÁåAiÀiï ªÉíªÀgÁPï ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ: 9844241785. 
 £À« FªÉÄÃAiÀiïè Lr ªÁ¥ÁgÁ – nbjmonthly@gmail.com

ºÁå ¥ÀvÁægï ¥sÁAiÀiïì eÁA«ÑA eÁAiÀiÁævÁA vÁå vÁå ¸ÀA¸ÁÜöåAaA eÁªÁß¸ÉÆ£ï,  

vÁAvÁèöå ªÀiÁºÉw«²A ªÁ vÁAZÁå PÀ¸À¯ÁåAiÀiï ªÉíªÀgÁ«²A ¥Àvïæ dªÁ¨ÁÝj WÉ£Á.
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xÉÆqÉ JPÉæUÀmÁèöå£ï eÁUÉÆ D¸ÉÆ£ï vÁAZÁå 

UÁAªÁAvï UÉæÃ¸ïÛ vÀjÃ UÁzÁåAvï ¨É¼ÉA £Á¸ÁÛ£Á 

ªÁ ¨É¼ÉA £Á¸ï eÁªïß D¤ ºÁvÁAvï zÀÄqÀÄ £Á¸ÁÛ£Á 

ºÁAUÁ AiÉÄÃªïß PÁªÀiï PÀjÑ ¥ÀjUÀvï GzÉ¯Áå.

±ÉígÁAvï ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåAZÉA 

CvÀAvïæ f«vï 

C¤vÁ C¸ÀÄð¯ÁAiÀiïß

ªÀÄAUÀÄîgÁvÀ¸À°A ªÁqÉÆ£ï AiÉÄA«ÑA ±ÉígÁA ‘Smart City’ eÁA«ÑA ®PÀêuÁA ¨sÀgÀÆàgï gÀhÄ¼ÀÌvÁ£Á, 
¥ÀqÁÝöå¥ÁmÁèöå£ï ¹n ‘Smart’ ¢¸ÉÆAPï ºÉgï ¸ÀAVÛA¸ÀªÉA ¨ÉÆÃªï ¸ÉÆ©üvï, ±Á©vï, ªÀÄdÆâvï 
¨ÁAzÁàAAiÀiï UÀeïð D¸Ávï. ««zsï «£Áå¸ÁA¤ £Émï°èA, DPÁ¸ÁPï vÉAQÑA ¨ÁAzÁàA zÉÆ¼ÁåAPï 
DPÀ²ðvï vÀjÃ ºÁå ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåAa ftÂ ªÀiÁvïæ eÁAªïÌ ¥ÁªÁèöå KPï zÀÄQ¨sÀjvï PÁtÂ. 

PÉÆÃuï ºÉ ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ°? 

ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå ±ÉígÁA¤ ¨ÁAzÁàA ¨ÁAzÁÑöå PÁªÀiÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ªÁªïæ PÀgÁÑöå UÁAªÁÑöå ªÁ ºÉgï 
UÁAªÁAxÁªïß AiÉÄÃªïß ªÀ¹Û PÀgÁÑöå ¥ÀAUÁØPï ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ° ªÀÄíuÁÛvï. ºÁAvÀÄA aPÉÌ vÀ¨Éðw D¤ 
C£ÉÆãÃUï D¸ÉÑ ªÉÄÃ¸ïÛ, ¸ÀÄvÁj, ¥ÀèA§gïì JPÁ ªÀUÁðZÉ, PÀÄr£ï §½±ïÖ D¤ vÀ£ÁðmÉ ¯ÉÆAPÁØaA 
¸ÀgÀ¼ÁA ¨ÁUÁAªÉÑ(Barbenders), ¥ÉÊAlgïì, E¯ÉQÖç²AiÀÄ£ïì D¤ D±ÁðZÉA PÁªÀiï PÀgÉÑ(Glaziers) ºÉ 
D£ÉåÃPï ªÀUÁðZÉ. w¸Áæöå ªÀUÁðAvï ¥sÁvÀgï vÁ¸ÉÑ, gÉÃAªï ¤vÀ¼ï PÀgÉÑ, ªÉÇt¢Pï GzÀPï WÁ¯ÉÑ C±ÉA 
¸ÀºÁAiÀÄPï C¸ÁÛvï. 

¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß ªÀÄAUÀÄîgÁPï AiÉÄAªÁÑöå PÁªÀiÁUÁgÁA¥À¬ÄÌ zsÁgÀªÁqï, ̈ eÁ¥ÀÅgï D¤ gÁAiÀiïZÀÆgïxÁªïß 
D¬Ä¯Éè ZÀrÛPï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁvï. DAiÉÄèªÁgï §qÁÎ ¨sÁgÀvÁAvÉè vÀ£ÁðmÉAiÀiï ºÁå PÁªÀiÁSÁwgï 
PÉÆrAiÀiÁ¼ï ¥ÁªÁèöåvï. 
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¨ÁAzÁàPÁªÀiÁZÉÆ ¸Àé¨sÁªï

1. C¸ÀAWÀnvï ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ°

ºÉ ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ° ªÉªÉUÁîöå ªÀÄÄ¼ÁxÁªïß D¬Ä¯Éè D¸ÉÆ£ï 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï JPÁ PÁªÀiÁxÀ¼Ágï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆAPï 
¥ÀÅgÉÆ. vÁAZÉA PÁªÀiï vÁå eÁUÁågï ¸ÀA¥ÀÛZï zÀÄ¸ÉæA 
PÁªÀiï ¥À¼ÉeÉ. PÁªÀiÁÎgï D¤ zsÀ¤ ªÁ PÀAvÁæmïzÁgÁªÀÄzÉA 
GgÉÑvÀ¸À¯ÉÆ ¸ÀA§Azï PÁAAiÀiï gÀÄvÁ eÁAiÀiÁß. 
¨sÁAiÀiïæxÁªïß D¬Ä¯Áèöå ¸ÀPÀÌqï PÁªÀiÁÎgÁAZÉÆ ¤¢ð±ïÖ 
D¤ §½±ïÖ ¸ÀAWÀl£ï¬ÄÃ £Á. vÁAZÉA PÁªÀiïZï vÀªÀ¼ÀÛªÀ¼ï 
§zÉÆè£ï ªÉvÁ, JPïZï pPÁuÉÆ D¸À£Á eÁ¯Áèöå£ï C¸À¯Áå 
¸ÀAWÀl£ÁZÉA aAvÀ¥ï¬ÄÃ C¥Àæ¸ÀÄÛvï PÀ±ÉA ¨sÉÆUÁÛ. 

2. ¤gÀAvÀgï PÁªÀiÁZÉå ¸ÉÆzsÉßgï D¸ÉÑ PÁªÉÄ°

ºÁå PÁªÉÄ¯ÁåAPï ºÉgÁA§j JPÁZï eÁUÁågï PÁªÀiï D¸À£Á. 
D¸Áèöågï ZÀqï vÉÃA¥ï GgÀ£Á. JPÁZï PÀÄmÁäaA ¸ÀAiÀiïÛ 
ªÉªÉUÁîöå PÁªÀiÁA¤ ªÉ¸ïÛ D¸ÁÛvï. ̧ ÀPÁØAPï ̈ ÁAzÁàPÁªÀiÁPïZï 
¯ÁUÉÆAPï eÁAiÀiÁß. 

3. ZÀqÁªÀvï PÁªÉÄ° AiÀÄÄªÀduï

±ÉígÁPï AiÉÄÃªïß ¥ÁAªÁÑöå PÁªÉÄ¯ÁåA¥À¬ÄÌ ZÀqÁªÀvï 
AiÀÄÄªÀduï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï. PÁªÀiÁSÁwgï AiÉÄAªÁÑöåA¥À¬ÄÌ 
70 oÀPÉÌ 15 xÁªïß 35 ¥ÁæAiÉÄ©üvÀgï D¸ÉÑ PÁªÉÄ°. ºÁAPÁA 
PÁAAiÀiï ¤¢ð±ïÖ D¤ ¤gÀAvÀgï ¥ÁUï ºÁqÉÑA PÁªÀiï 
ªÉÄ¼À£Á. UÀeÉð¥ÀªÀiÁðuÉA PÁªÀiÁPï D¥Àªïß ªÀígÁÛvï, £Á 
vÀgï £Á.

4. ¥Àjtvï D¤ vÀ¨Éðw £ÁvÀè¯É – zÉÆÃ£ï xÀgÁAZÉ PÁªÉÄ°
PÁªÀiÁA eÁuÁ¸ÉÆ£ï PÀAvÁæmïzÁgÁAPï ªÉÄZÉÆéAZÉ, vÀÈ¦Û 
¢AªÉÑ PÁªÉÄ° xÉÆqÉ vÀgï, ºÉgï PÀ¸À°Zï vÀ¨Éðw £Á¸ÁÛ£Á 
PÀ¸À¯ÉAAiÀiï PÁªÀiï ªÉÄ¼ÁîöåjÃ ¥ÀÅgÉÆ, PÀgÁÛA ªÀÄíuï AiÉÄAªÉÑ 
D¸ÁÛvï. ªÁ ¸ÀUÉîA PÀÄlªÀiïAZï vÁå ¨ÁAzÁàPÁªÀiÁAvï D¸Á 
vÀgï ¸ÀPÀÌqï PÁªÀiÁPï ¯ÁUÁÛvï vÀjÃ PÁªÀiï eÁuÁ¹ÑA D¤ 
vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPï PÁªÀiï PÀjÑA ¨ÉÆÃªï GtÂA. C±ÉA D¸ÁÛ£Á, 
ºÉAZï KPï ¤Ã¨ï WÉªïß vÁAZÉÆ ¥ÁUï¬ÄÃ GuÉÆAZï 
D¸ÁÛ. wAAiÀiï vÀ²AZï QvÉÆè GuÉÆ ¥ÁUï vÀjÃ ªÉÄ¼ÉîAZï 
ªÀíqï ªÀÄíuï PÁªÀiÁPï ¯ÁUÁÛvï. 

5. xÀ½ÃAiÀiï PÁªÉÄ° D¤ ¨sÁAiÉÄè PÁªÉÄ°

ºÉgï gÁeïå D¤ f¯ÁèöåAxÁªïß D¬Ä¯Éè PÁªÉÄ° JPÁPÀqÉ£ï 
vÀgï ºÁAUÁZÉZï PÁªÉÄ° ¸ÁAUÁvÁ D¸ÉÆ£ï JPÁZï 
¨ÁAzÁàZÉA PÁªÀiï PÀgÁÛvï. «±ÀªÀiï CyðPï ¥Àj¹ÜwZï ¤Ãeï 
eÁªïß vÁtÂA DªÀiÁÑöå ±ÉígÁA¤ PÁªÀiÁPï AiÉÄAªïÌ ªÀÄÆ¼ï 
PÁgÀuï. Deï xÀ½ÃAiÀiï PÁªÀiÁÎgï ªÉÄ¼ÉÑ GuÉ eÁ¯Áèöå£ï 
¨sÁAiÀiÁèöå PÁªÀiÁÎgÁAPï zsÀgïßAZï PÀAvÁæmïzÁgï PÁªÀiÁA 
ªÀÄÄPÁjvÁvï!

D¥Áèöå UÁAªÁAvï ¥ÁUï GuÉÆ, ¤¢ð±ïÖ PÁªÀiï £Á, 
D¥ÁÚPï ªÀÄÄ¼ÁªÉA ²PÀ¥ï £Á, jÃuï ¥sÁjPï PÀgÀÄAPï D¸Á 
ªÀÄí¼Áîöå EgÁzÁå£ï ºÉÆ ¯ÉÆÃPï ªÀÄAUÀÄîgÁPï ªÁ ºÉgï 

±ÉígÁAPï AiÉÄvÁ. xÉÆqÉ JPÉæUÀmÁèöå£ï eÁUÉÆ D¸ÉÆ£ï vÁAZÁå 
UÁAªÁAvï UÉæÃ¸ïÛ vÀjÃ UÁzÁåAvï ¨É¼ÉA £Á¸ÁÛ£Á ªÁ ¨É¼ÉA 
£Á¸ï eÁªïß D¤ ºÁvÁAvï zÀÄqÀÄ £Á¸ÁÛ£Á ºÁAUÁ AiÉÄÃªïß 
PÁªÀiï PÀjÑ ¥ÀjUÀvï GzÉ¯Áå. JPÉ ̧ À«ÄÃPÉê¥ÀæPÁgï 129 duÁA 
¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåA¥À¬ÄÌ 51.16% duï C²Qà. ºÁå PÁªÀiÁPï 
«±ÉÃ¸ï ªÀiÁºÉvï UÀeïð £Á D¤ PÀÄrAvï §¼ï D¸ï¯ÁèöåAPï 
KPï £Á KPï xÀgÁZÉA PÁªÀiï ¨ÁAzÁàA ¨ÁAzÁÛ£Á D¸ÁÛ 
zÉPÀÄ£ï ¹ÛçÃAiÉÆ D¤ ¨sÀÄVðA ¸ÀAiÀiïÛ ºÁå ªÁªÁæPï ¯ÁUÁÛvï. 

¨sÁAiÀiÁèöå PÁªÀiÁÎgÁAa «AZÀªïÚ

PÀAvÁæmïzÁgï ºÁå PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆ dªÉÆZï «AZÁÛvï. ºÉå 
«AZÀªÉÚAvï JPÉPÉÆè PÀAvÁæmïzÁgï JPÉPï jÃvï ªÁ¥Ájvï. 
xÉÆqÉ JPÁ ¨ÁAzÁàPÁªÀiÁSÁwgï ªÀiÁvïæ JPÁ ªÁ ZÀrvï 
dªÀiÁåPï ̧ ÁAUÁvÁ WÉvÁ D¤ vÉA ¥ÉÇæeÉPïÖ ̧ ÀA¥ÀÛZï vÁAPÁA 
¸ÉÆqÁÛ. D¤ xÉÆqÉ ºÁå dªÀiÁåPï D¥ÁÚSÁ¯ïZï zÀªÀgïß 
JPÁ eÁUÁåxÁªïß D£ÉåPÁ PÁªÀiÁZÁå eÁUÁåPï ¸ÁVêvÁ. 
ZÀqÁªÀvï eÁªïß ¥À¬Äè jÃvï ªÁ¥ÁgÁÛvï. dgï PÁªÉÄ¯ÁåAa 
UÀeïð ¥Àrè vÀgï UÀeÉðPï ¥ÀqÁÑöå xÉÆqÁå PÁªÉÄ¯ÁåAPï 
ªÀÄzÀåªÀwðªÀÄÄPÁAvïæ PÀAvÁæmïzÁgï ºÁqÀAiÀiïÛ ªÁ ¸ÀévÁPï 
D¸ÁÑöå ¸ÀA¥ÀPÁðªÀ«ðA PÁªÀiÁPï D¥ÀAiÀiïÛ. ¸Àªïð xÀgÁA¤ 
¸À°Ã¸ï D¤ PÀ¸À¯ÁåAiÀiï gÀUÁîöå«uÉA PÁªÀiï eÁAiÉÄÓ vÀgï 
ZÀqÁªÀvï PÀAvÁæmïzÁgï RAAiÀiÁÑöåAiÀiï JPÁ PÀÄmÁäPïZï 
PÁªÀiÁPï WÉvÁvï. vÁAvÀÄA DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï, vÁAZÉ 
¥ÀÇvï-¸ÀÄ£ÉÆ, ¨sÀÄVðA, ¨sÁªï-¨sÀ¬ÄÚ ¸ÀAiÀiïÛ D¹Ûvï. ºÉÆ 
mÉæAqï DdÆ£ï D¸Á. 

¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì

¯ÉÃ§gï §ÆågÉÆÃ£ï(1957-61) ¢¯Éèöå ªÀzÉð¥ÀæPÁgï ºÁå 
PÁªÉÄ¯Áåa PÁªÀiÁa D¤ ftÂAiÉÄa ¥ÀjUÀvï ¸ÁªÀiÁ£ïå 
ftÂAiÉÄ jwZÁåQÃ ¸ÀPÁè ªÀÄmÁÖgï D¸Á ªÀÄíuï eÁUÁAiÀiÁèöåjÃ 
¸ÀÄzsÁgÀuï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃAªïÌ £Á. 

D¥Áèöå UÁAªÁAvï ¥ÁUï GuÉÆ ªÀÄíuï ºÁAUÁ¸Àgï 
DAiÀiÁèöågï ‘zÉÃªÀgÀÄ ªÀgÀ PÉÆlÖgÀÆ ¥ÀÇeÁj ©qÀ’ ªÀÄí¼Éî§j 
UÁAªÁÑöå D¤ ºÉgï UÁAªÁÑöå PÁªÉÄ¯ÁåAPï ¥ÁUï¨ÉÃzï PÀgÉÑA 
¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. UÁAªÁÑöå zÁzÁèöåAwvÉÆè ¥ÁUï PÉÃªÀ¯ï 
39% ¨sÁAiÀiïæxÁªïß D¬Ä¯Áèöå zÁzÁèöåAPï ªÉÄ¼ÁÛ vÀgï, 
¹ÛçÃAiÀiÁA¥À¬ÄÌ 51.43% ¹ÛçÃAiÀiÁAPï UÁAªÁÑöå ¹ÛçÃAiÀiÁAwvÉÆè 
¥ÁUï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÁAUÁ¸Àgï¬ÄÃ ZÀrvï C£ÉÆãÃUï D¸ï¯Áèöå 
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ªÉÄ¸ÁÛAPï, ¥ÀèA¨ÁgÁAPï, E¯ÉQÖç²AiÀÄ£ÁßAPï aPÉÌ ZÀrvï 
¸ÁA¨Á¼ï ªÉÄ¼ÁÛ. ¨ÁAzÁàA ¨ÁAzÀ¬Ä¯ÉÆè GUÁÛªÀuÁ 
PÁAiÀiÁðªÉ½A ¨sÁAUÁgÁaA ªÀÄÄ¢ WÉvÁ¸ÁÛ£Á ºÁå 
PÁªÉÄ¯ÁåAPï ªÀÄ£ÁÓw§j ¯ÉÆjAiÀiÁA¤ ¨sÀgïß zÀÄ¸Áæöå 
PÁªÀiÁxÀ¼Ágï ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï PÀjÑ ¥ÀjUÀvï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. 

¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåAZÉå PÀÄªÉÄÌPï AiÉÄÃAªïÌ DdÆ£ï¬ÄÃ §¼Á¢üPï 
PÁ£ÀÆ£ï ¸ÀªÀèvÉÆå £Á eÁ¯Áèöå£ï ¢¸ÁPÀÄ°ZÁå ªÁªÁæPï 
ºÉgÁA¥ÀjA ¤¢ð±ïÖ ¥ÁUï £Á, ‘A hard hat won’t protect 
you from a head injury unless its on your head’ ªÀÄí¼Éî§j 
««zsï PÁªÀiÁUÁgÁAPï D¸ÉÆÑöå ¸ÀªÀèvÉÆå ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåAPï 
¯Á§£Á¸ÁÛA G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁß¸ÁÛA ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÀè¯Áå ‘hard 
hat’§j eÁ¯Áåvï. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ºÉgï PÁªÉÄ¯ÁåAPï 
¯Á¨ÉÆÑ PF, ESI vÀ¸À¯ÉÆå PÀ¤±ïÖ ¸ÀªÀèvÉÆå D¥ÁÚAªïÌ ºÁAPÁA 
ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ «¼Á¸ï ¸ÀAiÀiïÛ £Á. 

ºÁå ªÁªÁæqÁåAPï PÁªÀiÁa ¨sÀzÀæw £Á. fªÁa ¨sÀzÀæw £Á. 
gÁªÉÇAPï pPÁuÉÆ £Á, QvÉÆè dÄ®ÄªÀiï ¸ÉÆ¸ÁèöåjÃ PÉÆtÂÃ 
«ZÁgÀÛ¯ÉÆ £Á ªÀÄí¼ÉîA DqÀÆPï ¸Àvï. CAvÀgïgÁ²ÖçÃAiÀiï 
¯ÉÃ§gï ¸ÀAWÀl£Á£ï 1990 E¸ÉéAvï ¢¯Éèöå ªÀzÉð¥ÀæPÁgï 
¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåAPï DªÀÏqï eÁAªÉÑ ¸ÀAzÀ¨sïð ºÉgï 
PÁªÀiÁAZÁåQÃ wÃ£ï ªÁAmÁå£ï ZÀqï. ºÉA PÀ½vï D¸ÉÆ¤Ã 
ºÁå PÁªÉÄ¯ÁåAPï ¨sÀzÀæw ¯Á¨ÉÆÑ ¨sÀªÀð¸ÉÆ ªÀiÁvïæ wÃ¸ï 
ªÀgÁìA G¥ÁæAvï¬ÄÃ D±Áð©üvÀgÉÆè eÁªïßAZï GgÁè. 

ZÀrÛPï ̈ ÁAzÁàPÁªÉÄ° C²Qà ̧ ÀªÀiÁfPï ̧ ÁÜ£ïªÀiÁ£ï £Á¸ï°èA, 
«±ÉÃ¸ï vÀ¨Éðw £Á¸ÁÛA ªÁªÀÅjÑA, ¤UÀðwPï D¤ zÀÄ©îA 
eÁ¯Áèöå£ï ºÁå PÁªÉÄ¯ÁåAZÉgï ¤gÀAvÀgï dÄ®ÄªÀiï ZÀ¯ÁÛ 
D¤ ¸ÀªÀiÁeï ºÉA PÀ½vï D¸ÉÆ¤Ã ‘No Work is insignificant. 
All labour that uplifts humanity has dignity and importance 
and should be undertaken with pains taking excellence 
– martin luther King (Jr). ªÀÄí¼Áîöå aAvÁà«gÉÆÃzsï ºÁå 
PÁªÉÄ¯ÁåxÁªïß ªÁªïæ PÀgÀAªÉÑA gÀhÄ¼ÀÌvÁ. 

eÉgÁ¯ï jw£ï ̧ ÁAUÉÑA vÀgï ’J®ègÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆmÉÖUÁV, 
UÉÃtÄ §mÉÖUÁV’ ªÀÄí¼Éî§j ¥ÉÇmÁZÁå UÁæ¸ÁSÁwgï ºÉÆ 
¯ÉÆÃPï ºÉgÁASÁwgï GuÁå ¥ÁUÁPï D¦èA ºÁvÁ¨ÉÆmÁA 
dgÀAiÀiÁÛ. ºÉgÁAPï gÁªÉÇAPï ªÀÄdÆâvï gÁªÉîgÁA ¨ÁAzÁÑöå 
vÁAPÁA gÁªÉÇAPï ¸ÁPÉðA WÀgï £Á, ªÀiÁvÁågï ¥ÁPÉA 
£Á, ¤zÉÆAPï UÀÄqÀÄì¯ÁA ²ªÁAiÀiï ºÉgï ¸ÀÄªÁvï £Á. D¤ 
±ÉA¨sÉÆgÁA¤ ¥ÁUï ¢Ãªïß ºÀeÁgÁA¤ ¯ÉÆÃAZï ¢Ãªïß 
¯ÁSÁA¤ ¥ÀAiÉÄê dªÀÄAªÁÑöå PÀAvÁæmïzÁgÁAPï ºÁa 
¥ÀªÁðAiÀiï £Á.

D¦èA ¨sÀÄVðA CAvÀgïgÁ²ÖçÃAiÀiï E¸ÉÆÌ¯ÁA¤ ²PÁÛ£Á ºÁå 
PÁªÉÄ¯ÁåAZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï PÀ¤±ïÖ ¸ÀPÁðj E¸ÉÆÌ¯ÁPï ¥ÀÅtÂÃ 
¨sÀwð PÀgÉÑA ªÁ D¥ÀÅuï J.¹. gÀÄªÀiÁAvï «±Éªï WÉvÁ£Á, 
PÀÄrZÁå UÀeÁðAPï¬ÄÃ eÁUÉÆ £Á¸ÁÛA GUÁÛqÁAvï 
£ÁíAªÁÑöå ºÁå PÁªÉÄ¯ÁåAPï §j ªÀ¹Û, ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ¸ÀºÁAiÀiï, 
§gÁå GzÁÌa ªÉªÀ¸ÁÛ MzÀUÀÄì£ï ¢ÃAªïÌ¬ÄÃ §gÉA ªÀÄ£ï 
£Á. dgï vÁå eÉÆqÁåAPï ¨sÀÄVðA eÁ°A vÀgï vÁAPÁA 

d¯Áä¥ÀæªÀiÁuï ¥Àvïæ ªÁ DzsÁgï PÁqïð ¯Á§£Á¸ÁÛA 
vÁAZÁåAiÀiï ¥sÀÅqÁgÁPï ¸ÀAPÀ±ïÖ RArvï. 

¨sÀªÀð±ÁZÉA QgÀuï? 

C±ÉA PÀ±ÉÆÖAZÁå ºÁå ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåAZÉå GzÀgÀÎvÉSÁwgï 
DvÁ’vÁA ¸ÀPÁðgï aPÉÌ UÀÄªÀiÁ£ï ¢vÁ eÁ¯ÁåjÃ vÉA 
¨sÀªÀð±ÁZÉA £ÀíAiÀiï. ºÉuÉAvÉuÉA xÉÆqÉA PÁ£ÀÆ£ï 
¸ÀÄzsÁgÀuÁ«²A ªÁzï-«ªÁzï ZÀ¯Áè vÀjÃ ¥sÀ½vÁA±ï 
¥sÀ¼Á¨sÀjvï eÁAªïÌ £Á. ‘scope’(Standing conference 
of Public Enterprises) D¤ Construction workers 
Federation of India(CWFI) vÀ¸À¯Áå ¸ÀAWÀl£ÁA¤ 
ºÁå PÁªÉÄ¯ÁåASÁwgï DªÁeï GlAiÉÆè vÀjÃ ºÁAZÁå 
¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ¸ÀàAzÀ£ï PÀgÉÑA «±Á¯ï ªÀÄ£ï DdÆ£ï¬ÄÃ 
gÀhÄ¼ÀÌ£Á eÁ¯ÁA. ºÁå ªÀÄzÉA Building and Other 
Construction workers Act 1996 ºÁAPÁA aPÉÌ ¸ÀªÀiÁzÁ£ï 
ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÁèA vÀjÃ ¨ÁAzÁàPÁªÉÄ¯ÁåA¤ DªÁeÁ«uÉA 
ªÀiÁjÑ ¨ÉÆÃ¨ï DAiÉÆÌ£ï ¥ÀgÁågï ¢AªÉÇÑ ªÉÆAiÉÄÓ PÉÆÃuï 
eÁAiÀiïÛ vÉA gÁPÉÆ£ï ¥À¼ÉAiÉÄÓ.

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü

CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß 

ªÁªÀÅgÁÛ. vÁAZÉ¯ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, 

eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï 

PÀgÉåvï.

C±ÉÆÃPï ¥sÁæöåAPï, ªÉÆqÀAPÁ¥ï
(8095885809) 

±Á²évï DAUÀªïÚ PÉ¯Éè PÁªÉÄð°vï ¨sÁªï

¸ÁA dÄeÉ PÉÆªÉAvï PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ ºÁAUÁxÁªïß zÉÃªï 
±Á¹ÛçAiÀiï ²PÀ¥ï eÉÆqÁÑöå ZÉÆªÁÎA PÁªÉÄð°vï ̈ sÁªÁA¤ ªÉÄÃ 
21 ªÉgï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå ¥ÀÇ£ï±ÉvÁAvï ªÀiÁ.zÉÆ. ZÁ¯ïðì 
¸ÉgÁªÉÇ, ¥ÁæAwÃAiÀiï ªÀír¯ï, PÀ£ÁðlPï UÉÆÃAAiÀiï ºÁAZÉå 
ºÁwA dªÉÄè¯Áå ¸Àªïð ¨ÁªÁqÁÛöåAºÀÄfgï PÁªÉÄð°vï 
ªÉÇrÝAvï zsÁå£ï D¤ ¸ÀªÀÄÄzÁ¬ÄPï fuÉåªÀÄÄPÁAvïæ Qæ¸ÁÛPï 
¸ÁQê eÁªïß ±Á²évï¥ÀtÂA fAiÉÄAªïÌ DAUÀªÉÇÚöå PÉ¯ÉÆå. 
DAUÀªÉÇÚöå PÉ¯Éè ¨sÁªï ºÉ¥ÀjA D¸Ávï: ¨sÁªï C²é£ï ¥Àæ±ÁAvï 
r ̧ ÉÆÃeÁ, PÀAiÀiÁågï; ̈ sÁªï DzÀ±ïð gÉÆræUÀ¸ï, ºÉÆ£ÁßªÀgï; 
¨sÁªï «±Á£ï «£ÀÄ ªÉÆ¤¸ï, ¨É¼ÀÛAUÀr; ¨sÁªï C±Àéxï r 
¸ÉÆÃeÁ, ¨É¼ÀÛAUÀr.
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WiFi ªÀÄí¼ÉÆî À̧̈ ïÝ Deï PÉÆuÁ¬ÄÌ 
PÀ½vï £Á ªÀÄí¼Áågï DAiÀiÁÑöå PÁ¼ÁZÁå 
É̄ÆPÁPï CeÁå¥ï s̈ÉÆUÁÛ. WiFi ªÀÄí½î 

vÁAwæPÀvÁ DªÉÆÑ C« s̈Áeïå CAUï 
ªÀÄíuÉÑwwè C¤ªÁAiÀÄðvÁ G§Ó̄ Áå! 
xÉÆqÁå PÁ¼Á¥ÀAiÉÄèA PÀA¥ÀÇålgï 
ªÁ ¯Áå¥ïmÉÆ¥ÁAPï CAvÀeÁð¼ï 
À̧A¥ÀPïð WÉAªïÌ ªÀiÁvïæ WiFiPï É̄ÆÃPï 

ªÁ¥ÁgÁÛ̄ ÉÆ. ¥ÀÅuï Deï ZÀqÁªÀvï 
D«Ä ̧ Áämïð ̧ ÁzsÀ£ÁAZï ªÁ¥ÁgÁÛAªï. 
Deï DªÀiÁÑöå ¸Áämïð ¥sÉÇ£ÁAPï ªÁ 
mÁå É̈èmÁAPï WiFi eÁAiÉÄÓ. DªÉÆÑöå 
TV¬ÄÃ ¸Áämïð D¤ WiFi PÀ£ÉPÀÖqï. 
C±ÉA WÀgÁAvÉè §¯ïâ, ¹àÃPÀgï, PÁåªÉÄgÁ 
ªÁ ºÉgï PÀ̧ À̄ ÉÆåAiÀiï E É̄PÉÆÖç¤Pïì ªÀ̧ ÀÄÛ 
D Ȩ́ÆA, vÁAvÀÄA WiFi D¸ÁÛ. EvÁèöåQÃ 
Deï DªÀiÁÑöå zÉ±ÁAvï CAvÀeÁð¼ï 
À̧A¥ÀPïð GuÁå ªÉÆ¯ÁPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, 

Cw ªÉUÁ£ï ªÉÄ¼ÁÛ £ÀíAiÀiï? zÉPÀÄ£ï ªÉÊ¥sÉÊ 
ªÁ¥Ágï ZÀqÁè.

vÀÄªÉÄÎgï ¨Áæqï¨ÁåAqï D¸Á vÀgï 
vÁZÉ¸ÀAV WiFi gËlgï ¢vÁvï. vÀ±ÉA 
ªÀAiÀÄgÁ«uÉA ªÁgÁågïZï ¸Áämïð 
¸ÁzsÀ£ÁAxÁªïß CAvÀeÁð½ZÉÆ 
¸ÀA¥ÀPïð WÉvÁAªï. ªÉÆ¨ÁAiÀiïè 
£ÉmïªÀPÁðAvï¬ÄÃ WiFi gËlgÁA 
¢Ãªïß, JPÁ¥Áæ¸ï ZÀqï ¸Áämïð 
ªÉÄ²£ÁAPï eÁ½¸ÀA¥ÀPïð ¢A«Ñ 
¸ÀªÀèvï D¸Á. vÀÄªÉÄÑA WÀgï ¯Áí£ï 
vÀgï ¨Áæqï¨ÁåAqï ªÁ ªÉÆ¨ÁAiÀiïè 
£ÉmïªÀPÁðªÀ«ðA ªÉÄ¼ÉÑA ¸ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPï 
gËlgï vÀÄªÀiÁÌA ¥ÁªÁÛ. ¥ÀÅuï Deï 
zÉÆUÁAPï zÉÆÃ£ï ªÀiÁ½AiÀiÁAZÉA 
WÀgï DªÉÄÑA D¸ÁÛ vÀgï QwèA ¸ÀQÛªÀAvï 
¸ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPï gËlgÁA D¸ÁèöåjÃ 
¯ÉÆAPÀqï D¤ PÉÆAQæmÉZÁå WÀgÁAvï 
vÀÄ«Ä E¯ÉèA ¥ÀAiÀiïì UÉ¯ÁåjÃ ªÁ JPÁ 
PÀÄqÁxÁªïß D£ÉåPÁPï UÉ¯ÁåjÃ ̧ ÀA¥ÀPïð 
vÀÄmÁÛ ªÁ ªÉÄ¼ÁZï £Á. ºÁå eÁUÁåAPï 
D«Ä Wi-Fi Dead Zones ªÀÄíuÁÛAªï. C¸Éè 
Dead Zones eÁUÁågï ¹UÀß¯ï ªÉÄ¼ÀeÉ 
vÀgï vÀÄªÀiÁÌA Range Extender ªÀÄí½îA 
¸ÁzsÀ£ÁA eÁAiÀiï. ¥ÀÅuï ºÁAvÀÄA 
xÉÆqÉA GuÉ¥Àuï D¸Á. ¥ÀAiÉÄèA 
vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå ¥ÀæzsÁ£ï gËlgÁxÁªïß 

Extender ªÀÄíuÁ¸Àgï ªÀAiÀÄgÁzÁéjA 
¸ÀA¥ÀPïð PÀjeÉ. ºÁZÉA ¸ÉnÖAUïì 
ªÀiÁAqÁªÀ¼ï PÀgÀÄAPï wvÉèA ¸ÀÄ®¨sï 
£Á. vÀÄ«Ä vÁPÁ ªÀÄíuï «AUÀqï SSID 
a ªÉªÀ̧ ÁÛ PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. vÀÄ«Ä vÁå Range 
Extender xÁªïß eÁ½ZÉÆ ̧ ÀA¥ÀPïð WÉeÉ 
eÁ¯Áågï ¥ÀgÀvï zÀÄ¸Áæöå SSID xÁªïß 
À̧A¥ÀPïð PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ! vÀÄªÀiÁÌA ¥ÀæzsÁ£ï 

gËlgÁxÁªïß ªÉÄ¼ÉÑwvÉÆè CAvÀeÁð¼ï 
¹àÃqï ªÉÄ¼ÁÛªÉÃ? ©®ÄÌ̄ ï £Á. ¥ÀæzsÁ£ï 
gËlgÁZÁåQÃ À̧ÄªÀiÁgï CzsÉÆð ¹àÃqï 
vÀÄªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. 

ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¥ÀjºÁgï PÀgÀÄAPï 
eÁvÁV? ©®ÄÌ¯ï eÁvÁ. ºÉA ¸Ázsï 
eÁAªÉÑA Mesh Wi-Fi system zÁéjA. 
ºÁPÁ Whole Home Wi-Fi ªÀÄíuï¬ÄÃ 
D¥ÀAiÀiÁÛvï. ºÉA PÀ±ÉA PÁªÀiï PÀgÁÛ 
¥À¼ÉAiÀiÁ. ºÁAvÀÄA KPï ¥ÀæªÀÄÄPï gËlgï 
ªÀÄíuï D¸ÁÛ. vÀÄªÀiÁÑöå ¨Áæqï¨ÁåAqÁZÁå 
ªÉÆqÉªÀiÁxÁªïß D¬Ä¯ÉèA ªÀAiÀÄgï 
vÀÄ«Ä vÁPÁ ²PÁðAiÀiÁèöågï ¥ÀÅgÉÆ. 
ªÀiÁVgï D¹ÑA Satellite Modules ªÀÄí½î 
zsÁQÖA ¸ÁzsÀ£ÁA. »A vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå 
WÀgÁ RAAiÀiï eÁ¯ÁåjÃ zÀªÀgÉåvï. 
Range Extender §j ºÁAPÁ ¥ÀæzsÁ£ï 
gËlgÁxÁªïß ªÀAiÀÄgÁzÁéjA ¸ÀA¥ÀPïð 
¢ÃeÉ ªÀÄíuï UÀeïð £Á. wA ªÁgÁågïZï 
PÁªÀiï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛvï. »A ¸ÀPÀÌqï¬ÄÃ 
¸ÁzsÀ£ÁA KPï ̧ ÀUÉîA Wi-Fi system eÁªïß 
PÁªÀiï PÀgÁÛvï. vÀ±ÉA vÀÄ«Ä JPïZï 
SSID D¤ ¥Á¸ïªÀqïð ªÁ¥Ágïß JQ£ï 
ªÉÊgï¯É¸ï £ÉmïªÀPÁðZÉÆ ¸ÀA¥ÀPïð 
PÀgÉåvï. vÀÄªÉÄÑöå ªÀAiÉÄèöå ªÀiÁ½AiÉÄgï ªÁ 
gÁAzÁÑöå PÀÄqÁAvï WiFi eÁAiÉÄÓ vÀgï 
ºÁå Satellite Modules-APï xÀAAiÀiï 
§¸ÀAiÀiÁèöågï eÁ¯ÉA. ºÉA vÀÄªÀiÁÌA 
KPï zsÁPÉÖA eÁ¼ÁgÉAZÉA ªÉÄ²£ï 

§¸À¬Ä¯ÉèwvÉèA ¸ÀÄ®¨sï. ªÀiÁVgï ºÁZÉA 
¸ÉnÖAUïì ¥ÀÅgÁ ªÀÄ¸ïÛ ¸À°Ã¸ï. ZÀqÁªÀvï 
eÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèAvï KPï 
app E£Áì÷Ö¯ï PÀgïß ºÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï 
vÀÄvÁð£ï PÀgÉåvï. vÀÄ«Ä ¸ÀPÀAiÀiïè 
D¸ÁèöåjÃ AiÀiÁ ªÀAiÉÄèöå ªÀiÁ½AiÉÄgï 
D¸ÁèöåjÃ ¹àÃqï ©®ÄÌ¯ï ªÉvÁå¸ï 
eÁAiÀiÁß. vÀgï ºÁå Mesh Wi-Fi system 
Avï GuÉA¥Àuï D¸ÁVÃ? dgÀÆgï 
D¸Á, vÉA vÁZÉA ªÉÆÃ¯ï! vÀÄ«Ä 
ºÁå Mesh Wi-Fi systemPï ¢AªÁÑöå 
¥ÀAiÀiÁêAPï KPï ¸ÁzsÀgÀuï ¯Áå¥ïmÉÆ¥ï 
ªÉÆ¯ÁPï WÉªÉåvï!

EArAiÀiÁAvï Deï ¥sÁªÀiÁzï eÁªïß 
D¹ÑA Mesh Wi-Fi system RA¬ÄÑA? 
vÀÄ«Ä Netgear Orbi RBK50 Router 
WÉvÁèöågï ̧ ÀÄªÀiÁgï 22 ºÀeÁgï gÀÄ¥ÀAiÀiï 
¢ÃeÉ ¥ÀqÁÛ. ¥ÀÅuï vÉA §gÉA D¸Á. 
ªÀiÁVgï Tenda Nova MW3 Home Wi-Fi 
Mesh System  D¤ D-Link COVR-C1202 
Home Wi-Fi Mesh System¬ÄÃ §jA 
D¸Ávï. vÁAZÉA ªÉÆÃ¯ï ¸ÀÄªÀiÁgï 
¨ÁgÁ ºÀeÁgï wvÉèA D¸Á. ¸ÁAUÁvÁ 
Linksys WHW0102 Velop AC1300 
Home Wi-Fi Mesh System D¤ 
EWOKIT Home Wi-Fi Mesh System¬ÄÃ 
§jA GvÀà£ÁßA. UÀÆUÀ¯ÁZÉA Google 
Wifi Home Wi-Fi Mesh System  DvÁA 
vÀÄªÀiÁÌA EArAiÀiÁAvï ªÉÄ¼ÁÛ. ̧ ÀÄªÀiÁgï 
¥ÀAzÁæxÁªïß wÃ¸ï ºÀeÁgï ªÀÄíuÁ¸Àgï 
ªÉÆ¯Á¢üPï ºÉA.

vÀgï vÀÄªÀiÁÌA Mesh Wi-Fi system 

WÉAªïÌ D¸ÁVÃ? ¥ÀAiÉÄèA vÀÄªÀiÁÌA 
vÁa UÀeïð D¸ÁVÃ ¥À¼ÉAiÀiÁ. vÀÄªÉÄÑA 
WÀgï zsÁPÉÖA D¸Áèöågï ºÁa UÀeïð 
vÀÄªÀiÁÌA ©®ÄÌ¯ï £Á. vÀÄªÉÄÑA WÀgï 
ªÀíqï D¸ÉÆ£ï vÀÄ«Ä ¹«ÄÃvï eÁªïß 
WiFi ªÁ¥ÁgÁÛvï vÀgï vÀÄ«Ä Range 
ExtenderPï ªÁ¥ÁgÉåvï. wA ¸ÀªÁAiÉÄgï 
ªÉÄ¼ÁÛvï. vÀÄ«Ä ºÉÊmÉPï ªÀÄ£ÁêA vÀgï 
dgÀÆgï Mesh Wi-Fi systemPï mÉæöÊ 
PÀgÀÄAPï ¥ÁnA¥sÀÄÅqsÉA PÀj£ÁPÁvï. 

Mesh Wi-Fi system-a UÀeïð vÀÄªÀiÁÌA D¸ÁV?
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xÀ¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ°: 

vÁAa ftÂ, vÁAa PÁtÂ
xÀ¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ° D¤ vÁAa ¹ÜwUÀw - ºÉÆ «±ÀAiÀiï 
«¸ÁÛgï ªÁå¥ÉÛZÉÆ. ºÁå «±ÀAiÀiÁZÉgï GeÁéqï ¥sÁAPÀAªïÌ 
UÀÄAqÁAiÉÄZÉA CzsÀåAiÀÄ£ï UÀeÉðZÉA. xÀ¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ¯ÁåA¤ 
¥sÀÄqï PÀgÉÑöå ¥ÀjUÀw«²A, vÁAZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåA«²A eÁ¬ÄÛ 
ZÀZÁð ZÀ¯Áèöå, ªÀzÉÆåð DAiÀiÁèöåvï; D¤ ̧ ÀAzÀ¨sÁð¥ÀªÀiÁðuÉA 
AiÉÄÃªïßZï D¸ÁÛvï. zÀQêt PÀ£ÀßqÁZÁå ¥ÁmïxÀ¼Ágï ¸ÁAUÉÑA 
vÀgï ºÁAUÁ xÀ¼ÁAvÀgï AiÉÄAªÉÑ PÁªÉÄ° ZÀqï PÀgÀÄ£ï AiÀÄÄ¦, 
©ºÁgï, Mj¸Áì, ¥À²ÑªÀiï §AUÁ¼ï D¤ vÀ«Ä¼ï£ÁqÀÄZÉ 
D¤ GvÀÛgï PÀ£ÁðlPÁZÁå UÁAªÉÑ. ZÀqÁÛªÁA¤ AiÉÄAªÉÑA 
¨ÁAzÁàPÁªÀiÁAPï. vÀ±ÉAZï ¸ÉPÀÄåjnZÁå, gÉAªÉZÁå PÁªÀiÁPï, 
WÀgï ¤vÀ¼ÁAiÉÄZÁå, ªÀiÁPÉðnAvï D¤ §AzÁæAvï ¢Ã¸ïPÀÄ°ZÁå 
PÁªÀiÁPï, ¥sÁåPÀÖjAZÁå D¤ ̧ ÀPÁðj ¥ÁæAiÉÆÃfvï PÁªÀiÁAPï. 
ºÁAZÉ¥À¬ÄÌ DªÀiÁÑöå UÁAªÁPï AiÉÄÃªïß xÉÆqÁåAa ¹Üw 
¸ÀÄzsÁgï°èAiÀiï D¸Á. C¸À¯ÁåA¤ ªÀÄAUÀÄîgÁPïZï D¥ÉÆè 
UÁAªï PÉ¯ÉÆè D¸Á. §gÉ zsÀ¤, §j ¸ÀªÀèvÁAiÀiï D¤ §gÉÆ 
¥ÁUï ªÉÄ¼ï¯Áèöå£ï vÁAZÉA §gÉA¥sÁ¯ÉA eÁ¯ÉèA D¸Á.

¥ÀÄuï ¢Ã¸ïPÀÄ°ZÁå vÀ±ÉA PÉÆAmÁæöåPïÖ PÁªÀiÁAvï D¸ï¯ÁèöåA¤ 
eÁAiÉÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éì ¥sÀÄqï PÀjeÉ ¥ÀqÁÛvï. ªÀÄAUÀÄîgï §AzÁæAvï 
PÁªÀiï PÀgÀÛ¯Áå C¸À¯Áå PÁªÉÄ¯ÁåAZÉgï ¢Ã±ïÖ WÁ¯Áågï 
vÁAZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAZÉA KPï avÀæuï ªÉÄ¼ÁÛ. 2016ªÁå ªÀgÁì 
¥sÁAiÀiïì eÁ¯Éèöå JPÉ ªÀzÉð¥ÀªÀiÁðuÉA, zÀQêt PÀ£ÀßqÁAvï 
eÁ¼ï WÁ¯ïß ªÀiÁ¹î zsÀgÀÄAPï ªÀÄíuï vÀ«Ä¼ï£ÁqÀÄxÁªïß 
ºÁqÀ¬Ä¯Éè ®UÀâUï 5,300 PÁªÉÄ° (migrant trawl labourers) 

D¸Ávï. xÀAAiÀiï C¸À¯ÉA PÁªÀiï PÀgÁÑöåA¥À¬ÄÌ 90% ªÁAmÉÆ 
ºÁAZÉÆ vÀgï, ºÉgÁA DAzsÀæ ¥ÀæzÉÃ±ï D¤ Mj¸ÁìaA. ªÀiÁ¹î 
¥ÁUÁàvÁªÁðA¤ ªÁªÀÅjÑA »A D¥Áèöå PÀÄmÁäAPï vÁAZÁå 
UÁAªÁAvï ªÁ ¯ÁVê¯Áå UÁAªÁA¤ ¸ÉÆqïß AiÉÄvÁvï. 
vÁtÂA SÁAªÉÑA, eÉAªÉÑA, ¤zÉÑA ºÁå vÁªÁðA¤AZï. 
vÁAPÁA ¥ÀævÉåÃPï ªÀ¸ÉÛa ªÉªÀ¸ÁÛ £Á. 

C¸À°Zï PÁtÂ eÁAiÀiÁÛöå ¢Ã¸ïPÀÄ°ZÁå PÁªÉÄ¯ÁåAaA. ̧ ÀPÁðgï 
C¸À¯ÁåAZÉA UÀuÉÚA PÀj£Á eÁ¯Áèöå£ï vÁtÂA C¨sÀzÀævÉAvïZï 
fAiÉÄeÉ ¥ÀqÁÛ. PÀÆ¯ï ¢Ã£Á¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA ªÁ GuÉÆ 
¸ÁA¨Á¼ï, PÁªÀiï PÀgÉÑPÀqÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï ªÁvÁªÀgÀuï £Á 
D¸ÉÑA, ªÀ¸ÉÛa ªÉªÀ¸ÁÛ £Á D¹Ñ, ¦qÁ DAiÀiÁèöågï PÀ¸À¯ÉÆAiÀiï 
DzsÁgï £Á D¸ÉÆÑ C¸À¯É ¸À¨Ágï ¸ÀªÀÄ¸Éì vÁtÂA ¥sÀÄqï 
PÀjeÉ ¥ÀqÁÛvï. D¸ÀàvÉæAvï zÁR¯ï eÁA«Ñ ¥ÀjUÀvï DAiÀiÁèöågï 
¸ÀPÁðj D¸ÀàvïæZï UÀvï. C¸À¯Áå eÁAiÀiÁÛöåAPÀqÉ gÉÃ±À£ï PÁqïð 
ªÁ PÁªÀiï PÀgÉÑöå ¸ÀÄªÁvÉgï LqÉAnn PÁqïð ¯ÉUÀÄ£ï D¸À£Á 
ªÀÄíuÁÛ w ªÀ¢ð. 

D«Ä ºÁå CAPÁåSÁwgï xÉÆqÁå xÀ¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ¯ÁåAPï 
¨sÉmÉÆ£ï, vÁAa ¹Ûw ¥ÁPÀÄðAZÉA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÉ¯ÉA. 
vÁAa PÁtÂ ºÁAUÁ¸Àgï ¥ÀUÀðmÁèöå. vÀ±ÉAZï xÉÆqÁå 
¨ÁAzÁàPÀAvÁæmïzÁgÁAPï ¨sÉmÉÆ£ï, vÁAZÉÆ C£ÉÆãÃUï¬ÄÃ 
eÁuÁA eÁ¯ÁåAªï. ºÁAvÀÄA KPï ¸ÀAUÀvï DªÀiÁÌA ¸Àà±ïÖ 
eÁ°QÃ, GvÀÛgï PÀ£ÁðlPÁxÁªïß wA ºÁAUÁ AiÉÄvÁvï 
vÀgï vÁPÁ ªÀÄÄPÉÃ¯ï PÁgÀuï ¸ÀÄQzÁqï. ¨sÀÄAAiÀiï D¸ÁèöåjÃ 

mÉÆ¤ ¥sÉgÉÆ¸ï eÉ¥ÀÄà 
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ªÀgÁìAaA ªÀgÁìA ¥Áªïì £Ávï¯Áèöå£ï, ¨sÀÄAAiÀiï §Adgï 
¥ÀqÉÆ£ï, ¨É¼ÉA gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA, fAiÉÄA«Ñ zÀÄ¹æ 
ªÁmï ¢¸À£Ávï¯ÉèA. (vÀ«Ä¼ï£ÁqÀÄxÁªïß AiÉÄvÉ¯ÁåAaAiÀiï 
»Zï PÁtÂ) PÀ¼ÉÆ£ï D¬Ä°è D£ÉåÃPï ¸ÀAUÀvï ªÀÄí¼Áågï, 
GvÀÛgï PÀ£ÁðlPÁxÁªïß AiÉÄA«ÑA ºÁAUÁ ZÀqï PÁ¼ÁPï 
GgÁÛvï. ¨sÀÄUÁåðAPï ²PÀ¥ï¬ÄÃ ¢vÁvï. ¸Ázsï eÁ¯ÉèvÀªÀ¼ï 
zÀÄqÀÄAiÀiï GgÀAiÀiÁÛvï. vÁAa ¹Ûw xÉÆqÁå ªÀÄmÁÖPï 

¥ÀÄtÂÃ §j D¸ÁÛ. ¥ÀÄuï ¸ÉAlæ¯ï ªÀiÁPÉðn, §AzÁævÀ¸À¯Áå 
eÁUÁåA¤ ¢Ã¸ïPÀÄ°ZÉA PÁªÀiï PÀgÀÛ°A RgÁå£ï ¤UÀðwPï. 
ªÀAiÀiïæ PÀ¼À¬Ä¯Éè§j vÁAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì ¸À¨Ágï. ¸ÀPÁðgÁ£ï 
vÁAZÉSÁwgï GzÀUÀðvÉAiÉÄªÀÓuÁA ªÀiÁAqï¯Éè²ªÁAiÀiï D¤ 
vÁAPÁA wA ¥ÁªÀAªÉÑöå ¢±É£ï ªÉÄmÁA PÁqï¯Éè²ªÁAiÀiï 
xÀ¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ¯ÁåAZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï CAvï ¯Á¨ÉÑA £Á. 

* * *

WÀgï ¸ÉÆqïß zsÁAªÉÇ£ï D¬Ä¯ÉÆè... 

PÁå°PÀmï f¯ÁèöåZÁå §qÀUÉgÉ UÁAªÁÑöå «dAiÀÄ£ÁPï ªÀÄAUÀÄîjÑ ¯Áí£ÀàuÁxÁªïß ¸À¬ÄæPï. vÉÆ 1972ªÁå ªÀgÁì 

ªÀÄAUÀÄîgÁPï zsÁAªÉÇ£ï AiÉÄvÁ£Á vÁPÁ ¥sÀPÀvï 12 ªÀgÁìAa ¥ÁæAiÀiï. DvÁA ªÀÄAUÀÄîgïZï vÁZÉÆ D¸ÉÆæ. 

ªÀÄAUÀÄîgïZï vÁZÉÆ PÀÄmÁävÉAPÉÆ. «dAiÀÄ£Áa PÁtÂ JPÁ gÁeÁåxÁªïß D£ÉåPÁ gÁeÁåPï AiÉÄÃªïß C¨sÀzÀævÉZÁå 

D¸ÉÆæ pPÁuÉÆ £Ávï¯Áèöå PÁªÀiÁAPï ¯ÁUÁÑöå ªÁªÁæqÁåAZÉå zÀÄPÁ¼ï PÀxÉ¥Áæ¸ï ªÉVî D¤ ¨sÀªÀð±Áåa.

C¸À¯Áå ªÉQÛAZÁå ºÀgï PÀÄmÁäA§j «dAiÀÄ£ÁZÁå PÀÄmÁäAvï¬ÄÃ ªÀiÁgïß SÁA«Ñ zÀÄ©îPÁAiÀiï. ¨Á¥ÀAiÀiï 

SÉÆ¨ÉævÉ¯ÁZÉÆ «PÉÆæ PÀgÁÛ¯ÉÆ. ¥ÁAZï duÁA ¨sÀÄVðA. ¸ÀPÀÌqï ZÉPÉð. RAAiÀiÁÑöåVÃ PÁgÀuÁPï ¯ÁUÉÆ£ï JPÁ 

¨sÁªÁPÀqÉ gÀhÄUÉÆØ£ï WÀgï ¸ÉÆqïß zsÁAªÉÇ£ï UÉ¯ÉÆè vÉÆ ¥ÀAiÉÄèA ¥Áªï¯ÉÆè vÀ«Ä¼ï£ÁqÁPï. xÀAAiÀiï JPÁ ªÀQÃ¯ÁZÁå WÀgÁ vÉÆ 

PÁªÀiÁPï ¯ÁUÉÆè. ªÀQÃ¯ÁZÁå zÀ¥sÀÛgÁPï §Äw ªÀíjÑ D¤ ºÉgï WÀjÑA PÁªÀiÁA. §Äw ªÀígÀÄAPï vÁPÁ ¸ÀAiÀÄÌ¯ï ¢¯ÉèA. JPÁ ¢¸Á ¸ÀAiÀÄÌ¯Ágï 

§Äw ªÀígïß ªÉvÁ£Á JPÁèöå£ï vÁPÁ ªÀiÁAPÉÆqï PÀgïß ¸ÀAiÀÄÌ¯ï ZÉÆj PÉ°è. ¥ÀÄuï ZÉÆjAiÉÄZÉÆ D¥Áæzï vÁZÉgï ¥Àqï¯Áèöå£ï vÉÆ 

ªÀÄAUÀÄîgÁPï zsÁAªÉÇ£ï D¬Ä¯ÉÆè. 

ªÀÄAUÀÄîgÁPï ¥Áªï¯ÉÆè vÉÆ ºÉÆmÉ¯ÁA¤ QèÃ¤AUÁZÁå PÁªÀiÁPï ¯ÁUÉÆè. ¥ÀÄuï JPÁZï ºÉÆmÉ¯ÁAvï vÉÆ pPÉÆè £Á. MlÄÖ 9 ºÉÆmÉ¯ÁA¤ 

vÁuÉA PÁªÀiï PÉ¯ÉA. gÁwA ºÉÆmÉ¯ÁAvïZï ªÀ¹Û. ªÀÄíAiÀiÁßöåPï gÀÄ. 18, 30, 40 D¤ 80 C±ÉA ªÉªÉUÁîöå ¸ÁA¨Á¼ÁPï vÉÆ WÉÆ¼Áî.

G¥ÁæAvï vÉÆ Ȩ́Alǣ ï ªÀiÁPÉðnAvï zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA ¢Ã¸ïPÀÄ°ZÁå PÁªÀiÁPï ¯ÁUÉÆè. ºÁå PÁªÀiÁAvï ¢¸ÁPï gÀÄ. 100-150 ¥ÀAiÀiÁðAvï 

ªÉÄ¼ÁÛ̄ É vÀjÃ PÁªÀiï ¯ÁUÀªïß ¢¯ÁèöåAPï¬ÄÃ ªÁAmÉÆ vÁuÉA ¢AªÉÇÑ ¥ÀqÁÛ̄ ÉÆ. gÁwA ªÀiÁPÉðn s̈ÁAiÀiÁèöå PÀÄ²A¤ D¸ÁÑöå DAVØA s̈ÁAiÀiïæ vÉÆ 

¤zÁÛ̄ ÉÆ. ¥ÁªÁìªÉ¼Ágï RAAiÉÆÑAiÀiï DqÉÆ¸ï vÉÆ Ȩ́ÆzsÁÛ̄ ÉÆ. ¦gÉÃgÁ ºÉÆmÁè̄ ÁUÁìgï vÀªÀ¼ï D¸ï¯Áèöå À̧ªÀðdtÂPï ±ËZÁ®AiÀiÁAvï PÀÄra 

UÀeïð w À̧ÄðAa D¸ï°è. £ÁíAªÉÑA D¸ï É̄èA. ¥ÀÄuï EvÁèöå ªÀgÁìA¤ vÁPÁ PÀ̧ À°AiÀiï ¦qÁ zsÉÆ¸ï°è £Á. ̧ ÀPÁðgÁxÁªïß C À̧̄ Áå ªÁªÁæqÁåAPï 

ªÉÄ¼ÁÑöå À̧ªÀèvÁAiÀiÁA«²A vÁuÉA aAvï É̄èAAiÀiï £Á.

ªÀÄÄPÁgï vÁa ftÂAiÉÄ¢±Á §zÀÄèAPï ªÀÄí¼Éî§j vÁPÁ ¸ÉAlæ¯ï ªÀiÁPÉðnAvÁèöå JPÁ PÀ¹æ-¥ÉÆ¥ÁîA «PÁÑöå zÀÄPÁ£ÁAvï PÁªÀiï ªÉÄ¼ÉîA. 

¥ÁæªÀiÁtÂPï D¤ PÁªÀiÁAvï ºÀÄ±Ágï D¸ï¯Áèöå£ï vÉÆ DdÆ£ï¬ÄÃ vÉåZï DAVØAvï ªÁªÀÅgïß D¸Á.  

PÁeÁj eÁªÁß¸ÁÑöå vÁPÁ zÉÆÃUï ZÉPÉð. JPÉÆè JªÀiï©J ¸ÀA¥Àªïß UÀ¯ÁáPï ¥ÁªÁè vÀgï D£ÉåPÉÆè JªÀiï¹J PÀgïß ¨ÉAUÀÄîgï PÁªÀiÁgï 

D¸Á.

gÉAªÉZÁå PÁªÀiÁgï ¢Ã¥ÀPï

Mj¸ÁìxÁªïß PÉÆrAiÀiÁ¼ÁAvï gÉAªÉZÉA PÁªÀiï PÀgÁÑöå 
D¥Áèöå E±ÁÖAªÀiÁj¥sÁvï ºÁAUÁ ¥Áªï¯Áèöå ¸ÀvÁæ ªÀgÁìA 
¥ÁæAiÉÄZÁå ¢Ã¥ÀPÁPï G¯ÉÆuÁåPï ªÉÇqÁÛ£Á G¯ÉÆAPï 
¨ÉÆÃªïÑ £ÀUÁð¯ÉÆ. £ÉÆªÉ¥ÀAiÀiÁðAvï `²PÁè’ eÁ¯ÁåjÃ 
§gÀAªïÌ-ªÁZÀÄAPï AiÉÄÃ£Á. WÀgÁ ¨Á¥ÀAiÀiï zÀÄ¸Éæ¥ÀuÁPï 
PÁeÁgï eÁ¯ÉÆè. ¨Á¥ÀAiÀiï D¤ zÀÄ¹æ DªÀAiÀiï PÀgïß 
zÉÆUÁAAiÀiï zÀVÝvÁ°A. ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß ¦AiÉÆuÁåa 
ªÁmï zsÀjè, F±ïÖ¬ÄÃ vÀ¸À¯ÉZï ªÉÄ¼Éî. zÉPÀÄ£ï UÁAªÁAvï 
¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¨sÁvÁUÁzÉ D¸ÁèöåjÃ vÁPÁ vÁAvÀÄA WÉÆ½Ñ 
G¨Áð £Áwè. zÉPÀÄ£ï ªÀgÁì D¢A vÉÆ ªÀÄAUÀÄîgÁPï 
¥ÁªÉÇè. DvÁA JPÁ zÀÄPÁ£ÁAvï vÉÆ PÁªÀiï PÀgÀÄ£ï D¸Á. 
zsÀ¤AiÀiÁ£ï vÁZÁåZï JPÁ ¯Áí£Áê PÀÄqÁAvï gÁªÉÇAPï 
DªÁÌ¸ï PÀgïß ¢¯Á eÁ¯Áèöå£ï ¸ÀÄ±ÉUÁ£ï D¸Á.   

PÀÄmÁäSÁwgï UÁAªï ¸ÉÆreÉ ¥ÀqÉÆè

DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï PÁªÀiï £Á, ²PÁàZÉA ªÀÄmïÖ §gÉA £Á 
zÉPÀÄ£ï xÀAAiÉÆÑ É̄ÆÃPï ºÁAUÁ PÁªÀiÁPï AiÉÄvÁ. DªÀiÁÑöå 
UÁAªÁAvï ªÉÄ¼ÉÆÑ ¥ÁUï¬ÄÃ GuÉÆ. PÀÄlªÀiï ¥ÉÆ À̧ÄAPï PÀ±ïÖ 
eÁvÁ eÁ¯Áèöå£ï UÁAªï ̧ ÉÆqïß ªÀZÀeÉ ¥ÀqÁÛ. DªÀiÁÌA gÁA«Ñ 
ªÉªÀ̧ ÁÛ PÀgïß ¢vÁvï. D«Ä ¢Ã¸ïgÁvï PÁªÀiï PÀgÀÄAPï¬ÄÃ 
vÀAiÀiÁgï D¤ DªÀiÁÌA zÀ£ÁàgÁA eÉÃªïß JPÉÃPï WÀAmÉÆ ¤¢Ñ 
À̧ªÀAiÀiï £Á. PÁªÀiï vÀÄvÁðZÉA D¸Áèöågï D«Ä ZÀrvï «Äí£Àvï 

WÁ¯ÁÛAªï eÁ¯Áèöå£ï ºÁAUÁZÉ ªÀÄ¤¸ï DªÀiÁÌAZï PÁªÀiÁPï 
«AZÁÛvï. ZÀqÁÛªï D«Ä ̈ ÁAzÁàPÁªÀiÁA¤ D¸ÁÛAªï. £ÀªÉAZï 
PÁªÀiï vÀgï D«Ä vÉA ²PÀeÉ ¥ÀqÁÛ. MmÁÖgÉ ºÁAUÁ PÁªÀiï 
PÉ̄ Áèöå£ï D«ÄÑ ¥Àj¹Ûw ªÉÆ¸ïÛ À̧ÄzsÁgÁèöå. 

¯ÉÆÃ»vï
PÁªÀiÁÎgï, eÁRðAqï
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ZËQzÁgÁa ºÀQÃPÀvï! UÁAªÁAvï vÁZÁå PÀÄmÁä C¢üÃ£ï «Ã¸ï-¥ÀAaéÃ¸ï  

JPÉæ ¸ÀÄªÁvï D¸Á!  

ªÀÄmÉéöå PÁ¯ÉwZÉÆ, ¸ÀÄqÀÄìrvï ZÁ°ZÉÆ 40 ªÀgÁìA 
¥ÁæAiÉÄZÉÆ ¨ÁUÀ¯ïPÉÆÃmÉ ¨sÉÆA«ÛAZÁå UÁAªÉÇÑ ªÀÄºÉÃ±ï 
ZÁgï ªÀgÁìA D¢A ªÀÄAUÀÄîgÁPï D¬Ä¯ÉÆè. VªÉÄPÁ¼Áa » 
zsÀUï vÁPÁ QvÉAZï zsÉÆ² ¢Ã£Á. ºÁZÉ¥Áæ¸ï ZÀqï zsÀUï 
¸ÉÆ¸ÀÄ£ï D¥Áèöå UÁAªÁAvï ±ÉvÁªÁªïæ PÉ¯ÉÆè C£ÉÆãÃUï 
vÁPÁ D¸Á. ¥sÁAvÁågï GeÁéqÉÑ D¢AZï vÁZÉÆ ªÁªïæ 
¸ÀÄªÁðvï eÁvÁ. gÁAzÀéAiÉÄaA ªÉÇfA ªÁíªÀAªÉÑA PÁªÀiï. 
xÉÆqÁå ªÉ¼ÁZÁå ªÁªÁæAvï CqÉ¬ÄêA-w¤êA vÉÆ eÉÆqÁÛ. 
gÁwA DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA £Á¸ÁÛA vÁPÁ ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á. 
ªÀiÁPÉðn¨sÁAiÀiïæ jw ¢¸ÉÑöå ¸ÀÄªÁvÉgï vÉÆ ¤zÁÛ. ¢¸ÁPï 
vÉÆ ºÉgï PÁªÀiÁZÉå ¸ÉÆzsÉßgï D¸ÁÛ. 

vÁZÁå UÁAªÁAvï vÁZÁå PÀÄmÁä C¢üÃ£ï «Ã¸ï-¥ÀAaéÃ¸ï 
JPÉæ ¸ÀÄªÁvï D¸Á. ¥Áªïì §gÉÆ D¸ÁÛ£Á §jA ¨É½A 
eÁvÁ°A. ¥ÀÄuï UÁAªÁAvï ¸ÀÄQzÁqï ¥ÀqÁèöå G¥ÁæAvï 
±Évï zsÉ¸ÁémÉèA, C±ÉA ªÀÄíuÁÛ vÉÆ. ºÁå PÁgÀuÁ£ï vÁPÁ 
ªÀÄAUÀÄîgï ºÁqÉÆè.

D¦è eÉÆÃqï ªÁqÀAªÁÑöåPï vÉÆ PÁ¼ÉÆPï ¥ÀqÁèöå G¥ÁæAvï 
¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqï «PÀÛ¯ÁåAPï PÀÄªÉÆPï PÀgÉÆÑ ªÁªïæ PÀgÁÛ. ºÁå 
ªÀ«ðA vÁPÁ SÁuÁPï D¤ gÁwZÁå «±ÉªÁPï vÉAPÉÆ 
¯Á¨ÁÛ. ªÀÄzÁå£ï ¯ÁVA eÁvÁ£Á SÁuï «PÀÛ¯É D¥Áèöå 
ªÁºÀ£ÁZÉgï WÀgÁ ªÉvÁvï. ªÁ¥ÀgÀè°A DAiÀiÁÝ£ÁA ¤vÀ¼ï 
PÀgÉÆÑ ªÁªïæ ªÀÄºÉÃ±ÁPï. vÁå G¥ÁæAvï d¼Áj zsÁAªÁØA«Ñ 
ªÁvï d¼Àªïß zÀªÀgïß, DAiÀiÁÝ£ÁA¯ÁUÁìgï ¤zÉPï vÉAPÁÛ.

vÁa ¥Àwuï D¤ ̈ sÀÄVðA PÀÄAzÁ¥ÀÄgÁAvï D¸Ávï. ̈ sÀÄVðA 
E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ¨ÉÆÃrðAUÁAvï gÁªÁÛvï vÀgï ¥Àwuï vÁåZï 
UÁAªÁAvï WÀgï ¤vÀ¼ï PÀgÉÆÑ ªÁªïæ PÀgÁÛ. 

aQvÉìZÁå RZÁðPï ¢¸ÉÆàqÉÛA ªÁqï WÉªïß jÃuï 
¢vÀ¯ÁåAPÀqÉ zÀÄqÀÄ ªÀiÁUÀeÉ

§¼ÁîjZÉA ¸ÀÄªÀÄAUÀ®(£ÁAªï §¢è¯ÁA) ¥À¼ÉAªïÌ ¥À£Áß¸ï 
ªÀgÁìAZÉA ¢¸ÁÛ vÀjÃ vÁPÁ DdÆ£ï ZÁ½Ã¸ï¬ÄÃ ¨sÀgÀÄAPï 
£ÁAvï. UÁAªÁAvÁèöå ¨ÉÆUÉÆð¼ÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ¸ÁvÁmï 
ªÀgÁìA D¢A ªÀÄAUÀÄîgÁPï ̈ ÁAzÁàPÁªÀiÁPï ªÀÄíuï w D¬Ä°è. 
DvÁA gÁAzÀéAiÀiï «PÉÑA PÁªÀiï PÀgÁÛ. 

G¼Áî¯ï zÀAiÀiÁðvÀr¯ÁUÁìgï JPÁ WÀgÁ ªÀÄíAiÀiÁßöåPï ZÁgï 
ºÀeÁgï ¨sÁqÉA ¢Ãªïß zÉÆUÁA ¨sÀÄUÁåðA¸ÁAUÁvÁ w 
gÁªÁÛ. ºÀ¥sÁÛöåPï wÃ£ï ¢Ã¸ï gÁAzÀéAiÀiï «QÛ WÉªïß ªÀiÁvÁågï 
ªÁíªÀªïß WÀgÁWÀgÁAPï «PÁÛ. GgÀè¯Áå wÃ£ï ¢¸ÁA¤ WÀgï 
¤vÀ¼ï PÀgÉÆÑ ªÁªïæ PÀgÁÛ. ¥ÀÄuï ¦qÁ-²qÁ D¬Ä¯Áèöå 
ªÉ¼Ágï aQvÉìZÁå RZÁðPï ¢¸ÉÆàqÉÛA ªÁqï WÉªïß jÃuï 
¢vÀ¯ÁåAPÀqÉ zÀÄqÀÄ ªÀiÁUÀeÉ ¥ÀqÁÛ ªÀÄíuï w RAvï GZÁgÁÛ. 
D¦è ¥ÀjUÀvï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á ¥sÀÄqÁgï PÀ¸ÉÆ gÁªÀvï ªÀÄíuï w 
©ügÁAvï GZÁgÁÛ. ¸ÀzÁAa UÀeïð w¸ÀÄðAPïZï DzÁAiÀiï 
¥ÁªÀ£Á vÀgï ªÀÄÄPÁgï PÀ±ÉAVÃ ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÁ¯ï wPÁ zsÉÆ¸ÁÛ. 

ªÀiË¯Á£Á ¦Ãgï¸Á ªÁ°PÀgï(37) D¤ vÁa ¥Àwuï 
C¯Á©(30) UÁAªÁ£ï ©eÁ¥ÀÄgïZÁå ¨É¼ÀUÁ£ÀÆjÑA. 
ªÀÄAUÀÄîgÁPï AiÉÄÃªïß zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA eÁ°A. PÀAPÁßrAvÁèöå 
JPÁ J¥ÁmïðªÉÄAmÁAvï wA ªÁªÀÅgÁÛvï. ªÀiË¯Á£Á ̧ ÉPÀÄåjn 
eÁªïß PÁªÀiï PÀgÁÛ vÀgï, C¯Á© J¥ÁmïðªÉÄAmÁAwèA 
WÀgÁA ¤vÀ¼ï PÀgÉÑA PÁªÀiï PÀgÁÛ. vÁAPÁA vÉUÁA ¨sÀÄVðA. 
zÉÆÃUï ZÉPÉð, KPï ZÉqÀÄA. ZÉqÀÄA vÁAZÉ MlÄÖPï gÁªÉÇ£ï, 
ºÁAUÁZï ²PÀ¥ï eÉÆqÁÛ vÀgï, ZÉPÉð UÁAªÁAvï DfAiÉÄ 
MlÄÖPï gÁªÁÛvï D¤ xÀAAiÀiïÑ ²PÀ¥ï eÉÆqÁÛvï. JPÉÆè ZÉPÉÆð 
gÀeÉgï ºÁAUÁ DAiÀiÁè.

ªÀiË¯Á£Á UÁAªÁAvï JPÉ PÀA¥É¤ZÁå PÉÆAmÁæöåPÁÖSÁ¯ï 
gÀ¸ÁÛöåPÁªÀiÁPï PÁªÀiÁÎgÁAPï ¯Á§AªÉÑA PÁªÀiï PÀgÁÛ¯ÉÆ. 
PÉÆAmÁæöåPïÖ ¸ÀA¥ï¯ÉèAZï vÁZÉA PÁªÀiï¬ÄÃ gÁªÉèA. vÁZÁå 
ªÁAmÁåPï D¬Ä°è 18 JPÁæöåAa ¸ÀÄªÁvï D¸ÁèöåjÃ ¥ÁªÁì£ï 
¤gÀAvÀgï ºÁvï ¢¯Áèöå£ï ¨É¼ÉA vÁPÁ gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï 
eÁAªïÌ £Á. ¥ÁmÁèöå Dmï ªÀgÁìAxÁªïß »Zï zÀÄzÀð±Á. 
6 ¨ÉÆÃgïªÉ¯ÁèA SÉÆAqÁèöågï¬ÄÃ GzÀPï ªÉÄ¼ï¯ÉèA£Á. 
¯ÁSÁªÀAiÀiïæ jÃuï eÁ¯ÁA. ¸ÀPÁðgÁxÁªïß¬ÄÃ PÁAAiÀiï 
¥ÁnA¨ÉÆ £Á. PÀÄªÉÆPï ªÉÄ¼ÀeÉ vÀgï ¥ÁAZï JPÁæöåA¥Áæ¸ï 
GtÂ ¸ÀÄªÁvï D¸ÀeÉ. ZÀqï ¸ÀÄªÁvï D¸Áèöågï ¸ÀPÁðgï 
vÀ¸À¯ÁåAPï `UÉæÃ¸ïÛ’ ªÀÄíuï ¯ÉPÁÛ, C±ÉA ªÀÄíuÁÛ vÉÆ.

zÉÆÃ£ï ªÀÄíAiÀiÁßöåA D¢A vÉÆ ¥ÀgÀvï UÁAªÁPï UÉ¯ÉÆè. vÁå 
ªÉ¼Á ¥ÀgÀvï zÉÆÃ£ï ¨ÉÆÃgï SÉÆAqÁèöåjÃ wZï PÁtÂ. 36 
¥sÀÄnAa ¨ÁAAiÀiï D¸Á, wAiÀiï ¸ÀÄPÁèöå ªÀÄíuÁÛ vÉÆ.

zÀÄ¹æ ªÁmï £Á¸ÁÛA wA PÁªÀiï ¸ÉÆzsÀÄ£ï ªÀÄAUÀÄîgÁPï 
D¬Ä°èA. ¥ÀAiÉÄèA ¨ÉÊPÀA¥Ár JPÁ J¥ÁmïðªÉÄAmÁAvï 
wA PÁªÀiÁPï ¯ÁUï°èA. G¥ÁæAvï wA ¯Á¯ï¨sÁUï PÁªÀiï 
¸ÉÆzsÀÄ£ï D¬Ä°èA. vÀªÀ¼ï ¨sÀÄVðA ¸ÁAUÁvÁ £Ávï°èA. 
ªÀÄÄ¹èªÀiï D¤ ¸ÁAUÁvÁ D¬Ä°è ¥Àwuï £ÀíAiÀiï; zsÁAªÉÇ£ï 
DAiÀiÁèöåAvï C±ÉA zÀÄ¨ÁªÉÇ£ï vÁAPÁA PÉÆuÉAAiÀiï PÁªÀiï 
¢¯ÉA£Á. ¤ªÀiÁuÉA vÁAPÁA PÀAPÁßrAvï PÁªÀiï ªÉÄ¼ÉîA. 
ºÁAUÁ vÁtÂA PÁªÀiÁPï ¯ÁUÉÆ£ï KPï ªÀgïì eÁ¯ÉA. 
J¥ÁmïðªÉÄAmÁZÉå PÀ«Än£ï vÁAPÁA UÀeÉðZÉÆå ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ 
¢¯Áèöå£ï PÀ¸À¯ÉAiÀiï ¸ÀªÀÄ¸Éì £ÁAvï ªÀÄíuÁÛ ªÀiË¯Á£Á.      
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PÀªÀÄÄå¤¸ïÖ ¥ÁqÉÛZÁå PÁªÉÄ¯ÁåA ¸ÀAWÀl£ÁAvï  

¸ÁAzÉ¥Àuï ¢ªÀAiÀiÁèA

ºÁAªï ¨ÁgÁ ªÀgÁìAxÁªïß 
PÉÆAmÁæöåPÀÖgï eÁªïß ªÁªÀÅgïß D¸ÁA. 
¨ÁAzÁàZÁå PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï¥ÀqÁÑöå 
duÁAa ®¨sÀåvÁ D«Ä ¢AªÁÑöå 
¸ÀªÀèvÁAiÀiÁAZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á. 
§gÉÆå ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ ¢¯Áågï PÁªÀiÁÎgï 
ªÉÄ¼ÁÛvï. ºÁAªï ªÀÄíeÁå PÁªÀiÁÎgÁAPï 
ªÀ¹Û, GzÀPï D¤ ªÁºÀ£ÁAa ªÉªÀ¸ÁÛ 
PÀgïß ¢vÁA eÁ¯Áèöå£ï ªÀiÁíPÁ duï 

ªÉÄ¼ÁÛvï. DvÁA ºÁAUÁ D«Ä ¢¸ÁPï ZÁí-eÉªÁÚ¸ÁAUÁvÁ 
¢¸ÁPï gÀÄ. 450 PÀÆ¯ï ¢ÃeÉ ¥ÀqÁÛ. ¹ÛçÃAiÉÆ eÁ¯Áågï gÀÄ. 
400. ºÁAªï PÀÆ¯ï¬ÄÃ ªÉ¼Ágï ¢vÁA.

ªÀÄíeÉPÀqÉ ºÉ®àgÁZÉA PÁªÀiï PÀgÉÑ ZÀqÁÛªï AiÀÄÄ¦-©ºÁgï 
D¤ ºÁªÉÃjZÉ. ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ªÉÄ¼ÉÑ PÀ±ïÖ. DvÁA vÁAPÁA 
¨É¸ÉÆgÁZÉA PÁªÀiï PÀgÀÄAPï £ÁPÁ. DAUï ªÉÄí¼ÉA PÀgÀÄAPï 
£ÁPÁ. ZÀqÁÛªï ¸ÉÃ¯ïì-ªÀiÁPÉðnAUÁZÁå PÁªÀiÁAvï G¨Áð 
zÁPÀAiÀiÁÛvï. 

¥ÀÄuï ¥sÁvÀgï ¨ÁAzÁÑöå PÁªÀiÁPï UÁAªÉÑ ªÉÄÃ¸ïÛZï §gÉ. 
vÁAZÉA ¤vÀ¼ï PÁªÀiï. ¥ÀÄuï ZÀqï PÀÆ¯ï «ZÁgÁÛvï. 
ºÁAPÁA D¤ vÁAPÁA ¥sÀgÀPï ªÀÄí¼Áågï ¨sÁAiÉÄè gÁvï-
¢Ã¸ï¬ÄÃ PÁªÀiï PÀgÁÛvï. ¥ÀÄuï ºÁAUÁZÉ ¸ÀPÁ½A 9xÁªïß 
¸ÁAeÉgï 5 ªÉÇgÁA¥ÀAiÀiÁðAvï ªÀiÁvïæ PÁªÀiï PÀgÁÛvï.

ºÁAªÉA ªÀÄíeÉ¸ÁAUÁvÁ PÁªÀiï PÀgÀÛ¯ÁåAPï PÀªÀÄÄå¤¸ïÖ 
¥ÁqÉÛZÁå PÁªÉÄ¯ÁåA ¸ÀAWÀl£ÁAvï ¸ÁAzÉ¥Àuï ¢ªÀªïß 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ AiÉÆÃd£ÁAZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ ªÉÄ¼ÉÑ§j ¥À¼ÀAiÀiÁèA. 
¥ÀÄuï PÀ£ÁðlPÁ¨sÁAiÉÄè PÁªÀiÁÎgï ZÀqï ªÀÄí¼Áågï JPÁ 
ªÀgÁìPï ªÀiÁvïæ gÁªÁÛvï eÁ¯Áèöå£ï vÁAPÁA PÁAAiÀiï DªÀÏqï 
eÁ¯Áågï ºÁAªÉAZï ¥À¼ÀAiÉÄÓ ¥ÀqÁÛ.

JqÀéqïð JªÀiï. r’¸ÉÆÃeÁ, 
ºÉÆÃ° PÉÆæ¸ï PÀ£ï¸ÀÖçPÀê£ïì

PÀAvÁæmïzÁgÁAZÁå ºÁwA ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï ªÁªÁær

vÁAZÉA fÃªÀ£ï ªÀÄmïÖ §gÉA D¸Á.

DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï ²PÁàZÉA ªÀÄmïÖ ZÀqÁèA D¤ PÉÆtÂÃ 
zsÁ« eÁ¯ÉÆè ¸ÀAiÀiïÛ M¦ü¸ï PÁªÀiÁPïZï Cfð WÁ¯ÁÛ 
²ªÁAiÀiï ¯ÉÃ§gï PÁè¸ï PÁªÀiÁAPï ºÁvï WÁ°£Á. C¸À¯Áå 
PÁªÀiÁZÉ DªÁÌ¸ï ºÁAUÁ À̧gï eÁAiÉÄÛ D¸ÁèöåjÃ, ªÀAiÀiÁèöå£ï 
C À̧̄ Áå PÁªÀiÁPï ªÉÄ¼ÉÆÑ ¥ÁUï Deï M¦ü̧ ï PÁªÀiÁZÁåQÃ 
ZÀqï D¸ÁèöåjÃ ªÀÄAiÀiÁðzÉZÉA À̧ªÁ¯ï ªÀÄí¼ÉîA PÀÄ À̧Ìmï ¤Ã¨ï 
¢Ãªïß DªÉÆÑ É̄ÆÃPï C À̧̄ Áå PÁªÀiÁxÁªïß ¥ÀAiÀiïì zsÁAªÁÛ. 
¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß D«Ä zÀÄ¸Áæöå gÁeÁåZÁå ̄ ÉÆPÁPï WÉeÉ ¥ÀqÁÛ. 
ªÀÄíeÉ̄ ÁVA ¥ÁmÁèöå «Ã¸ï ªÀgÁìAxÁªïß ¥ÀAzÁæ duÁAZÉA 
KPï nÃªÀiïZï D¸Á. vÁAPÁA ºÁAªÉA ªÀ¹Û, GzÀPï D¤ 
§gÉÆ ¥ÁUï ¢¯Áèöå£ï vÉ DdÆ£ï¬ÄÃ ªÀÄíeȨ́ ÁAUÁvÁ D¸Ávï. 

¥Àæ̧ ÀÄÛvï ºÁAUÁ À̧gï 50 oÀPÁÌöå¥Áæ̧ ï ZÀqï PÁªÀiï GuÉA eÁ¯ÁA. 
¥ÀÄuï ªÀiÁíPÁ PÀAvÁæmï D¸Á eÁ¯Áèöå£ï ªÀÄíeÉ PÁªÀiÁÎgï D¤QÃ 
D¸Ávï. vÁAZÁå C£ÉÆãUÁ¥ÀªÀiÁðuÉA ºÁAªÉA vÁAZÉÆ ¥ÁUï 
ZÀqÀAiÀiÁè vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï vÁAZÉA fÃªÀ£ï ªÀÄmïÖ §gÉA D¸Á. 
eÁAiÉÄÛPÀqÉ£ï PÀAvÁæmïzÁgï C À̧̄ Áå PÁªÀiÁÎgÁAPï ªÉ¼Ágï D¤ 
¸ÁPÉÆð ¥ÁUï ¢Ã£Ávï¯Áèöå£ï eÁAiÉÄÛ C À̧̄ É PÁªÀiÁÎgï PÁªÀiï 
Ȩ́Æqïß ¥ÁnA UÉ̄ Áåvï.

J.J¯ï. ¦AmÉÆ

EAf¤AiÀÄgï D¤ PÀAvÁæmïzÁgï

vÁAPÁA DªÉÆÑ UÁAªï UÀ¯Áá§j

DªÉÆÑ ¯ÉÆÃPï D½ê eÁ¯Á D¤ PÁªÀiÁa G¨Áð 
zÉAªÁèöå. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï PÁªÀiÁZÁåAPï ¸ÉÆzsÀÄ£ï UÉ¯ÁåjÃ 
ªÉÄ¼À£ÁAvï. ºÁAUÁ¸Àgï vÁAPÁA 700xÁªïß 1000 
ªÀÄíuÁ¸Àgï ¥ÁUï ªÉÄ¼ÁÛ eÁ¯Áèöå£ï vÁAPÁA DªÉÆÑ UÁAªï 
UÀ¯Áá§j eÁ¯Á. D«Ä vÁAPÁA EJ¸ïL, ¦J¥sï ¢vÁAªï. 
vÁAZÉA JPÁAªïÖ PÀgïß vÁAZÁå JPÁAªÁÖPïZï ¸ÁA¨Á¼ï 
WÁ¯ÁÛAªï. eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA vÉ DzsÁgï ªÁ ºÉgï PÀ¸À°AiÀiï 
Lr ºÁr£Ávï¯Áèöå£ï xÉÆqÉÆå ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ ¢ÃAªïÌ PÀ±ïÖ 
ªÀiÁgÁÛvï. ¨sÀ¯Á¬ÄÌ D¤ SÁuÁ-eÉªÁÚZÉÆ RZïð vÉZï 
¥À¼ÀAiÀiÁÛvï. xÉÆqÁåAPï PÁªÀiÁa ¸ÁQð ªÀiÁºÉvï D¸À£Á 
vÉzÁß vÁAPÁA PÁªÀiï ²PÀAiÉÄÓ ¥ÀqÁÛ. QvÉAAiÀiï DªÀÏqï 
WÀqÁèöågï D«ÄAZï ¥À¼Éªïß WÉvÁAªï. DªÉÄÑ¯ÁVA AiÀÄÄ.¦., 
eÁRðAqï, Mj¸Áì UÁAªÉÑ PÁªÀiÁÎgï D¸Ávï. PÁªÀiÁPÀqÉ£ï 
vÁAZÉÆ PÁAAiÀiï rªÀiÁAqï D¸À£Á vÀjÃ xÉÆqÉ¥Á«ÖA vÉ 
UÉ¯Áågï ªÀiÁVgï AiÉÄÃAªïÌZï AiÉÄÃ£ÁAvï

Qè¥sÀqïð r’¸ÉÆÃeÁ
¦.qÀ§Äèöå.r. PÀAvÁæmïzÁgï

ºÁAUÁZÁå PÁªÀiÁÎgÁAa ªÀÄfð D¤ ¥ÁUï 

¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á...

ºÁAªï ¥ÉÃA¬ÄÖAUï PÀAvÁæmïzÁgï eÁªïß ªÁªÀÅgÁÛA D¤ 
ªÀÄíeÉ¯ÁVA eÁRðAqï C¤ Mj¸ÁìxÁªïß D¬Ä¯Éè ¥ÉÃAAiÀÄÖgï 
D¸Ávï. vÉ PÀ²Ö D¤ ªÉÃ¼ï «¨Ár£ÁAvï. ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, 
wwèZï ªÁ EwèZï PÀÆ¯ï ¢ÃeÉ ªÀÄí¼ÉÆî rªÀiÁAqï £Á. vÀjÃ 
zÁzÁèöåAPï ¢¸ÁPï 600/- gÀÄ¥ÀAiÀiï ¸ÁA¨Á¼ï ¢vÁA. 
C£ÉÆãUÁ¥ÀªÀiÁðuÉA ZÀqÀAiÀiÁÛA. ¥ÉÃA¬ÄÖAUï PÁªÀiÁAvï 
¹ÛçÃAiÉÆ ¨sÁjZï GuÉÆå. wA ºÉ®àgï ªÁ ¸ÉPÀÆåjn eÁªïß 
ªÁªÀÅgÁÛvï. ºÁAUÁZÁå PÁªÀiÁÎgÁAa ªÀÄfð D¤ ¥ÁUï 
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¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á DªÀiÁÌA ©eÉß¸ï GuÉA eÁ¯Áèöå ºÁå PÁ¼Ágï 
vÀ¸À¯ÁåAPï PÁªÀiï ¢ÃAªïÌ ¥ÀªÀðqÁ£Á. ªÀAiÀiÁèöå£ï 
ZÀrvï ªÉÃ¼ï PÁªÀiï PÀgÀÄAPï¬ÄÃ vÉ vÀAiÀiÁgï D¸À£ÁAvï. 
¸ÁUÉÆ¼ÉZÁå ªÉ¼Ágï vÉ ¥ÁnA ZÀ¯ÁÛvï vÀgï xÉÆqÉ ºÉÆÃ½ 
D¤ ºÉgï ¥sÉ¸ÁÛA ªÀÄíuï UÉ¯Áågï ¥ÁnAZï AiÉÄÃ£ÁAvï. 
vÁAPÁA gÁªÉÇAPï D«Ä PÀÄqÁA PÉ¯ÁåAvï D¤ GzÁÌa 
vÀ±ÉA ±ËZÁ®AiÀiÁa ªÉªÀ¸ÁÛ D¸Á PÉ¯Áå.  

C¤¯ï ¸À¯ÁØ£Áí, 
¥ÉÃA¬ÄÖAUï PÀAvÁæmïzÁgï

C©ü¥ÁæAiÀiï dªÀÄAªïÌ DzsÁgï: 
qÉÃ«qï r’¸ÉÆÃeÁ, ªÁªÀÄAdÆgï

gÉÆÃ±ÀÄ §eÉà

£ÁAªï:	____________________________________ 

«¼Á¸ï:	____________________________________ 

	 ____________________________________ 

¥sÉÇ£ï: 	____________________________________ 

¤AiÀÄªÀiÁA: 1) eÁ¥ï ºÁåZï PÀÄ¥Á£ÁZÉgï §gÀªïß zsÁrÑ; 2) eÁ¥ï 
¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 18.05.2019; 3) E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÉÛ¯ÁåAªï; 
4) E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA: gÀÄ. 600 D¤ zÀÄ¸ÉæA: gÀÄ. 400; 5) eÁ¦ zsÁqÀÄAPï 
«¼Á¸ï: The Editor, Naman Ballok Jesu, Infant Jesus Shrine, 
Carmel hill, Bikarnakatte, Mangaluru – 575005 (India)

PÉÆAQÚ Qéeï - 14 

ºÁå PÁzÀA§jAZÁ gÀZÁÚgÁAaA £ÁAªÁA §gÀAiÀiï

1. EA¥ÉgÁßaA zÁgÁA - 

2. vÀÄA §gÉÆ eÁ - 

3. ªÀiÁí¯ï zsÉqÁåZÉÆ GªÉÆ -  

4. ¸Àvï ¸À¯Áé¯ÉA £Á - 

5. WÀgï ¨sÀgï¯ÉèA VÃvï - 

6. RÄ¸Áð ¥ÁmÉÆè GeÁéqï - 

7. d¯Áä ¸ÀAzÉÃ±ï - 

8. ¸ÁéªÀ®A© - 

9. «zsÀªï - 

10. ¤gÉÆäuÉA - 

11. ¸ÀÄPÁAvï zÀÄPÁAvï - 

12. gÀUÁÛa ¨ÉÆ¨Ámï -

PÉÆAQÚ Qéeï 13: ¥sÀ°vÁA±ï
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: ¥Áånì ªÉÆAvÉgÉÆ (¥ÉzÀªÀÄ¯É)
zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: ¨Áå¦Ö¸ïÛ «£ÉìAmï rD¯ÉäÃqÁ (±ÀQÛ£ÀUÀgï)

¸ÁQð eÁ¥ï ¢°èA: 
DUÉß¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, °°è ¹PÉéÃgÁ, dÄ°AiÀiÁ£Á rPÀÄ£Áí, 
eÉÆAiÀiïì ¦AmÉÆ, D±Á «Ä£ÉÃd¸ï, ¦æ¤ìAiÀiÁ £ÉÊ£Á 
¥sÉ£ÁðAr¸ï, «±Á¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¸À©vÀ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¹ 
¥ÁAiÀiïì, VÃvÁ r¸ÉÆÃd, ¸ÉÖ¯Áè ¦AmÉÆ, ¨É¤ß £ÉÆgÉÆ£Áí, 
ªÀÄjAiÀiÁ r¸ÉÆÃeÁ, PÁ¯ïðl£ï ¸À¯ÁØ£Àß, eÉgÉ«Ä r¸ÉÆÃd, 
qÁågÉ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, Qæ¸ÀÖ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ªÀiÁPïð 
¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¥ÉÇègÁ ¦AmÉÆ, ¹¹°AiÀiÁ r¸ÉÆÃeÁ.

CSÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï eÉdÄZÁå ¨ÉÆÃªï ¥À«vïæ 

PÁ¼ÁÓPï ªÀiÁ£ï ªÉÄ¼ÉÆA. ¸Àªïð ºÉÆVîPï vÁPÁ 

¥sÁªÉÇ eÁAªï, DvÁA D¤ ¸ÀªÀðzÁA. K eÉdÄZÁå 

¨ÉÆÃªï ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ vÀÄeÉ gÁeï AiÉÄÃAªï. eÉdÄ 

¨sÉÆ¼Áå D¤ SÁ¯ÁÛöå PÁ¼ÁÓZÁå, PÀgï PÁ½eï 

ªÀÄíeÉA vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓ ¸ÁPÉðA. eÉdÄZÁå ¥À«vïæ 

PÁ¼ÁÓ, eÁ vÀÄA ªÀÄíf §ZÁ«. 

K vÀÄA DeÁ¥ÁAZÁå WÀqÁÚgÁ D¤ ¤gÁ¸Àè¯ÁåAZÁå 

DzsÁgÁ ¸ÁA. dÆzÁ DªÉÄÑ ¥Á¸ÉÆvï «£Àw PÀgï. 

- D£Émï

Lukemia (Blood Cancer) ¦qÉxÁªïß ªÀÄíeÁå 

£ÉÆªÁæöåPï («®ì£ï mÉÆ¤ PÁæ¸ÁÛ) ¸ÀA¥ÀÇuïð xÀgÁ£ï 

UÀÆuï PÀgïß D¤ vÁPÁ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¥ÁnA 

¢¯ÉèSÁwgï, ¨Á¼ÁÌ eÉdÄPï PÁ¼ÁxÁªïß G¥ÁÌgï 

¥ÁmÁAiÀiÁÛªï. vÁa ªÀÄdvï D¤ PÀÄ¥Áð ªÀÄÄPÁèöå 

¢¸ÁA¤ D±ÉvÁAªï. vÁPÁ eÁAªï CUÁðA, ¸ÀÄÛw, 

ªÀÄ»ªÀiÁ, ¸ÀzÁA ¸ÀªÀðzÁA DªÉÄ£ï. 

¥Àæ«Ä¼Á r ¸ÉÆÃeÁ, £ÉÊ£Áqï-§AmÁé¼ï
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- UÀÄgÀÄf
PÀÄqÁxÁªïß ¦AUÉÆðAZÉÆ DªÁeï §¼ï eÁªïß AiÉÄvÁ¯ÉÆ. 
°Ã£Á ¸ÀÄ¤¯ÁPïZï ¥À¼ÀAªïÌ ¯ÁVè.. 

vÉå JPÉZï ¢±ÉÖAvï ¸ÀÄ¤¯ÁPï ¸Àªïð ¸ÀªÀiÁÓ¯ÉA.

“qÁår, D¤ QvÉè ¢Ã¸ï ºÉ PÀPÀðgÉ D«Ä ̧ ÉÆ¸ÉÑ? ªÀiÁíPÁ ¥ÀÄgÉÆ 
eÁ¯ÉA. vÁPÁ ªÀígïß D¸ÁæöåAvï zÀªÀgÁèöågï eÁAiÀiÁßAVÃ? 
vÁZÉzsÀªÀiÁð£ï ªÀÄíeÉ F±ïÖ¬ÄÃ ºÁAUÁ AiÉÄÃAªïÌ 
DAiÀiÁÌ£ÁAvï” ¸ÀÄfvï ¥ÀÄ¥ÀÄðgÀvï vÁZÁå PÀÄqÁPï UÉ¯ÉÆ.

“qÁår, vÀÄA jmÁAiÀÄqïð eÁ¯Áå G¥ÁæAvï D¨ÁPï ªÀígïß 
D±ÀæªÀiÁAvï zÀªÀgÁÛAiÀiï ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ¯ÉÆAiÀiï£É. DvÁA 
jmÁAiÀÄqïð eÁªïß KPï ªÀÄíAiÉÆß eÁ¯ÉÆ. PÁAAiÀiï R§gï 
£Á. w WÁuï ¸ÉÆ¹Ñ PÉÆuÉA... PÁ¯ï WÀgÁ D¬Ä°èA ªÀÄífA 
¥sÉæAqÁìA ªÉÇAPÉÆAPï eÁvÁ ªÀÄíuï ZÀqï ªÉÃ¼ï gÁªÀ£Á¸ÁÛA 
UÉ°A. vÁPÁ PÉzÁ¼Á D±ÀæªÀiÁPï ªÀígÁÛAiÀiï ¸ÁAUï qÁår” 
°ÃªÀiÁ£ï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¸ÀªÁ¯ï PÉ¯ÉA.

“vÀÄeÁå qÁårPï WÀgÁÑöå ¸ÀAVÛAPï UÀÄªÀiÁ£ï ¢ÃAªïÌ 
¥ÀÄ¸ÉÆðvï RAAiÀiï D¸Á? ºÉgÁAa ¸ÉªÁ PÀgÁÑöåAvï ©jhÄ 
£É. ºÁAUÁ WÀgÁ ºÁAªÉA ¸ÀUÉî PÀ±ïÖ ¨sÉÆUÀeÉ” G®AiÀiÁÛA 
G®AiÀiÁÛA °Ã£ÁZÁå zÉÆ¼ÁåAvÁèöå£ï zÀÄPÁA UÀ½îA.

¸ÀÄ¤¯Á£ï QvÉAZï eÁ¥ï PÁrè£Á.

“¥ÀÄvÁ ¸ÀÄ¤¯Á...”

PÀÄqÁxÁªïß C¸ÀÌvï vÁ¼ÉÆ DAiÉÆÌ£ï ¸ÀÄ¤¯ï GmÉÆ£ï 
PÀÄqÁ©üvÀgï UÉ¯ÉÆ.

“¨Á¨Á ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆVê..” ¸ÀÄ¤¯ï ¨Á¥ÁAiÉÄÑ  ºÁvï zsÀgïß 
gÀqÉÆè.

“¥ÀÄvÁ, ̧ ÀÄ¤¯Á.. vÁtÂA ̧ ÁAUÉÑA DAiÀiïÌ D¤ ªÀiÁíPÁ RAAiÀiï 
¥ÀÄtÂÃ JPÁ D±ÀæªÀiÁAvï zÀªÀgï.. ªÀÄíeÉ ¢Ã¸ï D¤ ªÀÄmÉé. 
vÉ ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï RaðvÁA.. ªÀÄíeÉªÀ«ðA PÉÆuÁ¬ÄÌ PÀ±ïÖ 
eÁAªÉÑ £ÁPÁvï ¥ÀÄvÁ..” G®AiÀiÁÛA G®AiÀiÁÛA eÉÆågÁ£ï 
SÉÆAQè D¬Äè..

¸ÀÄ¤¯Á£ï D¥Áèöå C¸ÀÌvï ¨Á¥ÁAiÉÄÑA ºÀzÉðA ¥ÀÄ¸ÉèA 
ªÉÆUÁ£ï.

¥sÁzÀgïì qÉÃ ¸Éà±À¯ï

¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á QvÉè¥Á«ÖA ¨Á¥ÁAiÀiïß ¸ÀÄ¤¯ÁZÉA ºÀzÉðA 
¥ÀÄ¸ï¯ÉèA.. vÁPÁ ±É¼ï eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï, vÁ¥ï D¬Ä¯Áèöå 
ªÉ¼Ágï.. QvÉè±É ¥Á«ÖA vÁå ºÀzÁåðgï D¦è vÀQè zÀªÀgïß vÉÆ 
¤zï¯ÉÆè... ¸ÀÄ±ÉUï ¨sÉÆUï¯ÉÆè...

¸ÀÄ¤¯ï ¯Áí£ï D¸ÁÛ£ÁAZï vÁa DªÀAiÀiï ¸Àgï°è D¤ vÁZÁå 
¨Á¥ÁAiÀiïß vÁPÁ DªÀAiÉÆÑ ªÉÆÃUï ¢Ãªïß ¥ÉÆ¸ï¯ÉèA. vÁPÁ 
zÀÄ¸ÉæA PÁeÁgï eÁªÉåvÉA D¸ï¯ÉèA vÀjÃ D¥Áèöå ¥ÀÄvÁSÁwgï 
vÉÆ eÁ¯ÉÆ£Á. vÁZÉÆ ¥ÀÆvïZï vÁZÉA ̧ ÀªÀð¸ïé. ̧ ÀÄ¤¯ï¬ÄÃ 
¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÉÆUÁ£ï UÀÄuÁ±ÉUÀÄuÁA¤ ªÁqÉÆè. §gÉA 
²PÀ¥ï eÉÆqÀÄ£ï eÉÆrPï ¥ÁªÉÇè. °Ã£Á¯ÁVA ®Uïß eÁªïß 
zÉÆUÁA ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï¬ÄÃ eÁ¯ÉÆ.

£ÁvÁæA¸ÀAV D¨ï ¨sÁjZï RÄ±ï D¸ï¯ÉÆè. £ÁvÁæAPï¬ÄÃ 
D¨ï ªÀÄí¼Áågï fÃªï. vÁAPÁA »vÁèAvï ¨sÉÆAªÁØAªÉÑA, 
vÁAZÉ¯ÁVA SÉ¼ÉÑA, vÁAPÁA £ÁítAªÉÑA. ¨sÁjZï ªÉÆUÁ£ï 
ºÁå £ÁvÁæAPï vÉÆ ¥À¼ÉvÁ¯ÉÆ..

¢Ã¸ï UÉ¯Éè§j ̈ sÀÄVðA ªÀíqï eÁ°A.. D¨ÁPï ¥ÁæAiÀiï eÁªïß 
D¬Äè.. ¥Àæw²Övï EAVè±ï ªÀiÁzÀåªÀiÁAvï ²PÁÑöå ¨sÀÄUÁåðAPï 
D¨ï DvÁA OmïqÉÃmÉqï eÁ¯ÉÆ. vÁZÉ¯ÁVA ZÀqï 
G®AiÀiÁß eÁ°A.. 

D¨ï JPÀÄìgÉÆ eÁ¯ÉÆ. ¸ÀÄ¤¯ï ¸ÁAeÉgï WÀgÁ DAiÀiÁèöå 
G¥ÁæAvï E¯ÉÆè ¸ÀÄqÀÄìrvï eÁvÁ¯ÉÆ. WÀgÁAvï eÁA«Ñ 
§zÁèªÀuï ¸ÀÄ¤¯Á£ï ¥ÁQð°è. °Ã£ÁAiÀiï DvÁA D¥Áèöå 
ªÀiÁAªÁa wwè ¥ÀªÁð PÀj£Ávï°è. ¥ÀÄuï ¸ÀÄ¤¯ï PÁAAiÀiï 
G®AiÉÆè£Á. 

aAw£Ávï¯Éè§j ¸ÀÄ¤¯ÁZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï ®Ä«¸ÁªÀiï ¦qÉAvï 
¥ÀqÉÆè. eÁAiÉÄÛA ªÉÇPÀvï PÉ¯ÉA vÀjÃ ¦qÁ UÀÆuï eÁAªïÌ 
DAiÀiÁÌ°£Á. ¸ÀÄ¤¯ÁPï PÁªÀiÁ¤«ÄÛA ZÀqï gÀeÁ WÁ®ÄAPï 
¸Ázsï £Ávï¯ÉèA. JPÁ zÁzÁèöå £À¸ÁðPï vÁuÉA D¥Áèöå 

“¨Á¨Á ¨sÉÆVê...”
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¨Á¥Á¬ÄÑ ZÁQæ PÀgÀÄAPï £À«ÄAiÀiÁgÉÆè.

®Ä«¸ÁªÀiï DvÁA WÀgÁPï ̈ sÁgï D¤ ²vÁPï SÁgï eÁ¯ÉÆ. 
PÉÆ¯ÉfPï ªÉZÁå £ÁvÁæAPï PÁAmÁ¼ÁåZÉÆ eÁ¯ÉÆ. vÁAaA 
¥sÉæAqÁìA WÀgÁ D¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï ºÁå ªÀiÁívÁgÁåPï ¥À¼Àªïß 
PÁAmÁ½¯ÁVèA. 

“ªÉÊ PÁAmï AiÀÄÄ QÃ¥ï »ªÀiï E£ï ¢ D±ÀæªÀiï AiÀiÁgï? ̧ ÉÆ 
¹ÖAQAUï...” JPÁ ¢¸Á WÀgÁ D¬Ä¯Áèöå °ªÀiÁZÁå ¥sÉæAqÁ£ï 
¸ÁAUÉÆ£ïAZï ¸ÉÆqÉèA.

¸ÀÄ¤¯Á£ï ¨Á¥ÁAiÀiïÌZï ¥À¼É¯ÉA. vÁPÁ ¤Ãzï D¬Ä°è. 
PÀÄ²¯Áå SÁmÁèöågï £À¸ïð¬ÄÃ ¤zï¯ÉÆè. DAUÁgï ªÉÇÃ¯ï 
¥ÁAUÀÄgïß ¸ÀÄ¤¯ï vÁZÁå PÀÄqÁvÉ«êA UÉ¯ÉÆ, QvÉAVÃ 
¤zsÁðgï PÀgÀÄ£ï.

¸ÀzÁAZÉ§j ¢Ã¸ï GzÉ¯ÉÆ. ¸ÀPÁØA ¨ÉæÃPï¥sÁ¸ïÖ PÀgÀÄAPï 
D¬ÄèA.

“ºÁAªÉA ¤zsÁðgï PÉ¯Á”, ZÁ ¦AiÉÄvÁA ¦AiÉÄvÁA ¸ÀÄ¤¯ï 
G®AiÉÆè.

°Ã£Á D¤ ¨sÀÄVðA ¸ÀÄ¤¯ÁPïZï ¥À¼É¯ÁVèA.

“Deï ¸ÁAeÉgï ªÀÄíeÁå ¨Á¨ÁPï ºÁAªï JPÁ D±ÀæªÀiÁAvï 
ªÀígïß zÀªÀgÁÛA. vÀÄ«Ä ¸ÀPÁØA¤ AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiï” ZÁAiÉÄZÉA 
PÀ¥ï ªÉÄeÁgï zÀªÀgïß ¸ÀÄ¤¯ï GmÉÆ£ï ¨sÁAiÀiïæ UÉ¯ÉÆ. 
vÁZÉA PÁ½eï dqï eÁ¯ÉèA.  

¸ÁAeÉZÁå ¥ÁAZï ªÉÇgÁgï ¸ÀPÁØA vÀAiÀiÁgï eÁ°A. °Ã£Á 
D¤ ¨sÀÄVðA JPÀÝªÀiï RÄ±ï D¸ï°èA. ºÁå ¥sÀÄqÁA vÁAZÁå 
WÀgÁAvï vÁAPÁA eÁAiÀiï vÀ±ÉA fAiÉÄªÉåvï D¸ï¯ÉèA. 

C¸ÀÌvï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¸ÁA¨Á¼ïß ºÁqïß PÁgÁgï §¸ÀAiÉÆè. 
§UÉèPï ̧ ÀÄfvï D¤ °Ã£Á §¹èA. PÀ¸ÉÆAiÀiï D±ÀæªÀiÁPï ªÉZÉÆ, 
ªÉvÁ£Á ªÉÆUÁ£ï zsÁqÁåA ªÀÄíuï vÁtÂA aAvÉèA. ¸ÀÄ¤¯Á£ï 
PÁgï ZÁ®Ä PÉ¯ÉA. °ÃªÀiÁ vÁZÉ§UÉèPï §¸ÉèA.

®Ä«¸ÁªÀiï ¤²ÑAvï D¸ï¯ÉÆè. vÉÆ PÉÆuÁ¬ÄÌÃ zÀÄ¸Áð¯ÉÆ£Á.. 
D±ÀæªÀiÁAvï vÀjÃ D¥ÁÚPï ¥À¼ÀAªïÌ ªÀÄ£ÁêA D¸Ávï. G®AªïÌ 
duï D¸Ávï. ¥ÀÄvï vÀjÃ vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï AiÉÄÃªïß ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉÆ. 
vÁuÉ D¥ÁÚPïZï ¸ÀªÀiÁzÁ£ï PÉ¯ÉA.

PÁgï UÉn¨sÁAiÀiïæ ªÉvÁ£Á ªÀiÁvïæ ®Ä«¸ÁªÀiÁPï zÀÆPï 
vÀqÉÆéAPï eÁ¯ÉA£Á. vÁuÉA ¸ÀªÁÌ¸ï ¥ÁnA WÀÄAªÉÇ£ï 
D¥ÁÚZÁå ªÉÆUÁZÁå WÀgÁZÉgï ¢Ã±ïÖ WÁ°...

‘ªÀÄjAiÀiÁ, vÀÄA D¸ï°èAiÀiï eÁ¯Áågï Deï ªÀiÁíPÁ » UÀvï 
AiÉÄw£Á’ D¥ÁÚZÉå ªÉÆUÁZÉå ¥ÀwuÉZÉÆ vÁPÁ GUÁØ¸ï DAiÉÆè. 
PÁeÁgï eÁªïß zsÁ ªÀgÁìA¤AZï w ¸Àgï°è vÀjÃ wZÉÆ 
ªÉÆÃUï vÁZÁå PÁ¼ÁÓAvï DdÆ£ï D¸ï¯ÉÆè.

PÁgï ªÀÄÄPÁgï UÉ¯Éè§j ®Ä«¸ÁªÀiÁPï DzÉè ¢Ã¸ï GUÁØ¸ÁPï 
DAiÉÄè...

°ÃªÀiÁ FAiÀÄgï¥sÉÆ£ï ²PÁðªïß vÁZÁåZï ¸ÀA¸ÁgÁAvï 
D¸ï¯ÉèA.

¸ÀÄfvï ªÉVAZï AiÉÄÃAªïÌ D¸ÁÑöå vÁZÁå §vïðqÉÃPï WÀgÁ 

¥Ánð zÀªÀgÉÑ«±ÁåAvï ªÀÄwAvïZï ¯ÉÃPï WÁ¯ïß D¸ï¯ÉÆè.

“PÁgï RAAiÀiï ªÀígÁÛAiÀiï ¸ÁAiÀiÁâ. EvÉÆè ªÉÃ¼ï eÁ¯ÁåjÃ 
D±ÀæªÀiï ªÉÄ¼À£ÁªÀÄÆ?” °Ã£Á£ï RAvï GZÁjè.

“PÁAAiÀiï ©üAiÉÄ£ÁPÁvï. D¤ E¯ÉÆè ªÉÃ¼ï ªÉÇUÉZï §¸Á” 
¸ÀÄ¤¯Á£ï ¸ÁAUÉèA.

PÁgï ¸ÀªÁÌ¸ï ªÀÄÄPÉÃ¯ï gÀ¸ÉÆÛ ¸ÉÆqïß ªÀiÁwAiÉÄZÁå 
ªÀiÁUÁðPï zÉAªÉèA D¤ ¸ÀÄªÀiÁgï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÉÆ£ï JPÁ 
WÀgÁªÀÄÄPÁgï gÁªÉèA.

“qÁår ºÉA vÀÄA RAAiÀiï DAiÀiÁèAiÀiï? ºÁAUÁ PÉÆtÂÃ 
£ÁAvï? ºÉA RAAiÉÄÑA D±ÀæªÀiï?”

“¸ÀPÀÌqï ¸ÁAUÁÛA. DªÉÆìgÁßPÁvï. DvÁA zÉAªÁ” ¸ÀÄ¤¯Á£ï 
¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¸ÀªÁÌ¸ï zÉAªÀAiÉÆè.

°Ã£Á D¤ ¨sÀÄVðA JPÁªÉÄPÁ ¥À¼É¯ÁVèA. vÁAPÁA QvÉAZï 
¸ÀªÀiÁÓ¯ÉA£Á.

¨ÉÆ¯ÁìAwè ZÁ« PÁqïß ¸ÀÄ¤¯Á£ï ¨ÁV¯ï GUÉÛA PÉ¯ÉA. 
¸ÀªÁðA ©üvÀgï jVèA. ¸ÀÄ¤¯Á£ï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ PÀÄqÁ©üvÀgï 
ªÉí¯ÉÆ. xÀAAiÀiï SÁmÉèA vÀAiÀiÁgï D¸ï¯ÉèA. ®Ä«¸ÁªÀiÁPï¬ÄÃ 
JQÌÃ Cxïð eÁ¯ÉA£Á. vÁPÁ ¥ÀÄgÁ¸Áuï eÁ°è. ¸ÀªÁÌ¸ï 
SÁnAiÉÄgï Dqï ¥ÀqÉÆè.

°Ã£Á D¤ ¨sÀÄVðA QvÉAZï ¸ÀªÀÄÓ£Á¸ÁÛA ¨sÁAiÀiïæ §¸ï°èA. 
¸ÀÄ¤¯ï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¤zÁªïß ¨sÁAiÀiïæ DAiÉÆè D¤ vÉÆÃAiÀiï 
§¸ÉÆè.

“DeïxÁªïß ªÀÄíeÉÆ ¨Á¨ï D¤ ºÁAªï ºÁå WÀgÁAvï 
gÁªÁÛAªï” ¸ÀÄ¤¯Á£ï ¸ÁAUÁÛ£Á gÀhÄUÁèuÉA ªÀiÁgï¯ÉÆè 
C£ÉÆãÃUï eÁ¯ÉÆ °Ã£ÁPï D¤ ¨sÀÄUÁåðAPï.

“ºÉA QvÉA G®AiÀiÁÛAiÀiï vÀÄA ¸ÀÄ¤¯ï. ¸ÁPÉÆð 
D¸ÁAiÀiïªÀÄÆ?” °Ã£Á£ï «ZÁgÉèA.

“ºÁAªï ¸ÁPÉÆð D¸ÁA D¤ ºÉÆZï ªÀÄíeÉÆ ¤zsÁðgï. 
ªÀÄíf DªÀAiÀiï ºÁAªï ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á CAvÀjè. vÁZÁå 
G¥ÁæAvï ºÁå ªÀÄíeÁå ¨Á¥ÁAiÀiïß ªÀiÁíPÁ zÉÆUÁAAiÉÆÑ 
ªÉÆÃUï ¢Ãªïß ªÁUÀAiÉÄèA. C¸À¯Áå ¤¸Áéyð ªÉÆUÁPï 
ºÁAªï DvÁA E£ÁÌgï PÀgÀÄA? vÉÆ vÀÄªÀiÁÌA £ÁPÁ eÁAªïÌ 
¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÄuï ªÀÄíeÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï ªÀiÁíPÁ ªÉÆUÁZÉÆ. vÁPÁ 
D±ÀæªÀiÁAvï zÀªÀgïß vÁZÁå ªÉÆUÁPï «Qævï PÀgÀÄAPï ºÁAªï 
vÀAiÀiÁgï £Á. zÉPÀÄ£ï ¤ªÀÈvï eÁ¯ÉèAZï ºÉA WÀgï ºÁAªÉA 
¨ÁqÁåPï PÁuÉÎ¯ÉA. D¤ ¸ÀVî vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁvÀZï Deï 
ºÁAªï ºÁAUÁ DAiÀiÁèA. DeïxÁªïß ºÁAªï D¤ ªÀÄíeÉÆ 
¨Á¨ï ºÁAUÁ gÁªÁÛAªï. vÀÄ«Ä vÁå WÀgÁAvï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï 
fAiÉÄAiÀiÁ...”

“qÁår ºÉA PÀ±ÉA eÁAªÉÑA?” °ÃªÀiÁ D¤ ̧ ÀÄfvï zÉÆUÁAAiÀiï 
¸ÁAUÁvÁZï «ZÁj¯ÁVèA.

“°ÃªÀiÁ D¤ ¸ÀÄfvï vÀÄ«Ä ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á vÀÄªÀiÁÑöå D¨Á£ï 
vÀÄªÉÆÑ QvÉÆè ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ vÀÄ«Ä eÁuÁAvï? vÀÄ«Ä ªÉÄí¼ÉA 
PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÉÆZï vÀÄªÀiÁÌA ¤vÀ¼ï PÀgÁÛ¯ÉÆ. QvÉè±É¥Á«ÖA 

 (43 ªÁå ¥Á£Ágï)
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FIRST CHOICE HOMEOPATHY
MANGALORE:  ABOVE JIMMY’S SUPER MARKET, KADRI
UDUPI: OPP. HOTEL USHA, COURT ROAD
BANGALORE: # 542, 1ST MAIN, TEACHERS COLONY, 
KORAMANGALA   PH: 8971564335

DR.MICHAEL GONSALVES

1. ªÀÄíeÁå ªÀÄ«ÄäZÁå ¥ÁAAiÀiÁA¤ DvÁA §¼ï GuÉA eÁ¯ÁA. 
ªÀÄÄAiÉÄvÁvï, gÀÆPï eÁvÁvï ªÀÄíuÁÛ. PÀpÃuï ¥sÉÆqÁ¥sÀqï 
D¸ÁÛ. QvÉA eÁ¯ÁA eÁªÉåvÁ?

ªÀÄ«ÄäZÁå ¥ÁnZÁå PÀuÁåAvï ¸ÀªÀÄ¸Éì D¸Ávï ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ, 
Spondylolisthesis (KPï ªÀÄÈzsÀé¹Ü D£ÉåPÁ ªÀAiÀiïæ ¹è¥ï 
eÁAªÉÑA) ªÁ IVDP (ªÀÄÈzsÀé¹Ü ¨sÁAiÀiïæ DAiÀiÁèöå vÀgï) D¸ÁV 
ªÀÄíuï JªÀiïDgïL PÀgïß ¥À¼ÉAªÉÑA §gÉA, ºÁZÁå ªÀAiÀiïæ 
ºÉÆAzÀÄ£ï aQvÁì ¢ªÉåvÁ.

2. ªÀÄíf ¥ÁæAiÀiï ¥sÀPÀvï 27 ªÀgÁìA. ºÁvÁAvï, ¥ÉAPÁØAvï 
zÀÆPï, GeÁéöå ¥ÁAAiÀiÁAvï PÀpÃuï ¥sÉÆqÁ¥sÀqï, PÀgÉAmï 
±ÉÆPï ªÀiÁgï¯Éè§j zÀÆPï, GmÉÆAPï §¸ÉÆAPï eÁAiÀiÁß. ºÉA 
QvÉA?

vÀÄ«ÄÑA ®PÀêuÁA ¥À¼ÉvÁ£Á vÀÄ«Ä Sciatica xÁªïß ªÀ¼Àé¼ÉÆ£ï 
D¸Ávï ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ. ¥ÁnZÁå PÀuÁåAvï D¸ÁÑöå 
¸ÀªÀÄ¸ÁìöåªÀ«ðA r¸ïÌ zÉAªÁÛ. ºÁPÁ IVDP ªÀÄíuÁÛvï. QvÁèöå 
ªÀÄmÁÖPï r¸ïÌ ¨sÁAiÀiïæ ¥ÀqÁèA vÁZÉªÀAiÀiïæ ºÉÆAzÉÆ£ï 
aQvÁì ¢ÃeÉ ¥ÀqÁÛ. 

3. ªÀiÁíPÁ 48 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÀiï. xÉÆqÁå ªÀÄíAiÀiÁßöåAxÁªïß 
¥ÉAPÁØAvï PÀpÃuï zÀÆPï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áå. ªÀd£ï GPÀÄèAPï, 
ZÀqï ªÉÃ¼ï G© gÁªÉÇAPï eÁAiÀiÁß. QvÉA eÁ¯ÁA eÁªÉåvï?

ªÀÄíAiÀiÁßöåa ¥Á½ gÁªÉÇ£ï AiÉÄvÁ£Á ºÁqÁA gÀhÄgÁÛvï. 
¥ÉAPÁØAvï » gÀhÄgÀéuï D¸Á eÁ¯Áågï (Lumbar Spondylosis) 
PÀpÃuï ¥sÉÆqÁ¥sÀqï, zÀÆPï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. KPï JPïìgÉÃ 
PÁqÁèöågï §gÉA. ¥ÁnZÁå PÀuÁZÁå r¸ÁÌAvï vÀ¥sÁªÀvï D¸Á 
vÀgï MRI PÁreÉ ¥ÀqÀvï. QvÉA ªÀÄí¼ÉîA ¸ÁPÉðA PÀ½vï eÁ¯Áå 
G¥ÁæAvï aQvÁì UÀeÉða.

4. ªÀiÁíPÁ zÁPÉÛgÁ£ï UÉÆªÉÄÖaA ºÁqÁA dgÁèöåAvï ªÀÄíuÉÆ£ï 
¸ÁAUÁèA. ªÉÇPÁÛA ¢¯ÁåAvï, ¥ÀÄuï DvÁA zÀÆPï ºÁvÁPï 
AiÉÄvÁ. ºÁvï ¤vÁæuï eÁvÁ, ªÀÄÄAiÉÄvÁ, «Ä«ÄðgÁÛ, PÁªÀiï 
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. QvÉA PÀgÀÄA?

JzÉÆ¼ïZï ¸ÁAUï¯Éè¥ÀªÀiÁðuÉA vÀÄªÀiÁÑöå ºÁqÁAªÀÄzÉA 
D¹Ñ ªÀÄÈzsÀé¹Ü dgÉÆ£ï UÉÆªÉÄÖZÉå ²gÉªÀAiÀiïæ(Cervical Plexus) 

zÀ¨Áªï WÁ¯ÁÛ. ºÁå ªÀ«ðA zÀÆPï ºÁvÁAPï, ¥ÁnPï 
zsÁAªÁÛ(Radiation Pain). ºÉA ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ºÁvï ¤vÁæuï 
eÁAªÉÇÑ, ¸ÀA¥ÀÆuïð QæAiÀiÁ»Ã£ï eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁ D¸Ávï.

5. PÉÃªÀ¯ï ªÀÄ¸ÀÄÌmÁAa zÀÆPï ªÁ ºÁqÁAa ¦qÁ ªÀÄíuÉÆ£ï 
PÀ±ÉA ¤zsÁðgï WÉªÉåvï?

X-rayAvï ºÁqÁA dgÁèöåAvï vÀgï, ªÀÄÈzsÀé¹Ü C²Ãgï eÁ¯Áåvï 
vÀgï UÉÆªÉÄÖZÁå PÀuÁåAvï vÀ¥sÁªÀvï D¸Á vÀgï ¢¸ÉÆ£ï 
AiÉÄvÁ. ²gÉAvï, ªÀÄÈzsÀé¹ÜAvï PÀpÃuï ̧ ÀªÀÄ¸Éì D¸Ávï eÁ¯Áågï 
¹n ¸ÁÌöå£ï ªÁ MRI PÀjÑ UÀeïð ¥ÀqÁÛ.

6. ªÀÄíeÁå ¥ÉAPÁØaA ºÁqÁA dgÁèöåAvï ªÀÄíuÉÆ£ï zÁPÉÛgÁ£ï 
¸ÁAUÁèA. ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwAvï UÀÆuï PÀgÉåvïVÃ?

¥ÁæAiÉÄvÉQÃzï fªÁaA ºÁqÁA dgÁÛvï. PÁå°ìAiÀÄªÀiï D¤ 
EvÀgï R¤eÁA±ï, ¤¢ð±ïÖ ªÁåAiÀiÁªÀiï, ̄ Áí£ï ¥ÁæAiÉÄxÁªïß 
¸ÁPÁåð ªÀÄmÁÖgï ªÉÄ¼Áîöågï fÃªï WÀmï GgÁÛ. ºÁqÁA dgÉÑA 
¥ÀæªÀiÁuï GuÉA D¸ÁÛ. KPï ¥Á«ÖA ºÁqÁA dgÁèöågï UÀÆuï 
PÀgÀÄAPï PÀ±ïÖ. ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ªÉÇPÁÛA WÁ¯ïß, PÁå°ìAiÀÄªÀiï 
¥ÀÄjÛA SÁuÁA WÉªïß dgï°èA ºÁqÁA ¤AiÀÄAvÀæuÁPï 
ºÁqÉåvÁ. ªÀÄÄPÁgï eÁAªÉÑ ¸ÀªÀÄ¸Éì, r¸ïÌ, ²gÉÆ ¤vÁæuï 
eÁAªÉÑA DqÁªÉåvÁ.

7. ªÉÇPÁÛA¸ÁAUÁvÁ ºÉgï QvÉA UÀeÉðZÉA? 

SÁuÁAvï PÁå°ìAiÀÄªÀiï, zÀÆzï, vÁAwAiÀiÁA ¨ÁzÁäA, 
¸À¥ÉÆÃmÁ, ªÀiÁ¹î eÁAiÀiï¥ÀÄgÁÛöå ªÀiÁ¥Á£ï D¸ÀeÉ. ¸ÁAUÁvÁ 
¥ÉÆæÃn£ï UÀeÉðZÉA. ºÁZÉ¸ÁAUÁvÁ xÉÆrA ªÁåAiÀiÁªÀiÁA, 
zÀ¨Áªï £Á¸ÁÛA ftÂ ̧ ÁjÑ, ¤zÁÛ£Á ¥ÁvÀ¼ï G±ÉA ªÁ¥ÁgÉÑA 
UÀeÉðZÉA.

¥ÁnZÁå PÀuÁåZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì 
(Spinal Disorder)

¦qÁ UÀÆuï PÀgïß §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¢¯Áèöå 
¥Á¸Àvï D¤ ªÀiÁUï¯ÉÆè G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ï¯Áèöå 
¥Á¸Àvï ¨Á¼ÁÌ eÉdÄPï CUÁðA D¤ 
ºÉÆUÁî¥ï ¢vÁA vÁPÁ eÁªïß ªÀÄ»ªÀiÁ 
D¤ ºÉÆUÁî¥ï.

gÉÆ§mïð «ÄgÁAzÁ

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü

CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß ªÁªÀÅgÁÛ. 

vÁAZÉ¯ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ 

D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï PÀgÉåvï.

«PÀÖgï ¦AmÉÆ, §eÉÆÓÃr
(8867245791) 
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JPÁ ¨sÁgÀvÁZÉå ¥ÀeÉð£ï 

¨sÁgÀvÁAvï vÁPÁ eÁAiÀiï 

xÀAAiÀiï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÀÄAPï 

D¤ vÁPÁ eÁAiÀiï w ªÀÈwÛ 

PÀgÀÄAPï ¸ÀA«zsÁ£ï ¥ÀªÀðtÂÎ 

¢vÁ. PÉÃªÀ¯ï ¨sÁgÀvÁ©üvÀgï 

£ÀíAiÀiï, ¸ÀUÉîA ¸ÁPÉðA ¥ÀqÁèöågï, 

JPÁ ªÉQÛ£ï ¸ÀA¸ÁgÁZÁå 

RAAiÀiÁÑöåAiÀiï eÁUÁåPï 

ªÀZÉÆ£ï D¥ÁÚPï ¸Àgï ¥ÀqÉÆÑ 

ªÁªïæ PÀgÉåvï.

zÉ±ÁAvÀj PÁªÉÄ°

eÉ. «. ¹PÉÃgï, eÉ¥ÀÅöà

ªÀÄ£ÁêUÀªÀæªÁxÁªïß ªÀAavï eÁ¯Éè

KPï ªÉQÛ ¥sÀ¯ÁuÁå UÁAªÁAvï, ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉAvï D¤ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï d¯Áä¯Á 
ªÀÄí¼Áîöå JPÁZï PÁgÀuÁPï vÁuÉA zÀÄ¸Áæöå UÁAªÁPï ªÀZÉÆ£ï ªÁªÀÅgÉÑA ZÀÆPï 
ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiÁß. JPÁ ¨sÁgÀvÁZÉå ¥ÀeÉð£ï ¨sÁgÀvÁAvï vÁPÁ eÁAiÀiï xÀAAiÀiï 
¥ÀAiÀiïÚ PÀgÀÄAPï D¤ vÁPÁ eÁAiÀiï w ªÀÈwÛ PÀgÀÄAPï ¸ÀA«zsÁ£ï ¥ÀªÀðtÂÎ ¢vÁ. 
PÉÃªÀ¯ï ¨sÁgÀvÁ©üvÀgï £ÀíAiÀiï, ¸ÀUÉîA ¸ÁPÉðA ¥ÀqÁèöågï, JPÁ ªÉQÛ£ï ¸ÀA¸ÁgÁZÁå 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï eÁUÁåPï ªÀZÉÆ£ï D¥ÁÚPï ¸Àgï ¥ÀqÉÆÑ ªÁªïæ PÀgÉåvï. QvÁåPï 
ªÀÄ¤¸ï ¸ÀAAiÀiÁâ£ï ¸ÀévÀAvïæ ªÉQÛ. zÉÃ±ï, ¥ÁæAvïå, ¨sÁ¸ï, ¸ÀA¸ÀÌöÈw D¤ ftÂAiÉÄjÃvï 
ºÁAZÉªÀ¤ðA ZÀqï vÉÆ ‘ªÀÄ¤¸ï’ ªÀÄí¼ÉîSÁwgï vÁPÁ eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁ£ï ªÉÄ¼ÀeÉ. 
ªÀÄAUÀÄîgïxÁªïß ªÀZÉÆ£ï ¥ÀUÁðAªÁAvï ªÁªïæ PÀgÀÛ¯ÁåAPï vÁtÂA PÀgÉÆÑ ªÁªïæ 
D¤ vÁAPÁA ªÉÄ¼ÉÆÑ UÀªÀæªï, zsÀ¤AiÀiÁ£ï vÁAPÁA ZÀ®A«Ñ jÃvï D¤ D¥ÀÅuï 
KPï ªÀÄ¤¸ï ªÀÄí¼ÁîöåPï PÀ±ÉA ¯ÉQeÉ ªÀÄí¼ÉÆî CvÉæUï ºÁAZÉªÀÄzÉA D¸ÉÆÑ vÀ¥sÁªÀvï 
¸ÁPÉÆð ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. 

¨ÉAUÀÄîgï, ¨ÉÆA§AiÀiï D¤ qÉ°è ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÀÄAUÀÄîgï vÀ¸À°A ¯Áí£ï ±ÉígÁA 
¸ÀAiÀiïÛ C¸À¯Áå zÀÄ¸Áæöå UÁAªÁAZÁå PÁªÉÄ¯ÁåAxÁªïßZï ZÀ¯ÁÛvï. ¸À¨Ágï 
¥sÁåPÀÖjA¤ ¸À¨Ágï ¸Á¢A D¤ PÀ±ÁÖAaA PÁªÀiÁA PÀgÀÄAPï, ±ÉÆ¦AUï ªÉÆ¯ï 
D¤ C¥ÁmïðªÉÄAmÁA¤ ¸ÉPÀÆåjnaA PÁªÀiÁA PÀgÀÄAPï (vÁAPÁA ¸ÉPÀÆåjn 
£Á!), D¸ÀàvÉæA¤ «Ã¯ïZÉgÁA ¯ÉÆlÄAPï D¤ EvÀgï ZÁQæ PÀgÀÄAPï, PÀA¸ÀÖçPÀê£ï 
ªÁªÁæxÀ¼Ágï PÁªÀiï PÀgÀÄAPï zÀÄ¸Áæöå UÁAªÁAxÁªïß D¬Ä¯Éè ªÉQÛZï eÁAiÀiï. 
vÁtÂA ¨ÁAzï¯Áèöå WÀgÁA¤ D«Ä fAiÉÄvÁAªï, vÁtÂA ¨ÁAzï¯Áèöå vÉA¥ÁèA¤ 
ªÀiÁUÁÛAªï, vÁtÂA ¨ÁAzï¯Áèöå mÁAQAZÉA GzÀPï D«Ä ¦AiÉÄvÁAªï, vÁtÂA 
¨ÁAzï¯Áèöå gÀ¸ÁÛöåA¤ D«Ä ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛAªï. vÀjÃ, wA DªÀiÁÑöå f«vÁZÉÆ ªÁAmÉÆ 
ªÀÄíuï M¼ÉÆÌAPï D«Ä vÀAiÀiÁgï £ÁAªï. vÁZÁåPï¬ÄÃ «¥ÀAiÀiÁð¸ï ªÀÄí¼Áågï wA 
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DªÀiÁÑöå UÁAªÉÑöå ¨sÀzÀÈvÉPï D¤ ¸ÉÆ¨sÁAiÉÄPï ªÀiÁgÀPï ªÀÄíuï 
D«Ä vÁAZÉgï ¨ÉÆÃmï eÉÆPÁÛAªï. vÀ±ÉA ¥À¼ÀAiÀiÁèöågï ¸ÀUÉîA 
¨ÉÆA§AiÀiï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA zÀÄ¸Áæöå UÁAªÁÑöå ¯ÉÆPÁ£ï. 
ºÁAvÀÄ£ï ªÀÄAUÀÄîgÁÎgÁAZÉÆ ªÉÆmÉÆ ªÁAmÉÆ D¸Á. Deï 
¨ÉÆA§AiÀiï ‘ªÁtÂeïå gÁeïzsÁ¤’ eÁ¯ÁA vÀgï ºÁPÁ 
PÁgÀuï ¥ÀQðZï. ¥ÀÄuï DdÆ£ï xÀAAiÉÆÑöå ¥ÁæzÉÃ²Pï ¥ÁrÛ, 
¸ÀAWÀl£ÁA D¥Éèöå ¨sÁ±ÉPï D¤ ¸ÀA¸ÀÌçvÉPï ¥ÀPÁåðAxÁªïß 
®ÄPÁìuï eÁ¯ÁA ªÀÄíuï ªÁzï ªÀiÁAqÁÛvï. ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA 
wÃªïæªÁ¢ PÀ±ÉA wA ZÀ¯ÁÛvï. ¥ÁmÁèöå ¢¸ÁA¤ ªÀÄAUÀÄgÁÑöå 
JPÁ ¸ÀAWÀl£Á£ï ªÀÄAUÀÄîgÉÑöå ¨sÀÄAAiÀiïÛ D¸ÉÑöå PÀA¥É¤Avï 
»A¢ G®AªÁÑöå ¯ÉÆPÁPï £ÀíAiÀiï §UÁgï ºÁå UÁAªÁÑöå 
¯ÉÆPÁPï PÁªÀiï ¢ÃeÉ ªÀÄíuï ¥ÀwæPÁUÉÆÃ²Ö ZÀ®¬Ä°è. ºÁAvÀÄ 
QvÉèA ¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï ªÀÄí¼Áîöå vÀPÁðPï ªÀZÀ£Á¸ÁÛA, ºÉÆ 
¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ªÀÄAUÀÄîgÁAvï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA fªÉA ¸Àvï!

ªÀÄAUÀÄîgÁAvï D¸ÉÑ ZÀqÁªÀvï zÉ±ÁAvÀj PÁªÉÄ°, PÀ£ÀßqÀ 
G®AªÉÑ GvÀÛgï PÀ£ÁðlPÁAvÉè. xÉÆqÉ »A¢ G®AªÉÑ GvÀÛgï 
¨sÁgÀvÁAvÉè. D¤ xÉÆqÉZï F±Á£ïå ¨sÁgÀvÁAvÉè. ¸ÀA«zsÁ£ï 
ºÁAPÁA ¨sÀzÀÈw, ¸ÁévÀAvïæöå D¤ ºÀPÁÌA ¨sÁ¸ÁAiÀiÁÛ vÀjÃ, 
wA vÁAPÁA ªÉÄ¼À£ÁAvï. zÀÄ¸Áæöå ªÀUÁða ¥ÀeÁð eÁªïß 
wA fAiÉÄvÁvï. ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA gÁdQÃAiÀiï «±ÀAiÀiÁAPï 
wA §° eÁvÁvï. ¸À¨Ágï D¥Áæzsï vÁAZÉgï xÁ¥ÁÛvï. wA 
DªÉÄÑöå ¸ÀªÀiÁeÉAvï §¼Á£ï WÀÄ¸ÉÆ£ï D¬Ä°èA zÀÄ¸Áä£ÁA 
PÀ±ÉA ¦AvÁæAiÀiÁÛvï. UÁAªÁAvï ZÀqï¯Áèöå ¨ÉPÁ¥ÀðuÁPï D¤ 
D¥ÁæzsÁAPï wAZï PÁgÀuï ªÀÄíuÁÛvï. ¸ÁA¸ÀÌöÈwPï «±ÀAiÀiï 
AiÉÄvÁ£Á vÁAPÁA £ÀPÁgÁvÀäPï jw£ï zÁPÀAiÀiÁÛvï. C¸À°Zï 
¥Àj¹Üw UÀÄeÁævÁa. xÉÆqÁå ªÀÄíAiÀiÁßöåAxÁªïß UÀÄeÁævï ̧ ÉÆqïß 
¸À¨Ágï zÀÄ¸Áæöå UÁAªÉÑ PÁªÉÄ° ¥À¯ÁAiÀÄ£ï PÀgÉÛZï D¸Ávï. 
gÁ²ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï » R§gï gÀhÄ¼ÀÌ£Á vÀjÃ, gÉAªÉA©üvÀgÉèöå 
gÀhÄj¥ÀjA ¸À¨Ágï ¯ÉÆÃPï GvÀÛgï¥ÀæzÉÃ±ï, ©ºÁgï D¤ 
ºÉgï UÁAªÁAPï ªÉvÉZï D¸Á. ºÁPÁ PÁgÀuï¬ÄÃ D¸Á; 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ¯Áí£ï PÁgÀuÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ¸À¨Ágï ¯ÉÆPÁ£ï 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ºÀ¯ÉÆè PÀgÉÆÑ(ªÉÆ¨ï °AaAUï). 2018 
¸À¥ÉÖA§gï 28 ªÉgï JPÁ PÁªÉÄ¯Áå£ï oÁPÀÆgï PÀÄmÁäAvÁèöå JPÉ 
C¥Áæ¥ïÛ ZÀ°AiÉÄZÉgï CvÁÛöåZÁgï PÉ¯Á ªÀÄíuï R¨ÉÆæ eÁ¯ÉÆå 
D¤ zÉ±ÁAvÀj PÁªÉÄ¯ÁåAZÉgï ºÀ¯Éè DgÀA¨sï eÁ¯Éè. C¸À°A 
¸À¨Ágï WÀrvÁA zÉ±ÁAvÀj PÁªÉÄ¯ÁåAZÉå RAwPï PÁgÀuï 
eÁ°A D¤ vÁtÂA ¥ÉÇÃ¼ïß zsÁAªÉÇAPï DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. 
C±ÉA UÀÄeÁævÁAvï ºÁAa UÀeïð PÀ½vï eÁ¯Áå. ¸ÀPÁðgÁ£ï 
ºÁAPÁA ¨sÀzÀÈw ¨sÁ¸ÁAiÀiÁèöå. ¸À¨Ágï GzÀå«Ä wA ¥ÁnA 
AiÉÄAªÉÑ§j PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁðgÁPï zÀ¨Áªï WÁ¯ïß D¸Ávï. 
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ZÉÆj eÁ¯Áågï ¸ÀPÁØAZÉ zÉÆ¼É vÁAZÉgï 
D¸ÁÛvï. ¥ÀÄuï vÁAPÁA C£ÁßöåAiÀiï eÁ¯Áågï PÉÆÃuï D¸Á? 
xÉÆqÁå ªÀÄíAiÀiÁßöåA D¢A C¸À¯Áå JPÁ PÀÄmÁäZÁå ¨sÀÄUÁåðPï 
PÉÆÃuï JPÁèöå£ï ZÉÆÃgïß ªÉí¯ÉA. ¥ÀÄuï eÁå PÉÆuÁ¯ÁVA 
PÀÄªÉÄÌPï zsÁA«èA; vÁtÂA vÁAPÁA PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï £Á. 
®UÀâUï JPÁ ªÀÄíAiÀiÁßöå G¥ÁæAvï R¨ÉæªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ » 
R§gï ¥ÀUÀðnè. ¥ÀÄuï QvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï ̧ ÀªÀiÁeï vÁAZÉ¸ÀªÉA 

gÁªÁèöå ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÁ¯ï. ºÁAZÉA f«vï ¤AiÀiÁ¼Áîöågï 
PÀ£ÀßqÁZÉA ‘¥ÉmÉÆæªÀiÁåPïì ºÉÆvÀÛªÀgÀÄ’ PÀ«vÁ GUÁØ¸ï AiÉÄvÁ.

ªÀÄ£ÁêUÀªÀæªÁZÉÆ «±ÀAiÀiï AiÉÄvÁ£Á, ZÀqï zÀUÀÝªÉÚPï ªÉÇ¼ÀUï 
eÁ°èA »AZï zÉ±ÁAvÀj PÁªÉÄ°. vÁAZÉå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÁå 
¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ªÉÇPÁÛA PÀgÉÑwwè ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï zsÀ¤AiÀiÁAPï ªÁ 
PÀA¥É¤APï D¸À£Á. vÁAPÁA ªÉÄ¼ÀeÉ eÁ¯ÉÆè ¨sÀ«±ïå ¤¢ü, 
¨sÁvÉA D¤ EvÀgï RAAiÉÆÑöåZï ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ ªÉÄ¼À£ÁAvï. 
vÁZÉªÀ¤ðA ZÀqï, vÁAZÁå fªÁZÉgï D¹Ñ ¤®ðPÁê RAqÀ£ï 
PÀgÉÑvÀ¸À°. ¨sÁgÀvÁAvï zÀÄ¨ÁîöåAZÉÆ fÃªï ¸ÀªÁAiÀiï ªÁ 
GuÁå ªÉÆ¯ÁZÉÆ eÁ¯Á. vÁAZÁå ªÀÄgÁßxÀAAiÀiï PÉÆuÁ¬ÄÌ 
QvÉAAiÀiï ̈ sÉÆUÀ£Á. ̧ À¨Ágï ̄ Áí£ï ̄ Áí£ï «±ÀAiÀiï ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ 
¥ÀæªÀÄÄPï D¸ÁÛ£Á, ºÁAZÁå fªÁZÉÆ «±ÀAiÀiï PÉÆuÁ¬ÄÌ 

zÀÄPÀAiÀiÁß. xÉÆqÁå ªÀÄíAiÀiÁßöå D¢A GvÀÛgï¥ÀæzÉÃ±ÁAvÁèöå 
gÁAiÀiï§gÉÃ°AvÁèöå ¥ÀæªÀÄÄPï JPÁ «zÀÄåvï ¸ÁÜªÀgÁAvï 32 
duï ªÉÄ°è «±ÀAiÀiï PÉÆuÁ¬ÄÌÃ PÀ¼ÀAiÀiÁß¸ÁÛA ¥sÀPÀvï KPï 
¯Áí£ï R§gï eÁªïß UÉ¯ÉèA KPï «¥ÀAiÀiÁð¸ïZï. ºÁAvÀÄ£ï 
PÉÆtÂÃ ªÀíqï PÁªÉÄ° ªÁ C¢üPÁj ªÉÄ°èA £ÁAvï. ¥ÀÄuï 
C¢üPÁjAZÉå ¤®ðPÉê£ï »A duÁA §° eÁ°èA. ¥ÀÄuï 
C¸À¯Áå WÀrvÁA¤ PÁªÉÄ¯ÁåAZÁå PÁ£ÀÆ£ÁAZÉA G®èAWÀ£ï 
¸Àà±ïÖ ¢¸ÁÛ. PÁ£ÀÆ£ÁA WÀqï¯Áèöå£ï ¥Àj¹Üw §zÁè£Á. §UÁgï 
wA ¥Á¼ÁÑöåAvï PÁAAiÀiï gÁf PÀj£ÁAªï vÀgï §gÉA¥Àuï 
¸Ázsï D¸Á. ¨sÁAiÀiÁèöå UÁAªÁAxÁªïß PÀA¥É¤APï ¨sÁgÀvÁPï 
¸ÁéUÀvï PÀgÁÛ£Á, ¸À¨Ágï PÁ«ÄðPÁAaA PÁ£ÀÆ£ÁA ¸Àr¯ï 
PÉ¯ÁåAvï D¤ ¸ÀPÁðgÁ£ïZï zÀÄ¨Áîöå PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆ fÃªï 
j¸ÉÌgï WÁ¯Á. UÀj±ïÖ PÁªÀiÁªÉÃ¼ï, PÀ¤±ïÖ ªÁ²ðPï gÀeÁ, 
ªÁªÁæ-AiÉÆÃUïå ªÁvÁªÀgÀuï, PÀ¤±ïÖ ¸ÁA¨Á¼ï ºÉA 
RAAiÉÄÑAAiÀiï ¥Á½£Á¸ÁÛA ªÀÄ¤¸ï PÉÃªÀ¯ï ªÁ¥ÁjÑ KPï 
ªÀ¸ïÛ ªÀÄí¼Éî§j ¢¸ÁÛ.

¸Á¨Áâvï ªÀÄ£Áê¥Á¸Àvï, ªÀÄ¤¸ï ¸Á¨ÁâvÁ¥Á¸Àvï £ÀíAiÀiï 
ªÀÄí¼Áîöå zÉªÁZÁå GvÁæZÉÆ D£ÉåÃPï ¨sÁUï C¸ÉÆAiÀiï 
D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. ªÁªïæ ªÀÄ£ÁêSÁwgï ªÀÄ¤¸ï ªÁªÁæSÁwgï 
£ÀíAiÀiï. ªÁªÁæªÀ«ðA AiÉÄAªÁÑöå ¥sÀ¼ÁAPï D¤ ªÀÄ£ÁêUÀªÀæÀªÁPï 
¸Àgï PÀgÀÄAPïZï eÁAiÀiÁß. eÁAªï vÁZÁå UÁAªÁAvï ªÁ 
¥ÀUÁðAªÁAvï ªÀÄ¤¸ï ªÀvÁåð UÀªÀæªÁPï ¥sÁªÉÇ. zÉ±ÁAvÀj 
PÁªÉÄ¯ÁåAPï UÀªÀæªÁ£ï ¯ÉPÁåA.
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GzÀPï ªÉÇÃqïß WÉvÉ°A. JPÁZï ªÀ¸Áð£ï ¥ÀÅ²Ö ¥Á£ÁA¤ 
¨sÀgÉÆ£ï ªÁ¯ï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ¸ÀÄªÀiÁgï 8 ¥sÀÅmï 
¥ÀAiÀiÁðAvï JPÁ ªÀ¸Áð£ï ªÁ¯ï ªÁrÑ D¸ÁÛ. »Zï ªÁ¯ï 
10 ¥sÀÅmï UÉ°èZï ZÀrvï ªÀAiÀiïæ ªÀZÉÆAPï ¸ÉÆqÁß¸ÁÛA 
¸ÀPÁè zÉªÀAªÉÑA UÀeïð. gÀÆAzï SÉÆ¯ÁåAa ‘PÀjªÀÄÄAqÀ’ 
«ÄªÁð¯ï ºÉå ªÀiÁzÀjgï ªÁ¥ÁgÁÛvï. 

ºÉå ªÀiÁzÀjgï ¸ÀévÀAvïæ ¨É¼ÉA eÁªïß WÉAªïÌ PÀÈ²PÁPï zsÀAiÀiïæ 
eÁAiÀiï. QvÁåPï «ÄjAiÀiÁAPï ªÀíqï ªÉÆÃ¯ï PÁAAiÀiï ªÉÄ½ÑA 
®PÀêuÁA DAiÀiÁÑöå ªÀiÁPÉðnAPï ¢¸Á£ÁAvï. C±ÉA ªÀÄíuÁÛ£Á 
JPÁZï ¨É¼ÁåZÉgï ®¨ÉÆÝ£ï ªÉÄmÁA PÁqÀÄAPï PÀÈ²PÁPï 
¥ÀÅgÉÆ ¥ÀqÉÑA£Á. zÉPÀÄ£ï ºÉgï ¨É¼Áå ¸ÁAUÁvÁ ºÉAAiÀiï KPï 
vÀgï xÉÆqÁå ªÀÄmÁÖ£ï AiÀÄ±À¹é eÁªÉåvï.

£ÀªÁå ªÀiÁzÀjZÉgï 

«ÄjAiÀiÁA PÀÈ²

CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß 

ªÁªÀÅgÁÛ. vÁAZÉ¯ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, 

eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï 

PÀgÉåvï.

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü
¹ÖÃªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ

(9741159386 / 8151091839) 

AiÀÄ±À¸Éé£ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï D¸Á, vÉÆ fÃªï £ÁvÉè¯Áå ªÀ¸ÀÄÛAPï 
DzsÁgï eÁªïß, ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß ¹ªÉÄAmï SÁA¨ÁåAZÉgï 
«ÄªÁð°ZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï! 

C¸À¯Áå ªÀiÁzÀjgï zÉÃqï ªÀ¸ÁðAxÁªïß PÁPÉÆð¼ÉÆÑ 
ªÀ°èAiÀiÁ¨ï «ÄªÁð°ZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï PÀgïß D¸Á. » ªÀiÁzÀj 
vÁuÉA ¥ÀAiÉÄèA ¥À¼É°è E¸ÁæAiÉÄ¯ÁAvï PÀAAiÀiï! AiÀiÁwæPï 
¥ÀAiÀiÁÚPï UÉ¯Áèöå vÁPÁ «ÄªÁð°ZÁå vÉÆmÁZÉA zÀ±Àð£ï 
eÁ¯ÉA! vÁå vÉÆmÁAvï ªÀiÁrAiÉÆ £ÁvÉÆèöå, ¥ÀÅuï ¹ªÉÄAn 
SÁA¨ÁåAPï «ÄªÁð° ¥ÀÅqÀÄàrvï ªÁqÉÆ£ï gÁªï¯ÉÆèöå. ºÉA 
¥À¼É¯ÉèA vÀjÃ ºÁZÉ«²A ZÀrvï eÁuÁÌj ªÉÄ¼ÉÆAPï £Áwè. 
RAAiÀiï D¤ PÉÆuÁPÀqÉ «ZÁgÉÑA ªÀÄíuï¬ÄÃ PÀ½vï eÁAªïÌ 
£Á. eÉA D«ÄA ¸ÉÆzsÁÛAªï vÉA DªÀiÁÌA ¸ÉÆzsÀÄ£ï D¸ÁÛ 
ªÀÄí¼Éî§j, ¥ÁnA UÁAªÁPï DAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï KPï ¢Ã¸ï 
CZÁ£ÀPï R¨Éæ ¥Àvïæ ªÁZÁÛ£Á ºÁå ªÀiÁzÀjZÁå PÀÈ²AiÉÄa 
ªÀiÁºÉvï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ½î! ªÀiÁVgï vÁuÉA ¥ÁnA ¥À¼ÉAªïÌ 
£Á. » ªÀiÁzÀj KPï ªÀåªÀ¹Üvï jwa PÀÈ²AiÉÄ jÃvï vÀjÃ vÉ 
jwAvï¬ÄÃ C¤QÃ GuÁå RZÁðgï ¨É¼ÉA PÁqÉÑ«²A vÀQè 
Dl¬Äè D¤ ¥Áèöå£ï vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÉA! 

ºÉå ªÀiÁzÀjgï «ÄªÁð°ZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï PÀgÉÆÑ vÀgï, ºÁPÁ 
eÁAiÀiï 10 ¥sÀÅmï ¯ÁA¨ÁAiÉÄZÉ ¹ªÉÄAmï ¥ÉÊ¥ï. ºÉ ¥ÉÊ¥ï 

«ÄªÁð° ¸ÀAVA ªÀ°èAiÀiÁªÀiï SÁA¨É D¤ vÁAZÉgï GzÁÌªÉªÀ¸ÁÜ ªÀíqÁèöå ¥Á£ÁAa PÀjªÀÄÄAqÀ

¥ÉÇ¥ÁîA PÀÈ²AiÉÄPï ®¨ÉÆÝ£ï D¸Éè¯Áå zÀQêuï ¨sÁgÀvÁZÁå 
PÀÈ²PÁPï «ÄªÁð°a ¸À¼ÁªÀ¼ï ªÀiÁrAiÉÄwwèZï ¯ÁVê°. 
«ÄjA ¥ÀæªÀÄÄSï ̈ É¼ÉA eÁªïß ZÀqÁªÀvï duï WÉ£ÁAvï vÀjÃ 
ªÀiÁrAiÀiÁvÉÆmÁAvï «ÄªÁð¯ï D¥ÉÇèZï eÁUÉÆ ¥ÀæªÀÄÄSï 
PÀgïß WÉvÁ. ªÀiÁrAiÀiÁA PÀÈ²Pï £ÀíAiÀiï D¸ÉÑ ̧ ÀAiÀiïÛ ªÀiÁqÁAPï, 
¥ÉÇAUÁgÁåPï «ÄªÁð¯ï ZÀqÀAªÉÑA ¸ÀªÉðÃ¸ÁªÀiÁ£ïå ¢¸ÉÆ£ï 
AiÉÄvÁ. xÉÆqÁå zÉ±ÁA¤ «ÄjA KPï ¥ÀæªÀÄÄSï ¨É¼ÉA eÁªïß 
WÉvÁvï. ºÉgï RAZÁåAiÀiï gÀÄPÁªÀÄÄ¼Á ªÁqÉÑ «ÄªÁð°Pï 
¸ÀévÀAvïæ ¨É¼ÉA eÁªïß ªÁqÉÆAPï eÁAiÀiÁÛöåA¤ ªÉVîZï KPï 
jÃvï D¥ÁÚAiÀiÁèöå. KPï jÃvï DvÁA zÀQêuï ¨sÁgÀvÁAvï 

zsÀjß ¥ÀAzÁ PÁAQæmï WÁ¯ïß zÉÃqï ¥sÀÅmï gÉÆA§AiÉÄÓ. 
JPÁ ¥ÉÊ¥ï SÁA¨Áå xÁªïß C£ÉåÃPÁZÉÆ CAvÀgï 8 ¥sÀÅmï 
zÀªÀgÉÆÑ. ºÁå ¹ªÉÄAnZÁå SÁA¨ÁåPï ªÉÄ±ï WÁ¯ÉÑA. vÁå 
¹ªÉÄAnZÁå ¥ÉÊ¥Á©üvÀgï SÁvÉÆ PÉÆZÁªïß WÁ¯ÉÆÑ, E¯ÉÆè 
¸ÉÆªÀÄÄðuï¬ÄÃ ªÁ¥ÁgÉåvï D¤ mÉæöÊPÉÆqÁæªÀiÁ (gÉÆÃUï 
¤gÉÆÃzsÀPï ªÀíPÁvï) «Ä¸Áîªïß WÁ¯ÉÑA. ºÁå SÁA¨ÁåZÁå 
ªÀÄÄ¼ÁPï wÃ£ï PÀÄ²A¤ «ÄªÁð°ZÉÆ ¥sÁAmÉÆ gÉÆAªÉÇÑ. 
¥ÉÊ¥ÁZÁå ªÀAiÀiïæ xÁªïß GzÁÌZÉ ræ¥ïì ¥ÀqÉÑ§j ¥ÉÊ¥ï¯ÉÊ£ï 
PÀjÑ. C±ÉA ©üvÀgï D¸ÁÑöå SÁvÁåPï ©üeÉÆAPï D¤ Fmï 
eÁAªïÌ KPï ªÁmï » eÁvÁ. ºÁå ¹ªÉÄnZÁå SÁA¨ÁåAPï 
ræ¯ï PÀgïß §ÄgÁPï PÁreÉ. C±ÉA PÉ¯Áèöå£ï ªÀAiÀiïæ ZÀqÉÆ£ï 
AiÉÄAªÁÑöå ªÁ°aA ¥Á¼ÁA ºÁå §ÄgÁPÁAvÁèöå Fmï D¤ 
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vÉ 82 ¯ÁSï vÀ£ÁðmÉ EAf¤AiÀÄjAUï D¤ PÉÆªÀÄ¸ïð D¤ 
Dmïðì « s̈ÁUÁAvï GwÛÃªÀiï CAPÉ eÉÆqïß ¥À¢ézsÀgï eÁ¯Áåvï. 
«¥ÀAiÀiÁð¸ï ªÀÄí¼Áågï ºÁtÂA gÀAiÀiïèªÉÃ ¥ÁmÉ À̧ªÀiÁ PÀgÁÑöå 
ºÉ®àgï D¤ ªÁªÁærAZÁå PÁªÀiÁPï Cfð WÁ¯Áå! C±ÉA 
ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÉîA. ºÉA DAiÉÆÌ£ï vÀÄªÀiÁÌA ¥ÉÇmÁ GeÉÆ 
AiÉÄAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ, ¥ÀÅuï » s̈ÁgÀvÁAwè À̧vï UÀeÁ¯ï! 

UÉÃmïªÀÄ£ï, mÁæöåPïªÀÄ£ï D¤ UÁåAUïªÀÄ£ï gÀAiÀiïèªÉÃ 
PÁªÀiÁAvïZï ¨ÉÆÃªï ¸ÀPÀAiÉÄèA PÁªÀiï ªÁ w¸Áæöå zÀeÉðZÉA 
PÁªÀiï. ºÁPÁZï ¸ÀÄªÀiÁgï KPï PÀgÉÆqï ²Qà ¥À¢ézsÀgï 
AiÀÄÄªÀduÁA¤ Cfð WÁ¯Áå! ¥ÀÅuï xÀAAiÀÄìgï ºÀÄzÁÝöåPï 
DªÁÌ¸ï D¸ÉÆÑ ¥sÀPÀvï ¸Ávï ºÀeÁgï ªÁªÁæqÁåAPï ªÀiÁvïæ! 
C¸À¯Áå PÁªÀiÁPï zsÁ« ¥Á¸ï eÁ°è DºÀðvÁ ¥ÁªÁÛ vÀjÃ 
¥À¢ézsÀgï ̄ ÉÆÃPï Cfð WÁ°vï D¸Á! vÀ±ÉAZï SÁ¹Î PÀA¥ÉÚA¤ 
¸ÁA¨Á¼ï GuÉÆ zÉPÀÄ£ï D¤ £ÀªÀÌgÉa PÁAAiÀiï ¨sÀzÀæw £Á 
zÉPÀÄ£ï ¸ÀPÁðj PÁªÀiÁAPï Cfð WÁ®Û¯ÁåAZÉÆ ¸ÀASÉÆ 
PÁAAiÀiï GuÉÆ £Á. ¥ÀÅuï ºÁAªÉA G¯ÉèÃSï PÀjÑ UÀeÁ¯ï 
wwè ¸ÉÆA¦ £ÀíAiÀiï. zÀÄPÁa UÀeÁ¯ï », ©mÉPï JªÀiïmÉPï 
¥À¢ézsÀgï UÀÄªÀiÁ¸ïÛ, JmÉAqÀgÁZÉA PÁªÀiï ¥ÀÅtÂÃ ªÉÄ¼ÉÆA¢ 
ªÀÄíuï Cfð WÁ¯ïß D¸Ávï. Deï ̧ ÀUÁîöå EArAiÀiÁZÁå UÀ¯Éè-
UÀ¯ÉèAvï EAf¤AiÀÄjAUï PÉ¯ÉÆè ¯ÉÆÃPï D¸Á. ¯ÁSÁAUÀmÉÆè 
¥ÀAiÉÆì ªÉÇvÀÄ£ï, jÃuï WÉªïß EAf¤AiÀÄjAUï PÉ¯ÉèZï ZÀqï. 
¥ÀÅuï ²PÀ¥ï ¸ÀA¥ÀÛZï ºÁåZï ¥À¢ézsÀgÁA¤ wÃ£ï-ZÁgï 
ºÀeÁgÁZÉå £ÀªÀÌgÉPï zÉAªÉÑA PÀ¼Àé¼ÁåAZÉA! EAf¤AiÀÄjAUï PÉ¯Éè 
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, PÉÆªÀÄ¸ïð D¤ DmÁðìAvï ¥À¢ézsÀgï 
eÁ¯ÁèöåAPï¬ÄÃ »Zï UÀvï eÁ¯Áå. PÉÆ¯ÉfAvï mÁ¥Àgï 
eÁ¯Éè ¥À¢ézsÀgï N¯Á PÁå¨ï jPÁë zsÁAªÁØªïß, ¥sÀÅqï qÉ°ªÀj 
¨ÉÆAiÀiï eÁªïß PÁªÀiï PÀgïß ¥ÉÇÃmï ¨sÀgÉÑöå UÀwPï ¥ÁªÁèöåvï!   

¤gÀÄzÉÆåÃUÁZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåxÁªïß zÉ±Á©üvÀjèA eÁ¬ÄÛA 
AiÀÄÄªÀduÁA WÀgÁ §¸ÁèöåAvï vÀgï KPï ªÀíqï AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ 
¸ÀªÀÄÆºï GuÁå ¥ÁUÁZÁå PÁªÀiÁPï ®¨ÉÆÝ£ï gÁA«Ñ 
¥Àj¹Üw ¤ªÀiÁðuï eÁ¯Áå. ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì JªÀiï©©J¸ï, 
J¯ïJ¯ï© ¥À¢üézÁgÁAPï, ¦ºÉZïr PÉ¯ÁèöåAPï¬ÄÃ zsÉÆ¸ÁÛ. 
PÁAAiÀiï ¯Áí£ïªÀíqï £ÀªÀÌj vÁAPÁA D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ, ¥ÀÅuï 
vÁAZÁå UÀÄuÁªÉÆ¯ÁZÁå ²PÁàPï ¥sÁªÉÇ vÀ¸À¯ÉA PÁªÀiï vÉA 
£ÀíAiÀiï. ¢Ã¸ïgÁvï PÁªÀiï PÉ¯ÁåjÃ ¥ÁUï GuÉÆ D¸ÉÆ£ï 

vÉÆ RAAiÀiÁÑöåQÃ ¥ÁªÀ£Á¸ÁÛA zÀÄ©îPÁAiÀiï D¤ zÀÄqÁéZÁå 
C¨sÁªÁ£ï ªÀ¼Àé¼ÀeÉ ¥ÀqÁÛ. ºÁå «²A eÁAiÉÄÛ duï DªÁeï 
GlAiÀiÁÛvï vÀjÃ ¸ÀPÁðgï ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¤ªÁgÀÄAPï 
PÁAAiÀiï PÀjvï £Á ªÀÄí½î UÀeÁ¯ï JPÉ PÀÄ²£ï vÀgï ¸ÀPÁðgï 
ºÉÆ KPï ªÀíqï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆìZï £ÀíAiÀiï ªÀÄí¼Éî§j ZÀ¯ÁÛ, »AiÀiï 
PÀ¼Àé¼ÁåAa UÀeÁ¯ï.   

zÉ±ÁAvï ¥ÁmÁèöå ZÁgï zÀ±ÀPÁAxÁªïß ¤gÀÄzÉÆåÃUÁZÉ 
¸ÀªÀÄ¸Éì ¢Ã¸ï UÉ¯Éè§j ZÀqÉÆ£ïZï D¸Ávï. ¸ÁAUÁvÁZï 
²PÁàZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï, ¥À¢ézsÀgÁAZÉÆ ¸ÀASÉÆ D¤ ¥Àjtw 
D¸ÁÑöå PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆ ¸ÀASÉÆAiÀiï ZÀqÀvï D¸Á. JPÉ 
¸À«ÄÃPÉê¥ÀæPÁgï ¸ÀÄªÀiÁgï 60% ²Qà ¯ÉÆÃPï ¸ÀPÁðj PÁªÀiï 
ªÉÄ¼ÀeÉ ªÀÄíuÉÆ£ïZï D±ÉvÁ. ¥ÀÅuï KPï ºÀeÁgï ºÀÄzÉÝ 
D¸Áèöågï ¯ÁSÁAªÀAiÀiïæ CeÉÆåð AiÉÄvÁvï! ¥ÀÅuï PÁªÀiÁPï 
£ÉÃªÀÄPï PÀgÀÄAPï vÀqÀªï PÀgÉÆÑ, ¨sÀÈ±ÁÖZÁgï, E£ï¥sÀÅöèAiÉÄ£ïì 
ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÀPÁðj PÁªÀiï ªÉÄ¼ÁÛZï ªÀÄí¼ÉÆî ¨sÀªÀð¸ÉÆ D¸À£Á 
zÉPÀÄ£ï SÁ¹Î PÀA¥ÉÚA¤ ªÁªÀÅgÉÑA C¤ªÁAiÀiïð eÁvÁ. SÁ¹Î 
PÀA¥ÉÚA¤ zÀ¨Áªï, £ÀªÀÌgÉa C¨sÀzÀævÁ, GuÉÆ ¸ÁA¨Á¼ï.. 
C±ÉA AiÀÄÄªÀduÁA ««zsï ±ÉÆÃ±ÀuÉAPï ªÉÇ¼ÀUï eÁvÁvï. 
C¸À¯É UÁæZÁgï £ÁPÁvï ªÀÄíuÉÆ£ï xÉÆqÉ ¸Àé-GzÀåªÀiÁPï 
zÉAªÁèöåvï, ¨sÀÄAAiÀiï D¸Á vÀgï PÀÈ²AiÉÄPÀÄ²£ï WÀÄAªÁèöåvï. 
¥ÀÅuï C¸À¯ÁåAvï AiÀÄ±À¹é eÁ¯Éè eÁAiÉÄÛ £ÁAvï zÉPÀÄ£ï 
ZÀrvï ¸Àé-GzÀåªÀiÁPï zÉAªÉÑ vÀ£ÁðmÉ ¢¸À£ÁAvï. 

¸ÀPÁØAPï ²PÀ¥ï ªÉÄ¼ÀeÉ, ²PÁ¥ï zÀÄ©îPÁAiÀiï ¤ªÁgÁÛ, §gÉA 
²PÀ¥ï ªÉÄ¼Áîöågï §jA PÁªÀiÁA ªÉÄ¼ÁÛvï.. C±ÉA ªÀíqï ªÀíqï 
GvÁæA DAiÀiÁÌvÁAªï. ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á ¨sÀÄUÁåðAPï ºÁåZï 
GvÁæAZÉÆ zÀ¨Áªï WÁ¯ïß ²PÀAiÀiÁÛvï. lÆå±À£ï, PÉÆaAUï, 
§gÁåAwè §j PÉÆ¯Éeï eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¢Ã¸ïgÁvï KPï 
PÀgÀÄ£ï PÁªÀiï PÀgÁÛvï. zÀ¨ÁªÁPï ¥ÀqÉè°A ¨sÀÄVðA §gÉA 
¸ÉÆÌÃgï PÀj£Á vÀgï ªÁAZï £Á ªÀÄí¼Éîöå C¤ªÁAiÀÄðvÁAiÉÄ£ï 
²PÁÛvï. ¥ÀÆgÁ ¸ÀA¥ÉÇ£ï PÁªÀiï ¸ÉÆzsÁÛ£Á JzÉÆ¼ï PÉ¯Áèöå 
¥Àæj±ÀæªÀiÁaA SÉ¼ÀÄÌ¼ÁA PÀgïß ºÁ¸ÁÛvï PÀA¥ÉÆÚöå. 

Deï £ÀªÀÌj £Á¸ÁÛ£Á ¨ÉPÁgï D¸ÁÑöå ¯ÉÆPÁZÉÆ ¸ÀASÉÆ, 
2018 r¸ÉA§gÁAvï EPÁð «Ä°AiÀÄ£ï ªÀÄíuÉÆ£ï National 
Statistical Commission(NSC) ªÀ¢ð zÁPÀAiÀiÁÛ vÀjÃ ¤w 
DAiÉÆÃUï ªÀiÁvïæ » ªÀ¢ðZï wgÀ¸ÁÌgï PÀgÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, 
C¸À¯É CAQ CA±ï ¥ÀUÀðmï eÁAiÀiÁß±ÉA zÀ¨Áªï WÁ¯ÁÛ! 
ªÀÄ£Áê¸ÀA¥À£ÀÄä¼Á£ï ¸ÀªÀÄÈzïÞ D¸ÉÆÑ DªÉÆÑ zÉÃ±ï. ºÁå zÉ±Á£ï 
ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀeÉ vÀgï ªÀÄ£Áê¸ÀA¥À£ÀÄä¼Á£ï ¥ÀAiÉÄèA ̧ À±ÀPïÛ eÁAiÉÄÓ, 
ºÉA «AZÀÄ£ï AiÉÄAªÁÑöå ¸ÀPÁðgÁ£ï ªÀÄwAvï WÉeÉ. 

 ªÀÄÄzÀÄÝ wÃxÀðºÀ½î

PÉÆ¯ÉfAvï mÁ¥Àgï,  

DvÁA N¯Á PÁå¨ï qÉæöÊªÀgï!
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¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï – 113

DqÉéUÁAZï: 
1. ºÁAªï D¤ vÀÄA KPï ______ 
3. vÉÆ PÁ¼ÉÆPÁAvï _____ eÁ¯ÉÆ
6. ¥ÁmÁèöå ¢¸ÁA¤ ¨sÀÄUÁåðAPï E¸ÉÆÌ¯ÁPï ______ 
D¸ï°è
7. ªÀ¸ÀÄÛZÉA ªÉÆÃ¯ï ______ (C.¥Á.¥sÀÅ.)
8. zÁå£ï, ªÉÇgÉ¸ÁAªï
11. ¸ÁA¨ÁgÁZÉÆ ¸Ágï(C.¥Á.¥sÀÅ.)
13. ¸ÉªÀPï 
15. PÀ¹èAiÀiï _____ D«ÄÑ eÁAªï D«Ä zÉªÁaA ¨sÀÄVðA 
(C.¥Á.¥ÀÅ)
16. ªÁ°gï eÁAªÉÇÑ _____ (C.¥Á.¥ÀÅ)
17. »tÄì£ï G®AiÀiÁèöågï ºÉgÁAPï _______ eÁvÁ
G¨É UÁAZï:
1. d¯Áä¯Áèöå ¸ÀUÁîöåAPï D¸ÉÑA  _____
2. JPÁ ______ zÉªÁPï ¸ÀzïªÀiÁAzÁÛA
4. ¸ÁAvÉAvï PÀgÉÆÑ ______
5. _______ zÀÈªÁåA (C.¥Á.¥sÀÅ.)
8. ‘KPï _____ PÁ½eï gÀZÀÄ£ï ¢Ã’ 

¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï – 112

¤AiÀÄªÀiÁA: 1. eÁ¦ `£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ZÁå 
PÀÄ¥Á£ÁZÉgïZï §gÀªïß zsÁreÉ. 2. eÁ¥ï 
¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï 18-06-2019  
3. ¸ÁPÁåð eÁ¦aA PÀÄ¥Á£ÁA JPÁ ªÀjß ZÀqï D¸Áèöågï 
E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÁÛAªï. 4. E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA 
E£ÁªÀiï: zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAa `£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ 
¥ÀvÁæa ªÀUÀðtÂ. zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: JPÁ ªÀgÁìA ªÀUÀðtÂ.  
5. eÁ¦ zsÁqÀÄAPï «¼Á¸ï: Naman Ballok Jesu, Infant Jesus 
Shrine, Carmel Hill, Bikarnakatte Mangalore - 575005, 
INDIA.

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: E¯ÉPÁÖ ¦AmÉÆ
zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: PÁègÁ M°ªÉgÁ

£ÁAªï: ___________________________________

ªÀUÀðtÂ ¸ÀAPÉÆ: ______________________________

«¼Á¸ï: ___________________________________

_________________________________________

¥sÉÆÃ£ï: ___________________________________

WÀqÁÚgï: D°é PÁªÉÄð°vï
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¸ÁPÉÆðå eÁ¦ ¢°èA: 
PÉgÉÆ©£ï gÉ¨ÉÃgÉÆ, »¯ÁØ PÁæ¸ÁÛ, DUÉßÃ¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, 
ºÉ¯É£ï gÉ¨ÉjAiÉÆ, £À«Ã£ï r¸ÉÆÃeÁ, ºÉ¤æ ¹PÉéÃgÁ, 
J°AiÀiÁ¸ï ¹PÉéÃgÁ, ¹¦æAiÀÄ£ï ªÁ¸ï, ¸ÁÖöå¤ r¸ÉÆÃeÁ, 
ºÉgÁ¯ïØ ¥É°Pïì ¦AmÉÆ, ¥Áæ¤ì¸ï ¦AmÉÆ, ¹. JªÀiÁä 
ªÁ¸ï, ¹. ¥ÁAiÀiïì, «PÀÖgï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀÄ«ð£ï r¸ÉÆÃeÁ, 
eÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, ¨É¤ß £ÉÆgÉÆ£Áí, dÄ°AiÀiÁ£Á rPÀÄ£Áí, 
¦Ãlgï eÉÆÃ¸É¥ï, ¹. gÉÆ¹¯ÁØ J.¹, VÃvÁ r¸ÉÆÃeÁ, 
gÀÄqÁ¯ïà r¹¯Áé, ¥ÉÇèÃgÁ ¦AmÉÆ, ¹¹°AiÀiÁ r¸ÉÆÃeÁ, 
¦æ¤ìAiÀiÁ r¸ÉÆÃd, PÁ¯ïðl£ï ¸À¯ÁØ£Àß, eÉgÉ«Ä r¸ÉÆÃd,

9. ºÁAUÁZÉÆ vÀÄA ______ (C.¥Á.¥sÀÅ)
10. ªÀÄtÂAiÉÄgï §¸ÉÆ£ï SÁvÀgÉÆÑ: _____
12. PÁªÀiï £Á¸ÁÛ£Á D¸ÉÆÑ ________
14. ¥ÀªÀÄð¼ï/WÁuï (C.¥Á.¥ÀÅ)
15. D«ÄÑ ¸ÀPÁØAaAiÀiï ªÀÄí£Áê _____ (C.¥Á.¥ÀÅ)

¥Á ¥Á j
 

« zsÁ £ï

vÉÆ
 
qÉÆ

ªï eÁ 

½ gÀhÄ ¼À Pï R

UÀ qÀÄ

R qï  ¥À D gÀÄ

«Ä ¤ vï PÁ

gï ¸À «  G  UÀ qï
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‘ªÀiÁUÁ vÀÄ«Ä WÉvÉ¯Áåvï’ ªÀÄíuï ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁ£ï DªÀiÁÌA ̧ ÁAUÁèA vÀjÃ eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA 
D«Ä ªÀiÁUï¯ÉèA D«Ä WÉAªïÌ £Á! ªÀiÁUï¯ÉèA ¸ÀUÉîA D«Ä WÉAªÉÑA PÀ±ÉA? ¸ÁA. 
¥Áªïè gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï §gÀ¬Ä¯Áèöå ¥ÀvÁæAvï DªÀiÁÌA KPï »±ÁgÉÆ ¢vÁ. 
“CvÉÆä zÉªÁxÁªïß D¬Ä¯ÉÆè eÁ¯Áèöå£ï vÉÆ zÉªÁZÉå RÄ±É¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀiÁUÁÛ.” 
zÉªÁZÉå RÄ±É¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀiÁUï¯ÉèA ¸ÀUÉîA ªÉÄ¼ÁÛ. “DªÉÄÑöå C¸ÀÌvÁÌAiÉÄAvï DªÀiÁÌA 
CvÁäöåZÉÆ DzsÁgï D¸Á. QvÁåPï QvÉA D¤ PÀ±ÉA ªÀiÁUÉÑA vÉA D«Ä £ÉuÁAªï 
eÁ¯Áèöå£ï, GvÁæA¤ GZÁgÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÉA CvÉÆäZï DªÉÄÑSÁwgï D¥Áèöå 
ºÁ¸ÁÌgï-¸ÀÄ¸ÁÌgÁA¤ «£Àw PÀgÁÛ D¤ DªÀiÁÑöå CAvÀ¸ÀÌ£ÁðZÉ WÀÄmï eÁuÁ 
D¸Á vÉÆ zÉÃªï CvÁäöåa RÄ² QvÉA ªÀÄíuï eÁuÁ; QvÁåPï CvÉÆä zÉªÁZÉå 
RÄ±ÉPï ¸Àgï eÁªïß zÉªÁZÁå SÁ±Á ¯ÉÆPÁSÁwgï zÉªÁ¯ÁVA «£Àw PÀgÁÛ. 
ºÁå ²ªÁAiÀiï, D¥ÁÚZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÛ¯ÁåAPï, ªÀÄíuÉÓ eÁAPÁA D¥ÉÚA ¤²Ñvï PÉ¯Áèöå 
±ÉªÉÇmÁPï ¸Àgï eÁªïß D¥ÀªÉÚ ¢¯ÁA vÁAPÁA ¸Àªïð ¸ÀAVÛ zÉÃªï vÁAZÁå 
§gÁåPï ¥ÀqÀ±ÉA PÀgÁÛ ªÀÄíuï D«Ä eÁuÁAªï”(gÉÆÃªÀiÁ 8: 26-28). 

ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ£Á, ºÁå SÁwgï £ÀíAiÀiï DªÀiÁÑöå aAvÁàPï, ¨sÉÆUÁÚAPï, ªÉÇqÁÚöåAPï 
¸Àgï eÁ¯ÉèA ªÀiÁUÉÑA §UÁgï ºÁå ¸Àªïð ¸ÀAVÛAPï ªÀiÁªïß PÀgïß, SÁqÀÄA 
WÁ¯ïß, ¤zÁªïß CvÁäöåPï ªÀiÁUÉÆAPï ¸ÉÆqÉÑA ¨ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA. ºÁå SÁwgï 
DªÀiÁÑöå RgÁå ªÀiÁUÁÚöåPï DªÉÄÑöå PÀÄrPï, ªÀÄwPï, ¨sÉÆUÁÚAPï ªÀiÁªïß(silent) 
PÀjÑ UÀeïð. UÉvÉìªÀÄ¤ ªÉÆ¼ÁåAvï ¥sÀÅqÉè PÀ±ïÖ ¤AiÀiÁ¼ïß eÉdÄa ªÀÄvï xÉÆr 
©üdÄrè D¤ ºÁå SÁwgï PÁ¯ïì ¤ªÁgÉÑSÁwgï vÉÆ ªÀiÁUÉÆAPï ¯ÁUÉÆè. ¥ÀÅuï 
¤ªÀiÁuÉA ªÀÄíuÁ¯ÉÆ “ªÀÄíf RÄ² £ÀíAiÀiï, §UÁgï vÀÄf RÄ² eÁAªï” ªÀÄíuÉÓ eÉA 
QvÉA ºÁAªÉA/ªÀÄíeÁå CvÁäöå£ï ªÀiÁUÀeÉ ªÀÄíuï vÀÄA D±ÉvÁAiÀiï, vÉA ªÀiÁUÁÛA. 
¥ÀjuÁªÀiï zÉÆÃUï zÉÃªïzÀÄvï AiÉÄÃªïß vÁPÁ ¨sÀÄdAªïÌ ¯ÁUÉè. 

zÉªÁ¯ÁVA ªÀ¸ÀÄÛ, ¸ÀA¸Áj ¸ÀAVÛ ªÀiÁUÉåvï? RArvï. ºÉÆ ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï 
vÁZÉÆ. DªÉÆÑöå UÀeÉÆð vÁZÉ¯ÁVA GZÁgïß ¸ÁAUÁÛ£Á, zÉªÁPï D«Ä CPÁä£ï 
PÀgÁßAªï, §UÁgï ªÀiÁ£ï ¢vÁAªï. QvÁåPï QvÉÆèöå ªÀíqï ̧ ÀAVÛ ªÀiÁUÁÛAªï wvÉÆè 
ªÀíqï zÉÃªï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvï¯Éè§j eÁ¯ÉA! 

zÉÃªï ¸ÁªÀiÁ£ïå 

jw£ï DªÀiÁÑöå 

f«vÁAvï 

¥ÀæªÉÃ±ï eÁAªïÌ 

¸ÀAvÉÆ¸ÁÑöåwvÉèA 

C¸ÀªÀiÁ£ïå jw£ï 

¥ÀæªÉÃ±ï eÁAªïÌ 

¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÀ£Á!

CvÁäöåPï ªÀiÁUÉÆAPï ¸ÉÆqï

¥sÁæzï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï,  
PÁªÉÄð°vï
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D«Ä ªÀiÁUÁÛ£Á zÉÆÃ£ï ¸ÀAVÛ gÀÆ¦vï PÀgÁÛAªï: 

1. eÉA QvÉA D«Ä ªÀiÁUï¯ÉèA zÉÃªï ¢ÃAªïÌ ̧ ÀPÁÛ (©üPÁgÁåPÀqÉ£ï 
D«Ä «ZÁj£ÁAªï. ¢ÃAªïÌ ¸Ázsïå D¸ÁÑöåPÀqÉ£ï ªÀiÁvïæ 
«ZÁgÁÛAªï.) 2. zÉÃªï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, vÉÆ 
¢vÁ QvÁåPï vÉÆ §gÉÆ ªÀÄíuï gÀÄdÄ PÀgÁÛAªï. 

SÁ° ªÀiÁUÉÚA PÉ¯Áågï ¥ÀÅgÉÆ? ªÉÇPÀvï WÉ£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÚA 
ªÀiÁvïæ PÉ¯Áågï ¥ÁªÀ£Á? £Á! ¥ÁªÀ£Á. zÉÃªï ¸ÁªÀiÁ£ïå 
jw£ï DªÀiÁÑöå f«vÁAvï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁAªïÌ ¸ÀAvÉÆ¸ÁÑöåwvÉèA 
C¸ÁªÀiÁ£ïå jw£ï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁAªïÌ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÀ£Á! 
ªÀAiÀiÁÓAªÀÄÄPÁAvïæ UÀÆuï PÀjÑ ¥ÀæQæAiÀiÁ ¸ÁªÀiÁ£ïå jÃvï, 
w zÉªÁPï ¨ÉÆÃªï ¥À¸ÀAzï. eÉzÁßA ¦qÁ AiÉÄvÁ 
ªÀAiÀiÁÓAªÀÄÄPÁAvïæ UÀÆuï PÀgÀÄAPï ¸ÀÄ±ÀÆæ±Á WÉAªÉÑ§zÁèPï 
¥ÉÇmÁÖ ªÀZÉÆ£ï ªÀiÁUÉÚA PÀgïß UÀÆuï PÀgïß WÉvÁ ªÀÄíuÉÑA 
zÉªÁa ¥ÀjÃPÁê PÀgÁÑöåPï ¸Àgï eÁvÁ. ªÉÇPÀvï PÉ¯Áå 
G¥ÁæAvï¬ÄÃ UÀÆuï eÁAiÀiÁß vÀgï, ªÉÇPÁÛZÉÆ RZïð EvÉÆè 
«¦æÃvï, ¥ÀAiÉÄê £ÁAvï, zÀÄ¹æ ªÁmï £Á eÁ¯Áågï RArvï 
zÉªÁZÉå C¸ÁªÀiÁ£ïå UÀÆuï PÀgÉÑöå ¸ÀPÉÛZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉåvï. 
¥ÀÅuï C±ÉA PÀgÁÛ£Á ¥ÁvÁÌAa zÀÆPï zsÀgïß ¸ÀÄmÁªÉA 
PÀÄªÀiÁìgï eÁ¯Áågï UÀÆuï eÁA«Ñ ¥ÀæQæAiÀiÁ vÀÄvÁð£ï eÁvÁ. 
fA PÉÆÃuï UÀÆuï PÀgÉÑA PÁªÀiï PÀgÁÛvï, wA zÉªÁZÉA 
PÁªÀiï ºÁå ¸ÀA¸Áj ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÁÛvï. zÁPÉÛgï, £À¸ÁðA, 
¦qÉÃ¸ÁÛAa ¸ÀÄ±ÀÆæ±Á PÀgÁÑöå ªÉQÛA¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÆAPï ¥sÁªÉÇ. 
vÁAPÁA QvÉèA §gÉ¥Àuï ¯Á¨ÁÛ, ±ÁAvï-¸ÀªÀiÁzÁ£ï ¯Á¨ÁÛ, 
wwèA §jA ºÁvÉgÁA zÉªÁZÁå ºÁvÁAvï wA eÁAªïÌ 
¥ÁªÁÛvï. ªÀiÁUÉÚA ZÁeïð PÀgÁÛ, ¸ÀPÉÛ£ï ¨sÀgÁÛ, gÀÄ¥ÁAvÀgï 
PÀgÁÛ. ªÉÆ¨ÁAiÀiïè QvÁèöå ªÉÆ¯ÁZÉAAiÀiï eÁªïß D¸ÉÆAPï 
¥ÀÅgÉÆ, dgï vÉA ZÁeïð PÀgÀÄAPï £Á, vÉA PÁªÀiï PÀj£Á. 
J¯ÉPÉÆÖç¤Pï ªÀ¸ÀÄÛ PÀgÉAmï, ¨Áålj ªÁ ºÉgï EAzsÀ£ÁA 
(¥ÉmÉÆæ¯ï, rÃ¸É¯ï...) ªÀ«ðA PÁªÀiï PÀgÁÛvï. dgï ºÉA 
EAzsÀ£ï £Á, vÀgï »A AiÀÄAvÁæA ¸ÉÖçöÊPï, DAzÉÆÃ®£ï 
ZÀ®AiÀiÁÛvï! AiÀÄAvÁæA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÀÄ¤¸ï, ªÀÄ£ÁÓvï, 
¸ÀÄPÁÚöåAPï¬ÄÃ ZÁeïð PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. SÁuï D¤ ¦ÃªÀ£ï 
vÁAPÁA ¸ÀPÀvï ¢vÁ, ZÁeïð PÀgÁÛ. dgï SÁuï, ¦ÃªÀ£ï 
£Á vÀgï PÀÆqï¬ÄÃ ¸ÉÖçöÊPï PÀgÁÛ, vÁæuï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ, QvÉAZï 
PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£Á. ºÁå SÁuÁªÀÄÄPÁAvïæ DªÀiÁÌA ¸ÀPÀvï ªÉÄ½Ñ 
zÉPÁÛ£Á zÉªÁZÉA PÁªÀiï ¥À¼Éªïß CeÁå¥ï eÁvÁ. ªÀÄ¤¸ï 
PÀÆqï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÀÄ£ÁêxÀAAiÀiï CvÉÆäAiÀiï D¸Á. PÀÆqï 
fÃªï GgÉÆAPï ¸ÀA¸Áj SÁuï UÀeïð vÀgï CvÁäöåZÁå 
§gÁå¥ÀuÁPï ¸ÀVðAZÉA SÁuï UÀeïð. CvÉÆä ±Á±Àévï, vÉÆ 
ªÀÄgÀ£Á... vÀjÃ dgï vÁPÁ CwäÃPï SÁuï ªÉÄ¼À£Á vÉÆ 
C¸ÀÌvï, ¯ÁZÁgï eÁvÁ, vÁa Rj ±Áw ºÉÆUÁØªïß WÉvÁ. 
ªÀiÁUÉÚA eÁªÁß¸Á ºÁvÉgï zÉªÁxÁªïß CvÁäöåPï SÁuï 
eÉÆqÀÄ£ï ¢AªÉÑA. PÀ±ÉA ªÉÆ¨ÁAiÀiÁè£ï PÁªÀiï PÀjeÉ vÀgï 
vÉA ZÁeïð PÀjeÉ, D¤ vÉA ZÁeïð eÁAiÉÄÓ vÀgï vÉA 
PÀgÉAmÁPï amÉÆÌ£ï gÁªÀeÉ D¤ PÀgÉAmï ©üvÀgï WÉeÉ, vÀ±ÉAZï 
ªÀiÁUÁÚöåAvï CvÁäöå£ï/ªÉQÛ£ï zÉªÁPï amÉÆÌ£ï gÁªÀeÉ D¤ 
zÉªÁPï D¥ÁÚ©üvÀgï WÉeÉ. eÉdÄ ºÉA ¸ÁPÉðA ¸ÀªÀiÁÓ¯ÉÆè. ºÁå 

SÁwgï vÁPÁ Qwè ¥ÀÅgÁ¸Àuï eÁ¯ÁåjÃ JPÀÄìgÁå ¸ÀÄªÁvÁåA¤ 
¸ÀUÉÆîöå gÁw vÀ±ÉA ¥sÁAvÉA ªÀiÁUÁÚöåAvï RaðvÁ¯ÉÆ. zÀÄ¸Áæöå 
¢¸Á ¥ÀgÀvï ¸ÀPÉÛ£ï ¨sÀgÉÆ£ï D¥ÁÚZÉA «Ä¸ÁAªï ¥sÀÅqÉA 
ªÀígÁÛ¯ÉÆ. PÀÄrZÁå ¸ÀÄ±ÉUÁZÁåQÃ CvÁäöåZÉÆ ¸ÀÄ±ÉUï ZÀqï 
UÀeÉðZÉÆ ªÀÄíuï eÉdÄZÉA f«vï zÁPÀAiÀiÁÛ. 

ªÀiÁUÉÚA: §¢èvÁ - JPïZï ¥Àj¹Üw ªÁ ¥À¼ÉA«Ñ jÃvï

‘ªÀiÁUÉÚA’ ªÀÄíuÁÛ£Á ZÀqÁªÀvï DªÉÄÑöå ªÀÄwPï eÁAªÉÇÑ 
Cxïð ‘«ZÁgÉÑA’. ‘ªÀiÁUÁ vÀÄ«Ä WÉvÉ¯Áåvï....’ ªÀÄíuï 
¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ£ïAZï ¸ÁAUÁèA eÁ¯Áèöå£ï ªÀiÁUÉÑA, WÉAªÁÑöåPï 
ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉvÁAªï. ºÁAvÀÄA ZÀÆPï D¸Á ªÀÄíuï 
£ÀíAiÀiï. ¥ÀÅuï eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA ªÀiÁUï¯ÉèA ªÉÄ¼À£Á ºÉA ¸Àvï. 
ªÀiÁUÉÚA KPï RArvï PÀgÁÛ - §¢èvÁ; JPïZï ¥Àj¹Üw ªÁ 
¥Àj¹Üw ¥À¼ÉA«Ñ jÃvï. 

¥Àj¹Üw §zÀÄèAa JPÁèöåPï ªÀiÁ¹î ¢¯Éè§j - JPÁ ¤¸ÁÛöåPï 
¥ÀÅgÉÆ, ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw §zÀÄèAa ªÀiÁ¹î zsÀgÀÄAPï ²PÀ¬Ä¯Éè§j 
– ªÀÄgÁÛªÀÄíuÁ¸Àgï, vÁAPÁÛwwè ªÀiÁ¹î zsÀgïß SÁªÉåvï! RgÉA 
ªÀiÁUÉÚA » §zÁèªÀuï ºÁqÁÛZï. 

KPï ¥sÁªÀiÁzï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ªÀÄ¤¸ï D¸ï¯ÉÆè. ªÀiÁUÁÚöå«±ÁåAvï 
vÁa ¸ÀªÉÆÓtÂ C¥Ágï. eÁAiÉÄÛPÀqÉ£ï vÉÆ ²PÀªïÚ ¢ÃAªïÌ 
ªÉvÁ¯ÉÆ. vÁa ²PÀªïÚ DAiÉÆÌAPï eÁAiÉÄÛ vÁZÉ¸À²ðA AiÉÄvÁ¯É. 
KPï ¢Ã¸ï JPÁ vÀ£ÁðmÁå£ï vÉÆ ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á PÀ±ÉA 
ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ¯ÉÆ ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÁ¯ï WÁ¯ÉA. ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ªÀÄ¤¸ï 
ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á ºÁAªï PÁæAwPÁj aAvÁàZÉÆ 
eÁªÁß¸ï¯ÉÆèA. ‘¸ÀA¸ÁgÁAvÉÆèöå, EUÀeïð ªÀiÁvÉAvÉÆèöå 
eÁAiÉÆÛöå ªÁAiÀiïÖ ¸ÀAVÛ ¸ÀªÀiÁ PÀgï’ ªÀÄíuï zÉªÁ¯ÁVA 
R½ävï £Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÁÛ¯ÉÆA. xÉÆqÁå ªÀgÁìA G¥ÁæAvï 
ºÁZÉxÁªïß QvÉAZï ¥sÁAiÉÆÝ £Á ªÀÄíuï PÀ¼ï¯ÉèAZï ‘ªÀÄíeÉå 
¨ÁAiÉÄèPï, ¨sÀÄUÁåðAPï, PÀÄmÁäPï ¸ÀªÀiÁ PÀgï’ ªÀÄíuï ªÀÄíeÉA 
ªÀiÁUÉÚA §zÁè¯ÉA. DvÁA ºÁAªï GvÀgï¥ÁæAiÉÄgï ¥ÁªÁèA. 
DvÁA ªÀÄíeÉA ªÀiÁUÉÚA JPïZï, ‘¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ ªÀiÁíPÁ ¸ÁPÉÆð 
PÀgï, ªÀiÁíPÁ §zÀ¯ï’. dgï ºÉA ªÀiÁUÉÚA ºÁAªÉA ¥ÀAiÉÄèAZï 
PÉ¯ÉèA vÀgï ºÁAªï ªÀÄ¸ïÛ §gÉÆ eÁvÉÆA!” 

DªÉÄÑ«±ÁåAvï ¸ÁPÉðA ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ ªÀiÁUÉÚA ¨ÉÆÃªï 
UÀeÉðZÉA. ‘vÀÄA ªÀÄíeÉÆ ªÉÆUÁZÉÆ ¥ÀÇvï’ ªÀÄíuï eÉdÄPï 
¨Á¥ÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ DAiÀiÁÌ¯ÉÆ vÉÆ ªÀiÁUÁÚöågï D¸ÁÛ£Á. ¸Àé-
¸ÀªÀÄÓtÂ(self -knowledge), D¥ÁÚ«±ÁåAvï ̧ ÁPÉðA ̧ ÀªÉÆÓAZÁåQÃ 
ªÀíqï ̧ ÀªÉÆÓtÂ zÀÄ¹æ £Á. eÉzÁß zÉÃªï D¥ÁÚPï GUÁØ¥ÉÇ PÀgÁÛ, 
ªÀÄ¤¸ï ZÀqï D¤ ZÀqï D¥ÁÚ«±ÁåAvï ̧ ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ ̧ ÀPÁÛ. 
zÉªÁ¨sÁAiÀiïæ ªÀÄ£ÁêPï D¥ÁÚ«±ÁåAvï ¸ÁPÉðA, ¸ÀA¥ÀÇuïð 
¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ ¸Ázsï £Á. ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï aÃvï ¢Ãªïß 
ªÁZÉÑA, ¤AiÀiÁ¼ÉÑA D¤ vÉA GvÀgï ªÀÄíeÉå ¢¸ÉÆàqÉÛöå ftÂAiÉÄPï 
PÀ±ÉA C£ÀéAiÀiï eÁvÁ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï ªÀiÁUÉÚA PÉ¯Áågï ¥À«vïæ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÁZÉÆ ¥Àæ¨sÁªï DªÀiÁÑöå f«vÁZÉgï¬ÄÃ ¥ÀqÁÛ, ftÂAiÀiï 
gÀÄ¥ÁAvÀgï eÁvÁ. “¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ vÀÄeÉA GvÀgï f«vï ¢vÁ, 
f«vÁªÁmï ªÀÄíf GeÁéqÁAiÀiÁÛ...” zÉªÁZÁå GvÁæ£ï, vÁZÉå 
RÄ±É£ï DªÉÄÑA f«vï GeÁéqÉÆA.
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¸Àvï ¸ÁAUÉÑA vÀgï ºÉA §gÀ¥ï §gÀªïß 
PÁqÁÑöågïZï £Ávï¯ÉÆèA. ºÁå ‘£ÀªÀiÁ£ï 
¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ CAPÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉÃ¯ï 
«±ÀAiÀiï UÁAªÁxÁªïß UÁAªÁPï ªÉaA 
PÁªÉÄ° ªÀÄ£ÁêA eÁ¯Áèöå£ï vÁå ¨Á©Û£ï 
JrnAUÁPï D¬Ä°èA §gÁàA ªÁZÁÛ-
ªÁZÁÛ£Á » ªÀÄíeÁå GqÁ¸ÁAwè UÀeÁ¯ï 
§gÀªïß PÁr£Á¸ÁÛA gÁªÉÇAPïZï 
eÁ¯ÉA£Á. PÁgÀuï wAZï - ªÀÄífA 
ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ D¤ ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÀÌ. vÁtÂA 
ºÀ¼ÀÆ ªÀÄíeÁå AiÀiÁ¢AAZÁå RqÁàgï, 
d¯ÉègÁ²gï §¸ÉÆ£ï, ¥Á£ÁPï ZÀÄ£ÉÆ 
¯Á¬ÄvïÛ ‘vÀÄPÁ DªÉÄÑ«²A QvÉAZï 
¸ÁAUÉÆAPï £Á?’ ªÀÄíuï «ZÁgï¯Éè§j 
¨sÉÆUÉèA. zÉPÀÄ£ï ºÉA AiÀiÁ¢AZÉ RqÀ¥ï 
¥sÀÄlAªïÌ ¯ÁUÁèA.

DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï §qÁÎ 
PÀ£ÁðlPÁZÉÆ D¤ DvÁ’vÁA §qÁÎ 
¨sÁgÀvÁZÉÆ QvÉÆèVÃ, DAUï ¦mÉÆ 
PÀgÀÄ£ï WÉÆ¼ÉÆ£ï SÁAªÉÇÑ ¯ÉÆÃPï 
D¸Á. ºÁå ¯ÉÆPÁPï DªÀiÁÑöå UÁAªÁÑöå 
xÉÆqÁå PÀAqÀPÀÖgÁA¤, §¸Áìgï ZÀqï¯Éè 
vÀªÀ¼ï vÁAPÁA ªÀÄ£ÁÓvÉ§j PÀ¸À¯ÉÆZï 
ªÀÄ£ÁêUÀªÀæªï ¢Ã£Á¸ÁÛ£Á zÉQÑ jÃvï 
¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á ªÀÄíeÁå ¥ÉÆmÁAvï GeÉÆ 
¥ÉmÁÛ. WÉÆ¼ÉÆ£ï SÁAªïÌ D¬Ä¯ÉÆè 
ºÉÆ ¯ÉÆÃPï ªÀÄí¼Áågï ªÀÄíeÉÆZï 
¯ÉÆÃPï ªÀÄí¼ÉîA ¨sÉÆUÀ¥ï ªÀiÁíPÁ ¯Áí£ï 
¥ÁæAiÉÄgïxÁªïß gÉÆA¨ÉÆ£ï UÉ¯ÁA. 
ºÁPÁ PÁgÀuï DªÀiÁÑöå WÀgÁ¯ÁUÁìgï 
D¸ï¯ÉèA KPï Rrà¥sÁvÁæZÉA ‘PÉÆÃgÉ’ 
D¤ xÀAAiÀÄìgï ftÂ G¸ÀÄÛ£ï UÉ°èA 

xÀgÁªÀ¼ï ªÀÄ£ÁêA. 

ºÁAªï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁPï ¥ÁªÁÛ£Á DªÀiÁÑöå 
WÀgÁPÀqÉ ºÉA PÁ¼Áå ¥sÁvÁæZÉA ‘PÉÆÃgÉ’ 
¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉèA. ¸ÀÄgÉéÃgï xÀAAiÀÄìgï 
ªÀiÁwAiÉÄZÁå D¤ RqÁàZÁå PÁªÀiÁPï 
D¬Ä¯Éè ¥ÀÆgÁ §qÁÎ PÀ£ÁðlPÁZÉ. 
vÁAvÀÄA zÀÄUÀð¥Àà £ÁAªÁZÉÆ PÁªÀiÁa 
¥ÀÄgÁ¸Áuï PÀ¼À£Á eÁAªÁÑöåPï zÉÆ-
zÉÆÃ£ï ªÉÇgÁAZÉÆ ¸ÀUÉÆî £ÁlPï 
ªÀíqÁèöå£ï vÉÆÃAqï¥Ámï ¸ÁAUÁÛ¯ÉÆ. 
vÁAZÉÆå duï¥Àzï PÁtÂAiÉÆ, ¥ÀzÁAZï 
n.«. £ÁvÁèöå DªÀiÁÌA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï. 
DªÀiÁÑöå WÀgÁ¯ÁUÁìgïZï vÁAPÁA 
gÁªÉÇAPï ‘±ÉqïØ’ ¨ÁAzï¯ÉèA. 
¸ÉÆªÀiÁgÁxÁªïß ¸À£Áégï ¥ÀAiÀiÁðAvï 
ªÉÇvÁPï DAUï ¸ÀÄPÀAªÉÑ vÁAZÉ zÁzÉè 
DAiÀiÁÛgÁ ªÀiÁvïæ ¸ÀUÉî ¸ÉÆgÁåAvï 
§ÄqÁÛ¯É. WÉÆªï-¨ÁAiÉÄèªÀÄzÉA 
gÀhÄUÉØAAiÀiï eÁvÁ¯ÉA. DªÀiÁÌA 
»A ªÀÄ£ÁêA, ºÁAZÉÆ ¨sÉÆAªÁgï, 
ftÂAiÉÄjÃvï ¥ÀÆgÁ £À« £À«. zÉPÀÄ£ï 
D«Ä ̈ sÀÄVðA vÁAZÁå ±ÉqÁØAvï ªÀZÉÆ£ï 
§¸ÁÛ¯ÁåAªï. vÁAZÉ¸ÁAUÁvÁ ºÁAªï 
gÉAªÉgÁ²gï gÀÄPÁªÀÄÄ¼ÁAvï ¤zÁÛ¯ÉÆA. 
wA DªÉÄÎgï AiÉÄvÁ°A. ¥sÉ¸ÁÛ¥À¨ÉðPï 
SÁuÁA ¸ÀAiÀiïÛ vÁAUÉgïxÁªïß 
DªÉÄÎgï D¤ DªÉÄÎgïxÁªïß vÁAUÉgï 
¥ÁªÁÛ°A! C¸À¯ÉÆ KPï ªÀÄ£Áê¥ÀuÁZÉÆ 
¸ÁAPÉÆªï DªÉÄÑªÀÄzÉA D¸ï¯ÉÆè. 
ªÀÄíeÁå GqÁ¸Á¥ÀªÀiÁðuÉA ºÁAªÉA 
¥ÀAiÉÄèA WÉÆ¼ÉÆ£ï eÉÆqï¯Éè ¥ÀAiÉÄê 
ªÀÄí¼Áågï ºÁå ¥sÁvÁæZÁå PÉÆgÁåAvï. 

ºÁå ªÀÄ£ÁêA¸ÁAUÁvÁ d°è ¥sÁvÀgï 
¯ÉÆÃqï PÀgÀÄAPï ªÉvÁ¯ÉÆA. °AUÀ£ï 
UËqÀ, ¤Ã®AUËqÀ ªÀÄí¼Éî zÉÆÃUï ZÉqÉ 
D¤ ºÁAªï C±ÉA vÉÃUï ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¸ÀVî 
gÁvï ¹ÖÃjAiÉÆÃgï ¥ÀzÁA DAiÉÆÌ£ï 
d°è ¯ÉÆÃqï PÀgÀÄ£ï JªÀiïDgï¦¯ï 
ªÀZÉÆ£ï C£ÉÆèÃqï PÉ¯ÉèAAiÀiï D¸Á. 
gÁwA d¯Éèa gÁ¸ï PÉÆ¸À¼ÁÛ£Á vÉ d°è 
¥sÁvÀgï JPÁªÉÄPÁ WÀ±ÉÆÖ£ï G¸À¼ÁÑöå 
QmÁ¼ÁAa gÁ¸ï D¸Á ¥À¼ÉAiÀiÁ, 
wA DPÁ¸ÁaA vÁgÁA zsÀtÂðgï 
¥Àqï¯Éè§j ¨sÉÆUÁÛ°A. ¥ÀÄuï ¢¸ÁZÁå 
RPÀðmÁå ªÉÇvÁPï ¥Ángï ªÁíªÀªïß, 
¥ÁAAiÀiÁA¥ÀAzÁ vÁ¥ï¯Éè ¥sÁvÀgï 
¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ºÁtÂA WÉÆ¼ÉÑA - vÉA 
¸ÀªÁðAPï ¸Ázsï £Á. CmÁæ ¥ÁAªÁØa 
ZÁA¨ÉÆr GPÀ¯ïß vÁAZÁå ºÁvÁa 
PÁvï ¯ÉÆAPÁØ§jZï zÁqÉØ°è. PÁAAiÀiï 
ZÀÄPÉÆ£ï ¥sÁvÁæa PÉ¦Ö PÁwPï ¯ÁUÁèöågï 
gÀUÁÛZÉA ªÁí¼ï. E¸ÉÆÌ¯ÁxÁªïß WÀgÁ 
AiÉÄÃªïß ºÁAªï¬ÄÃ vÁAZÉ¸ÁAUÁvÁ 
¥sÁvÀgï ¥sÀÄlAªïÌ UÉ¯ÁA. ¥sÁvÀgï 
¥sÀÄlA«ÑAiÀiï KPï PÀ¯Á. PÀ±ÉA ªÀiÁgÁèöågï 
KPï ¥sÁvÀgï PÀ¸ÉÆ ¥sÀÄmÁÛ ªÀÄíuï 
¸ÀªÉÆÓAZÉA KPï V£Áå£ï. ºÉA xÉÆqÁå 
ªÀÄmÁÖPï ºÁAªÉAAiÀiï eÉÆqï¯ÉèA. 
C¸À¯Áå ¸Àªïð PÁªÉÄ¯ÁåAªÀÄzÉA 
vÁAaA ªÀÄÄPÉ°A eÁªïß D¸ï°èA - 
ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ D¤ ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÀÌ. 

ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄuÁÚZÉA £ÁAªï CtÚ¥Àà. 
¥ÀÄuï ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÁÌZÉA £ÁAªï PÀ½vï 
£Á. DªÀiÁÌA wA ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ D¤ 
ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÁÌZï. ºÁAªï vÁAZÁåZï 
±ÉqÁØAvï D¸ÁÛ¯ÉÆA. vÁtÂ ¢°è 
PÁ¦ü ¦AiÉÄªïß, ¸ÁªÉÇðuï PÀj£ÁvÁèöå 
¥sÁvÁæZÉå ªÉÇtzÉPï ¥Ámï vÉAPÀÄ£ï 
vÁAZÁå ¹ÖÃjAiÉÆÃAvï ªÁíeï°èA 
‘¥ÀÄlßAd’ ¹£ÉªÀiÁZÁå ¥ÀzÁAZÉÆ 
GqÁ¸ï PÉ£ÁßAZï ªÀiÁeÉÆéAZÉÆ £ÀíAiÀiï. 
ºÉA eÉÆqÉA ¤eÁ¬ÄÌ PÁeÁgï eÁªïß 
D¬Ä¯ÉèAVÃ ªÁ ªÉÆUÁgï ¥ÀqÉÆ£ï 

ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ D¤ ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÀÌ!
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UÁAªï ¸ÉÆqïß D¬Ä¯ÉèAVÃ ¸ÁPÉðA 
PÀ½vï £Á. ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÁÌPï PÁeÁgï 
eÁªïß zÉÆUÁA ¨sÀÄVðA D¸ï°èA. 
¥ÀÄuï w ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÀÌ ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄuÁÚZÁå 
ªÉÆUÁgï ¥ÀqÉÆ£ï UÁAªï ¸ÉÆqïß 
zsÁAªÉÇ£ï D¬Ä°èA ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA 
DAiÀiÁÌ¯ÁA. ¥ÀÄuï waA wA zÉÆUÁA 
¨sÀÄVðA xÀAAiÀiï AiÉÄvÁ°A. wZÉå 
zsÀÄªÉa zsÀÄªï ªÀÄíeÁå ªÀiÁAAiÀiÁÑöå 
G¸ÁÌöågï SÉ¼ÁÛ¯ÉA. ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÁÌZÉÆ 
¥ÀÆvï ªÀÄAdÄ D¤ ºÁAªï ¸ÁAUÁvÁ 
¹£ÉªÀiÁPï ªÉvÁ¯ÁåAªï. D«Ä 
JPÁªÉÄPÁ ªÉÆUÁZÉÆ UÀeÁ° ªÁAlÄ£ï 
WÉvÀ¯ÁåAªï. C¸À¯ÉÆ KPï ¸ÀA§Azï 
DªÀiÁÑöå zÉÆÃ£ï PÀÄmÁäªÀÄzÉA D¸ï¯ÉÆè. 

ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÀÌ D¤ ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ ¨ÉÆÃªïZï 
ªÉÆUÁ£ï D¸ï°èA. ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï 
fAiÉÄvÁ°A. ¨ÉÆªÁê vÁAZÁå dtÂAiÉÄZÉ 
¨sÁAUÁæ¼É ¢Ã¸ï vÉ. PÁªÀiÁUÁgÁAPï 
¸ÁA¨Á¼ï ¢ÃAªïÌ zsÀ¤AiÀiÁPÀqÉ ¥ÀAiÉÄê 
GuÉ eÁ¯Áågï RÄzï ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ ¢AªÉÑ 
vÀ¸À¯Éå ¹ÛvÉgï wA D¸ï°èA. D¤ ºÉ ¥ÀAiÉÄê 
PÉÆuÁ PÀgÁßAVÃ PÁªÀiï PÀgÀªïß D¥ÀÄuï 
§¸ÉÆ£ï eÉÆqï¯Éè £ÀíAiÀiï §UÁgï vÁAZÉ 
¸ÁAUÁvÁZï PÁªÀiï PÀgÀÄ£ï eÉÆqï¯Éè. 
JPÁ PÉÆgÁåZÉÆ ªÉÄÃ¹Ûç eÁAªÉÑA 
ªÀÄí¼Áågï vÉA ¸À°Ã¸ÁAiÉÄZÉA PÁªÀiï 
£ÀíAiÀiï. vÁå PÁ¼Ágï ºÁå PÁªÀiÁPï 
ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄuÁÚ wvÉÆè ºÀÄ±Áågï ªÀÄ¤¸ï 
zÀÄ¸ÉÆæ £Á. RqÁàZÉA PÁªÀiï ¨sÁjZï 
j¸ÉÌZÉA. RqÁàgï PÉÆA¥Éæ±À£ÁªÀiÁj¥sÁvï 
PÉ¯Áèöå §ÄgÁPÁAvï «ÄÃmï D¤ ªÉÇPÀvï 
WÁ¯ïß ºÀ¼ÀÆ zsÁqÁAiÉÄÓ, §AzÀÆPÉZÉÆ 
¥sÁgï ¨sÀgï¯Éè§j. vÁAvÀÄA KPï ‘§wÛ’ 
ªÀÄíuÉÓ UÀ£Áð¼ÉPï GeÉÆ ¢ÃAªïÌ 
D¸ï¯Éè§j KPï ªÉÆn ªÁvï zÀªÀgÀÄAPï 
D¸ÁÛ. ºÉå ªÁwPï GeÉÆ ¢¯Áågï, 
vÉå ªÁwPï ¯ÁUï¯ÉÆè GeÉÆ RqÁàPï 
SÉÆAqï¯Áèöå §ÄgÁPÁZÁå ªÀÄÄ¼ÁPï 
¥ÁªÉÇ£ï xÀAAiÀÄìgï D¸ï¯Áèöå ªÉÇPÁÛPï 
¯ÁUÁÛ D¤ ¨ÉÆA¨ï ¨Áè¸ïÖ eÁ¯Éè§j 
RqÀ¥ï ¥sÀÄmÉÆ£ï ¦mÉÆ eÁªïß ¥ÀqÁÛ. 
GeÉÆ ¢Ãªïß RqÀ¥ï ¥sÀÄmÉÑªÀÄ¢è D«Ý 
– KPï ªÁ zÉÆÃ£ï «Ä£ÀÄmÁA wwèAZï! 
ªÉÄ¹ÛçAiÀÄtÚ C±ÉA KPï ¥Á«ÖA ¥Él¬Ä¯Éèöå 
©rAiÉÄAvï ̧ Ávï Dmï ªÁwAPï GeÉÆ 
¢Ãªïß RqÀ¥ï ZÀqÉÆ£ï ªÀAiÀiïæ AiÉÄÃªïß 

zsÁAªÁÛ¯ÉÆ vÀªÀ¼ï ªÀíqï DªÁeÁ£ï 
RqÀ¥ï ¥sÀÄmÁÛ¯ÉA. PÁAAiÀiï ZÀqÀÄuÉA 
eÁ¯Áågï RqÁà§zÁèPï DAUï ¨sÉ¸ÁA 
eÁAªÉÑA RArvï. C¸À¯Éå j¸ÉÌZÉA 
PÁªÀiï PÀgÀÄ£ï ªÉÇvÁPï RqÀ¥ï ¥sÀÄlªïß 
ZÁgï PÁ¸ï eÉÆqï¯Éè ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ 
D¤ ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÁÌ£ï. vÁAZÉ¸ÁAUÁvÁ 
ºÁAªï d¯ÉèZÁå ̄ ÉÆqÁPï UÉ¯ÁA. wuÉA 
PÉ°è ¸ÀÄQ gÉÆn D¤ «Ä¸ÁðAUÉa ZÉnÚ 
SÉ¯Áå. wuÉA aªÉÄÚvÉ¯ÁZÁå ¸ÉÆÖªÁgï 
PÉ°è C¸ÀASÁåvï ¯ÉÆmÉ ZÁ ¦AiÉÄ¯ÁA. 
CTÍ gÁvï vÁtÂA §¸ÉÆ£ï ̧ ÁAUï¯ÉÆèöå 
vÁAZÁå UÁAªÉÇÑöå duï¥Àzï PÁtÂAiÉÆ 
DAiÀÄÌ¯Áåvï. ‘eÉÆåÃgï ¨sÀÄPï ¯ÁUÁèöågï 
¥ÉÆÃmï ¨sÀgïß GzÀPï ¦AiÉÄeÉ ¥Á¥ÀÆ, 
vÉzÀ¼Á ¨sÀÄPï PÀ¼À£Á’ ªÀÄíuï ªÉÄÃ¹ÛçPÁÌ£ï 
RqÁàgï §¸ÉÆ£ï ¢¯Éè n¥ïì DvÁAAiÀiï 
GqÁ¸ï D¸Ávï. ªÀiÁíPÁ wA ªÉÆUÁ£ï 
‘zÉÆqïØ ¥Á¥ÀÄ’ ªÀÄíuÁÛ°A vÀgï ªÀÄíeÁå 
zsÁPÁÖöå ̈ sÁªÁPï ‘¸Àuï ¥Á¥ÀÄ’ ªÀÄíuÉÆ£ï 
D¥ÀAiÀiÁÛ°A.

ºÉA ¥ÀÆgÁ WÀqÉÆ£ï «Ã¸ï-¥ÀAaéÃ¸ï 
ªÀgÁìA eÁ¯ÁåAvï. ºÁå ªÀÄzÉA vÁå 
RqÁàZÉA PÁªÀiï gÁªÉÇ£ï ̧ À¨Ágï ªÀgÁìA 
eÁ¯ÁåAvï. ºÁå RqÁà«²A ºÁAªÉA 
eÁAiÉÄÛPÀqÉ G¯ÉèÃSï PÉ¯Á. CzsÉðA 
¨ÉÆPÉÆgïß WÁ¯Áèöå vÁå RqÁàZÉgï 
§¸ÉÆ£ï ºÁAªÉA eÁ¬ÄÛA ¥ÀzÁAAiÀiï 
°SÁèöåAvï. vÉA Deï ZÉÆAiÀiÁÛ£Á, 
ªÀÄíeÁå ¯Áí£ï¥ÀuÁgï, ‘PÉÆÃgÉ’ ¸ÀÄgÁévÁÑöå 
¥ÀAiÉÄèA D«Ä vÁå RqÁàZÉgï §¸ÉÆ£ï 
SÉ¼ï¯Áèöå GqÁ¸Á¥Áæ¸ï, RqÁàZÉA 
PÁªÀiï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ºÁAUÁ 
AiÉÄÃªïß fAiÉÄªïß UÉ¯Áèöå QvÁèöåVÃ 
ªÀÄ£ÁêAa AiÀiÁzï zsÉÆ¸ÁÛ. KPï gÁ¸ï 
PÁtÂAiÉÆ wA ºÁå RqÁàgï ¸ÉÆqïß 
UÉ¯ÁåAvï. Deï ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ D¤ 
ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÀÌ RAAiÀiï D¸Ávï ªÀÄíuï 
PÀ½vï £Á. 

¥ÀÄuï ªÀÄzÁÎvï KPï ¥Á«ÖA ªÉÄ¹ÛçAiÀÄtÚ 
DªÉÄÑA WÀgï ¸ÉÆzsÀÄ£ï D¬Ä¯ÉÆè 
RAAiÀiï. ºÁAªï £ÁvÉÆèA. vÁa ¥Àj¹Ûw 
¥ÀAiÉÄèAZÉ§j £Áwè RAAiÀiï. ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÀÌ 
RAAiÀiï D¸Á ªÀÄíuï «ZÁgï¯ÁèöåPï ‘w 
¸ÀgÁèöå’ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ RAAiÀiï. ¥ÀÄuï ºÉA 
eÁªïß¬ÄÃ xÉÆr²A ªÀgÁìA eÁ¯ÁåAvï. 
C¥ÀÆæ¥ï ¸À¥ÁÚAvï AiÉÄvÁvï vÀjÃ 

zÉÆ¼ÁåA¥sÀÄqÉA AiÉÄÃ£ÁwèA. 

C±ÉA D¸ÁÛAZï xÉÆqÁåZï 
ªÀÄíAiÀiÁßöå¥ÀAiÉÄèA eÁ¯ÉèA WÀrvï 
¸ÁAUÉÆ£ï ºÉA §gÀ¥ï ¸ÀA¥ÀAiÀiÁÛA. 
ºÁåZï WÀrvÁ£ï ªÀiÁíPÁ ºÉA §gÀ¥ï 
§gÀªïß PÁqÉÆÑ zÀ¨Áªï WÁ¯ÉÆè. vÉA 
D¸Á C±ÉA: 

xÉÆqÁåZï ªÀÄíAiÀiÁßöå¥ÀAiÉÄèA D«Ä xÉÆqÁå 
F±ïÖ-E²ÖuÁåA¤ ªÉÄ¼ÉÆ£ï UÉÆAiÀiÁA 
ªÀZÉÆAPï AiÉÄ«Ó¯ÉèA. zÉPÀÄ£ï vÁå 
¢Ã¸ï ªÉVÎA GmÉÆ£ï ¸ÀPÁ½A ¥sÀÄqÉA 
PÀnÃ¯ÁÑöå ªÀgÀzÁªÀiÁZÁå ºÉÆmÁèPï ZÁ 
¦AiÉÄAªïÌ UÉ¯ÉÆèA. ZÁAiÉÄZÉÆ WÉÆmï 
PÁqÁÛA PÁqÁÛA ªÀÄíf ¢Ã±ïÖ ªÉÄeÁA 
¤vÀ¼ï PÀgÁÑöå QèÃ£ÀgÁvÉ«êA gÉÆA©è... 
wvÉèAZï. PÁ½eï RqÁà§j ¥sÀÄmï¯ÉÆè 
C£ÉÆâÃUï! vÉÆAqÁAvÁèöå£ï ºÀÄ£ÉÆ¤A 
G¸Áé¸Á¸ÀªÉA GzÁÎgï ¨sÁAiÀiïæ 
¥Àqï¯ÉÆè – “ªÉÄÃ..¹Ûç..AiÀÄ..tÚ!”.

ªÀíAiÀiï ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄuÁÚAZï! ºÁAªï 
G¨É gÁªÉÇ£ï vÁZÉªÀÄÄPÁgï UÉ¯ÉÆA 
D¤ «ZÁgÉèA -‘ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ C¯Áé... 
PÉÆÃgÉAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁrÛ¢æ...’

KPï ¥Á«ÖA vÉÆÃAqï GPÀ¯ïß 
¥À¼À¬Ä¯ÉÆè vÉÆ, KPï zÉÆÃ£ï zÁAvï 
dqï¯Áèöå vÉÆAqÁAvÁèöå£ï D¥ÀAiÀiÁèUÉÆè- 
“¥Á¥ÀÆ...”.

ªÀiÁíPÁ QvÉA PÀgÉÑA PÀ¼ÉÆAPï £Á. 
“WÀgÁ AiÉÄÃ ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄtÚ. PÉzÁ¼ÁxÁªïß 
ºÁAUÁ PÁªÀiÁPï D¸ÁAiÀiï?” ªÀÄíuï 
«ZÁgï¯ÁèöåPï QvÉAVÃ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. 
ªÉÄÃ¹ÛçAiÀÄPÀÌ RAAiÀiï D¸Á ªÀÄíuï 
«ZÁgÉÑA zsÀAiÀiïæ ¥ÁªÉÇAPï £Á. 
vÁZÉ¸ÀªÉA GqÁ¸ÁPï ªÀÄíuÉÆ£ï KPï 
¸É°áÃ PÁrè. D¤ KPï ±ÉA¨sÉÆgÁAZÉÆ 
£ÉÆÃmï ºÁvÁAvï ZÉ¥ÀÄAPï UÉ¯ÉÆA.. 
vÁuÉA PÁuÉÏAªïÌZï £ÁAvï...

G¥ÁæAvï vÁPÁ ¥À¼ÉAªïÌ ªÀÄíuïZï 
ºÉÆmÉ¯ÁPï UÉ¯ÉÆèA... vÉÆ xÀAAiÀÄìgï 
£ÁvÉÆè! ªÀÄíeÁå ±ÉA¨sÉÆgÁAZÁå £ÉÆmÁ£ï 
vÁå ªÀÄ£ÁêPï CPÁä£ï PÉ¯ÉÆUÁAiÀiï ªÀÄíuï 
aAvÁ£Á ªÀiÁvïæ DvÁAAiÀiï PÁ¼ÁÓAvÁèöå 
ªÁwAPï D¥Éèöå ¥Émï¯Éèöå ©rAiÉÄa vÀÄ¢ 
¯ÁUÀªïß ªÉÄ¹ÛçAiÀÄtÚ zsÁAªï¯Éè§j 
¨sÉÆUÁÛ D¤ ºÁAªï RqÁà§j ¨sÉ¸ÁA 
¨sÉ¸ÁA eÁvÁA! 
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DzsÀÄ¤Pï ªÀÄ£ÁêaA gÀÄ¥ÁA 

vÀÄPÁ PÉÆuÉA ¸ÁAUÉèA DªÀiÁÑöå ¨ÁAAiÀiïÛ GzÀPï £Á ªÀÄíuÉÆ£ï? 

¯ÁVA ªÀíZï D¤ wÃ¼ïß ¥À¼É, KPï gÁPÉÆÌ¸ï w¼ÁÛ 

«ZÁgÁßPÁ, ‘ºÉA QvÉA!’ 

ªÀÄ£Áê¥Àuï £Ávï¯Áèöå ªÀÄ£ÁêZÉA gÀÆ¥ï vÉA! 

vÀÄPÁ PÉÆuÉA ¸ÁAUÉèA DªÀiÁÑöå £À¼ÁAvï GzÀPï AiÉÄÃ£Á ªÀÄíuÉÆ£ï?

£À¼ï GUÉÆÛ PÀgï D¤ ¥À¼É gÀUÁÛxÉA¨ÉÆ UÀ¼ÁÛ 

«ZÁgÁßPÁ, ‘ºÉA QvÉA!’ 

GzÁÌSÁwgï G¥Á¸ï zsÀgÉè¯É CvÉä vÉ! 

vÀÄPÁ PÉÆuÉA ¸ÁAUÉèA DªÀiÁÑöå UÁzÁåAvï ¨sÁvï ¦PÀ£Á ªÀÄíuÉÆ£ï? 

ªÉÄgÉgï gÁªï D¤ ¥À¼É ¨sÁvÁPÀtÂê G© gÁªÉÇ£ï gÀqÁÛ 

«ZÁgÁßPÁ, ‘ºÉA QvÉA!’ 

¥ÉÇmÁPï ªÉÄ¼ÁÑöå ²vÁPï SÉÆmÁ¬Ä¯ÉèA ªÉÆÃ¯ï vÉA! 

vÀÄPÁ PÉÆuÉA ¸ÁAUÉèA DªÉÆÑ eÁUÉÆ ¥ÀtÂÎ¯ï ¥ÀqÁè ªÀÄíuÉÆ£ï?

¥ÁAAiÀiïªÁmÉ£ï ZÀ¯ï D¤ ¥À¼É, ¸ÀªÀÄvÀmïÖ eÁUÉÆ ¥ÀAiÉÄê gÉªÁØªïß ¯ÉÆ¼ÁÛ

«ZÁgÁßPÁ, ‘ºÉA QvÉA!’ 

WÉÆ¼ÉÆAPï eÁAiÀiÁßvÁèöå zsÀ¤AiÀiÁZÉA D½ê¥Àuï vÉA! 

vÀÄPÁ PÉÆuÉA ¸ÁAUÉèA DªÉÄÑöå gÁA¢ÚAvï GeÉÆ ¥Él£Á ªÀÄíuÉÆ£ï? 

PÀÄeÁßPï ªÀZï D¤ ¥À¼É, zÉÆÃ£ï zÉÆ¼ÁåA¤ GeÉÆ d¼ÁÛ

«ZÁgÁßPÁ, ‘ºÉA QvÉA!’ 

¤Ãzï R¼ÉÆ£ï gÁAzÉÑöå ZÁPÀjÚZÉA gÀÄzÁ£ï vÉA!

vÀÄPÁ PÉÆuÉA ¸ÁAUÉèA DªÀiÁÑöå £ÁqÁAvï ¢ªÉ ¥Él£ÁAvï ªÀÄíuÉÆ£ï? 

¥ÉAmÉZÁå ¸Á¯ÁAvï jÃUï D¤ ¥À¼É, H¨ï GvÁæAZÉÆ GeÉÆ vÁ¥ÁÛ

«ZÁgÁßPÁ, ‘ºÉA QvÉA!’ 

zÉéÃ±ï, ªÉÆ¸ÉÆgï ¥ÉmÁÑöå vÉÆAqÁAvÉèA QmÁ¼ï vÉA! 

- UÉè¤ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÀÄ¯ÉêÃPÀgï

ftÂ vÀÄf...

K ªÀÄ£Áê,

£ÀªÁ¯ÁAZÉÆ ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï

¸ÁAqï ªÀÄÆSïð¥Àuï,

ftÂ vÀÄf eÁAiÀiÁß eÁAªï ¦qÁØöågï!

ftÂ vÀÄf eÁAiÀiÁß eÁAªï

PÁAiÉÄèªÀAiÀiÁèöå DªÉÄèmÁ§j! gÀÄaPï vÉA RgÉA,

GUÁØ¸ï vÁZÉÆ xÉÆqÁå WÀrAiÀiÁAPï!

eÁ gÉªÁuÉZÁå PÉÆA©AiÉÄ¥ÀAzÁ D¸ÁÑöå vÁAwAiÀiÁ§j

G¨ÉÆÓvÀ¯ÉÆ D£ÉåÃPï fÃªï,

¨Á¼ÉÆévÀ¯ÉÆ vÉÆ xÉÆqÁå ¢¸ÁAPï!

ftÂ vÀÄf eÁAiÀiÁß eÁAªï

GeÁåªÀAiÀiïæ RvÀÌvÁÑöå ªÉÆqÉÌAvÁèöå ²vÁ§j!

¥ÉÇmÁA ¨sÀgÁÛ RArvï, ¯ÁUÉÛ° ¨sÀÄPï ¥ÀgÀvï!

eÁ gÀAiÀiÁÛ£ï eÉÆUÁ¸ÁuÉ£ï 

PÁqïß zÀªÀgÀè¯Áå ¨sÁvÁ§j,

vÉA Q¯ÉÆð£ï, 

¢vÀ¯ÉA ¥sÀ¼ï ±ÉA¨sÉÆgï ªÁAmÁåA¤!

WÁ¯ï ²AªÁ£ÀzÀgï ftÂAiÉÄªÀAiÀiïæ vÀÄeÁå

fªÀAvï vÀÄA D¸ÁÛ£Á

ZÁgï duÁA¤ ¥sÀÄUÁjeÉ, w D±Á ¸ÀºÀeï,

¥ÀÅuï §gÉA PÉ¯ÉAAiÀiï vÀgï

GgÉÆÛ¯ÉÆAiÀiï CªÀÄgï 

ªÀÄgÁÚ£ÀAvÀgï!

- gÁAiÀÄ£ï, ¤ÃªÀiÁðUÀð

PÀ«vÁ ªÀiÁmÉÆªï



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ dÆ£ï - 2019 | 32

PÀÈ²AiÉÄ¥Àj¸ÀgÁAvï d®ä¯Áèöå DªÀiÁÌA vÀªÀ¼ï ¢¸ÉÆàqÁÛöå PÁªÀiÁAPï UÁAªï¨sÀgï zÀgÀ§¸ïÛ 
D¼ÁA ªÉÄ¼ÁÛ°A. WÀgÁZï eÁAiÉÄÛ ¸ÁAzÉ D¸ÉÆ£ï UÁzÁåZÁå, vÉÆmÁZÁå, UÉÆmÁåZÁå 
PÁªÀiÁPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï WÀgï ¨ÁAzÀÄAPï, ¨ÁAAiÀiï SÉÆAqÀÄAPï ¥ÀAiÀiÁðAvï 
WÀjÑAZï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛ°A. UÁzÉ ¸ÁUÉÆ½ D¸ï¯ÁèöåA«²A ¸ÁAUÉÑAZï £ÁPÁ; 
ªÀgïì¨sÀgï ªÁªïæ ªÀÄÄUÁÝZï £Ávï¯ÉÆè. zÁzÁèöåA¤ SÉÆgÉA, ¦PÁÌ¸ï WÉªïß, ¸ÀÄAiÉÆð 
GzÉAªÁÑöå ¥sÀÅqÉAZï UÁzÁåªÉÄgÉ¯ÁVA ªÀZÀeÉ D¸ï¯ÉèA. ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ JPÉ ¸ÀPÁ½A 
gÁA¢ÚZÉÆ UÉÆ¨ÉÆgï PÁqÀÄ£ï D¥ÉÇè ªÁªïæ ¸ÀÄªÁðvÁèöågï, gÁwA ªÀiÁAzÉæPï ¥Ámï 
vÉAPÁÛ¸Àgï wPÁ «±Éªï ªÉÄ¼À£Ávï¯ÉÆè. ªÀgÁìZÁå ºÀgÉåPÁ ªÉ¼ÁPÁ¼Ágï zsÁ¤, gÁAzÀéAiÀiï, 
¨sÁvï, £Á¯ïð, ¥ÉÇ¥ÁîA, ¥sÀÅ¯ÁA C±ÉA DªÉÄÑöå ¨sÀÄAAiÀiïÛ ¨sÁAUÁgï ¦PÀ¬Ä¯ÉèA D¸Á.  

WÀgÁAvï ªÀÄ£ÁêA GtÂA eÁªïß AiÉÄvÁ£Á ¨sÁAiÀiÁèöå ªÁªÁæqÁåAPï zsÀgÀÄ£ï eÁAiÉÆÛ 
ªÁªïæ PÀgÀÄAPï ¥ÀqÁÛ¯ÉA. ̧ ÁUÉÆ½ D¤ ºÁPÁ ¥ÀÇgÀPï ªÁªÁæPï ̈ sÁAiÀiÁèöå ªÁªÁæqÁåAZÉÆ 
DzsÁgï WÉvÀ¯ÁåAªï. ºÀ¼ÉîAvï, ¸ÀÄªÀiÁgï wÃ¸ï-ZÁ½¸ï ªÀgÁìA D¢A ªÁªÁæqÁåAZÉA 
GuÉA¥Àuï £Ávï¯ÉèA. PÀæªÉÄÃuï, PÀÈ²AiÉÄ¸ÀA§A¢ EvÀgï ªÁªÁæPï¬ÄÃ ªÁªÁær GuÉ 
eÁAªïÌ ¯ÁUÉè. ²PÀ¥ï ªÁqÁÛA ªÁqÁÛA, ¸ÀA¸ÉÜ, zÀ¥sÀÛgÁAPÀÄ²Pï ¯ÉÆÃPï ¥ÀgÉÆÛAPï 
¯ÁUÉÆè. ¥À¼Éªïß D¸ï¯Éè§jZï, eÁAiÉÆÛ ¯ÉÆÃPï, ºÀ¼ÉîxÁªïß ±ÉígÁvÉ«êA ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï 
eÁAªïÌ ¯ÁUÉÆè! ²PÁàPï, GAZÁèöå ²PÁàPï, GAZÁèöå ¥ÁUÁZÁå ªÁªÁæPï, GzÀåªÀiÁA 
ªÁqÀAªïÌ, §gÁå ¸ÀªÀèvÁAiÀiÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï ºÉÆ ¯ÉÆÃPï ªÀíqï ªÀiÁ¥Á£ï ±ÉígÁPï 
¥ÀgÉÆÛAPï ¯ÁUÉÆè. 

±ÉígÁA¤ ¯ÉÆPÁZÉÆ ªÁí¼ÉÆ eÁAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ£Á xÀAAiÀÄìgï ¸Áé¨sÁ«Pï xÀgÁ£ï 
§zÁèªÀuÉa ¥ÀæQæAiÀiÁ ̧ ÀÄªÁðwè. ±ÉígÁA UÁvÁæA¤ «¸ÁÛgÉÆAPï ̄ ÁVèA. ±Á¼ÁA, D¸ÀàvÉÆæöå, 
¸ÀA¸ÉÜ, zÀ¥sÀÛgÁA, GzÀåªÀiÁA ZÀqÁÛ£Á gÀ¸ÉÛ, ªÁºÀ£ÁA zÉÆrÛA eÁ°A. ªÀ¸ÉÛSÁwgï 
WÀgÁA, ¥sÁèåmÁA, UÉÆzÁªÀiÁA D¤ ºÉgï ¨ÁAzÁàA G¨ÁjeÉ ¥ÀqÉèA. ¯ÉÆPÁªÁí¼ÉÆ 
ZÀqÀvï ªÉvÁ£Á, gÀ¸ÉÛAiÀiï «¸ÁÛgÉè, ªÀ¸ÉÛWÀgÁAAiÀiï ªÀÄdÆâvï eÁ°A. ºÁå ¨ÁAzÁàZÁå 
ªÁªÁæPï ªÀÄíuÉÆ£ïAZï ºÀ¼ÉîAvÁèöå, ºÉgï gÁeÁåZÁå, f¯ÁèöåZÁå ªÁªÁæqÁåAPï ºÁqÀAiÉÄÓ 
¥ÀqÉèA. ªÁªÁær xÉÆqÉZï zÉPÀÄ£ï PÀÆ¯ï ªÀiÁígÀUï eÁ°. ºÉå ªÀíqï PÀÄ°Pï ¯ÁUÉÆ£ï 
ºÀ¼ÉîAvÉÆè PÁªÀiï PÀ½vï D¸ÉÆA ªÁ £Á D¸ÉÆA, ºÀgÉåPÉÆè ±ÉígÁAPï jUÉÆè. C±ÉA 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgï ªÁªÁær  
D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌa ¤®ðPÁê 

UÀ¨sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï 

¨Á¼ÁAzï eÁAªïÌ¬ÄÃ 

¤vÀ¼ï eÁUÉÆ D¸À£Á. 

eÉÆ¥ÁØöåA¤ ¨Á¼ÁAzï 

eÁ°èA Qwè²A D¸Ávï vÀgï 

vÉå ¨ÁA½ÛPï D¤ ¨Á¼ÁêPï 

ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï aQvÁì UÀeïð 

¥Àrè vÀgï RAAiÀÄìgï ªÀZÉåvï, 

RAAiÀiï GuÁågï ¸ÀªÀèvÁAiÀiï 

ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄí½î eÁuÁÌj D¹ÑZï 

GtÂ.

¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, zÉgÉ§AiÀiïè



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄdÆ£ï - 2019 | 33

ªÁªÁæSÁwgï D¥ÉÇè UÁAªï, D¥ÉèA d¯Áä¥Àj¸Àgï ¸ÁAqÀÄ£ï, 
vÀvÁÌ¼ÁPï vÀjÃ vÁtÂA ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï eÁA«Ñ UÀeïð GzÉ°. 

DªÀiÁÑöåZï ¥ÀæªÀÄÄPï ±ÉígÁA¤ DeïPÁ¯ï eÁAiÉÄÛ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï 
ªÁªÁær ¢²ÖPï ¥ÀqÁÛvï, D¥Áèöå UÁAªÁ¥Áæ¸ï ºÁAUÁ¸Àgï 
SÁuÁ D¤ ftÂAiÉÄjwPï eÁAiÉÆÛ÷¥sÀgÀPï vÁAPÁA UÀªÀiÁÛ 
vÀj, ¢¸ÉÆàqÁÛöå UÁæ¸ÁPï ºÉÆAzÉÆé£ï fAiÉÄAªïÌ ¥ÉZÁqÁÛvï. 

eÁAiÉÆÛ÷¯ÉÆÃPï ¨ÁAzÁàAZÁå ªÁªÁæSÁwgï ±ÉígÁPï AiÉÄvÁ. 
zÀÄ¨ÉîA fuÉA, ¸ÁzÉA £Éí¸Àuï D¤ SÁuï vÁAZÉA. ¯ÁZÁgï 
PÀÄrZÉ vÀjÃ ¢Ã¸ï¨sÀgï RPÀðmÁå ªÉÇvÁPï¬ÄÃ ¥Ámï 
¨ÁUÁªïß PÁªÀiï PÀjÑ vÁAa «±ÉÃ¸ï vÁAPï DªÀiÁÑöå ̧ ÀÜ½ÃAiÀiï 
ªÁªÁæqÁåAPï¬ÄÃ ®eÉPï WÁ¯ÉÑvÀ¸À°. ºÁAZÁå f«vÁªÀAiÀiïæ 
¥ÁæAiÉÆÃVPï jw£ï C¨sÁå¸ï PÉ¯Éè ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï ¥ÀAUÀqï 
¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß vÁAZÉå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ«²A DªÉÄÑA UÀÄªÀiÁ£ï 
ªÉÇqÁÛvï.    

eÁAiÉÄÛ ªÁªÁær, ªÀgÁìªÀÄzÉA ««zsï ¦qÉAPï §° eÁ¯Éè 
D¸Ávï. vÁ¥ï, SÉÆAQè, ±É¼ï, vÁ¼ÉÆ zÀÆPï, ¥ÉÇmÁÌtÂ, 
DAUï zÀÆPï, UÁAnAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì, WÁAiÉÄAªÉÑA, PÁwZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì, 
UÁå¹ÖçPï, G¸ÉÆäqï, zÀ¨Áªï- C±ÉA ¯ÁA¨ï vÀ±ÉA GuÁå 
DªÉÝZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï vÉ gÉAªÀqÁÛvï. ¥ÀÅuï, eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA 
C®PÁê PÉ¯Áèöå£ï, ¯ÁA¨ï PÁ¼ÁPï vÉ vÁæ¸ï ¨sÉÆUÁÛvï. 
ªÁªïæZï vÁAPÁA ¥ÀæªÀÄÄPï zÉPÀÄ£ï, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌa wwè eÁUÀÄævï 
vÁAPÁA WÉeÉ C±ÉA ¨sÉÆUÀ£Á. eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA ¦qÁ ZÀqÉÆ£ï, 
G¥ÁæAvï UÁAªÁPï ¥ÁnA UÉ¯ÉèA D¸Á. 

£ÀªÁå eÁUÁåPï ̧ ÀÜ¼ÁAvÀgï eÁ¯ÁèöåAPï, xÀAAiÀÄìgÁÑöå ¥Àj¸ÀgÁPï 
ºÉÆAzÉÆ£ï fAiÉÄAªïÌ ªÉÃ¼ï ¯ÁUÁÛ. ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA, 
¥Àj¸ÀgÁZÉA §zÁè¥ï, SÁuÁ-eÉªÁÚAvï, ªÉvÁå¸ï, ªÁªÁæ-
D«Ý C¸À¯É «ZÁgï vÁAZÉå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉgï eÁAiÉÆÛ ¥ÀjuÁªÀiï 
WÁ¯ÁÛvï. ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ, ªÀÄwa D¤ PÀÄraAiÀiï D¸ÉåvÁ. ªÀÄwZÉgï 
zÀ¨Áªï ZÀqï ¥ÀqÁÛ, DyðPï CqÀÑtÂ D¸Áèöågï PÀ±ÉA ¥sÀÅqï 
PÀgÉåvÁ C¸À°A ¸ÀªÁ¯ÁA £ÀªÁåZï UÁAªÁAvï vÁAPÁA 
CqÉÆÑAPï ¥ÀÅgÉÆ. ¯ÁA¨ï DªÉÝZÉÆ ªÁªïæ vÁAZÉÆ, vÁAZÉå 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉgï eÁAiÀiÁÛöå jwAZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï WÁ¯ÁÛ. 

¹zÀÝ¥Àà vÀ¸À¯É, ªÁZïªÀÄ£ï vÁtÂA ªÁªÀÅgÁÑöå ¸ÀA¸ÁÜöåxÁªïß 
ªÁ eÉA PÉÆuÉA vÁAPÁA £ÉªÀiÁèA vÁå ªÉQÛxÁªïß, 
eÉÆQÛ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¸ÀªÀèvÁAiÀiï WÉAªïÌ ¥ÁªÁèöåvï. ¥ÀÄuï, 
¨ÁAzÁàªÁªÁæAvï ¢Ã¸ï¨sÀgï WÉÆ¼ÁÑöå PÁªÉÄ¯ÁåAPï ¢¸ÉÆàrÛ 
PÀÆ¯ï ¸ÉÆqÁèöågï ªÉVî ªÉªÀ¸ÁÛ £Á. ¨sÁqÁåZÁå WÀgÁA¤ ªÁ 
¸À¨ÁgÁA eÉÆ¥ÁØöåA¤ gÁAªÉÑA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. «Ãeï ¸ÀPÉÛa 
ªÉªÀ¸ÁÛ £Á¸ÁÛ£ÁAAiÀiï gÁAªÉÑA D¸Á. xÀAAiÀÄìgï gÁvï¨sÀgï 
D¤ ¢¸ÁZÉAAiÀiï gÀ¸ÁÛöå§UÉè¤ d¼Áj ªÁ EvÀgï Qæ«Ä, 
««zsï ¦qÁ ªÁAlÄAPï PÁgÀuï eÁvÁ. ªÁªïæ, ¥ÀAiÉÄê ºÁå 
¸ÀAVæA¤ ªÀiÁvïæ ºÉÆ ¯ÉÆÃPï UÀÄªÀiÁ£ï ªÁqÀAiÀiÁÛ eÁ¯Áèöå£ï, 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ«ZÁgÁAvï eÉÆQÛ ZÀvÁæAiÀiï vÁtÂA WÉvï°è ¢¸À£Á.  

ªÀÄAUÀÄîgï vÀ¸À¯Áå ±ÉígÁAvï ªÉÃUï DgÁªïß §zÁèªÀuï ZÀqï¯Áèöå 
ºÁå ¢¸ÁA¤, eÁ¬ÄÛA ¨ÁAzÁàA, gÀ¸ÉÛ ¤ªÀiÁðuï eÁªïßZï 
D¸Ávï. ««zsï PÉÊUÁjPï GzÀåªÀiÁA G©A eÁAªÁÑöå ªÀUÁÛ, 
¨sÁgÀvÁZÁå ««zsï gÁeÁåAxÁªïß ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï ªÁªÁær 
ºÁAUÁ¸Àgï ¥ÁªÁÛvï. vÁAZÁå §gÁå ¥sÀÅqÁgÁZÉå ¢²Ö£ï 
vÉ ºÁAUÁ ¥ÁªÁÛ£Á, ¥ÀAiÀiÁì¢±ÉÖZÁå aAvÁàPï¬ÄÃ ªÀiÁvÉÆì 
DªÁÌ¸ï UÀeïð. §zÉÆèAZÉÆå ««zsï ¦qÁ, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌªÀAvï 
ºÉgÁAPï¬ÄÃ, ªÁªÁær vÀ±ÉA £ÁUÀjPÁAPï¬ÄÃ zÀÄ¸Áä£ïAZï. 
eÁAiÀiï ªÀÄíuï D«Ä D¥ÁAiÀiï ªÉÇÃqïß WÉAªÉÑ¥Áæ¸ï eÉÆQÛ 

vÉ DAiÉÄè, ºÉgÁAPï¬ÄÃ ºÁqÉèA!

gÁdtÚ, ¥ÀAaéÃ¸ï ªÀgÁìA D¢A, ªÀÄAUÀÄîgÁPï, ̈ ÁzÁ«ÄxÁªïß 
D¬Ä¯ÉÆè. vÉÆ JPÉÆè D¬Ä¯ÉÆè £Á, ¥ÀAaéÃ¸ï duÁAPï 
¸ÁAUÁvÁ WÉªïß D¬Ä¯ÉÆè. ºÁå ¥ÀAaéÃ¸ï duÁAPï 
¨ÁAzÁàªÁªÁæPï ¯ÁUÀAiÉÄèA vÁuÉA. PÁAAiÀiï ªÀiÁºÉvï 
£ÁvÀè¯É ºÉ ¥ÀAaéÃ¸ï duï, DªÀiÁÑöå UÁAªÁÑöå ̈ ÁAzÁàöåA¸ÀAV 
ºÉ®àgï eÁªïß ¨sÀgÉÆì£ï, ²PÉÆ£ï, C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄ£ï 
DvÁA, ¯Áí£Áê ªÀÄmÁÖgï ªÉÄÃ¹Ûç PÁªÀiï(¨ÁAzÁàZÉA PÁªÀiï) 
PÀgÉÑwvÉè ±ÁuÉ eÁ¯Áåvï. gÁduÁÚ£ï ºÀgï ªÀgÁì C±ÉAZï 
zsÁ-¥ÀAaéÃ¸ï duÁAPï ªÁªÁæSÁwgï ±ÉígÁPï ¥ÁªÀAiÀiÁèA. 
DvÁA vÁPÁ ¥ÁªÀuÉêA ªÀAiÀiïæ ¥ÁæAiÀiï GvÁæ° zÉPÀÄ£ï, 
vÉÆ D¥Áèöå ªÀiÁAAiÀiïUÁAªÁPï ¥ÁnA ¥ÁªÁè. 

¸ÀPÀÄ¨Á¬Ä, D¥Áèöå WÉÆªÁ¸ÁAUÁvÁ ©eÁ¥ÀÅgïxÁªïß 
±ÉígÁPï ¥ÁªÉèA. D¬Ä¯ÉèvÀªÀ¼ï ¸ÀUÉîA £ÀªÉAZï ¢¸ï¯Áèöå 
vÁPÁ, KPï-zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA¤ ¯ÉÆPÁa M¼ÉÆPï eÁ°. 
vÁuÉA WÀgÁA¤ GA¨Áî¥ï, ¤vÀ¼ÁAiÉÄZÉÆ ªÁªïæ zsÀgÉÆè. 
D¥ÁÚvÀ¸À¯Áå ¸À¨Ágï UÁAªÁÑöå ¹ÛçÃAiÀiÁAPï vÁuÉA ºÁå 
£ÀªÁå ªÁªÁæ«²A C£ÉÆãÃUï ªÁAmÉÆè. DvÁA ±Éígï¨sÀgï 
eÁAiÉÆÛöå ¹ÛçÃAiÉÆ, WÀgÁªÁªÁæªÀ«ðA D¥ÉèA f«vï 
¨ÁAzÀÄAPï ¸ÀPï°èA D¸Ávï.

±ÉígÁAvÉèöå ftÂAiÉÄ£ï ¨sÀÄUÁåðA¨Á¼ÁAPï¬ÄÃ §gÉA PÉ¯ÉèA 
D¸Á. vÁAZÁå ªÀiÁAAiÀiï-UÁAªÁAvï ªÉÄ¼ÁßvÀ¸À¯ÉA §gÉA 
²PÀ¥ï, §gÉA ²PÁà¥Àj¸Àgï, ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï ªÁªÁæqÁåAZÁå 
¨sÀÄUÁðåA¤ D¥ÁÚAiÀiÁèA. §gÉA ±Á¼ï, §gÉ ¸ÀA¸ÉÜ, §gÉ 
DªÁÌ¸ï vÁAZÉ eÁ¯Áåvï. ºÀ¼ÉîxÁªïß ±ÉígÁAPï ¥ÁªÉÇ£ï, 
£ÀªÉÇå ¨sÁ¸ÉÆ ²PÉÆ£ï, ²PÁàAvï 90% CAPï eÉÆÃqïß 
WÉAªÉÑwvÉèA, ºÁZÁåPï¬ÄÃ GAZÉèA ̧ ÁzsÀ£ï ºÁå ̈ sÀÄUÁåðA¤ 
PÉ¯ÁA.

 (40 ªÁå ¥Á£Ágï)
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“¸ÁAiÀiÁâ, ªÀÄwPï ±ÁAw-¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 
ªÉÄ¼ÁeÉ vÀgï ¸À£Áå¹¥Àuï ¹éÃPÁgï 
PÉ¯Áågï ªÀiÁvïæ ¸ÁzsïåV?” ªÀÄítÄ£ï 
ªÀÄÆ®ZÀAzÀ£ï PÀ©ÃgÀ¯ÁVA «ZÁgÉèA.

PÀ©ÃgÁ£ï “£Á. vÀÄeÉA WÀgïZï ±ÁAw-
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉA PÉÃAzïæ PÀgÀÄ£ï ¸ÀUïð 
PÀgÉåvï. vÀÄf ¥Àwuï ¸Àªïð «µÀAiÀiÁA¤ 
«zsÉÃAiÀiï eÁªïß D¸Áèöågï ªÀiÁvïæ ºÉA 
¸Ázsïå!!” ªÀÄíuï ¸ÁAV¯ÁUÉÆè. 

ºÉA DAiÀiÁÌ¯ÉÆè ªÀÄÆ®ZÀAzï ¥ÁvÉå£Á 
eÁ¯ÉÆ D¤ vÁZÁ ªÀÄÄRªÀÄ¼Ágï 
D¸ï¯ÉÆèöå zÀÄ¨ÁªÁZÉÆå «ÄjAiÉÆ 
¥À¼Éªïß PÀ©Ãgï vÁZÉ¯ÁVA ‘vÀÄPÁ ¥ÁvÉåtÂ 
AiÉÄAªïÌ £Á vÀgï AiÉÄÃ ªÀÄíeÉ¸ÀAVA, 
ºÁAªï vÀÄPÁ zÁRAiÀiÁÛ¯ÉÆ’ ªÀÄíuï 
¸ÁAUÉÆ£ï vÁZÁ WÀgÁ ªÀÄÆ®ZÀAzÁPï 
D¥Àªïß ªÀígïß UÉ¯ÉÆ. 

PÀ©ÃgÁa ¨ÁAiÀiïè ªÀ¸ÀÄÛgï ²AªÉÇ£ï 
D¸ï°è. PÀ©ÃgÁ£ï ¨ÁAiÉÄè¯ÁVA KPï 
ªÀÄÆmï ªÀiÁw ºÁqÀÄAPï ¥sÀªÀiÁðAiÉÄèA. 
wuÉA eÁ¥ï PÁr£Á¸ÁÛA ºÁrè. ªÀiÁw 
vÀÄ¥ÁAvï PÁ®ªïß ¢Ã ªÀÄí¼ÉA. ¯Áí£ï 
¯Áí£ï ªÀÄÄzÉ PÀgÀÄ£ï vÉ¯ÁAvï ̈ sÁdÄAPï 
¸ÁAUÉèA. ºÉA ¥ÀÇgÁ ¨sÁdÄ£ï eÁvÁZï 
PÀ©Ãgï D¥Áèöå ¨ÁAiÉÄèPï ‘D¤ vÀÄAªÉA 
ªÀZÉåvï’ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. vÁZÁ ¨ÁAiÉÄè£ï 
JPïZï KPï ¸ÀªÁ¯ï «ZÁj£Á¸ÁÛ£Á 
¸Àªïð PÁªÀiÁA ¥ÀÅ¥ÀÅðj£Á¸ÁÛ£Á 
¨ÉÆÃªï «zsÉÃAiÀÄàuÁ£ï PÉ¯ÉèA ¥À¼Éªïß 
ªÀÄÆ®ZÀAzï DeÁ¥ÉÇè. vÀªÀ¼ï 
PÀ©ÃgÁ£ï ‘¥À¼É¯ÉAAiÀiïªÀÄÆ? WÀgïZï 
¸ÀUïð PÀgÉÑA «zsÁ£ï. vÀÄA«Ã WÀgÁ 
ªÀíZÉÆ£ï ºÉA PÀgï, vÀÄPÁ Cxïð 
eÁvÉ¯ÉA” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. 

ªÀÄÆ®ZÀAzï “ºÉ¨Éâ ºÉA PÁ¯ÉA ªÀíqÉèA 
PÁªÀiï. ºÁAvÀÄ PÁAAiÀiï «±ÉÃ¸ï 
£Á. ºÁAªï¬Ä PÀgÀAiÀiÁÛ¯ÉÆA’ ªÀÄíuï 
¸ÁAUÉÆ£ï D¥Áèöå WÀgÁ UÉ¯ÉÆ. 

ºÉÆ WÀgÁ ¥ÁªÁÛ£Á ̈ ÁAiÀiïè wZÉå E¶ÖuÉ 
¸ÁAUÁvÁ ¥ÀzÁA UÁ¬ÄvïÛ D¸ï°è. 
ªÀÄÆ®ZÀAzÁ£ï UÀÄgÀÄ£ï ¸ÁAUÉÆ£ï 
¢¯Éè¥ÀªÀiÁðuÉA PÀgÁåA ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï 
¨ÁAiÉÄèPï KPï ªÀÄÆmï ªÀiÁw ºÁqÀÄAPï 

¸ÁAUÉèA. ¨ÁAiÉÄè£ï ‘vÉA ¥ÀÇgÁ DvÁA 
eÁAiÀiÁß. ªÀÄíeÉÆå E¶ÖuÉÆå UÉ¯Áå 
G¥ÁæAvï ¥À¼ÉAiÀiÁA’ ªÀÄíuÁ°. vÀªÀ¼ï 
ºÉÆ gÁUÁ£ï ¥ÉmÉÆè. ºÁZÁå gÁUÁPï 
©üAiÉÄªïß w KPï ªÀÄÆmï ªÀiÁw ºÁqïß 
D¬Äè. ªÀÄÆ®ZÀAzÁ£ï ‘E¯ÉèA vÀÆ¥ï 
ºÁqïß AiÉÄ’ ªÀÄíuï ¥sÀªÀiÁðAiÉÄèA. vÀªÀ¼ï 
wuÉA ‘QvÁå’ ªÀÄíuï ¸ÀªÁ¯ï PÉ¯ÉA. 
ªÀÄÆ®ZÀAzï ‘vÉA ¥ÀÇgÁ ¸ÀªÁ¯ÁA 
PÀj£ÁPÁ. vÉÆAqï zsÁA¥ÀÅ£ï ºÁAªï 
QvÉA ̧ ÁAUÁÛA vÉA PÀgï wvÉèAZï’ ªÀÄíuï 
WÀÄAQð¯ÁUÉÆè. 

w ¥ÀÅ¥ÀÅðgÀÄ£ï vÀÆ¥ï ºÁqïß D¬Äè. 
vÁZÉ ªÀÄÄSÁgï vÀÄ¥ÁZÉA DAiÀiÁÝ£ï 
zsÀtÂðPï zsÁqÀªïß zÀªÀgÉèA. w ªÉvÁA 
ªÀÄíuÉÆ£ï WÀÄAªÁÛ£Á wZÉÆ ºÁvï 
zsÀgïß ªÉÇqÉÆè D¤ wZÉ¯ÁVA ‘ºÉA 
vÀÆ¥ï ªÀiÁvÉåAvï ¨sÀ¸ÀÄð£ï, PÀ®ªïß 
ªÀÄÄzÉ PÀgÀÄ£ï vÉ¯ÁAvï ¨sÁeï’ ªÀÄíuï 
¥sÀªÀiÁðAiÉÄèA.  ºÉA DAiÀiÁÌ°è w 
gÁUÁ£ï ¥Énè. zÉÆ¼É ©AqÁØ§j vÁA¨ÉØ 
eÁ¯É. ªÀÄÆ®ZÀAzÀPï UÁ½ AiÉÄlÄ£ï 
‘vÀÄPÁ PÁAAiÀiï ¦±ÉA ¯ÁUÁèAV? 
vÀÄeÉÆ UÀÄgÀÄ ªÀíqÉÆè ªÀÄÆSïð D¤ 
vÁZÉ¥Áæ¸ï ªÀíqÉÆè ªÀÄÆSïð vÀÄA. 
ºÉA vÀÆ¥ï vÁå ªÀiÁvÉåAvï WÁ¯ïß 
ºÁAªï ¥Áqï eÁAªïÌ ¸ÉÆr£Á. 
¨sÀÄUÁåðSÁwgï ªÀÄíuï eÉÆUÁ¸ÀuÉ£ï 
zÀªÀgï¯ÉèA vÀÆ¥ï ªÀiÁvÉåPï WÁ¯ÉÑAV?” 
ªÀÄíuï ¨ÉÆ¨Án¯ÁUÉè. ºÉÆAiÀiï 

ªÉÆwAiÀiÁA

ªÉÄQì PÉ®gÁAiÀiï

¨ÉÆ¨ÁlÄAPï¯ÁUÉÆè. ®qÁAiÀiï eÉÆÃgï 
eÁ°. ¥ÀjuÁªÀiï DSÉæÃPï ¨ÁAiÉÄèPï 
ªÀiÁgïß ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÉA. ¸ÀUïð D¸Á 
PÀgÀÄAPï UÉ¯ÉÆè ªÀÄÆ®ZÀAzï D¥ÉèA 
WÀgï AiÉÄªÉÆÌAqï eÁ¯ÉèA ¥À¼Éªïß 
§¸ÉÆè. 

E¯Áèöå ªÉ¼Á£ï PÀ©Ãgï ªÀÄÆ®ZÀAzÁZÁ 
WÀgÁ ¥ÁªÉÇè. vÁPÁ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 
PÀgïß ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “¥ÀwuÉ£ï «zsÉÃAiÀiï 
eÁAªÉÑA vÀÄeÁ CeÁÕªÀ«ðA £ÀíAiÀiï, 
§UÁgï vÀÄeÁå ªÉÆUÁ¼ï £ÀqÁÛöåªÀ«ðA. 
ªÉÆUÁ£ï, ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï ¸ÀªÀÄÓuÉ£ï 
vÀÄAªÉA wZÉA PÁ½eï ¸ÀªÁÌ¸ï fPÁeÉ. 
§¼ï ªÁ¥ÁgÀÄ£ï £ÀíAiÀiï. vÀÄeÁå 
£ÀqÁÛöå£ï PÀ¸À° ¥ÁvÉåtÂ G¨ÁÓeÉVÃ 
ªÀÄí¼Áågï vÀÄeÁå ºÀgÉåPï GvÁæAZÉgï 
wPÁ «±Áé¸ï AiÉÄÃeÉ. vÀªÀ¼ï PÀ¸À¯ÉÆAiÀiï 
zÀ¨Áªï WÁ°£Á¸ÁÛA w GvÀgï 
DAiÀiÁÌvÉ°. zÁzÉÆè ¨ÁAiÀiïè JPÁªÉÄPÁ 
EvÁèöå «±Áé¸Á£ï D¸Ávï vÀgï zÀÄ¸ÉÆæ 
¸ÀUïð RAAiÀiï ªÉÄ¼Ávï?” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. 

WÉÆªÁA¤ ‘¨ÁAiÉÄè£ï «zsÉÃAiÀiï 
eÁAiÉÄÓ’ ªÀÄíuï D±ÉAªÉÑ ¥sÀÅqÉA, D¥ÉÚA 
PÀ±ÉA ZÀ¯ÁeÉ, PÀ±ÉA ªÀíªÀºÁgï PÀjeÉ 
ªÀÄíuï ²PÁèöågï §gÉA £Àí¬ÄÎ?

WÀgÁAvïZï ¸ÀUïð

¦AiÀÄÄ¹ ¥ÀjÃPÉëAvï ¥Á¸ï eÁ¯Áèöå 
¥Á¸Àvï CUÁðA ¢vÁ. ¨Á¼ÁÌ 
eÉdÄPï eÁAªï CUÁðA D¤ 

ºÉÆUÁî¥ï.

¯ÉÆgÁ ¹°éAiÀiÁ ¥ÁAiÀiïì
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UËqÀ DAiÀiÁèöåvï ¸ÀÄvÀÆÛgÁAvï...
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï PÉAeÁgï, ªÀÄAd¯ï¥ÁzÉ ºÁAUÁ¸Àgï £ÀªÉA§gïxÁªïß d£Égï ¥ÀAiÀiÁðAvï 
EArAiÀÄ£ï ¦mï, MjAiÀÄ¯ïì ªÀÄí½îA ̧ ÀÄQÚA GvÀÛgï¥ÀÇªïð ̈ sÁgÀvÁxÁªïß ªÉÄÊUÉæÃmï eÁvÁvï 
ªÁ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï eÁvÁvï. ºÁå ªÀÄíAiÀiÁßöåA¤ »ªÀiÁ®AiÀiÁZÉå ¥Á¸ÉîAvï §gÁàa ªÉÇÃ¯ï 
ºÁAvÀÄ¼ïß D¸ÁÛ. ºÁå ¸ÀÄPÁÚöåAPï SÁuï ªÉÄ¼À£ÁvÁèöå ªÉ¼Ágï vÁtÂA zÀQêuï ¨sÁgÀvÁZÁå 
UÁAªÁAPï AiÉÄÃªïß, eÉÆr eÁªïß D¥Áèöå ¦¯ÁAPï WÉªïß ¥ÀgÀvï ¥ÁnA ªÉZÉA ¸Áé¨sÁ«Pï 
WÀrvï. ̧ ÀA¸Ágï¨sÀgï xÀgÁªÀ¼ï ̧ ÀÄQÚA JPÁ zÉ±ÁxÁªïß  zÀÄ¸Áæöå zÉ±ÁPï G¨ÉÆ£ï ªÉvÁPï. 
PÁ¼ïZÀPÁæAvï eÁAªÉÑöå ºÉå ¥ÀæQæAiÉÄPï vÀ±ÉA G¨ÉÚPï ªÉÄÊUÉæÃmï eÁAªÉÑA ªÁ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï 
eÁAªÉÑA ªÀÄíuÁÛvï. 

C±ÉAZï ªÀÄ£ÁêA¤ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï eÁAªÉÑAAiÀiï D«Ä ¥À¼Éªïß D¸ÁAªï. zÉ±ÁxÁªïß zÉ±ÁPï 
CPÀæªÀiï jw£ï ¯ÉÆÃPï ºÁjºÁjA¤ ¨sÀzÀævÉSÁwgï WÀÄ¸ÉÆÑ D«Ä DAiÉÆÌ£ï D¸ÁAªï. 
vÁAPÁA zÉ±ÁAvï fªÁa D¤ gÁªÁàa ¨sÀzÀæw £ÁvÀè¯Áå£ï zÉÃ±ï ¸ÉÆqïß zsÁAªÉÑA ¸ÀºÀeï. 
¥ÀÅuï ºÁAªÉA ºÁAUÁ¸Àgï G¯ÉèÃSï PÀgÉÆÑ vÀ¸À¯Áå ¤ªÁð¹vï ¯ÉÆPÁZÉÆ £ÀíAiÀiï. 

DªÀiÁÑöå ªÀÄAUÀÄîgÁAvï vÀ±ÉA ªÀíqï ±ÉígÁA¤ £ÀªÀÌgÉSÁwgï, ¢Ã¸ïPÀÄ°ZÁå PÁªÀiÁSÁwgï, 
¨ÁAzÁàZÁå PÁªÀiÁSÁwgï eÁAiÉÆÛ ¯ÉÆÃPï GvÀÛgï PÀ£ÁðlPÁxÁªïß zÀQêuÁPï zÉAªÉÇ£ï 
AiÉÄvÁ. D¥Áèöå UÁAªÁAvï ¥Áªïì £Á¸ÁÛ£Á ¨ÉÆUÉÆð¼ï AiÉÄÃªïß, PÁªÀiÁA D¸ÁèöåjÃ 
¥sÁªÉÇw ªÀÄdÆj ªÉÄ¼Áß¸ÁÛ£Á, zÀÄ©îPÁAiÉÄªÀ«ðA, UÀeÉða ªÀÄÄ¼Á« ¸ÀªÀèvÁAiÀiï £Á¸ÁÛ£Á 
D¤ EvÀgï PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï ºÉÆ ¯ÉÆÃPï ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï eÁAªÉÑA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. 
ºÁå ¯ÉÆPÁPï ¥ÁPÀÄðAPï ¸À°Ã¸ï. vÁAa gÁA«Ñ ¸ÀÄªÁvï, £Éí¸Àuï, ¨sÁ¸ï, ftÂAiÉÄPÀæªÀiï 
¥À¼ÉvÁ£Á ºÉ DªÉÄÑªÀÄzsÉè £ÀíAiÀiï ªÀÄíuï ¸ÀÄ¸ÁÛvÁ. §¸ï ¸ÉÆÖ¥ÁA¤, ªÀíqï ¨ÁAzÁàAªÀÄÄ½A 
ºÁAZÉÆ dªÉÆ D¸ÁÛ. ±ÉígÁA¤ PÀ¸À°AAiÀiï ¤ªÀiïß PÁªÀiÁA ªÀÄíuï D«Ä M¼ÀÌvÁAªï vÁAPÁA 
¥ÀÅgÁ ºÉZï PÁªÉÄ° DªÀiÁÌA gÀhÄ¼ÀÌvÁvï. ¨ÁAzÁàPÁªÀiÁPÀqÉ ºÉ®àgï, »vÀ¯ï ¤vÀ¼ï PÀgÀÄAPï, 
gÀ¸ÁÛöåPï qÁªÀiÁgï ªÉÇqÀÄAPï, qÁæAiÉÄßeï ¤vÀ¼ï PÀgÀÄAPï, PÀZÉÆæ «¯ÉªÁj PÀgÀÄAPï.. wAZï 
eÁAiÀiï. C¸À°A PÁªÀiÁA wA ©®ÄÌ¯ï ªÀÄÄ¯Áeï £Á¸ÁÛ£Á PÀgÁÛvï. SÁ¹Î ªÁ ¸ÀPÁðj 
ªÁªÁæqÁåAPï ªÉÄ½Ñ «ªÀiÁ, gÀeÁ, ¨sÁvÉA, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¸ÀªÀèvÁAiÀiï D¤ ±Á²évï PÁªÀiÁPï 
¨sÀzÀæw vÁAPÁA £Á. PÀ¸À¯ÉAAiÀiï PÁªÀiï eÁAªï, ¥ÁUï ¢vÁ vÀgï wA PÀgÀÄAPï vÀAiÀiÁgï 

«¤ì ¦AmÉÆ, DAeÉ¯ÉÆgï
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eÁvÁvï, ¸ÁAeï eÁvÀZï RAAiÀiï ¸ÀÄªÁvï ªÉÄ¼ÁÛ xÀAAiÀiï 
¤zÁÛvï. zÀÄ¸Éæöå ¸ÀPÁ½A ¥ÀgÀvï PÉÆÃuï ¥ÀÅtÂÃ PÁªÀiÁPï 
D¥À¬ÄÛvïUÁAiÀiï ªÀÄíuï dªÀiÁåAvï gÁPÉÆ£ï gÁªÁÛvï! 

D«Ä ¥ÀzÉð² ¥ÀeÁð! 

JPÉ PÀÄ²£ï DyðPï jw£ï zsÀtì¯ÉÆè DªÉÆÑZï ¯ÉÆÃPï JPÁ 
UÁAªÁxÁªïß D£ÉåPÁ UÁAªÁPï zÉ±Á©üvÀgï ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï 
eÁvÁ D¤ vÉÆ,  ‘PÉ£ÀgÁ D¥ÁÚPï ¸ÀUïð’ ªÀÄíuï ªÀiÁAzÁÛ 
vÀgï, zÀÄ¸Éæöå PÀÄ²£ï zÀQêuï PÀ£ÀßqÁZÉÆ ¯ÉÆÃPï ºÉÆ ¸ÀUïð 
¸ÁAqÀÄ£ï ¥ÀAiÉÄèA ̈ ÉÆA§AiÀiï ªÀiÁVgï UÀ¯ïá gÉAªÉgï ¥ÁªÉÇè. 

ªÀÄÄA§AiÀiïÛ eÁAiÉÄÛ ±Á²évï pPÉè vÀgï ºÉgï UÀ¯ÁáPï UÉ¯Éè 
xÀAAiÀiÁÑöå PÁ£ÀÆ£ÁPï ¯ÁUÉÆ£ï «eÁ D¸ÁÛ¥ÀAiÀiÁðAvï 
WÉÆ¼ÉÆ£ï gÁªÉè. Deï Ln, ©n ²PÁàPï ¯ÁUÉÆ£ï ¨ÉAUÀÄîgï 
D¤ xÀAAiÀiïxÁªïß ¥Á±ÁÑöåvï zÉ±ÁAPï ¸À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï 
G¨ÉÆ£ï D¸Ávï. ¥Àæ¸ÀÄÛvï ªÀÄAUÀÄîj ¸ÀªÀiÁeÉ£ï CªÉÄjPÁ, 
PÉ£ÀqÁ, AiÀÄÄgÉÆ¥ï D¤ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁAvï ªÉÄÊUÉæÃmï 
eÁAªïÌ D±ÉAªÉÑA ¥À¼ÉvÁAªï. ªÀiÁAAiÀiÁÎAªï ¸ÁAqÀÄ£ï 
¥ÀUÁðAªÁAvï ¥ÀQð eÁªïß D¦è C¹ävÁAiÀiï ºÉÆUÁØªïß, 
PÀÄmÁäAZÁå §gÁå ¥sÁ¯ÁåPï zÀÄPÁA, WÁªÀiï C¤ gÀUÀvï 
¸ÁAUÁvÁ TgÀªïß ¦AiÉÄAªÉÑ eÁAiÉÄÛ D¸Ávï. ¥ÀUÁðAªÁAvï 
PÁªÀiï ¨ÁAzÀÄ£ï ¢°è §Äw £ÀíAiÀiï. ²PÀ¥ï, C£ÉÆâÃUï, 
£À²Ã¨ÁPï ¯ÁUÉÆ£ï dAiÀiïÛ D¥ÁÚ¬Ä¯Éè xÉÆqÉ §gÁå¥sÁ¯ÁåPï 
¥ÁªÁèöågï, eÁAiÉÄÛ ²PÀ¥ï KPï D¸ÉÆ£ï ªÁå¥ïÛ ªÉVîZï 
PÀgÁÛvï. GuÉÆ ¸ÁA¨Á¼ï, ¨ÁåZÀÄ®gÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ 
ªÀ¸ÉÛPÁåA¥ÁA¤ gÁAªÉÑA, DzÉðA GPÀÄØ£ï ¨sÁdÄ£ï eÉAªÉÑA 
UÀ¯ÁáAvï D¸Àè¯ÁåAZÉå ftÂAiÉÄaA PÉÆqÀÄ ¸ÀvÁA. UÀ¯ÁáAvï 
ªÁªÀÅgÀÛ¯ÁåAa »A PÉÆqÀÄ ¸ÀvÁA PÀ²A DAiÉÆÌAPï DqÀÆPï 
ªÀiÁgÁÛvïV vÀ±ÉAZï, DªÀiÁÑöå UÁAªÁA¤ gÀ¸ÁÛöåzÉUÉgï 
SÉÆAqÁÑöå, ¨ÁAzÁàªÁªÁæPï ¯ÁUÁÑöå ªÁªÁæqÁåAaAiÀiï PÁtÂ 
ªÉVî £Á. ¥ÀUÁðAªÁAvï K²AiÀiÁxÁªïß D¬Ä¯Éè PÁªÉÄ° 
¸ÀPÀÌqï PÁ¼É(PÁvï UÉÆj D¸ÁèöåjÃ) ªÀÄíuï ¸ÀA¨sÉÆÃ¢vï 
eÁvÁvï. D«Ä ¥ÀUÁðAªÁAvï PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á xÀAAiÉÆÑ 
¯ÉÆÃPï PÀ±ÉA DªÀiÁÌA ¥ÁnA Ggï¯Áèöå ªÀUÁðZÉ ªÀÄíuï 
¯ÉPÁÛvïV, DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï ¥Ámï ¦mÉÆ PÀgïß WÉÆ¼ÁÑöå 
ªÁªÁæqÁåAPï ¯ÉQÑ D«ÄÑ PÁ¯Évï¬ÄÃ ªÉVî £ÀíAiÀiï PÉÆuÁÚ!  

DªÉÆÑ UÁAªï DªÀiÁÌA ¥ÀQð eÁ¯Á! 

KPï gÁeïå PÀ±ÉA ºÉgÁAZÉA eÁvÁ ªÀÄí¼ÁîöåPï ¤zÀ±Àð£ï PÉÆAQÚ 
s̈Á±ÉZÉA UÉÆAAiÀiï gÁeïå. ºÉA Deï £ÀíAiÀiïAZï ªÀÄgÁp DPÀæ«Ävï, 

ºÁAUÁ À̧gï PÀ£ÁðlPÁZÉÆ QvÉÆȩ̀ ÉÆ ̄ ÉÆÃPï £ÀªÀÌj PÀgÀÄ£ï D¸Á. 
ªÀÄAUÀÄîgï-GqÀÄ¥ÁAvï GvÀÛgï s̈ÁgÀvï ªÁ GvÀÛgïPÀ£ÁðlPÁZÉÆ 
dªÉÆ ZÀqÉÆ£ï D¸Á. D À̧àvÁæöåA¤, ¨ÁåAPÁA¤ ªÁ ªÉÆ¯ÁA¤ 
À̧AiÀiïÛ ªÀÄ®AiÀiÁ½ ªÁ »A¢ªÁ É̄ D¸Ávï. 

GvÀÛgïPÀ£ÁðlPï, PÉÃgÀ¼ï, vÀ«Ä¼Áßqï, GvÀÛgï¥ÀæzÉÃ±ï, UÀÄeÁævï 
gÁd¸ÁÛ£ï, GvÀÛgï ¥ÀÇªïð(C¸ÁìªÀiï, £É¥Á¼ï) ¯ÉÆPÁZÉå 
ªÀ¸ÉÛ£ï, DªÉÄÑA ªÀÄíuï M¼ÉÆÌZÉA ªÀÄAUÀÄîgï DvÁA DªÉÄÑA 
ªÀiÁvïæ eÁªïß GgÉÆAPï £Á. ºÀgï eÁwPÁwZÉÆ, zsÀªÀiÁðZÉÆ 
¯ÉÆPÁZÉÆ ¸ÁUÉÆgï eÁ¯Á. eÉA QvÉA ¥ÀUÁðAªÁAvï(SÁr 

UÁAªÁAvï) UÁAªÁÑöå PÁªÉÄ¯ÁåxÀAAiÀiï WÀqÁÛ vÀ±ÉAZï 
DªÀiÁÑöå UÁAªÁPï AiÉÄÃªïß ªÁªïæ PÀgÁÑöå PÁªÉÄ¯ÁåAxÀAAiÀiï 
¸ÀAiÀiïÛ WÀqÁÛ. DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï ¯Áí£ïªÀíqï PÁªÉÄ¯ÁåAPÀqÉ 
vÀPÁægï G¨ÉÆÓAZÉ GuÉ vÀjÃ ¨ÁåAPÁA¤ ªÁ D¸ÀàvÁæöåA¤ 
DªÉÄÑ¯ÁVA xÀAAiÀiï D¸ÁÑöå ¨sÁAiÀiÁèöå ªÁªÁæqÁåA¤ vÁAZÉå 
¨sÁ±É£ï DªÉÄÑ¯ÁVA G®AªÉÑA ¸ÀªÀiÁ ¥ÀqÀ£Á. ZÀqÀªÀvï 
ºÁAUÁZÁå ¯ÉÆPÁPï »A¢ ªÁ ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀªÀiï AiÉÄÃ£Á. 
zÉPÀÄ£ï xÉÆqÉ vÁæ¸ï ̈ sÉÆUÉÑ D¸Ávï. ºÉA ¥À¼ÉvÁ£Á DªÀiÁÑöåZï 
UÁAªÁAvï D«ÄZï ¥ÀQð eÁ¯ÁåAªïUÁAiÀiï ªÀÄíuï ©ügÁAvï 
GmÁÛ. ¥ÀÅuï » D¬ÄÑ ¸ÀªÀiÁfPï ªÉªÀ¸ÁÛZï C² eÁ¯Áå QÃ 
wA £Á¸ÁÛ£Á D«ÄÑ ftÂ ̧ À°Ã¸ï eÁAiÀiÁß ªÁ D«Ä £Á¸ÁÛ£Á 
D¤ RAAiÀiÁÑöåVÃ zÉ±Áa ftÂ ¸À°Ã¸ï eÁAiÀiÁß. 

ªÁªïæ D¤ ftÂAiÉÄjÃvï

ºÁAUÁ¸Àgï «±ÉÃ±ÀvÁ ªÀÄí¼Áågï JPÉÃPï ¨sÁ²Pï ªÁ gÁeÁåZÉ 
JPÉÃPï PÁªÀiÁAvï ªÀ¼Áì¯Áåvï. PÉÃgÀ¼ÁaA D¸ÀàvÁæöåA¤, 
vÀªÀiÁîAZÉ ªÉÆZÉ ²AªÁÑöåAvï D¤ ªÁrPï ¥ÀAiÉÆì ¢AªÁÑöåAvï, 
ªÀÄªÁðr §AzÁæAvï D¤ ªÀ¸ÀÄÛgï, «Ãeï, E¯ÉPÉÆÖç¤Pïì 
D¤ ºÉgï ¸ÁºÉwZÉÆ zÀAzÉÆ, UÀÄeÁæw ¸ÀÄ¥Áj(¨ÉqÁåZÉÆ) 
ªÉ¥Ágï, £É¥Á½ D¤ C¸Áì«Ä §Æån ̧ É®Æ£ï D¤ ¥sÁ¸ïÖ¥sÀÅqï 
«PÉÆæ ªÀÄíuÉÆ£ï vÁAZÉå PÁ¯ÉwvÉQÃzï PÁªÀiÁA PÀgÁÛvï. ºÉ 
zÀÄqÁé£ï ªÁ ºÉgï RAAiÉÄÑöåÃAiÀiï jw£ï ¸ÀévÁPï D¤ PÀÄmÁäPï 
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ¸ÀPÁÛvï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ºÁåZï ±ÉígÁA¤ ªÀ¸ÉÛPï 
¯ÁUÁèöåvï.    

zÀÄ¸ÉÆæ KPï PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆ ªÀUïð - GvÀÛgïPÀ£ÀßqÁZÁå UÀzÀUï, 
ºÀÄ©î, zÁgÁéqï, ¨sÁUÀ¯ÉÆÌÃmï, ©ÃzÀgï, ©eÁ¥ÀÅgï D¤ ºÉgï 
f¯ÁèöåAxÁªïß PÀÄmÁä¸ÀªÉÄÃvï ¢Ã¸ïPÀÄ°ZÁå, ¨ÁAzÁàZÁå, 
ªÉÇZïªÀiÁå£ï eÁªïß, ªÀiÁgÉÆUï ºÉgï ¤vÀ¼ÁAiÉÄZÉÆ ªÁªïæ, 
WÀgÁA¤ PÀZÉÆæ dªÉÆ PÀgÉÆÑ ªÁªïæ C±ÉA ºÀgÉåPÁPï¬ÄÃ 
¸ÀAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï fAiÉÄAªÉÇÑ ªÀUïð. ¥Áªïì ¥ÀAiÀiïì ¸ÀgÁÛ£Á 
UÁAªï zÉAªÉÇ£ï AiÉÄvÁvï ±ÉígÁAPÀÄ²£ï D¤ ºÁAUÁ¸Àgï 
PÁªÀiï PÀgÁÛvï. PÀ£ÀßqÀ ¨sÁ±É£ïAZï G®A«ÑA »A PÀ²AAiÀiï 
ºÁAUÁZÉå ftÂAiÉÄjwPï ªÀ¼ÁìvÁvï. 

GvÀÛgïPÀ£ÁðlPÁZÉÆ ºÉÆ ¯ÉÆÃPï ¸ÁzÉÆ ¨ÉÆ¼ÉÆ. 
¨sÉÆUÀè¯ÉA ªÀiÁ¸ÀÆªÀiï¥ÀtÂ ²ÃzÁ ªÉPïÛ PÀgÉÆÑ. ªÉÄnæPï ªÁ 
¦AiÀÄÄ¹ ¥ÀAiÀiÁðAvï vÁAZÉA ²PÀ¥ï. PÁAAiÀiï xÉÆqÉ rVæ 
PÉ¯Éè D¸ÁèöåjÃ D¥ÉèA ²PÀ¥ï PÀ£Àßqï ¨sÁ±É£ï PÉ¯Áèöå£ï vÁPÁ 
ªÉÆÃ¯ï ªÉÄ¼À£Á. EAVè±ï ¯ÉÆAPÁØZÀuÁå§j eÁªïß ¨sÁdÄ£ï 
SÁAªïÌ¬ÄÃ AiÉÄÃ£Á¸ÁÛA ºÁAa ftÂ ¢Ã¸ïPÀÄ°ZÁå PÁªÀiÁPï 
¹Ã«Ävï eÁvÁ. vÁå ¨sÁAiÀiïæ ²PÀeÉZï ªÀÄí½î «±ÉÃ¸ï G¨Áð 
eÁAªï, wwè ºÀÄ±ÁgÁÎAiÀiï eÁAªï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼À£Á. D¥Áèöå 
UÁAªÁAvï zsÁ xÁªïß ¥À£Áß¸ï JPÉæ d«ÄÃ£ï D¸ÉÆ£ï 
¨sÀÄAAiÀiïZÀuÉ, £ÁvÉÆß D¤ ºÉgï ©AiÀiÁA ªÉÇA¥ÀÅ£ï JPÁèöåPï 
gÁªÀªïß ¨ÁQaA ¥ÀÇgÁ ±ÉgÁvÉ«êA ¥ÉÇnè ¨ÁAzÁÛvï.   

¢¸Áa PÀÆ¯ï ¥ÁA¬ÄêxÁªïß £ÉÆ«êA¥ÀAiÀiÁðAvï ªÉÄ¼Áîöågï, 
ªÀgÁìZÁå DmïxÁªïß zsÁ ªÀÄíAiÀiÁßöåA¤ KPïxÁªïß zÉÃqï 
¯ÁSï dªÀÄAiÀiÁÛvï. ºÉÆ zÀÄqÀÄ ¥ÁnA UÁAªÁAvï jÃuï 
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¥sÁjPï PÀgÀÄAPï, ZÀ°AiÀiÁAZÁå PÁeÁgÁPï D¤ WÀgï-
±ÉvÁAvÁèöå ªÀ¸ÀÄÛAa zÀÄgÀ¹Û PÀgÀÄAPï ªÁ¥Ágï eÁvÁ. £ÀªÁå£ï 
D¬Ä¯Áèöå vÀ£ÁðmÁåAPï ¹£ÉªÀiÁ ¸ÉÆgÁåa ªÉÇÃqï D¸ÁÛ. 
¥Á£ï UÀÄmÁÌ ZÁ©Ñ ¸ÀªÀAiÀiï D¸ÉÆ£ï ¢¸ÁPï KPï ¥ÉPÉmï 
eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. xÉÆqÉÆZï ¯ÉÆÃPï zÀÄqÀÄ GgÀAªïÌ ¥ÉZÁqÁÛ 
vÀgï ºÉgï ªÀÄíAiÀiÁßöåPï 15-20 ºÀeÁgï (DAiÀiÁÛgÁAiÀiï 
WÉÆ¼ÉÆ£ï) eÉÆqÀÄ£ï, vÁAvÉè ªÀgÁìPï ZÁgï eÉÆÃqï £Éí¸ÁÚPï, 
zÁ¼ï, ¨Áf, ZÀ¥Áw, ‘C£Àß¸ÁgÀÄ’Pï ªÀÄíuï ¥ÉÇmÁ¨sÀÄPÉPï 
RaðvÁvï.  vÁAPÁA gÁAzÁéAiÉÄa gÀÆZï vÀjÃ ªÀÄAUÀÄîgÁPï 
D¬Ä¯Áèöå vÁtÂA DvÁA ªÀiÁ¸ïªÀiÁ¸Éîa §jÃ zsÀgÁèöå.   

JPÀÄìgÉA fAiÉÄvÀ¯ÁåAa PÁtÂ C² vÀgï ªÉÇZïªÀiÁå£ï eÁªïß 
ªÁªÀÅgÀÛ¯ÁåAa ªÁ ̈ ÁAzÁàPÁªÀiÁPï DAiÀÄè¯Áå PÀÄmÁäAa PÁtÂ 
ªÉVîZï. zÁzÉÆè ¨sÀzÀævÉZÉA PÁªÀiï PÀjvï vÀgï ¹ÛçÃ ¥sÁèöåmÁA¤ 
WÀgï ¤vÀ¼ï PÀgÉÑA PÁªÀiï¬ÄÃ PÀgÁÛ. ¨sÀÄUÁåðAPï ¯ÁVê¯Áå 
±Á¼ÁAPï WÁ¯ïß ²PÀ¥ï ¢vÁvï. xÉÆqÁåA¤ D¥ÉèAZï ©qÁgï 
gÀÄvÁ PÉ¯ÉèAAiÀiï D¸Á. zsÁ-«Ã¸ï ªÀgÁìA ªÀ¹Û PÀgÀÄ£ï ̧ ÀPÁðj 
¸ÀªÀèvÁAiÉÆ D¥ÁÚªïß fAiÉÄA«ÑAAiÀiï D¸Ávï. 

PÉÆ¥ÉÇðgÉÃ±À£ÁZÁå ºÁvÁSÁ¯ï PÁªÀiÁPï D¸ÉÑ PÁªÉÄ° gÀ¸ÉÆÛ 
¤vÀ¼ï PÀgÁÛvï, WÀgÁAZÉÆ PÀZÉÆæ dªÉÆ PÀgÁÛvï. ¸ÀPÁ½A 
DmÁAxÁªïß zÉÆ£Á¥ÀAiÀiÁðAvï ºÉA PÁªÀiï vÀgï, ºÉgï 
ªÉ¼Á zÀÄ¹æA PÁªÀiÁA PÀgïß PÀªÀÄAiÀiÁÛvï. JPÁZï ªÀoÁgÁAvï 
PÀAvÁæmïzÁgÁ£ï vÀvÁÌ½Pï ¨ÁAzÀè¯Áå ¨ÁAzÁàA¤ ¸ÀPÁØA 
¸ÀÄzsÁgÀÄì£ï ªÀ¹Û PÀgÁÛvï.    

¢¸ÁZÉå PÀÄ°£ï À̧AvÀÄ±ïÖ D Ȩ́Æ£ï ¥sÁ¯ÁåAa RAvï 
£ÁvÉèA fÃªÀ£ï. ¢¸ÁPï ¯ÁA¨ï WÉÆ½ÑA ªÉÇgÁA. JPÁ 
ªÁªÁæeÁUÁåxÁªïß zÀÄ¸Áæöå eÁUÁåPï ¥ÁªÉÇAPï mÉA¥Áågï 
É̈ÆPÁæöåAPï ªÉí̄ Éè§j ªÉZÉA, ºÁvÉgÁA, «ÄPÀêgï «Ä²£Á À̧AV 

¥ÀAiÀiïÚ, KPï ¨ÁAzÀ¥ï eÁAªÉÑ¥ÀAiÀiÁðAvï xÀAAiÀiïÑ ªÀ¹Û. 
SÉ̄ ÁèöåAPï CAUÁ¯Á¥ï ZÀqï, £Áí̄ ÁèöåAPï aPÉÆ¯ï ZÀqï 
ªÀÄí¼Éîöå ̧ ÁAUÉÚ§j QvÉAAiÀiï PÉ̄ ÁåjÃ, ªÀiÁw, zsÀÄ½Avï §ÄqÁèöåjÃ 
Ȩ́̈ ÉÆgÁZÉå ftÂAiÉÄPï vÁ¥ï-±É¼ï Ȩ́ÆqÁèöågï ¦qÁ £Ávï°è 

ªÀÄ£ÁvÀÈ¥ÉÛa fÃuï w, ªÀiÁ£À¹Pï zÀ̈ ÁªÁPï EqÉA £Á.

DAiÀiÁÛgï PÁªÀiï D¸Áèöågï zÀ£Áàgï DzÉÃ¸ï ¥ÀAiÀiÁðAvï 
ªÁªïæ, £Á vÀgï ZÁgï ªÉÇt¢ZÁå ©qÁgÁAvï vÀQè ªÉÇt¢Pï 
vÉAPÀÄ£ï, ZÉÆªÁÝ EAZÁAZÉå n«gï ªÁ ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèZÉå 
ªÉAUÉvï D¥ÁèöåZï ¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÀÄUïß eÁªïß, ¦AvÀÄgï 
¥À¼Éªïß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï eÉÆqÁÛvï. ªÀÄíAiÀiÁßöåPï KPï ¥Á«ÖA 
zÉqÉêA gÀÄ¥ÀAiÀiï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè qÁmÁ WÁ¯ïß PÀ£ÀßqÀ ¦ü¯ÁäA 
qË£ï¯ÉÆÃqï PÀgïß zÉPÉÑA. WÁªÀiï PÁqïß WÉÆ¼ÁÑöå PÁªÀiÁAvï, 
ªÉÆÃ¸ï, zÀUÀ¯Áâf £Á. Dqï ªÁmÉ£ï zÀÄqÀÄ PÀªÀiÁAiÀiÁßvÁèöå£ï 
zÀÄqÁéZÉA ªÉÆÃ¯ï QvÉA vÉA ºÁAPÁA PÀ½vï D¸Á.   

ªÀÄAUÀÄîgï mË£ïºÉÆ¯Á¨sÉÆA«ÛZÁå gÀ¸ÁÛöågï DAiÀiÁÛgÁ 
zÀ£ÁàgÁA ºÁAPÁZï VgÁAiÀiïÌ eÁªïß gÁPÉÆ£ï D¹Ñ 
¸ÁAvï dªÀiÁÛ. ºÁå ±ÉÆ¦AUÁAvï ¸ÉPÉAqï ºÁåAqï ªÀ¸ÀÄÛ, 
GuÁå ¨Á¼Ééa £Éí¸Àuï WÉªïß ¸ÀAvÀÄ±ïÖ eÁªïß ¥ÁnA 
ªÉvÁ£Á ºÀ¥sÁÛöåa ªÉÇ«ðAiÀiï ºÁqïß AiÉÄvÁvï. UÀ¯ÁáAvï 

WÉÆ¼ÉÆ£ï D¸ÁÑöå(D¬Ä¯Áèöå) UÁAªï¨sÁªÁA¤ xÀAAiÀiï 
PÁvÉÛZÁQæ PÉ¯ÁåjÃ ºÁAUÁ AiÉÄÃªïß zÁPÀAªÉÇÑ DqÀA§gï D¤ 
zÀÄqÁé«¨Áqï ºÁAZÉxÁªïß WÀqÀ£Á. ¥ÀÅuï ºÉ UËqÀ D¥Áèöå 
UÁAªÁAvï zsÀ¤Pï eÁ¯ÁåjÃ ºÁAUÁ AiÉÄÃªïß fAiÉÄA«Ñ ftÂ 
¯Áí¤éPÁAiÉÄa D¤ ¸Á¢. DzsÀÄ¤Pï ¸ÀªÀèvÁAiÉÄ«²A ªÉÇÃqï 
D¸ÉÑ§j ¢¸À£Á. RAAiÀiï gÀ¸ÁÛöåzÉUÉgï d¼ÁjAZÁå ªÀiÁgÁPï 
¸ÀAiÀiïÛ ¸ÀÄ±ÉUÁvï ¤zÁÛvï. ºÀ¥sÁÛöåPï E¹Ûç zÉPÀ£ÁvÉèA zÉÆÃ£ï 
eÉÆr £Éí¸Àuï vÀgï ¥sÉ¸ÁÛ¥À¨ÉðPï ªÀiÁvïæ gÀAUÁ¼ï £Éí¸Àuï. 
¤vÀ¼ÁAiÉÄPï UÀÄªÀiÁ£ï £Á vÀjÃ ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä G¯ÉÆuÉA. 

ºÁå ¯ÉÆPÁ GzÉ²A ¸ÀªÀiÁfPï ¸ÀàAzÀ£ï

DªÉÆÑ ¯ÉÆÃPï ºÁAPÁA ‘UËqÀ’ ªÀÄíuïAZï vÀÄPÁèAªÉÑöå £ÀzÉæ£ï 
D¥ÀAiÀiÁÛ. vÁAZÁå UÁAªÁAvï ‘UËqÀ’Pï D¹Ñ ªÀÄAiÀiÁðzï Qwè 
vÉ eÁuÁAvï. dgï ºÁå ¯ÉÆPÁPï C£ÁºÀÄvï WÀqÉèA, PÉÆtÂÃ 
ºÁAZÉ¥À¬ÄÌAwè ZÀ° CvÁÛöåZÁgÁPï ¸ÁA¥Àrè, RÄ¤ eÁ° 
vÀgï ªÀiÁzÀåªÀiÁAxÁªïß zsÀgïß ¸ÀªÀiÁfPï eÁ½eÁUÉ ¸ÀAiÀiïÛ 
¢ªïå ªÀiÁªïß ¸ÁA¨Á¼ÁÛvï. wA DªÉÄÑ¥À¬ÄÌAwèA £ÀíAiÀiï 
zÉPÀÄ£ï vÁvÁìgÁZÉå ¢²Ö£ï ¥À¼ÉvÁAªï. ªÀÄ£Áê¸ÀAAiÀiÁâZÉA 
aAvÀ¥ï vÉA, DqÁAªïÌ eÁAiÀiÁß. DªÉÆÑ £ÀíAiÀiï ªÀÄítÛZï 
vÁPÁ ºÀgÉåPÁAvï¬ÄÃ xÀgï PÀjÑ ªÀÄ£Á¹Üw ¸ÀUÁîöå¤ D¸Á. 
vÁAPÁA ¢AªÉÑA PÁªÀiï, ªÀ¸ÉÛ¸ÀÄªÁvï, GzÀPï, SÁuï 
ªÁ ºÉgï RAAiÉÄÑAAiÀiï ¸ÀPÀAiÉÄèöå zÀeÉðZÉAZï ¢Ãªïß ªÀíqï 
G¥ÁÌgï PÉ¯Éè§j ¥ÉÇÃ¸ï ¢vÁAªï. 

ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå ªÀÄAUÀÄîgï ±ÉígÁAvï PÉÆAQæmÁZÉA gÁ£ï 
¨sÀgÁ£ï ªÁqÉÆ£ï DAiÀiÁèA. ºÁå ªÉ½A ¨ÁAzÁàPÁªÀiÁAPï 
JeÉAmÁªÀÄÄPÁAvïæ gÉÊlgï D¤ PÀAvÁæmïzÁgÁA¤ ºÁå 
GvÀÛgï¨sÁgÀvÁZÁåAPï D¤ GvÀÛgïPÀ£ÁðlPÁZÁåAPï 
®¨ÉÆÝAZÁåAvï ZÀÆPï £Á. §ÄzÀéAvÁZÁå f¯ÁèöåAvï vÀ£ÁðmÉ 
ªÉÊmï PÉÆ®gÁZÉå ªÀÈvÉÛPï ¸ÉÆzsÀÄ£ï ªÉvÁ£Á, ²PÀ¥ï £ÁPÁ 
ªÀÄí¼Éî vÀ£ÁðmÉ ªÀÈvÉÛAvï ªÉÄÃ¸ïÛ, J¯ÉQÖç²AiÀÄ£ï, ¥ÀèA§gï, 
¸ÀÄvÁj eÁªïß ¥Àjtvï eÁ¯Éè vÀ£ÁðmÉ UÀ¯ÁáZÉå ZÀrvï 
eÉÆrPï UÉ¯Áåvï. vÉzÁß ªÀÄ£Áê¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï GuÁå ªÉÆ¯ÁPï 
C¸ï¯Áèöå GvÀÛgï UÁAªÁÑöå ¯ÉÆPÁxÁªïß D«ÄÑ ªÀ¹Û ¸ÀÄSÁa 
D¤ ¨sÀzÀævÉa eÁªïß D«Ä WÉvÁèöå.

¸ÀA¸Ágï¨sÀgï vÁeï ªÀÄºÀ¯ï ¥sÁªÀiÁzï D¸ÁèöåjÃ ±ÀºÀd£Á£ï 
vÉA ¨ÁAzÉèA ªÀÄí¼ÉÆîZï G¯ÉèÃSï. vÀ±ÉA Deï DªÉÄÑöå ªÀ¸ÉÛZÁå 
ºÀgï PÁªÀiÁAvï ºÁAZÁå ªÁªÁæAvï, ºÁvïUÀÄuÁ£ï ªÀíqï 
¨ÁAzÁàA G© eÁ¯ÁåAvï. £ÀªÁå ¥sÁèöåmï, WÀgÁZÉå GUÁÛªÀuÉPï 
£Á vÁAPÁA ªÀiÁ£ï C¤ E£ÁªÀiï. JPÁ ¢¸ÁPï ºÀ¥sÁÛöåPï 
PÁªÀiï PÉ¯ÁåjÃ PÀÆ¯ï ¢vÁ£Á ̄ ÉÃPï WÁ¯ÁÛAªï QvÉèA PÁªÀiï 
eÁ¯ÁA ªÀÄíuï. ¥sÁèöåmÁAvï ªÀgïì¨sÀgï ªÉÇZïªÀiÁå£ï eÁªïß 
PÁªÀiï PÉ¯ÁåjÃ vÁAPÁA ¸ÁA¨Á¼Á²ªÁAiÀiï ªÀÄ£Áê¥ÀuÁ£ï 
zÉPÉÑA ¨ÉÆªï «gÀ¼ï. KPï ºÁ¸ÉÆ, ªÉÄZÀéuÉaA zÉÆÃ£ï 
GvÁæA, PÀ±ÁÖAPï ¸ÀàAzÀ£ï ªÉÄ¼ÉÑA PÀ±ÁÖAZÉA. Ggï¯ÉèA 
eÉªÀuï, ¥À¤ð ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ vÁAZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï ¢Ãªïß ºÁvï 
zsÀÄvÁAªï, ¥ÀÅuï RÄ±ÉZÉA ZÀrvï E£ÁªÀiï, E¯ÉÆè¸ÉÆ 
ºÀÄ¸ÉÆÌ zÁPÀAiÀiÁèöågï D«Ä ¯Áí£ï eÁA«Ñ£ÁAªï PÉÆuÁÚ!
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CgÀÄuï ¨ÉÆÃªï ºÀÄ±Ágï ¨sÀÄUÉÆð. 
PÁè¹Avï §gÁå£ï ²PÁÛ. PÁAAiÀiïZï 
vÉÆAzÉæ ¢Ã£Á. ¥ÀÅuï RAAiÉÄÑöåÃAiÀiï 
ZÀlÄªÀnPÉAvï ¨sÁUï WÉAªïÌ ªÀÄÄPÁgï 
ªÀZÀ£Á. JPÁ xÀgÁZÉ CzsÀAiÀiïæ. 
D¥ÁÚZÁ£ï eÁAiÀiïÛV? ªÀÄíeÁå£ï 
¸ÁzsïVÃ ªÀÄí¼Áîöå aAvÁà£ï PÀ±ÀÖvÁ. ºÁå 
¸À¤ßªÉ±ÁPï ¸Àé-zÀÄ¨Áªï ªÀÄíuÁÛvï. 
D¥ÁÚZÉgïZï ¥ÁvÉåtÂ £Á¸ÁÛ£Á QvÉAZï 
PÀgÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï ¥Án PÀgÁÑöå ºÁå 
ªÉQÛvÁéPï zÀÄ¨Áªï(doubt) ªÀÄíuÁÛvï.

**

¸ÀÄ±Áä vÉå ºÀ¼ÉîPï PÁeÁgï eÁªïß 
£ÀªÉAZï D¬Ä¯ÉèA. vÉå ºÀ¼ÉîZÁå 
¯ÉÆPÁZÉA f«vï ¥À¼Éªïß QvÉA ¥ÀÅtÂÃ 
PÀgÁåA ªÀÄíuï aAvÉèA. ºÀ¼ÉîAvï KPï 
¸ÀAWï GUÁÛªÀuï PÀgïß vÁZÉªÀÄÄPÁAvïæ 
¯ÉÆPÁPï ̧ ÁAUÁvÁ ºÁqÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß 
PÀgÁÛ£Á eÁAiÀiÁÛöåA¤ vÁPÁ discourage 
PÉ¯É. ºÉÆ ¯ÉÆÃPï vÀ¸ÉÆ, vÀ¸ÉÆ, ¨sÉ±ÉÖA 
QvÁåPï PÀ±ïÖ PÁqÁÛAiÀiï? C¸À°A 
¸ÀªÁ¯ÁA DAiÉÆÌ£ï vÁa D±Á, 
ºÀÄªÉÄzï GtÂ eÁAªïÌ ¥Á«è. ºÀ¼ÉîZÉÆ 
¯ÉÆÃPï D¥ÁÚPï ¥ÁnA¨ÉÆ ¢AªÉÇÑ £Á 
ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï D¥Áèöå AiÉÆÃd£ÁxÁªïß 
¨sÁAiÀiïæ D¬Äè. ºÁå ªÉQÛvÁéPï 
‘zÀÄ¸ÁæöåxÁªïß zÀÄ¨Áªï’(Doubt from 
others) ªÀÄíuÁÛvï.

**

¥ÀæPÁ±ï f«vÁAvï eÁAiÉÄÛA ¸ÁzsÀ£ï 
PÉ¯ÉÆè ªÉQÛ. ¥ÀÅuï f«vÁAvï ̧ ÀªÀiÁzÁ£ï 

£ÁvÉèA. PÁgÀuï EvÉèAZï: ¨ÁAiÉÄèZÉgï 
zÀÄ¨Áªï, ¨sÀÄUÁåðAZÉgï zÀÄ¨Áªï, 
¸ÁAUÁvÁ ªÁªïæ PÀgÀÛ¯ÁåAPÀqÉ zÀÄ¨Áªï. 
wA QvÉA PÀgÁÛvï, PÉÆuÁ¯ÁVA D¤ 
QvÉA G®AiÀiÁÛvï, QvÁåPï vÀ±ÉA 
¥À¼ÉvÁvï.. C¸À¯É zÀÄ¨Áªï! D¥ÁÚ«²A 
aAvÉÑ¥Áæ¸ï ºÉgÁA«²AZï aAvÉÑA 
ZÀqï. ºÁå ªÉQÛvÁéPï ‘ºÉgÁAªÀAiÀiïæ 
zÀÄ¨Áªï’(Doubt on Others) ªÀÄíuÁÛvï. 
ºÁå ªÉQÛvÁéPï PÁgÀuÁA eÁ¬ÄÛ 
D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. ¥ÀÅuï ºÁZÉªÀ«ðA 
f«vï ̈ ÉÆÃªï PÀ±ÁÖAZÉA D¤ zÀÄPÁZÉA 
eÁvÁ, vÁPÁAiÀiï D¤ ºÉgÁAPï¬ÄÃ.

zÀÄ¨Áªï ªÀÄí¼Áågï QvÉA?

zÀÄ¨Áªï KPï ªÀÄwa ¥Àj¹Üw. ªÀÄvï 
zÉÆÃ£ï «gÀÄzïÞ ¸ÀAVÛA«²A vÀl¸ïÛ 
eÁªïß gÁªÁÛ D¤ RAAiÉÄÑA zsÀgÉÑA, 
RAAiÉÄÑA ¸ÉÆqÉÑA ªÀÄíuï PÀ½vï 
eÁAiÀiÁß. » ¥Àj¹Üw AiÉÄÃAªïÌ ¸À¨Ágï 
PÁgÀuÁA D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ: C¸Àà±ïÖ 
ªÀiÁºÉvï, C¥ÀzsÀAiÀiïæ, ̈ sÉåA, DzÉè ªÁAiÀiïÖ 
C£ÉÆãÃUï D¤ ºÉgï.   

zÀÄ¨ÁªÁªÀ«ðA QvÉA eÁvÁ? 

¸Àé-zÀÄ¨ÁªÁªÀ«ðA eÉA QvÉA JPÁèöå£ï 
PÀgÀÄAPï eÁvÁ vÉ vÉÆ PÀj£Á¸ÁÛ£Á 
gÁªÁÛ. ºÁZÉªÀ«ðA vÁZÉA PÁªÀiï 
RAAiÉÄÑAAiÀiï ¥ÉÇAvÁPï ¥ÁªÀ£Á. 
eÉÆreÉ eÁ¯Éèöå AiÀÄ±À¸ÉéAvï ¥ÁnA 
¥ÀqÁÛ. D¥ÁÚPï eÁAiÀiÁß, D¥ÀÅuï 
C±ÀPïÛ ªÀÄí½îA aAvÁßA zÁmï eÁ¬ÄvïÛ 
AiÉÄvÁvï.    

ºÉgÁAxÁªïß AiÉÄAªÁÑöå zÀÄ¨ÁªÁªÀ«ðA 
D¥ÁÚZÉgï «±Áé¸ï GuÉÆ eÁvÁ. 
ºÉgÁA¤ ¸ÁAUï¯ÉèA ZÀqï ªÀÄºÀvÁéZÉA 
eÁvÁ. vÀÄeÉÆ ¤zsÁðgï ºÉgÁAZÁå 
GvÁæZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸ÁÛ.

ºÉgÁAªÀAiÀiïæ zÀÄ¨Áªï D¸Áèöågï 
¸ÀA§Azï ¥ÀAiÀiïì eÁvÁvï. 
zÀÄ¨ÁªÁªÀ«ðA eÁ¬ÄÛ PÀÄmÁäAZÉA 
«¨sÀd£ï eÁ¯ÁA. C¸À¯Áå ªÉQÛAPï 
PÀÄmÁäaA ̧ ÉÆqÁåA, ̈ sÁAiÀiïæ¬ÄÃ PÉÆtÂÃ 
F±ïÖ eÁªïß GgÀ£ÁAvï. vÁZÉ¯ÁVA 
PÉÆtÂÃ QvÉAAiÀiï ¸ÁAUÉÆAPï 
£ÀUÁðvÁvï!   

¹UÀäAqï ¥sÉÆæAiÀiïØ, KPï £ÁAªÁrÝPï 
ªÀÄ£Á±Á¹Ûç ªÀÄíuÁÛ, ‘ s̈ÀÄUÉð¥ÀuÁxÁªïßAZï 
JPÁ ªÉQÛxÀAAiÀiï zÀÄ¨ÁªÁa QÃqï 
¯ÁUÁÛ. PÉÆuÁPï D¥ÁÚZÉgïZï QÃ¼ï 
C©ü¥ÁæAiÀiï D¸Á, vÁPÁ zÀÄ¨Áªï ZÀqï. 
¯Áí£ÀàuÁgï ¥ÁnA É̈Æ ªÉÄ¼ÉÆAPï £Á 
vÀgï, RAAiÀiÁÑöåAvï¬ÄÃ ̧ À®étÂ ̄ Á¨ÁÛ£Á 
ºÉgÁA¤ ‘vÀÄeÁå£ï eÁAiÀiÁß’ ªÀÄíuï 
C©ü¥ÁæAiÀiï vÀPÉèAvï WÁ¯Áå vÀgï PÀÄr£ï 
D¤ ªÀÄwAvï ªÁqÁèöåjÃ ºÁå JPÁ 
À̧AVÛAvï ‘ªÀÄmÉÆé’ eÁªïßAZï GgÁÛ. 

QvÉAAiÀiï PÀgÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï À̧gÀvï vÀjÃ 
ºÉgÁA ¥À¼ÉvÁvï, ªÁAiÀiïÖ ¸ÁAUÁÛvï, 
£ÀPÁèA PÀgÁÛvï, D¥ÁÚPï ªÀiÁ£ï ¢Ã£ÁAvï 
ªÀÄí¼ÉîöåZï s̈ÀÈ«ÄzÉAvï fAiÉÄvÁ. 

zÀÄ¨ÁªÁZÉ QrPï PÀ¸ÉèA ªÉÇPÀvï?

¸ÀévÁa ¸ÀPÀvï M¼ÉÆÌ£ï WÉA«ÑZï 
¸ÀÄªÁðvï. ºÉgÁAZÉgï ¥ÁvÉåAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ 
PÀjÑZï ªÁqÁªÀ¼ï D¤ ¸À®é¯ÁåjÃ 
fPÁèöåjÃ ¸ÀªÀiÁ£ï jw£ï ¹éÃPÁgï 
PÀgÀÄAPï ²PÉÑAZï ¥Àj¦PÁAiÀiï. ªÉÄÊAqï 
Emï, ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁvÉå, ªÀiÁVgï ¸ÀUÉîAAiÀiï 
vÀÄeÉAZï! 

zÀÄ¨Áªï, vÀPÉèAwè QÃqï!
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DªÀiÁÑöå ªÁeï¥ÉÃAiÀiï 
§j ¦°¦à£ÁAvÉÆè PÁègÉÆ 
gÉPÉÆÛ ¥sÁªÀiÁzï PÀ« 
D¤ gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÅqÁj. 
vÁZÁå £ÁAªÁA£ï 
D¥ÀAªÉÇÑ ªÀÄ¤¯Á ¹nAvÉÆè 
gÀ¸ÉÆÛ vÁZÁå £ÁAªÁAPï 
RArvï C®APÁgï 
£ÀíAiÀiï. ºÁå gÀ¸ÁÛöå ªÀÄzÁèöå 
¸ÀASÁågï ªÉÄmÉÆæ zsÁAªÁÛ 
¥ÀAzÁèöå£ï zÉÆ¤Ã 
PÀÄ²AZÁ ©°ØAUÁA 
ªÀÄzÉA D¸ÁÑöå C²Ãgï 
gÀ¸ÁÛöågï PÀPÀð¸ï CªÁeï 
PÀgïß fÃ¦ß, ªÉÆlgï 
¸ÁAiÀÄÌ¯ÁA zsÁAªÁÛvï. 
PÀÈvÀPï PÁ¼ÉÆPï CªÀÈvï 
eÁ¯Áèöå zÉÆ¤Ã PÀÄ²AZÉ 
UÀ¯ÉèA¤ ªÀgÁìAUÀmÁèöå£ï xÁªïß PÁ¼ÉÆ 
zÀAzÉÆ ZÀ¯ÁÛ.

ºÁAUÁ PÀÄrA xÁªïß zsÀgï¯ÉèA ¥ÀÅr 
¥ÀgÁåAvï ¸ÀPÀÌqïAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ. vÁAvÁèöå 
vÁAvÀÄA ºÁå gÀ¸ÁÛöåPï ‘¥ÉÇgÀÓj ªÀiÁPÉðmï’ 
ªÀÄíuï D¥ÀAªÉÑAAiÀiï D¸Á. ºÁAUÁ 
MPïì¥sÀqÁðZÉÆ r¥ÉÇèªÀiÁ, PÉ£ÁqÁZÉA 
qÁæ¬ÄéAUï ̄ ÁAiÀÄì£ïì, DªÉÄÃjPÁZÉA VæÃ£ï 
PÁqïð ¥ÁAiÀÄèmÁZÉA ¯ÁAiÉÄì£ïì vÀÄA 
£ÁAªï ̧ ÁAUï vÉA xÀAAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ. vÀÄPÁ 
PÀ¸À¯ÉA £ÀªÉA £ÁAªï eÁAiÀiï, PÉÆuÁa 
¥sÉÇmÉÆ eÁAiÀiï, PÀAZÁ ¸ÀA¸ÁÜöåZÉA 
«±Àé«zÁå¯ÁAiÀiÁZÉA ¯Élgï ºÉqï 
eÁAiÀiï vÉA ¸ÀPÀÌqï ºÁAUÁ¸Àgï ªÉÄ¼ÁÛ. 
JAqÉÆÃgÀìªÉÄAmï ¯Élgï, PÉÆÃmïð 
¥É¥ÀgÁA, C¦üzÁ«vï, ¸ÁÖöåA¥ï¥É¥ÀgÁA, 
¥Àæ±À¸ÉÆÛöå, ¨ÁåeÁA, £ÀQè £ÉÆÃmï ¥sÀÅAPÁå 
²ªÁAiÀiï. £ÀQè PÀAaA, C¹è PÀAaA 
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï ¨ÉÆÃªï PÀ±ïÖ. vÁå 
¨sÁAiÀiïæ ¦Pï¥ÉÇPÉmï PÀgÉÑ, ªÉÃ±ÁåAPï 
J®A WÁ¯ÉÑ, £ÀPÉÆèöå ªÀ¸ÀÄÛ «PÉÑ. C¸À¯É 
¸À¨Ágï ¢¸Á GeÁéqÁPïZï ©AzÁ¸ï 
¨sÉÆAªÉÇ£ï D¸ÁÛvï. C¸À¯Áå gÀ¸ÁÛöågï 
ZÀ¯ÉÑA KPï ¸ÁºÀ¸ïZïÑ. ¦°¦à£ÁìPï 
¥Áªï¯Áèöå xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ ºÉÆ 
gÀ¸ÉÆÛ GvÀgÁÛ£Á ZÀvÁæAiÀiï ¸ÁA¨Á½eÉ 
ªÀÄíuï ªÀiÁPÁ xÉÆqÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ 
»±ÁgÉÆ ¢¯ÉÆè. KPï zÉÃqï ªÀgïì vÁå 

ªÀmÁgÁPï ªÉa UÀeïð ¥Àrè£Á. ¥ÀÇuï 
vÁåZï gÀ¸ÁÛöå£ï ¥sÀÅqÉA UÉ¯Áågï KPï 
§gÉA EArAiÀiÁ£ï gÉ¸ÉÆÖgÉAmï D¸Á 
ªÀÄíuï KPï ¢Ã¸ï PÉÆuÉAV R¨Ágï ¢°. 
UÁAªÉÑA eÉªÁuï eÉÃAªïÌ D±Á eÁ°. 
¥ÀÇuï ºÁAªÉA KPÁèöå£ï vÉuÉ ªÉZÉA 
zsÀAiÀiïæ WÉvÉèA £Á. EArAiÀiÁZÁ C£ÉåÃPÁ 
¥ÁzÁæöå¨Á ¸ÁAUÁvÁ KPÁ ¥sÁ¯ÁuÁå 
¸ÁAeÉgï D«Ä ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÁèöåAªï. 
¯ÉÆPÁa SÉmï, Dqï¤Ãmï WÀÄA«ÑA 
ªÁºÀ£ÁA, C²Ãgï ªÁmï, ªÁmÉZÁå 
w¸Áèöå£ï »¸Áèöå£ï ¯Áí£ï¯Áí£ï ¸ÀÆÖ¯Ágï 
§¸ÉÆ£ï ªÁågï PÀgÉÆÑ ¯ÉÆÃPï, ªÀÄízÉA 
ªÀÄízÉA eÁUÉÆ D¸ï¯ÉèPÀqÉ G¨ÉgÁªÉÇ£ï 
vÁAZÁ ¨ÉÆ¯ÁìAvï ZÉ¥ÀÅ¯ÉèA PÁqïß 
zÁPÀªïß £ÁPÁ eÁ¯Áågï ªÉVÎA ¥ÁnA 
¨ÉÆ¯ÁìPï WÁ¯ïß C£ÉåÃPÀqÉ zsÁAªÉÑ 
UÉÆÃ¯ïªÀiÁ¯ï AiÀÄÄªÀduï.  

D«Ä vÁAZÁ ªÀÄzÁèöå£ï ¥Á±Ágï 
eÁvÁ¯ÁåAªï. vÁAvÁèöå JPÁèöå£ï DªÉÆÑ 
¥ÁmÁèªï PÀgÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉÆ. ºÁAªÉA 
¸ÁAUÁvÁåPï vÁZÁ ¥ÀgÁìa eÁUÀÆævÁÌAiÀiï 
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï eÁUÀAiÉÄèA. DªÉÆÑ 
¥ÁmÁèªï PÀ£ïð D¬Ä¯ÉÆè vÀ£ÁðmÉÆ 
DªÀiÁÑöå ªÀÄÄPÁèöå£ï ªÀZÉÆ£ï gÁªÉÇè. vÁuÉ 
§¯ÁìAvï xÁªïß KPï £ÀªÉAZï L¥sÉÇ£ï 
¨sÁAiÀiïæ PÁqÉèA. ªÀÄíeÁå ¸ÁAUÁvÁåa 
¢Ã±ïÖ vÁå ¥sÉÇ£ÁZÉgï RAaè. ®Uï§Uï 

JPÁ¯ÁPÁZÉA ¥sÉÇ£ï ¥sÀÅAPÁå ¸ÀªÁAiÀiï 
¢ÃAªïÌ vÉÆ vÀAiÀiÁgï D¸ï¯ÉÆè. DvÁA 
D«Ä «ÄmÁZÉ SÁA¨É eÁ¯ÁåAªï. 
ºÁAªÉA D¤ ªÀÄeÁå ¸ÁAUÁvÁå£ï 
¥ÀvÁåð£ï vÉA ¥sÉÇ£ï vÀ¥Á¸ÉèA. ªÀíAiÀiï 
RgÉAZï vÉA L¥sÉÇ£ï. ªÀiÁPÉðnAvï 
D¸ï¯ÉèA £ÀªÁåAvÉè. £ÀªÉA ªÉÆqÉ¯ï. 
D«Ä DªÉÄÑA ¹ªÀiï WÁ¯ïß JPÁªÉÄPÁZÁ 
£ÀA¨ÁæAPï PÁ¯ï PÀ£ïð ¹ªÀiï vÁ¥Á¸ÉèA. 
vÀ¹éÃgÉÆå PÁqïß ¦PÉì¯ÁAa PÁé°n vÀ¥Á¹è. 
PÀªÀgï PÁqïß ¯ÉÆUÉÆ ZÉPï PÉ¯ÉÆ. ¤Ãeï 
eÁªïß ºÉA Mjf£À¯ï L¥sÉÇ£ï vÁAvÀÄA 
zÀÄ¨ÁªïZï £Ávï¯ÉÆè. DvÁA QvÉA 
PÀZÉðA vÉA WÉAªÉÑA AiÀiÁ ¸ÉÆqÉÑA? 

“D«Ä vÉA WÉvÁèöågï C¸À¯Áå zÀAzÁåPï 
D«Ä ¥ÁnA¨ÉÆ ¢¯Éè§j eÁvÁ £ÀíAiÀiï?” 
ºÁAªÉA ¸ÁAUÁvÁåPï eÁUÀAiÉÄèA. ¥ÀÇuï 
vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “vÁPÁ D«Ä dªÁ¨ÁÝgï 
ªÉ? D«ÄAAiÀiï ªÉÆÃ¯ï ¢ÃAªïßZï 
WÉvÁAªï £ÀíAiÀiïªÉ? D«Ä vÉA ¥sÉÇ£ï 
WÉvÁèöågï vÁå vÀ£ÁðmÁåPï PÀÄªÉÆPï 
PÉ¯Áèöå§j eÁvÁ £ÀíAiÀiï?” “§gÉA vÀÄf 
RÄ² PÀgï” ºÁAªÉA £ÁRÄ±É£ï vÁPÁ 
¸ÁAUÉèA. 

‘L¥sÉÇ£ÁZÉA ªÉÆÃ¯ï ¨sÀwð ¥ÁAZï 
ºÀeÁgï ¥É¸ÉÆ¸ï. vÁZÁå ¸ÀPÀAiÀiïè £Á’ 
ªÀÄíuï vÉÆ vÀ£ÁðmÉÆ ºÀmÁPï ¥ÀqÉÆè. 
ªÀÄíeÁå ¸ÁAUÁvÁå£ï vÁPÁ «ªÀjì¯ÉA. 
¥À¼É D«Ä EArAiÀiÁZÉ D¤ vÉÃAiÀiï 
«Ä²AiÉÆ£Àj ¥ÀzÁæöå¨ï. DªÉÄÑ¯ÁVA ZÀqï 
¥ÀAiÉÄê£ÁAvï. D«Ä ¨sÁAiÀiïæ eÉÃAªïÌ 
ªÀÄíuï xÉÆqÉZï ¥ÀAiÉÄê ºÁqÁèöåvï. vÁAvÉè 
GuÉ PÀgÀÄ£ï D«Ä vÀÄPÁ ¢vÁAªï. 
eÁAiÀiï vÀgï WÉ. £Á vÀgï DªÀiÁÌA ¥sÉÇ£ï 
£ÁPÁ, D«Ä ZÀ¯ÁÛAªï’. ¥ÀÇuï vÉÆ 
DªÀiÁÑöå ¥ÁmÁèöå£ïAZï DAiÉÆè. CSÉæÃPï 
¸ÁqÉwÃ£ï ºÀeÁgÁAPï ¥sÉÇ£ï ¢ÃAªïÌ 
M¥Áà¯ÉÆ. D«Ä zÉÆUÁAPÀqÉ D¸ï¯Éè ¸ÀÄmÉ 
¥ÀAiÉÄê ªÀlÄÖPï WÁ¯ïß vÁPÁ ¸ÁqÉwÃ£ï 
ºÀeÁgï ¥É¸ÉÆ¸ï ¢¯É. vÉÆ vÉ PÁuÉÎªïß 
DªÀiÁÑöå ºÁvÁAvï ¥sÉÇ£ï ZÉ¥ÀÅ£ï ¯ÉÆPÁ 
SÉnAvï £À¥ÀAAiÀiïì eÁ¯ÉÆ. ºÁA 
¥ÀÇuï ªÉvÁ¸ÁÛ£Á DªÀiÁÌA KPï UÀeÉða 

gÉPÉÆÛ ªÀiÁPÉðmï D¤ L¥sÉÇ£ï
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‘eÁUÀÆævÁÌAiÀiï’ ¸ÁAUÉÆ£ï UÉ¯ÉÆ. “ºÁå 
¥sÉÇ£ÁZÉÆ ªÀiÁ®Pï ºÉuÉAZï D¸Á. zÉPÀÄ£ï 
ºÁAªÉA vÉA §Azsï PÉ¯ÁA. ºÁAUÁ 
M¥À£ï PÀ£ÁðPÁvï. ªÀiÁVgï WÀgÁ UÉ¯Áå 
G¥ÁæAvï M¥À£ï PÀgÁ’ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. D«Ä 
vÁPÁ ¥ÁvÉå¯ÁåAªï. ¥sÀÅqÉA gÉ¸ÉÆÖgÉAmÁPï 
ªÀZÉÆ£ï eÉªÁuï MqÀðgï PÉ¯ÉA. UÁAªÉÑA 
eÉªÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï 
PÁqÁÛ zÉPÀÄ£ï D«Ä ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï 
PÀgÀÄAPï £ÀªÉA L¥sÉÇ£ï ¸ÀªÁÌ¸ï M¥À£ï 
PÉ¯ÉA. 

¥ÀÇuï DQÖªÉÃmï eÁ¯ÉA£Á. ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï 
D«Ä mÁæAiÀiï PÉ¯ÉA ¥ÀÇuï eÁ¯ÉA£Á. 
§ºÀÄ±Á ¨Áånæ ¸ÀVî qÉæAiÀiïß eÁ¯Áå D¸ÉÛ°. 
WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï ¨Énæ ZÁeïð PÀgÁåA 
G¥ÁæAvï ¸ÀPÀÌqï ¸ÁPÉðA eÁvÉ¯ÉA’ 
ºÁAªÉA D±Àé¸À£ï ¢¯ÉA. 

D«Ä WÀgÁ UÉ¯ÁåAªï. DvÁA ¥sÉÇ£ï 

ZÁeïð PÀgÁåA ªÀÄíuï ¥sÉÇ£ÁAvï 
ZÁfðAUÁZÉÆ ¥ÉÇÃmïð ¸ÉÆzÁÛ£Á 
RAAiÀÄìgïAiÀiï ¢¸Á£Á. D«Ä w gÁvï 
¥Á±Ágï PÉ°. zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á DªÀiÁÑöå 
ªÉÄPÁå¤PÁPï «ZÁ¯ÉðA ¥sÉÇ£ï ZÉPï 
PÀgÀÄAPï. vÁuÉ ¸ÀUÉîA vÀ¥Á¸ÀÄ£ï ¥À¼É¯ÉA. 
D¤ KPï ¸ÀÄvÉÛA PÁuÉÎªïß ¥sÉÇ£ÁZÁ 
PÀÄ²AvÁèöå£ï §qÀAiÉÄèA. ¥sÉÇ£ï zÉÆÃ£ï 
CzsÁðA eÁ¯ÉA. D¤ vÁZÁ ©üvÀgï 
D¸ï¯ÉÆè ¸ÉÆ©üvï ¯ÉÆAPÁØZÉÆ PÀÄqÉÆÌ 
vÁPÁ DªÀiÁÑöå ºÁvÁAvï ¢¯ÉÆ!

D«Ä aAvÀÄAPï ¥ÀqÁèöåAªï. C±ÉA 
PÀ±ÉA eÁ¯ÉA? D«Ä ¸ÀÄªÀiÁgï CzÉÆð 
WÀAmÉÆ¨sÀgï vÉA L¥sÉÇ£ï vÀ¥Á¸ÀÄAPï 
ªÉÃ¼ï PÁqï¯ÉÆè RArvï ªÀíAiÀiï. vÀgï ºÁå 
vÀ£ÁðmÁå£ï DªÀiÁÌA PÀ±ÉA §£ÁAiÉÄèA? 
G¥ÁæAvï UÉÆªÉÆ£ï DAiÉÄèAQÃ D«Ä 
JPÁªÉÄPÁZÉ ¥ÀAiÉÄê JPÁÖAªïß ¨sÀwð 

¸ÁqÉ wÃ£ï ºÀeÁgï ¥É¸ÉÆ£ï ªÉÄdÆ£ï 
PÁqÁÑöå ªÉ¼Á DªÉÄÑ zÉÆUÁAAiÉÄÑAiÀiï 
zÉÆ¼É ZÀÄPÀªïß D«Ä vÀ¥Á¸ï¯ÉèA ¥sÉÇ£ï 
¨ÉÆ¯ÁìAvï ¥ÁnA ZÉ¥ÀÅ£ï C£ÉåÃPÁ §¯Áì 
xÁªïß zÀÄ¸ÉæAZï, ¥ÀÇuï vÁZÉ§jZï 
¢¸ÉÑA £ÀQè ¥sÉÇ£ï vÁuÉ PÁqï¯ÉèA. zÉPÀÄ£ï 
‘vÁå ¥sÉÇ£ÁZÉÆ zsÀ¤ ¯ÁUÀìgïZï D¸Á 
ºÁAUÁ vÉA DQÖªÉÃmï PÀ£ÁðPÁvï WÀgÁ 
ªÀZÉÆ£ï DQÖªÉÃmï PÀgÁ’ ªÀÄíuï ºÁå 
PÁuÉÆÚeÁ£ï ¸ÁAUï¯ÉèA. ¥ÀÇuï DvÁA 
ªÉÃ¼ï GvÁæ¯ÉÆè. vÁå vÀ£ÁðmÁåPï D¤ 
RAAiÀiï ¸ÉÆzÉÑA. ‘ªÉÆgÉÆA¢, vÁZÁ 
¥ÉÇmÁPï ¥sÁvÀgï WÁ®ÄAPï. vÉ ¸ÁqÉ 
wÃ£ï ºÀeÁgï RAAiÀiï ªÀgÉÃUï vÁPÁ 
¥ÀÅgÉÆ. eÁ¯ÉèA eÁªïß UÉ¯ÉA. ¥sÀÅqÉA 
¥ÀÅtÂ eÁUÀÆævï gÁªÁåA. D¤ ªÀÄÄPÁgï 
gÉPÉÆÛ ªÀiÁPÉðnPï ¥ÁAAiÀiï zÀªÀZÉð 
£ÀíAiÀiïªÀÄíuï D«Ä vÁå gÁwA ¤zÁðgï 
PÉ¯ÉÆ. 

ZÀvÁæAiÀiï D¤ dvÁßAiÀiï WÉvï¯Áèöå£ï, ±ÉígÁAvÁèöå ºÀgÉåPÁèöå 
¤ªÁ¹APï §gÉA¥Àuï eÁAªÉÑA ¥À¼ÉªÉåvï. JPÁèöå zÉÆUÁAZÁå 
£ÉuÁgÀàuÁ£ï, UÁAªï¨sÀgï D¥ÁAiÀiï eÁAªÉÇÑ DqÁAªÉÑA 
C¢üPï §gÉA C±ÉA ¨sÉÆUÁÛ. 

UÀ¨sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ¨Á¼ÁAzï eÁAªïÌ¬ÄÃ ¤vÀ¼ï eÁUÉÆ 
D¸À£Á. eÉÆ¥ÁØöåA¤ ̈ Á¼ÁAzï eÁ°èA Qwè²A D¸Ávï vÀgï vÉå 
¨ÁA½ÛPï D¤ ¨Á¼ÁêPï ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï aQvÁì UÀeïð ¥Àrè vÀgï 
RAAiÀÄìgï ªÀZÉåvï, RAAiÀiï GuÁågï ¸ÀªÀèvÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄí½î 
eÁuÁÌj D¹ÑZï GtÂ. vÁå ²ªÁAiÀiï D¸ÀàvÁæöåA¤ C¸À¯ÁåAPï 
QvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï eÁUÉÆ ªÉÄ¼Àvï ªÀÄí¼ÉîAAiÀiï zÀÄ¨ÁªÁZÉA. 
¨Á¼ÁAzï eÁªïß xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ ¨sÀÄUÁðåPï ºÁAr 
WÉªïß PÁªÀiÁPï ¯ÁUÉÆÑöå DªÀAiÉÆ D¸Ávï. wA ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï 
eÁ°èA ªÁªÁær ªÀÄítÛZï ¯ÉPÁ¨sÁ¬ÄèA £ÀíAiÀiï. vÁAPÁAAiÀiï 
eÉÆQÛ ¸ÀÄgÀPÁê ¸ÀPÁðgÁxÁªïß ªÉÄ¼ÀeÉ. ªÀÄÆ¼ï¨sÀÄvï 
¸ÀªÀèvÁAiÉÆ ¢ªÀAªÉÑ§j ¥À¼ÉeÉ. Qwè²A PÀÄmÁäA ¯Áí¯Áí£ï 
¦A¥ÁæöåA¸ÁAUÁvÁ vÁtÂA ªÁªïæ PÀgÁÑöå G¨Ágïß AiÉÄAªÁÑöå 
©°ØAUÁ¥ÀAzÁ, vÉå ¹ªÉÄnZÁå zsÀÄ½Avï SÉÆAPÀÄ£ï, QªÉÄðA 
UÀ¼Àªïß, DAUÁgï SÉÆgÉÆeï WÉªïß, ¸ÁPÉðA £Áíuï £Á¸ÁÛ£Á 
D¸ÉÑA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. 

DªÀiÁÑöå ¥Àj¸ÀgÁAvï ZÀqÁªÀvï D«Ä ²Qà, eÁuÁj D¸ÁAªï. 
ºÀgÉåÃPï ¨ÁAzÀ¥ï C¸À¯Áå ªÁªÁæqÁåAZÁå WÁªÀiÁ£ï G¨ÉA 
eÁ¯ÁA D¸ÁÛA ̧ ÀÄ²Qêvï £ÁUÀjPÁA¤ vÁAZÉw«ê£ï KPï ¢Ã±ïÖ 
¯ÁA«Ñ D¬ÄÑ UÀeïð. DªÉÄÑZï eÁAiÉÄÛ ¸ÀAWï-¸ÀA¸ÉÜ D¸Ávï. 
¥É£Àê£ÁZÉgï JPÀÄìgÉA f«vï RZÀÄðAaA, ¸ÉªÉa ªÉÇÃqï 
D¸Àè°A D¸Ávï. jmÁAiÀÄqïð ²PÀêPÁA D¸Ávï, jmÁAiÀÄqïð 
£À¸ÁðA D¸Ávï. ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAªÀÄÄPÁAvïæ 

¸ÉªÉPï D¸Ààzï D¸Á. ªÀÄ£ï PÉ¯Áågï xÉÆqÉÆå zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉÆå 
PÀgÉÆÚöå RArvï PÀgÉåvï - 

1. C¸À¯Áå eÉÆ¥ÁØöåAPï ¨sÉmï ¢A«Ñ, ¸À¼ÁªÀ¼ï PÀjÑ.
2. ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ«²A ZÀvÁæAiÀiï WÉAªïÌ D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉÆå 
¸ÀªÀèvÁAiÉÆ RAAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛvï ªÀÄí½î eÁuÁÌj ¢A«Ñ.
3. ¨sÀÄVðA E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÀZÀ£Á¸ÁÛA D¸Ávï vÀgï ¸ÀA§Azï 
eÁ¯Áèöå E¯ÁSÁåAPï R§gï ¢Ãªïß vÁAPÁA E¸ÉÆÌ¯ÁAPï 
¨sÀjÛ eÁAªÉÑ§j ¥À¼ÉAªÉÑA. 
4. UÀ¨sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï UÀeÉðZÉÆ DzsÁgï ¢AªÉÇÑ. 
5. ªÉÇPÁÛA zsÀªÀiÁðxïð ªÉÄ¼ÁÛvï vÀgï vÁAPÁA ªÉÄ¼ÉÑ§j 
¥À¼ÉAªÉÑA.
6. ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ ¸ÁAzÁåAPï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌvÀ¥Á¹Ú, zÉÆ¼ÁåAvÀ¥Á¹Ú 
²©gÁA ªÀiÁAqÉåvï. 
7. ¸Ázsï vÀgï SÁuÁªÉÇ«ð ¢Ãªïß DzsÁgï ¢AªÉÇÑ. 
8. zÀÄqÀÄ GgÀªïß ¨sÀÄUÁðåAZÁå ¥sÀÅqÁgÁPï ªÁ¥ÁgÀÄAPï 
ªÁmÉÆ zÁPÀAªÉÇÑöå.  

ºÀgÉåÃPï ªÁªïæ D«Ä PÀgÉÆÑ JPÁªÉÄPÁZÉA §gÉA¥Àuï DmÁ¥ÁÛ. 
dgï DªÉÄÑA ªÀiÁvïæ D«Ä §gÉA¥Àuï ¯ÉPÉèA vÀgï, ¸ÀªÀiÁeï, 
zÉÃ±ï C©üªÀÈ¢Þ eÉÆPÁÛöå jw£ï eÉÆqÀÄAPï ºÀPÀðvï eÁvÉ°. 
ªÀAiÀiïÓ, ªÀQÃ¯ï, vÀ¨ÉðvïzÁgï, GzÀå«Ä ªÁ ºÉgï PÉÆtÂÃ, 
vÁtÂA ¢AªÁÑöå ªÁªÁæAvï ̈ sÉÆAªÁgÁAvï §gÉA¥Àuï ªÁqÁÛ. 
ºÁAvÀÄA ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï ªÁªÁærAiÀiï ¯ÉPÁPï AiÉÄvÁvï. vÁtÂA 
ªÁí¼À¬Ä¯Áèöå WÁªÀiÁªÀ«ðA, ±ÉígÁA ¥sÀÅ¯ÁÛvï. vÀ¸À¯ÁåAa 
dvÀ£ï WÉA«Ñ PÉÆuÉA? vÁAPÁA PÀÆ¯ï ªÉÄ¼ÁÛ ¸ÁPÉðA, 
¥ÀÅuï fÃªï DªÉÆÑAiÀiï, vÁAZÉÆAiÀiï ªÉÆ¯Á¢üPï £ÀíAiÀiïV? 
ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï «¨sÁUÁA¤, ²PÁà±ÉvÁAvï D¤ ¸ÀªÀiÁeï¸ÉªÉAvï 
D¸Àè¯ÁåAPï ºÉA KPï ¥ÀAxÁºÁé£ï ªÀÄíuï WÉªÉåvï PÉÆuÁÚ.

¸ÀÜ¼ÁAvÀgï ªÁªÁær D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌa ¤®ðPÁê
 (33 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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¥sÉÆÃPÀ¸ï PÀgïß D¸Ávï. ºÁAªï ¸ÀÄgÀÄ 
PÀgÁÛA”

“ºÁAªï aPÉÌ ¥ÀAiÀiïì ªÉvÁA, vÀÄA 
¥ÀgÀvï ªÀÄíf M¼ÉÆPï zsÀgïß AiÉÄÃ”

“eÁAiÀiïÛ ¸Àgï”. E¯Áèöå ªÉ¼Á£ï. 
“ªÀiÁgÉÆè wªÉÆÃw ¸ÁAiÀiÁâ£ÉÆ, vÀÄ«Ä 
QvÉA ºÉ«ê£ï, vÀÄªÀiÁÌA ºÁå ¸ÁzÁå 
£Éí¸ÁÚgï ¥À¼Éªïß ªÀiÁíPÁ CeÁå¥ï, vÀÄ«Ä 
¤eÁ¬ÄÌ KPï ¯ÉÆPÁ¸ÉªÉZÉ ªÀÄ¤¸ï”

“ºÁA ræAPïì ¥ÉÆPÁ¨ï, ¸À¨Ágï vÉA¥Á 
G¥ÁæAvï. ºÁAªï C±ÉAZï J°¸ÁAªï 
eÁ¯ÉA £ÉÃ. E¯ÉèA UÉÆAAiÉÄÑA ZÁPÁåA 
ªÀÄíuï ºÉ«ê£ï DAiÉÆèA”

ræAPïì ¥ÉÆPÁ¨ï ªÀ¼ÀÆ PÁ£ÁPÀqÉ£ï 
AiÉÄÃªïß “¸Àgï, vÀÄ«Ä ªÁgÉA ªÀÄíuÉÆAPï 
«¸Áæ¯Áåvï, ªÁgÉA ZÁPÉÆAPï DAiÉÆè 
ªÀÄíteÉ D¸ï¯ÉèA, ªÀíqï £Á ¥sÀÄqÉA 
eÁUÀÄævï”. “vÀ±ÉA eÁ¯Áågï ¸Àgï Deï 
D«Ä QvÉAZï ¥ÉÆ°nPïì G®AªÉÑA 
£ÁPÁ, AiÀiÁ ªÉÇ vÁå gÀÄPÁªÀÄÄ¼ÁAvï 
§¸ÉÆ£ï C¥ÉÆ°nPÀ¯ï UÀeÁ° 
G®ªÁåA”

vÉ zÉÆVÃ gÀÄPÁªÉÄ¼ÁAvï §¸Éè, 
PÁåªÉÄgÁªÁ¯ÁåA¤ vÁAZÉÆ ¥ÁmÁèªï 
PÉ¯ÉÆ. 

“Deï wªÉÆÃw ¸Àgï DªÉÄÑªÀÄÄPÁgï 
D¸Ávï RgÉA. vÀÄªÀiÁÑöå £ÁAªÁAvï 
‘w’ zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA AiÉÄvÁ eÁ¯Áèöå£ï 
ºÁAªï ¥sÀÄqÉA vÀÄªÀiÁÌA ªÉÆÃw ¸Àgï 
ªÀÄíuÁÛ¯ÉÆA. vÀgï ªÉÆÃw ¸Àgï vÀÄªÀiÁÌA 
PÀ¸À°A ¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁgÉÑAZï ªÀÄíuï 
ªÀiÁíPÁ PÀ¼À£Á. ªÀÄíeÉÆ JPÉÆè qÉæöÊªÀgï 
D¸Á, vÁZÉå zsÀÄªÉ£ï ºÁAªÉA ̧ ÀzÁA¤Ãvï 
UÉÆA¬ÄÑ ¥É¤ß ¦AiÉÄA«Ñ ¥À¼Éªïß KPï 
¥Á«ÖA ¸ÀªÁ¯ï «ZÁgï¯ÉèA vÉAZï 
¸ÀªÁ¯ï vÀÄªÀiÁÌA ºÁAªï «ZÁgÁÛA. 
vÀÄ«Ä PÉzÁßAAiÀiï PÁdÄ SÉ¯ÁåvïVÃ?”

“ºÀ ºÀ ºÀ. PÁdÄVÃ. DªÀiÁÌA wÃ£ï JPÉæ 
PÁaÑ¥Áqï D¸ï°è. ªÀiÁíPÁ E¸ÉÆÌ¯ÁZÉA 
²PÀ¥ï ªÀÄwPï jUÀ£Ávï¯Áèöå£ï ªÀÄíf 
DªÀAiÀiï ªÀiÁíPÁ ¸ÀgÀìjvï ¥ÉÆ¥ÁAiÀiÁÛ°. 

¸ÀÄvÀÄÛ¥ÀÄzÉ¯ÁAvï ¥ÁAZï ªÀgÁìA 
C¢üPÁgï ZÀ®¬Ä¯ÉÆè vÁå PÉêÃvÁæZÉÆ 
C¨sÀåyð wªÉÆÃw ºÁå ¥Á«ÖZÉA 
J°¸ÁAªï ¸ÀA¥ï¯ÉèAZï vÁå 
UÁAªÁÑöå ̄ ÉÆPÁZÉÆå UÁ½ DAiÉÆÌAPï 
vÁAPÀ£Á¸ÁÛA ‘¸ÀÄAlgÀUÁ½’§jA 
JPÁ ªÀÄíAiÀiÁßöåSÁwgï UÉÆAiÀiÁA 
gÀeÉgï ¨sÉÆAªÉÇAPï DAiÉÆè. D¤ 
JPÉ ¸ÀPÁ½A UÉÆAAiÀiÁÌgÉÑ ªÉÆUÉÆgï 
£Éí¸ÉÑ§j ªÀÄÄAqÀÄ D¤ zsÀªÉA 
SÉÆ«Äeï £Éí¸ÉÆ£ï ªÀiÁvÁåPï KPï 
§AiÀiÁæ¸ï ¨ÁAzÀÄ£ï zÀAiÀiÁðvÀrgï 
G¨ÉÆ D¸ï¯ÉÆè. ºÁvÁAvï KPï 
vÁA©Ø L¸ïPÁåAr WÉªïß PÉÆuÁaVÃ 
ªÁmï gÁPÁÛ¯ÉÆ. vÉåZï WÀrAiÉÄ vÉÆ 
¸ÁA¥ÀqÉÆè. ªÀíAiÀiï ¸ÁA¥ÀqÉÆè ræAPïì 
¥ÉÆPÁ¨ÁZÉå £ÀzÉæPï. ræAPïì ¥ÉÆPÁ¨ï 
KPï ¥ÀæSÁåvï UÉÆAAiÉÆÑ PÉÆªÉÄr 
£Àmï. vÉÆ ‘zÀAiÀiÁðAvï D¸Á ªÀiÁ¸ÉÆ, 
D¼Áå£ï ªÁmÁÛ ¦¸ÉÆ’ ªÀÄí¼Áîöå ¦ü¯ÁäZÉA 
±ÀÆnAUï PÀgÁÑöåPï xÀAAiÀÄìgï ¥Áªï¯ÉÆè. 
vÉÆAiÀiï ªÀÄÄ¼Á£ï ¸ÀÄvÀÄÛ¥ÀÄzÉ¯ÉÆÑ 
eÁ¯Áèöå£ï wªÉÆÃwPï vÉÆ §gÁå£ï 
M¼ÁÌvÁ¯ÉÆ. C±ÉA vÁuÉA wªÉÆwPï 
¥À¼ÀAiÉÄèAZï,

“ªÀiÁgÉÆè wªÉÆÃw ¸ÁAiÀiÁâ£ÉÆ, vÀÄ«Ä 
QvÉA ºÉ«ê£ï, vÀÄªÀiÁÌA ºÁå ¸ÁzÁå 
£Éí¸ÁÚgï ¥À¼Éªïß ªÀiÁíPÁ CeÁå¥ï, vÀÄ«Ä 
¤eÁ¬ÄÌ KPï ¯ÉÆPÁ¸ÉªÉZÉ ªÀÄ¤¸ï”

“PÁ¯ÉA ªÀiÁgÉÆè gÉÃ, PÁåªÉÄgÁªÀÄÄPÁgï 
ªÀiÁjeÉ eÁ¯ÉÆè qÀAiÉÆèÃUï vÀÄªÉA 
DvÁAZï ªÀiÁgÉÆèAiÀiï. vÀÄA DAiÉÆèAiÀiï 
¥ÀÄuï vÀÄeÉ PÁåªÉÄgÁªÁ¯É RAAiÀiï 
D¸Ávï?”

“ªÀiÁ¥sï PÀgÁ ¸Àgï, vÉA vÀÄ«ÄÑ 
M¼ÉÆPï zsÀgÀÄAPï E¯ÉÆè¸ÉÆ vÀqÀªï 
eÁ¯ÉÆ. ºÁAUÁ¸Àgï eÁAiÉÄÛ UÉÆAAiÉÄÑ 
ªÉÆUÉÆgï D¸Ávï, vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï 
vÁå ªÉÆUÁæAªÀÄzÉA vÀÄ«ÄÑ M¼ÉÆPï 
zsÀgÁÑöåPï vÀÄ«Ä vÁA©Ø L¸ïPÁåAr WÉªïß 
gÁªÉÇAPï ¸ÁAUï¯ÉèA£ÉÃ ¸Àgï”

“ºÁAªï vÁA©Ø L¸ïPÁåAr WÉªïßAZï 
gÁªï¯ÉÆèA. ¥ÀÄuï vÀÄªÉA AiÉÄÃAªïÌ 
WÀ¼ÁAiÀiï PÉ°. vÉA D¸ÉÆA, vÀÄPÁ 
¸ÀÄvÀÄÛ¥ÀÄzÉ¯ÁAvï vÀÄfA vÁ¯ÉAvÁA 
zÁPÀAªïÌ EvÉÆè §gÉÆ DªÁÌ¸ï 

D¸ÁèöåjÃ vÀÄA QvÉA UÉÆAAiÀiÁAvï 
¸Émïè eÁ¯ÁAiÀiï. ªÀAiÀiÁèöå£ï ºÁAªï 
C¢üPÁgÁgï D¸ÁÛ£Á ºÁAªÉA vÀÄPÁ 
‘¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï’ £ÁlPÁPï CvÀÄåvÀÛªÀiï 
£Àmï ¥Àæ±À¹Û ¸ÀAiÀiïÛ ¢°è”

“vÉA ¸Àgï, vÀÄ«Ä £ÁlPï ¸ÀÄgÀÄ 
eÁAªÁÑöå D¢AZï ªÀiÁíPÁ ¥Àæ±À¹Û ¢Ãªïß 
ZÀ¯Áèöåvï. £ÁlPÁZÉå DSÉæÃPï ºÁAªï 
ªÀÄjÑ ¹Ã£ï D¸ï°è. ºÁAªï EvÉèA §gÉA 
C©ü£ÀAiÀiï PÀgïß ªÉÄ¯ÉÆA QÃ ¸ÀPÁØA¤ 
‘ªÀ£ïì ªÉÆÃgï ªÀ£ïì ªÉÆÃgï’ ªÀÄí¼ÉA. 
ºÉA ªÀÄíeÁå£ï vÀqÉÆéAPï eÁ¯ÉA£Á. 
zÉPÀÄ£ï ºÁAªï ªÉÄ¯ÁèöåAvÉÆè GmÉÆ£ï 
¥ÀgÀvï ªÉÄ¯ÉÆA. ºÉA ¥À¼Éªïß mÁæfr 
D¸ï¯ÉÆè £ÁlPï PÉÆªÉÄrAvï §zÀ¯ÉÆè. 
£ÁlPï PÀÄ¸ïÌ eÁ¯ÉÆ ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ 
qÉÊgÉPÁÖgÁ£ï zsÁAªÁØAiÉÆè. G¥ÁæAvï 
ºÁAªÉA vÀÄªÀiÁÑöå ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèPï eÁAiÉÆÛ 
¸ÀA¥ÀPïð PÉ¯ÉÆ vÀjÃ vÀÄ«Ä ®AqÀ£ï, 
CªÉÄjPÁ ªÀÄíuï ¨sÉÆAªÁÑöåAvïZï ©jhÄ 
D¸ï¯Áèöåvï. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ºÁAªï 
UÉÆAAiÀiÁA AiÉÄÃªïß PÉÆªÉÄr Q¯Ár 
eÁ¯ÉÆA”

“vÉA ¥ÀÆgÁ D¸ÉÆA vÀÄeÁå 
PÁåªÉÄgÁªÁ¯ÁåAPï ªÉVAZï D¥ÀAiÀiï. 
ªÀiÁíPÁ ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀ¸ÀÄÛgÁA £Éí¸ÉÆ£ï 
ºÉA ªÀ¸ÀÄÛgï PÁAmÁ¼ÉÆ AiÉÄÃAªïÌ 
¯ÁUÉèA. D¤ ºÁA GqÁ¸ï D¸Á£ÉÃ, 
PÁåªÉÄgÁªÁ¯ÁåAªÀÄÄPÁgï PÀ¸À°A 
¸ÀªÁ¯ÁA PÀjeÉ ªÀÄíuï, ¸ÀPÀÌqï vÀÄPÁ 
ºÁAªÉA PÁ¯ïZï ªÁmÁì¥Ágï zsÁqÁèA”

“vÀÄ«Ä PÁAAiÀiï RAvï PÀj£ÁPÁvï 
¸Àgï. C¼É PÁåªÉÄgÁªÁ¯É DAiÉÄè. vÉ 
¢¯Áèöå »±ÁgÁåA¥ÀªÀiÁðuÉA ºÁAUÁZï 

C¥ÉÆ°nPÀ¯ï EAlgïªÀÇåªï
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zÉPÀÄ£ï ºÁAªï wZÁå D¤ nZÉjZÁå 
©üAiÀiÁ£ï PÁaÑ¥Áqï ¨sÉÆAªÁÛ¯ÉÆA 
D¤ ªÀiÁíPÁ vÁ£ï D¤ ¨sÀÄPï ¯ÁUÁÛ£Á 
vÉÆåZï PÁdÄ SÁvÁ¯ÉÆA”

“ªÀÄíuÉÑ vÀÄ«Ä ZÀrvï ²PÉÆAPï £ÁAvï, 
vÀjÃ JzÉ ªÀíqï ªÀÄ¤¸ï PÀ±É eÁ¯Áåvï”

“vÉA PÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï, ºÁAªï PÁdÄ 
SÁvÁ¯ÉÆA D¤ vÁå PÁdÄAZÉÆå 
©AiÉÆ JPÁÖAAiÀiï PÀgïß «PÁÛ¯ÉÆA. 
C±ÉA ºÁAªï E¸ÉÆÌ¯ï ZÀqï ²PÉÆAPï 
£Á vÀjÃ ºÁAªÉA ¥ÀAiÉÄê PÉ¯É. G¥ÁæAvï 
ºÁAªÉA PÁdÄ SÁAªÉÑA ¸ÉÆqÉèA. 
©AiÉÆ ªÀiÁvïæ «AZÁÛ¯ÉÆA. vÀ±ÉA PÁdÄ 
gÁ¸ï gÁ¸ï PÀÄ¸ÉÆ£ï ¥ÀqÉÆèöå. C¸À¯Áå 
PÁdÄAPï WÀgÁ ºÁqïß vÁZÉÆ gÉÆÃ¸ï 
PÁreÉ ªÀÄíuï ªÀÄíeÁå JPÁ «ÄvÁæ£ï 
ªÀiÁíPÁ ¸À®ºÁ ¢°. ºÁAªÉA ¥sÀPÀvï 
vÁPÁ gÉÆÃ¸ï PÁqïß ¢¯ÉÆ ªÀiÁvïæ 
vÁuÉA vÉÆ PÉÆuÁPÉÆuÁPï «PÉÆè 
ºÁAªï £ÉuÁA. ¥ÀÄuï ºÁAªÉA ªÀiÁvïæ 
eÁAiÉÄÛ ¥ÀAiÉÄê PÉ¯É. DzÁèöå J°¸ÁAªÁPï 
¸ÀAiÀiïÛ vÉZï ¥ÀAiÉÄê ªÁ¥Ágï¯Éè”

“MmÁÖgÉ ¥ÀAiÉÄèA vÀÄ«Ä PÁdÄZÉÆ 
¸ÉÆgÉÆ «PÀÛ¯Áåvï ªÀÄíuï eÁ¯ÉA”

wªÉÆÃw£ï ¥ÀgÀvï gÁUÁ£ï zÁAvï 
Q°ð¯É. “vÀÄPÁ ¸ÁAUï¯ÉèA ªÀÄÆ, G¼ÁÖ 
¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁj£ÁPÁ ªÀÄíuï”

“vÀ±ÉA £ÀíAiÀiï ¸Àgï, ºÁAªï PÁªÉÄr 
£Àmï £ÉÃ, vÀ±ÉA E¯ÉèA ¥ÀAZï ªÀiÁgÉèA. 
vÀÄ«Ä ¢¯Áèöå ¸ÉÆgÁå£ïAZï £ÀíAiÀiïVÃ 
ªÀiÁíPÁ ræAPïì ¥ÉÆPÁ¨ï ªÀÄíuï £ÁAªï 
¥Àqï¯ÉèA”

“ªÉVA zÀÄ¹æA ¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁgï”

“vÀÄªÀiÁÑöå ºÁå PÁdÄZÁå ¸ÉÆgÁåzÁéjA, 
¸ÉÆjæ... gÉÆ¸ÁzÁéjA PÁAAiÀiï ¥ÀÄtÂÃ 
§gÉ¥Àuï eÁ¯ÉAVÃ”

“§gÉA¥Àuï ªÀÄ¸ïÛ eÁ¯ÉA. DªÀiÁÑöå 
¸ÀÄvÀÄÛ¥ÀÄzÉ¯ÁAwè EPÉÆ£ÉÆ«Ä ªÀÄ¸ïÛ 
ªÁrè. ºÀgÉåÃPÁ PÁeÁgÁ-¸ÉÆ¨sÁuÁ¤A 
ºÁAªÉA ¥sÀÄAPÁåPï ºÉÆ ¸ÉÆgÉÆ bÉÃ 
¸ÉÆjæ gÉÆÃ¸ï ªÁAmÉÆè. D¤ ºÁAªÉA 
KPï ‘¦AiÉÄUÁ ¦AiÉÄUÁ’ ªÀÄíuï PÀA¥É¤ 
¸ÀAiÀiïÛ ¨ÁA¢è. vÁAvÀÄ£ï eÁAiÀiÁÛöå 
vÀ£ÁðmÁåAPï PÁªÀiï ¢¯ÉA. DvÁAAiÀiï 
w PÀA¥É¤ §jÃ ZÀ¯ÁÛ. ZÉÆ«Ã¸ï 
ªÉÇgÁAAiÀiï ZÁ®Ä D¸ÉÆ£ï ¦üæÃ 
ºÉÆÃªÀiï r°ªÀj ¸ÀAiÀiïÛ D¸Á”

“¸ÁAUï¯Éè§j ¸Àgï vÀÄ«Ä JPÁ ¢¸ÁPï 

18 WÀAmÉ PÁªÀiï PÀgÁÛvï RAAiÀiï. ºÉA 
¤ÃeïVÃ”

“¸ÁPÉðA ¸ÁPÉðA. ºÁAªÉA ¢¸ÁPï 
CmÁæ WÀAmÉ PÁªÀiï PÀgÉÑA. vÉA ªÀÄí¼Áågï 
¢¸ÁPï ºÁAªÉA PÁdÄ ºÁqÀÄAPï 
ªÉZÉA. ªÀÄíeÉ vÀ£ÁðmÉ PÁdÄ «AZÁÛvï 
D¤ ºÁAªï JPÁ PÁdÄZÁå gÀÄPÁ¥ÀAzÁ 
ªÉÇUÉÆZï ¤zÁÛA D¤ gÁwPï ªÀiÁíPÁ 
GPÀÄØAPï D¸Á£ÉÃ vÀ±ÉA ºÁAªï eÁUÉÆ 
D¸ÁÛA. MmÁÖgÉ gÁwPï 8 D¤ ¢¸ÁPï 
1 WÀAmÉÆ PÁªÀiï PÀgÁÛA. ¯ÉÆPÁ£ï vÉ 
¸ÁAUÁvÁ WÁ¯ïß 18 PÉ¯Áåvï wvÉèAZï”

“¸ÁAUï¯Éè§j vÀÄ«ÄÑ ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ CªÀAiÀiï 
RAAiÀiï D¸Á? wPÁ vÀÄ«Ä ¥À¼ÉAªïÌ 
¸ÀAiÀiïÛ ªÀZÀ£ÁAvï ªÀÄí½î R§gï”

“¸ÀPÀÌqï ¨sÉ±ÉÖA. ªÀÄíeÉå DªÀAiÀiïß 
gÁAzÀéAiÀiï PÀgïß, w «PÀÄ£ï DªÀiÁÌA 
¯Áí£ïªÀíqï PÉ¯ÉèA. ºÁAªÉA PÁdÄZÉA 
©eÉß¸ï PÉ¯ÉA. wuÉA ªÀiÁíPÁAiÀiï ºÉA 
©eÉß¸ï ¸ÉÆqï eÁAiÉÆÛ ¯ÉÆÃPï ªÁmÉgï 
¥ÀqÁè, vÀÄAAiÀiï gÁAzÀéAiÀiï PÀgï ªÀÄíuï 
¥ÀgÁwÛ¯ÁVè. DvÁA ¸ÀÄvÀÄÛ¥ÀÄzÉ¯ÁAvïZï 
gÁAzÀéAiÀiï, ¸ÁUÉÆ½ PÀgïß ¸À¯ÉÆé£ï 
fÃªÁÏvï PÉ¯Éè gÀAiÀiïÛZï ¸À¨Ágï D¸Ávï. 
vÀ±ÉA D¸ÁÛA ºÁAªÉA gÁAzÀéAiÀiï 
PÀgÀÄAPï ºÁvï WÁ®ÄAPï £Á. zÉPÀÄ£ï 
w gÁAzÀéAiÀiï PÀgÁÛ eÁ¯Áågï PÀgï ªÀÄíuï 
wPÁ ºÁAªÉA JPÁ PÉÆ£Áêgï, zÁ ̧ ÉAmïì 
eÁUÉÆ ¢Ãªïß gÁAzÀéAiÀiï PÀgï ªÀÄíuï 
¸ÁAUÁèA. D¤ ¥ÁªïÖ ªÉÄ¼ÁÛ£Á ºÁAªï 
wPÁ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉvÁA. ºÉA ªÀÄíeÉA 
PÁdÄZÉA gÁªÀAiÀiÁßPÁ ªÀÄíuï eÁAiÉÄÛ 
vÀ£ÁðmÉ ªÀÄíeÉ¯ÁVA ¥ÀgÁwÛvÁvï. 
zÉPÀÄ£ï zÉÃ±ï ªÀiÁíPÁ ¥À¬Äè DªÀAiÀiï”

“DAiÀiÁÌ¯ÉAVÃ ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ, DªÀiÁÑöå 
ªÉÆÃwZÉÆ zÉÃ±ï¥ÉæÃªÀiï QvÉÆè ªÀÄíuï. 
vÀ±ÉA vÀgï vÀÄ«Ä ºÉAAiÀiï ¸ÁAUÉÆ£ï 
¸ÉÆqÁ. vÀÄ«Ä vÀÄªÉÄÑöå ¨ÁAiÉÄèPï 
¸ÉÆqÁèA ªÀÄíuï ¯ÉÆÃPï G®AiÀiÁÛ £ÉÃ. 
ºÉA ¤ÃeïVÃ”

“vÀ±ÉA £ÀíAiÀiï vÉA, ªÀÄíeÉå ¨ÁAiÉÄèPï 
PÁdÄZÉÆ ªÀÄí¼Áågï eÁAiÀiÁß. wPÁ PÀpÃuï 
vÀQè ¥sÉÆqÁ¥sÀqï. D¤ ªÀAiÀiÁèöå£ï, wuÉA 
ºÁå ZÁgï ªÉÇt¢ªÀÄzÉA §A¢ eÁAiÀiÁß 
eÁAªÁÑöåPï ºÁAªÉA wPÁ ¸ÀévÀAvïæ 
¸ÉÆqÁèA D¤ ºÁAªï¬ÄÃ ¸ÀévÀAvïæ 
D¸ÁA. vÀÄPÁ UÉÆvÀÄÛ D¸Á ¸ÀévÀAvÁæZÉA 
ªÉÆÃ¯ï. ¸ÀévÀAvÁæa ¥ÀAiÉÄèAaA ¸Ámï 

ªÀgÁìA DªÀiÁÌA QwèA ªÀiÁígÀUï ¥ÀrèA 
ªÀÄíuï, ¥ÀÄuï vÉA ¸ÀPÀÌqï DvÁA £ÁPÁ, 
G®AªïÌ UÉ¯Áågï ¥ÉÆ°nPÀ¯ï «±ÀAiÀiï 
eÁAiÀiïÛ”

“¸À®étÂ D¤ UÉ®étÂ vÀÄ«Ä PÀ² ¹éÃPÁgï 
PÀgÁÛvï”

“ºÁAªï f«vÁAvï eÁAiÉÄÛA ¸À®é¯ÁA 
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ ¥ÀÄuï J°¸ÁAªÁAvï 
fPÁèA. D¤ ºÁå ¥Á«ÖA ¥ÀgÀvï 
fPÉÆÛ¯ÉÆA. ºÁå SÁwgï ºÁAªÉA 
¢Ã¸ïgÁvï «Äí£Àvï PÉ¯Áå. zÀÄ¸ÉæPÀqÉxÁªïß 
PÁdÄ ªÉÆ¯ÁPï WÉvÁèöåvï. gÁvïgÁvï 
eÁUÉÆ gÁªÉÇ£ï, vÉÆå PÁdÄ 
GPÀqïß vÁ£É¯ÁèöåAPï GzÀPï ¢¯ÁA. 
¨sÀÄPÉ¯ÁèöåAPï PÀÄ¸ÁèöåjÃ ¥Áqï PÀgÉÆÑöå 
£ÁPÁ ªÀÄíuï PÁdÄZï SÁAªïÌ ¢¯Áåvï. 
¦AiÉÄªïß ªÀiÁUÁðgï ¥Àqï¯ÁèöåAPï 
WÀgÁ ºÁqïß D¸ÉÆæ ¢¯Á. ªÀiÁ£À¹Pï 
PÀ±ÁÖAPï ªÉÇ¼ÀUï eÁ¯ÁèöåAPï PÁdÄZÉÆ 
gÉÆÃ¸ï ¦AiÉÄAªïÌ ¢Ãªïß vÁAZÉ PÀ±ïÖ 
D¤ zÀÆPï ¤ªÁgÁèöåvï”

“¥ÀÄgÉÆ ¸Àgï, ¥ÀÄgÉÆ vÀÄ«Ä C±ÉAZï 
¸ÁAUÉÆ£ï UÉ¯Áågï ºÁAªï ºÁAUÁZï 
UÀ¼ÀÎ¼ÁåA gÀqÀÛ¯ÉÆA”

“eÁAiÀiÁÛöåAaA zÀÄPÁA ºÁAªÉA 
¥ÀÄ¸ÁèöåAvï D¸ÁÛA, ºÁåAiÀiï 
J°¸ÁAªÁAvï fPÉÆ£ï ºÁAªï ¥ÀgÀvï 
»AZï PÁªÀiÁA ªÀÄÄAzÀjìvÉÆ¯ÉÆA, 
¥ÀgÀvï gÀqÀÛ¯ÁåAaA zÀÄPÁA ¥ÀÄ¸ÉÆÛ¯ÉÆA. 
ªÀÄíeÉA ¸ÀÄvÀÄÛ¥ÀÄzÉ¯ï ¸Áämïð PÀgÉÆÛ¯ÉÆA 
D¤ ¸ÀPÀÌqï WÀgÁAPï ¥sÀÄAPÁåPï 
EAl£Éðmï PÀ£ÉPÀê£ï PÀgÉÆÛ¯ÉÆA”

ºÁAZÉA ¸ÀA¨sÁ±Àuï DAiÉÆÌAPï 
eÁAiÉÆÛ ¯ÉÆÃPï xÀAAiÀÄìgï PÀÄqÁì¯ÉÆè. 
eÁAiÀiÁÛöåAPï vÉÆ QvÉA ªÀÄíuÁÛ ªÀÄí¼ÉîAZï 
¸ÀªÀÄÓ¯É£Á. wvÁèöågï KPï ¦AVð 
xÀAAiÀÄìgï ¥ÁªÉÇè. ¯ÉÆPÁdªÉÆ ¥À¼Éªïß 
vÉÆÃAiÀiï xÀAAiÀÄìgï ¥ÁªÉÇè. UÀeÁ¯ï 
QvÉA ªÀÄíuï vÁuÉA dªÀiÁåAvÁèöå 
JPÁèöå¯ÁVA ¸ÀªÁ¯ï «ZÁgÉèA. 

“ºÉA QvÉA ZÀ¯ÁÛ?”

vÁuÉA vÀPÀêuï eÁ¥ï ¢°. “ºÁAUÁ¸Àgï 
¦ü¯ÁäZÉA ±ÀÆnAUï ZÀ¯ÁÛ”

“PÀ¸À¯ÉA ¦ü¯ïä”

“zÀAiÀiÁðAvï D¸Á ªÀiÁ¸ÉÆ, D¼Áå£ï 
ªÁmÁÛ ¦¸ÉÆ”! 
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vÁZÁå DAUÁgïZï vÀÄ«Ä ªÉÄí¼ÉA PÉ¯ÉèA D¸Á, ªÉÇAPï¯ÉèAAiÀiï 
D¸Á ¥ÀÄuï KPï ¢Ã¸ï¥ÀAiÀiÁðAvï vÁPÁ ¹ÖAQAUï eÁªÁß 
ªÁ ªÉÇAPÉÆAPï AiÉÄÃAªïÌ £Á. ¥ÀÄuï DvÁA vÀÄªÀiÁÌA PÁAAiÀiï 
E°è ªÀÄÆgï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï eÁAiÀiÁß. ªÀíqï £Á D¤ ªÀÄÄPÁgï 
vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå ¥sÉæAqÁìAPï D¥Àªïß ¥Ánð PÀgÉåvï. vÁå WÀgÁAvï 
D¤ PÀ¸À¯ÉZï PÀPÀðgÉ D¸ÉÑ£ÁAvï vÀÄªÀiÁÌA. vÀÄ«ÄÑA ¥sÉæAqÁìA 
vÀÄªÀiÁÌA vÀªÀiÁ±É PÀjÑ£ÁAvï. JAeÉÆÃAiÀiï AiÀÄÄªÀgï ¯ÉÊ¥sï”

“¥ÀÄuï, qÁår, vÀÄA £Á¸ÁÛ£Á D«Ä vÁå WÀgÁ PÀ±ÉA gÁAªÉÑA?” 
zÉÆUÁ¬Äß ¨Á¥ÁAiÉÆÑ ºÁvï zsÀgÀÄ£ï «ZÁgÉèA.

“§gÉA ¸ÀªÁ¯ï vÀÄªÉÄÑA. ºÁAªï vÀÄªÉÆÑ ¨Á¥ÀAiÀiï £Á¸ÁÛA 
vÀÄªÀiÁÌA gÁªÉÇAPï eÁAiÀiÁß vÀgï, vÉÆ ªÀÄíeÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï 
£Á¸ÁÛ£Á vÁå WÀgÁ ºÁAªÉA PÀ±ÉA gÁAªÉÑA?”

ªÀiÁªïß!

“¸ÀÄ¤¯ï, vÀÄªÉA Deï ªÀÄíeÉ zÉÆ¼É GUÀqÉèAiÀiï. JPÁ 
¨Á¥ÁAiÉÆÑ ªÉÆÃUï QvÉA ªÀÄíuï Deï vÀÄªÉA DªÀiÁÌA zÁPÀªïß 
¢¯ÉÆAiÀiï. zÀAiÀiÁ PÀgïß ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆVê. ºÁAªï¬ÄÃ ºÁAUÁZï 
vÀÄeÉ¸ÁAUÁvÁ gÁªÁÛA.” °Ã£ÁPï RArvï eÁªïß ¥À±ÁÑvÁ¥ï 
eÁ¯ÉÆè.

“ªÀiÁ«Ää D¤ qÁår £Ávï¯Áèöå vÁå WÀgÁAvï D«Ä PÀ±ÉA 
gÁAªÉÑA? D«ÄAiÀiï ºÁAUÁZï gÁªÁÛAªï” ¸ÀÄfvï D¤ 
°ÃªÀiÁ JPÁZï zÀªÀiÁä£ï G®¬ÄèA.

“£ÁPÁ, ºÁAUÁAiÀiï vÉAZï ¹ÖAQAUï D¸ÀÛ¯ÉA. vÀÄªÀiÁÌA 
¸ÉÆ¸ÀÄAPï eÁAªÉÑA£Á” ¸ÀÄ¤¯Á£ï ¸ÁAUÁÛ£Á zÉÆUÁ¬Äß 
¨Á¥ÁAiÀiïÌ ªÉÃAUï ªÀiÁjè.

“qÁår DªÀiÁÌA ¨sÉÆVê... Deï dgï vÀÄªÉA DªÉÄÑ zÉÆ¼É GUÉÛ 
PÀgÀÄAPï £Ávï¯ÉèAiÀiï vÀgï xÉÆqÁå ªÀgÁì G¥ÁæAvï vÀÄPÁAiÀiï 
D±ÀæªÀiÁPï ¥ÁªÀA«Ñ ¹Ûw D«ÄÑ eÁw PÉÆuÁÚ. D«Ä D¨ÁPï 
ªÀígïß ¥ÁnA DªÀiÁÑöåZï WÀgÁ AiÀiÁ...” 

¸ÀªÁðA DvÁA ¥À±ÀÑvÀÛ¥Á£ï ®Ä«¸ÁªÀiÁZÁå PÀÄqÁPï UÉ°A 
vÁPÁ ¥ÀgÀvï ¥ÁnA D¥Àªïß ªÀígÁÑöåPï.

“¨Á¨Á DªÀiÁÌA ¨sÉÆVê” °Ã£Á ®Ä«¸ÁªÀiÁZÁå ¥ÁAiÀiÁAPï 
¥ÀqÉÆ£ï ¨sÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÀ¯ÁVè.

“¸ÉÆjæ D¨Á, D¤ ªÀÄÄPÁgï D«Ä vÀÄPÁ §gÉA PÀgïß 
¥À¼ÉvÉ¯ÁåAªï” ¸ÀÄfvÁ£ï D¤ °ÃªÀiÁ£ï ¢A©AiÉÄgï ¥ÀqÉÆ£ï 
D¨ÁZÁå ºÁvÁAPï zsÀgÉèA...

D¨ÁZÁå vÉÆAqÁgï KPï «±ÉÃ¸ï ºÁ¸ÉÆ D¸ï¯ÉÆèöå.

¨sÁAiÀiïæ eÁ¯ÉèA ¸Àªïð G¯ÉÆuÉA DAiÉÆÌ£ï vÁZÉA PÁ½eï 
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ¨sÀgï¯ÉèA D¤ vÁZÉÆ CvÉÆä ¸ÀªÀiÁzÁ£Á£ï 
zÉªÁ¸À²ðA G¨ÉÆ£ï UÉ¯ÉÆè...

* * *

(ªÁlì¥Ágï ªÁZï¯Áèöå JPÁ WÀrvÁZÉgï DzsÁjvï PÁ®à¤Pï 
PÁtÂ)

GzÁÌZÉÆå PÁtÂAiÉÆ

-¯ÉÆAiÀiïØ gÉÃUÉÆ, vÁPÉÆqÉ

gÀÄPÁ xÁªïß gÀhÄqÉÆ£ï                                

KPï ¦Q SÉÆ°

GzÁÌZÉ ¨Á¯ÉÝPï ¥Àrè

gÀÄPÁ ªÀAiÉÄè vÀgÉß SÉÆ¯É 

UÀ¼ÀÎ¼ÁåA gÀqÉè!

**

¦AiÉÄAªÁÑöå GzÁÌSÁwgï

zÀÄPÁA UÀ¼ÉÆAªÉÑ

zÉÆ¼É

¥Á¢æ£ï ªÉÆ£ÁðZÉgï

DUÉäAvï GqÀAiÀiÁÛ£Á 

gÁUÁ£ï ¥ÉmÉè!

**

¸ÉÆgÁåPï

GzÀPï WÁ¯ïß

¦AiÉÄAªÉÇÑ vÉÆ

DvÁA GzÁÌPï 

¸ÉÆgÉÆ ªÉÇvÁÛ¯ÉÆ!

**

¸À¬ÄæPÉ ªÉ¼Á 

D¢A- eÁUÉÆ QvÉÆè D¸Á?

DvÁA- zÀÄqÀÄ QvÉÆè D¸Á?

ªÀÄÄPÁgï- GzÀPï QvÉèA D¸Á?      

**¨ÉÆÃgïªÉ¯ÁèAvï

zsÁgÁ¼ï GzÀPï

ªÉÄ¼ÉîA zÉPÀÄ£ï

¥ÀÄvÁ£ï, ¨Á¨Áa ¨ÁAAiÀiï

¥ÀÄjè!

DvÁA

¨ÉÆÃgïªÉ¯ï qÉæöÊ eÁ¯ÁA!

zÉPÀÄ£ï £ÁvÀÄ

£ÀíAAiÀiï UÀÄAªÁØAªïÌ UÉ¯Á!

**

vÁZÁå WÀgÁÑöåA¤

¥ÁªÁì SÁwgï

zÀÄSÁA UÀ¼ÉÆªïß ªÀiÁUï¯ÉèA

¨sÉÆÃªï±Áå 

ºÁZÁå WÀgÁÑöå

¹àçAPÀègÁAZÁå 

£ÉÆ£ï¸ÉÆÖ¥ï DªÁeÁ zsÀgÁä£ï

zÉªÁPï DAiÀiÁÌ¯ÉA£Á!

**DeÉÆ

¨Á¯ÉÝA¤ G¸ÉÆà£ï

£ÁívÁ£Á

£ÁvÀÄ

UÉÆ¨ÁîöåAvï G¸ÉÆàAPï

²PÁÛ¯ÉÆ!

 (16 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
“¨Á¨Á ¨sÉÆVê...”
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PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁånæªÉÆ¤AiÀÄ¯ï
£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ zÀ¥sÀÛgï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA ¥ÀÇ£ï±Évï PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ, ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ, ªÀÄAUÀÄîgï

Ph: 9844241785  Email: namanballokjesu@gmail.com

¸À¬ÄæPÉZÉå ¸ÉÆzsÉßgï D¸Ávï vÀgï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

Age Qualification Height Working Place
26 MBA 5’5” UAE
29 MCOM 5’7” DUBAI

25 MASTER OF COMPUTER  
APPLICATION 5’4” KARWAR

28 BE 5’5” BANGALORE
30 BE 5’8” DUBAI
28 BCOM 5’6” DUBAI
24 MA 5’6” HYDERBAD
32 BCOM MBA 5’4” BANGALORE
26 MSC/BED 5’1” MANGALORE
23 MCOM 5’4” MANGALORE
32 BA 5’2” DUBAI
25 MCOM 5’3” MANGALORE
28 BE 5’3” DUBAI
24 BE 5’4” MUMBAI
36 CA H.B 5’3” GOA 
27 MCA 5’2” BANGALORE
24 BCOM 5’3” MANGALORE
30 CA 5’4” BANGALORE
28 MCOM 5’6” BANGALORE 
27 BA 5’3” MANGALORE
26 MBA 5’3” BANGALORE
27 MCOM 5’4” DUBAI
25 BCOM IATA 5’7” DUBAI
24 MBBS 5’3” MANGALORE 
30 MSC 5’2” MANGALORE
26 MBA 5’4” BANGALORE
25 BCOM 5’4” DUBAI
27 BBM 5’6” SHIMOGA
29 BSC 5’5” MANGALORE
25 MCOM 5’7” MANGALORE
27 BE 5’7” BANGALORE
29 MBA 5’3” DUBAI
32 BE 5’4” BANGALORE
29 MASTERS IN AUDIOLOGY 5’2” MANGALORE
27 BSC NURSING 5’4” MANGALORE
27 MCOM 5’3” MANGALORE
31 MBA 5’4” ABUDHABI
27 MBBS 5’5” MANGALORE
24 BE 5’7” MUDIPU
29 BCOM 5” BANGALORE
25 MCOM 5’3” BANGALORE

25 MASTER ENGG 5’4” GERMANY
28 MBA 5’5” BANGALORE
25 MBA 5’3” MANGALORE
27 BSC 5’4” BANGALORE
31 BE 5’4” PARIS 
29 MTECH 5’1” BRAMAVAR
26 BAMS 5” MANGALORE
29 BE 5’8” BANGALORE
27 BCOM 5’1” MANGALORE
29 MSC 5’3” MANGALORE
27 MBA 5’3” BANGALORE
31 MBA 5’5” BANGALORE
34 BSC 5’4” KUWAIT
30 MSC 5’4” DUBAI
27 BSC 5’2” IRELAND 
26 BBM 5’2” MANGALORE
26 BCOM 5’2” MANGALORE
23 BE 5’3” HANNUR
32 MBA 5’4” DUBAI
26 BBM 5’9” BANGALORE
25 CA 5’4” BANGALORE
26 BE 5’2” MANGALORE
27 BE 5’4” DUBAI
28 BE 5’4” BANGALORE
24 BE 5’8” PUTTUR
22 BBM 5’5” MANGALORE
24 BE 5’4” MANGALORE
28 BE 5’6” CANADA
29 MBA 5’4” MUMBAI
28 BTECH 5’4” BANGALORE
25 BARCH 5’7” BANGALORE
30 BE 5’5” BANGALORE
26 MBA 5’5” BANGALORE
29 MBA 5’4” UDUPI
26 MCOM 5’1” MANGALORE
25 BE 5’5” SURATHKAL
31 BE 5’4” BANGALORE
28 MBA 5’3” MANGALORE
25 BE 5’4” BANGALORE
27 BA 5’1” MANGALORE
27 MCOM 5’1” MANGALORE
29 BA 5’2” DELHI

Following Brides Seek Groom 
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«. ¸ÀÆ: zÉªÁZÉ PÀÄ¥Éð£ï DªÀiÁÑöå PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁånæªÉÆ¤AiÀÄ¯ïxÁªïß ¸À¬ÄæPï eÁ¯ÁèöåA¤ ªÉVAZï zÀ¥sÀÛgÁPï PÀ¼ÀAªÉÑA. dgï 
¸À¬ÄæPï eÁªÁß D¤ ¥ÉÇæ¥sÁAiÀiÁèA D¤ ¥sÀÅqÉAAiÀiï ªÀÄÄPÁgÀÄAPï D±ÉvÁvï vÀgï Renewal PÀgÀÄAPï zÀ¥sÀÛgÁPï ¨sÉmï ¢A«Ñ. 

«.¸ÀÆ: vÀÄªÉÄÑöå ¥À¸ÀAzÉZÁå ¸ÁAUÁvÁå/tÂPï vÀÄ«ÄAZï «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï PÀgïß «AZÉåvï. ¨ÉÆæÃPÀgï/ªÀiÁ¯Áåa ªÀÄzsÀå¹ÛPÁ £Á. ºÁAUÁ bÁ¥Àè° ¥ÀnÖ 
¸ÀA¥ÀÇuïð £ÀíAiÀiï. C¸À°A eÁ¬ÄÛA ¥ÉÇæ¥sÁAiÀiÁèA D¸Ávï. ZÀrvï ªÀÄÄPÁèöå ªÀÄíAiÀiÁßöåAvï bÁ¥ÉÛ¯ÁåAªï. ¸À¬ÄæPÉ«²A ZÀrvï ªÀiÁíAiÉÄvï eÁAiÀiï vÀgï 
RÄzïÝ zÀ¥sÀÛgÁPï ¨sÉmï PÀgÁ.

We  request those who have already registered here and their marriage is fixed by the grace of 
God to kindly delete your names from our files by phone or personal visit. Rest of those who have 

completed one year since you have been registered kindly renew your registration.

Age Qualification Height Working Place
27 MS IN AERONATICAL ENGG 5’11” UK
29 BSC 5’5” BANGALORE
29 MBA 6” BANGALORE
34 BCOM 5’10” SAUDI ARABIA
34 BE 5’10” BANGALORE
31 BCA 5’7” BANGALORE
29 BE 5’5” UDUPI
32 BE/MTECH/MBA/PHD 5’11” BANGALORE
29 MBA 5’6” KARKALA
34 MBA 5’4” BANGALORE
40 USA 5’11” USA
32 MSC 5’5” MYSORE
30 BE 5’7” MANGALORE
29 BE 6’1” KUWAIT
33 MBA 6’1” BANGALORE
29 MTECH 6” DUBAI
33 BHS 5’5” USA
31 MCA 5’9” MANGALORE
28 BE 6’1” KUWAIT
28 DIP IN CHEMICAL ENGG 5’7” MANGALORE
32 BE 5’11” BANGALORE
33 MBBS 5’11” MANGALORE
35 MBA 5’9” DUBAI
38 BCOM 5’4” SAUDI ARABIA
36 BE 5’4” MOODBIDRI
33 BSC 6” UAE
33 BE 5’10” BANGALORE
32 BA 5’8” DUBAI
30 BCA/MBA 5’9” DUBAI
34 MSC 5’7” MANGALORE
29 CA 5’11” MANGALORE 
27 MBA 5’2” DOHA QATAR
31 MASTER HR 5’8” DUBAI
32 BE 5’7” ABUDHABI

33 BE                     
6’2” QATAR

33 BCOM 6’3” MANGALORE
35 BA 5’9” MANGALORE
26 BE MS 5’11” USA

29 BSW 5’8” BANTWAL
40 BSC 5’4” MUMBAI
30 BE 5’8” ABUDHABI
31 BCOM 5’6” MANGALORE
32 BCA 5’9” DUBAI
31 BA 5’3” MANGALORE
29 BE 6” UAE
29 BCOM 5’7” MOODBIDRI
24 BS BA 6’2” DUBAI
32 MBA 5’11” BANGALORE
28 MASTER ENGG 5’7” AUSTRALIA
38 MA 5’10” MANGALORE
34 BA 5’8” MANGALORE 
28 BCOM 5’6” KUWAIT
34 PG / BE 5’7” BANGALORE
34 MBA 5’8” BANGALORE
30 PHD 5’6” DELHI
42 BA 5’6” MANGALORE
30 MBA 5’11” BANTWAL
36 HSC 5’11” PUNE
37 BCOM 6’1” MANGALORE
27 BE 5’10” BELMAN
30 MTECH 5’7” UDYAVAR
36 BA 5’8” MANGALORE 
32 PG IN BANKING 5’11” MUMBAI
28 MBA 5’10” MUMBAI
27 BTECH 5’7” MUMBAI
39 BA 6” MANGALORE
32 BBA 5’7” KUWAIT
30 BE 6” DUBAI
28 BBM 5’5” ABUDHABI
41 BE 5’6” BANGALORE
44 BA 5’4” MUMBAI
29 MSW 5’9” MANGALORE
51 BCOM 5’9” MUMBAI
32 ENGG 5’4” SOUTH AFRICA
29 BCOM 6” KUWAIT
36 BCA 5’7” KUWAIT

Following Grooms Seek Brides
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£ÁxÀÆgÁªÀiï UÉÆÃqÉìPï ¨sÁgÀvÁZÉÆ 
KPï ¸ÉÊzÁÞAwPï ¥ÀAUÀqï RÄ¤AiÉÄUÁgï 
ªÀÄíuÉÆ£ï M¼ÉÆÌAPï vÀAiÀiÁgï 
D¸Á. ¥ÀÅuï vÁPÁ ¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPï 
ªÀÄíuÉÑA ¹éÃPÁgï PÀj£Á. PÁgÀuï 
¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPÁAZÉÆ ©¯ÉÆè ºÁå 
¥ÀAUÁØ£ï JPÁ ¤¢ðµïÖ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁPï 
PÉzÀ¼ÁjÃ ¢Ãªïß eÁ¯Á. D±ÉA D¸ÁÛ 
PÀªÀÄ¯ï ºÀ¸À£Á£ï KPï ªÉÄÃmï ªÀÄÄPÁgï 
ªÀíZÉÆ£ï “»AzÀÆ ̈ sÀAiÉÆÃvÀàzÀPï’ ªÀÄí¼ÉîA 
xÉÆqÁåAPï ̧ ÉÆ¸ÀÄAPï eÁ¯É £Á. UÉÆÃqÉì 
KPï ¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPï ªÀÄíuÉÆ£ï ¹éÃPÁgï 
PÀgÀÄAPï vÀAiÀiÁgï £ÁvÉÆè ¥ÀAUÀqï 
“»AzÀÆ ¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPï” ªÀÄíuÉÑA PÀ±ÉA 
¸ÉÆ¹vï? vÁZÉÆ ¥ÀæwgÉÆÃzsï eÁªïß 
QvÉA ¸Àªïð WÀqÉèA vÉA ºÁAªÉA 
«ªÀgÀÄAa UÀeïð £Á.

ªÀAiÉÄè¨Ágï ªÀgÀªïß ¥À¼ÉvÁ£Á, 
RÄ¤UÁgï eÁA«Ý, ¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPï 
eÁA«Ý zÉÆÃVÃ D¸ÀªÀiÁfPï PÀÈvÁåA¤ 
ªÁAmÉ° eÁAªÉÑ ªÀåQÛ ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ÁÛ. 
zÉÆUÁAiÀiï ªÀÄzsÉA ¸Áéxïð D¸Á. 
¥ÀÅuï zÉÆUÁAAiÀiÁÑöå ¸ÁéxÁðA¤ ¥sÀgÀPï 
D¸Á. JPÁ RÄ¤AiÉÄUÁgÁZÉÆ ¸Áéxïð, 
ªÀAiÀÄÄQÛPï D¤ ftÂAiÉÄZÁå D¹ÛvÀéZÉÆ 
vÀgï, ¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPÁZÉÆ ¸Áéxïð, D¥Áèöå 
¹zÁÞAvÀZÉÆ. KPï ¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPï D¥Áèöå 
¹zÁÝAvÁ¥Á¸Àvï PÉÆuÁZÉÆAiÀiï fÃªï 
PÁqÀÄAQÃ vÀAiÀiÁgï D¸ÁÛ, fÃªï 
ºÉÆUÁØA«ÌÃ vÀAiÀiÁgï gÁªÁÛ. D£ÉåÃPï 
¥sÀgÀPï ªÀÄí¼Áågï RÄ¤AiÉÄUÁgÁPï 
PÉÆÃtÂÃ D©üªÀiÁ¤ D¸À£ÁAvï, vÁPÁ 
¸Àªïð ¥ÀAiÀiïìZï zÀªÀgÁÛvï. ¥ÀÅuï JPÁ 
¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPÁPï ¸ÉÊzÁÞAwPï D©üªÀiÁ¤ 
G§ÓvÁvï, vÁPÁ DgÁzsÀ£ï PÀgÀÛ¯ÉA 
D¸ÁÛvï. Deï ªÀÄºÀªÀÄäzï ºÀ¦üÃeï 
¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁPï ¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPï 
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ, ¥ÀÅuï ¥ÁQ¸ÁÜ£ÁAvï 
vÁPÁ D©üªÀiÁ¤ D¸Ávï. QvÁåPï vÁaA 
PÀÈvÁåA JPÁ ¥ÀAUÁØZÁå ¹zÁÞAvÁZÉgï 
ZÀ¯ÉÆ£ï D¸Ávï. PÀ®ÄâVð, UËj 
®APÉÃ±ï, ¥À£ÁìgÉ, zÁA¨ÉÆÃ®Ìgï 
ºÁAa RÄ£ï eÁ°èAiÀiï vÁåZï 
¸ÉÊzÁÞAwPï PÁgÀuÁASÁwgï. D±ÉA 

D¸ÁÛ, KPï RÄ¤AiÉÄUÁgï eÁ¯ÁåjÃ 
gÁ¸ï D©üªÀiÁ¤ D¸ï¯Áèöå UÉÆÃqÉìPï 
PÀªÀÄ¯ï ºÀ¸À£Á£ï ‘¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPï’ 
ªÀÄí¼ÁîöåAvï QvÉAZï ZÀÆPï £Á. ¥ÀÅuï 
vÀPÁægï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï D¸ÉèA 
‘»AzÀÆ’ ªÀÄí¼Áîöå ¸À¨ÁÝAvï, QvÁåPï 
¨sÀAiÉÆÃvÀàzÀPÁAPï zsÀªÀiïð £Á.

*

¥ÀÅqÉA DgïJ¸ïJ¸ï, ªÀiÁVgï »AzÀÆ 
ªÀÄºÁ¸À¨sÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁªïß 
D¸ï¯Áèöå UÉÆÃqÉì£ï UÁA¢üa ºÀvÁÛöå 
PÉ°è ªÀAiÀÄÄQÛPï zÉéÃµï ªÁ D¹ÛvÀéSÁwgï 
£ÀíAiÀiï, §UÁgï »AzÀÆ ªÀÄºÁ¸À¨sÉZÁå 
¹zÁÞAvÀSÁwgï. ¸ÀévÀAvïæ ¨sÁgÀvÀZÁå 
¥ÀÅqÉxÁªïß DgïJ¸ïJ¸ï D¤ »AzÀÆ 
ªÀÄºÀ¸À¨sÁ ¸ÀAWÀl£ï ¸ÁAUÉÆ£ï D¸ÉèA, 
‘C¥ÁÚZÉA ̧ ÀAWÀl£ï gÁfQÃAiÀiï £ÀíAiÀiï, 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPï ¸ÀAWÀl£ï’ ªÀÄíuÉÆ£ï. 
vÀjÃ »A ¸ÀAWÀl£ÁA »AzÀÆ-
ªÀÄÄ¹èA ¯ÉÆPÁAªÀÄzsÉA PÉÆÃªÀÄÄªÁzï 
ªÉÇA¥ÁÑöåAvïZï ªÀå¸ïÜ D¹èA ²ªÁAiÀiï, 
¨sÁgÀvÁZÁå ¸ÀÄmÉÌ ¸ÀAUÁæªÀiÁAvï ºÁAa 
zÉtÂÎ ±ÀÆ£ïå. D£ÉåÃPÁ PÀÄ²£ï, ̈ sÁgÀvÁZÁå 
¸ÀÄmÉÌZÉÆ ±ÉªÉÇmï zÀªÀgïßZï ¸ÀÄgÀÄ 
eÁ¯Áèöå £Áå±À£À¯ï PÁAUÉæÃ¸ï ¥ÁrÛZÉÆ 
±ÉªÉÇmï eÁåj eÁAªïÌ £ÀíeÉÆ ªÀÄíuÉÆ£ï 
ºÁå ̧ ÀAWÀl£Á¤A PÉ°èA ¥ÉæÃvÀ£ÁA Deï 
PÁAAiÀiï °¥ÉÇ£ï GgÉÆAPï £ÁAvï. 
‘RAAiÀiï ¥ÀÅtÂÃ £Áå±À£À¯ï PÁAUÉæ¸ÁZÁå 
CAzÉÆÃ®£ÁAªÀÄÄPÁAvïæ ¨sÁgÀvÁPï 
¸ÀÄmÁÌ ¯Á©üè vÀgï D¥ÁÚZÉA D¹Ûvïé 
RAAiÀiïV PÉÆ£ÁêPï ¥ÀqÁvï’ ªÀÄí¼Áî÷å 
©ügÁAvÉ£ï QvÉA ¸Àªïð DqÀÌ¼ï ¢AªïÌ 
¸Ázsïå D¸Á vÉA ¸Àªïð ¥ÉæÃvÀ£ï ºÁå 
¸ÀAWÀl£ÁA¤ PÉ¯ÉèA D¸Á. vÁAvÀÄ ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï 
eÁAªïÌ £Ávï¯ÉèªÀ«ðA ¨sÁgÀvï ¸ÀévÀAvïæ 
eÁ¯Áå G¥ÁæAvï »A ¸ÀAWÀl£ÁA 
PÉÆ£ÁêPï ¥Àqï°èAAiÀiï D¸Ávï. ¥ÀÅuï 
PÉzÀ¼Á PÉÆ£ÁêAPï ¥ÀqÉÆ£ï D¥ÁÚZÉA 
D¹Ûvïé ¯ÉÆPÁAzÉÆ¼ÁåAxÁªïß £Á¸ï 
eÁªïß ªÉvÁ ªÀÄíuÉÆ£ï UÀªÉÄèAV vÀªÀ¼ï 
ºÁå ¸ÀAWÀl£Á¤A zsÀgï°è ªÁmïZï 
DvÁAZÉA ‘©eÉ¦’

ªÀÄÄ¼Á£ï DgïJ¸ïJ¸ÁPï eÁA«Ý 

ªÁ »AzÀÆ ªÀÄºÁ¸À¨sÉPï eÁA«Ý 
¨sÁgÀvÀ«±ÁåAvï UÁA¢üÃfPï D¸ï¯Áèöå 
¥ÀjPÀ®à£ÁZÉgï £Á¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¸ÉèA. 
DRAqÀvÁ, ̧ ËºÁzÀðvÁ D¤ eÁvÀåwÃvï 
¨sÁgÀvï gÁµïÖç – eÁªÁß¸ÉèA UÁA¢üÃfZÉ 
¥ÀjPÀ®à£ï. §ºÀÄ¸ÀASÁåvï »AzÀÆ 
¯ÉÆPÁ¸ÀAVA ªÀÄÄ¹èA, Qæ¸ÁÛAªï D¤ 
ºÉgï zsÀªÀiÁðZÁå ¯ÉÆPÁA¤ ¸ÀÄ±ÉUÁ£ï 
¸ÀévÀAvïæ ¨sÁgÀvÁAvï fAiÉÄeÉ ªÀÄí¼ÉÆî 
UÁA¢üÃfZÁå aAvÁàZÉÆ ±ÉªÉÇmï fPÉÆè 
D¤ ºÉåªÀ«ðA ¸ÀévÀAvïæ ¨sÁgÀvÁAvï 
ºÉÆ ±ÉªÉÇmï eÁåj eÁ¯ÉÆVÃ, vÀªÀ¼ï 
ºÁå ¸ÀAWÀl£ÁAPï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï eÁ¯ÉA 
£Á. vÀªÀ¼ï ªÀÄºÁ¸À¨sÁ ¸ÀAWÀl£Á£ï 
¸ÉÆzsï°è ªÁmï ‘UÁA¢üÃfa RÄ£ï’, 
ªÁ¥Ágï¯ÉèA ºÁvÉgï ‘£ÁxÀÆgÁªÀiï 
UÉÆÃqÉì’. 

*

DvÁA ¥ÀæUÁå oÁPÀÆgÁZÁå 
¸ÉÖÃAmïªÉÄAmÁPï AiÉÄªÁåA. w ªÀÄíuÁÛ, 
‘£ÁxÀÆgÁªÀiï UÉÆÃqÉì zÉÃ±ï ¨sÀPïÛ’. 
RAZÁå ¹zÁÞAvÀSÁwgï UÉÆÃqÉìÉì£ï 
UÁA¢üÃfa RÄ£ï PÉ°èV vÁåZï 
¸ÉÊzÁÞAwPï ¥ÀAUÁØZÁå ¦½ÎZÉ ºÉA 
¥ÀæUÁå oÁPÀÆgï. ¥sÀPÀvï ¥ÀæUÁå ªÀiÁvïæ 
£ÀíAiÀiï, D¥ÁÚZÁå ¥ÀAUÁØPï ¸ÀAvÀÄµïÖ 
PÀgÀÄAPï ¨sÁAiÀiïæ ¸Àgï¯Éè zÉÆÃUï zÀ.PÀ.
ZÉ gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄPÉ° D¤ eÁAiÉÄÛ ºÁå 
°¹Ögï D¸Ávï. UÉÆÃqÉì£ï UÁA¢üÃfPï 
JPïZï ¥Á«ÖA fªÉ²A ªÀiÁgÉèA 
¥ÀÅuï ¥ÀæUÁå vÀ¸À¯É «AZÀè¯É ªÀÄÄPÉ° 
UÁA¢üÃfZÁå «ZÁgÁAPï vÀªÀ¼ï-vÀªÀ¼ï 
fAiÉÄ²A ªÀiÁgÀÄ£ï D¸Ávï. D±ÉA 
PÉzÀ¼Á-PÉzÀ¼Á UÁA¢üÃfa RÄ£ï PÀgÁÑöå, 
RÄ¤AiÉÄUÁgÁA¯ÁVA ©f¦ vÀªÀ¼ï-
vÀªÀ¼ï ¨sÉÆUÀìuÉA ªÀiÁUÀÄAPï ¯ÁAiÀiÁÛ 
vÀgï vÉA UÁA¢üÃfZÁå D©üªÀiÁ£Á£ï 
£ÀíAiÀiï, ¥sÀPÀvï gÁdQÃAiÀiï ¤¨Á£ï 
ªÀiÁvïæ. vÁAPÁA D©üªÀiÁ£ï UÉÆÃqÉìZÉgï, 
UÁA¢üZÉgï £ÀíAiÀiï.

vÁAPÁA D©üªÀiÁ£ï UÉÆÃqÉìZÉgï, UÁA¢üZÉgï £ÀíAiÀiï






