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©üvÀgÁèöå ¥Á£ÁA¤

zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ «¼Á¸ï

NAMAN BALLOK JESU 
Carmel Hill, Bikarnakatte 
Mangaluru - 575005, INDIA
Phone: 98442 41785 
e-mail: nbjmonthly@gmail.com
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£ÀªÉA§gï - 2021 	  ¥ÀÄ¸ÀÛPï: 13	 CAPÉÆ: 10

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ

f«vÁZÉ ¥ÀæUÀvÉPï DwäÃPï zÁAiÀiïÓ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

¥sÁæzï gÉÆªÉ¯ï r¸ÉÆÃeÁ
¥sÁæzï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgÁ
²æÃ «®ì£ï PÀnÃ¯ï
²æÃ zÀAiÀiÁ «PÀÖgï
²æÃ jZÀqïð C¯Áéj¸ï

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï	 : ¥sÁæzï eÉÆÃeïð ¸ÁAvÀÄªÀiÁAiÉÆgï

¸ÀAZÁ®Pï 	 : ¥sÁæzï ZÁ¯ïìð ¸ÉgÁªÉÇ

¸ÀA¥ÁzÀPï 	 : ¥sÁæzï eÉÆ.¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ

¸ÀºÀ-¸ÀA¥ÁzÀPï 	 : ¥sÁæzï LªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ

«£Áå¸ï	 : ¯ÁgÉ£ïì «ÄgÁAzÁ, ¨ÉAUÀÄîgï

bÁ¥ÉÇ	 : ¥Àæ¸Ázï ¦æAl¸ïð, ªÀÄAUÀÄîgï

zÀ¥sÀÛgÁAvï	: ¥Éæ«ÄvÁ r¸ÉÆÃeÁ

ªÀUÀðtÂ ªÁ eÁAiÀiÁævÁ ¨Á©Û£ï ZÉPï ªÁ rr 

Dhyana Jyothi Trust - Naman Ballok Jesu 
£ÁAªÁPï zÁqÀÄ£ï ¢AiÀiÁ.

ºÁå ¥ÀvÁægï ¥sÁAiÀiïì eÁA«ÑA PÀ¸À°AAiÀiï §¥ÁðA D¤ 
eÁAiÀiÁævÁAPï §gÀ«à D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgï dªÁ¨ÁÝgï 
eÁªÁß¸Ávï. 

-	 ¸ÀA¥ÁzÀPï

ªÀUÀðtÂ zÀgï

zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAPï	 ` 	 500/-
wÃ£ï ªÀgÁìAPï	 ` 	 700/-
¥ÁAZï ªÀgÁìAPï 	 ` 	1200/-
ZÀÄAVØ ¥Àæw 	 `	 25/-

eÁ»gÁvï zÀgï
	 ¨sÁAiÉÆè ¥sÉÇgï	 ` 11,000/-
	 ©üvÀgÉÆè ¥sÉÇgï	 ` 9,000/-
	 ¸ÀUÉîA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï)	 ` 7,000/-
	 CzÉðA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï)	 ` 4,000/-
	 ¸ÀUÉîA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 3,000/-
	 CzÉðA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 2,000/-
	 PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 1,000/-
	 CUÁðA ¨ÉÆèPÁPï	 ` 	 300/-
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ªÀÄíeÉ«uÉA ¸ÀA¸Ágï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸ÉÆA¢!
- «¯Áä §AmÁé¼ï 

fÃªÁÏvï D¤ nÃ£ÉÃeï ªÀiÁ£À¹PÀvÁ
- LªÀ£ï ¸ÉÆeï, PÁªÉÄð°vï 

ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÁå eÁ¼ÁAvï ªÀiÁ¸ÀÆªÀiï fÃªÁÏvï
-  £ÉÆ°mÁ ¸À¯ÁØ£Áí 

KPï C¥ÀÇªïð ªÉÆÃgïß
- ºÉÃªÀiÁZÁAiÀiÁð 

ªÀÄgÀuï: f«vÁa ¸ÀÄªÁðvï ªÁ ¸ÀªÀiÁ¥ïÛ?
- ¨Á¥ï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÁªÉÄð°vï 

D¸ÁÛZÉÆ SÉ¼ï! 
- »®j ¹. r¹¯Áé «ÄÃgÁgÉÆÃqï, ªÀÄÄA§AiÀiï 
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¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA ¥ÀÇ£ï±Évï, PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ, ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ, ªÀÄAUÀÄîgï 

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ, ªÀÄíAiÀiÁßöå¼ÉA  

D¤ PÁªÉÄð¯ï ¸ÀÄÖrAiÉÆZÁå ¨sÁVzÁgï¥ÀuÁSÁ¯ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛ  

PÁªÉÄð¯ï Qæ¸Àä¸ï PÁågÀ¯ïì 2021
dªÀiÁå UÁAiÀÄ£ÁZÉÆ ¸ÀàzsÉÆð

¢Ã¸ï: r¸ÉA§gï 12, DAiÀiÁÛgï 

ªÉÃ¼ï: ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï   

eÁUÉÆ: ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥ÀÇ£ï±ÉvÁZÉA DAUÀuï 

dªÀiÁå UÁAiÀiÁ£ï

¥ÀAiÉÆè «¨sÁUï: 20 ªÀ¸ÁðA ©üvÀgï 

zÀÄ¸ÉÆæ «¨sÁUï: 21 ªÀ¸ÁðA ªÀAiÀiïæ 

w¸ÉÆæ «¨sÁUï: zsÀ«ÄðPï ¥ÀAUÀqï 

ZÀªÉÇÛ «¨sÁUï: ¦üUÀðeï PÉÆAiÉÄgï ¥ÀAUÀqï 

¤AiÀÄªÀiÁA

1.	 ¥ÀAUÁØAvï 5-8 ¸ÁAzsÉ ªÀiÁvïæ D¸Éåvï. ¥ÀAUÁØAvï JPÉÆè ¸ÁAzsÉÆ ¸ÀAVÃvï ¢Ãªïß UÁAiÀiÁÛ vÀgï ¯ÉPÁPï D¸Á. 

2.	 VvÁA RAZÁåAiÀiï ¨sÁ±ÉaA D¸Éåvï.

3.	 ªÉ¢ ¸Àd«Ú, gÁA«Ñ ªÀiÁAqÁªÀ¼ï ªÉÄ¼ÉÆ£ï UÁAiÀÄ£Áa D«Ý 6 «Ä£ÀÄmÁA ªÀiÁvïæ. 

4.	 UÁAªïÌ ¥ÀÇgÀPï eÁªïß QÃ¨ÉÆÃqïð ªÁ VmÁgï ªÀiÁvïæ ªÁ¥ÁgÉåvï.  

5.	 UÁAiÀÄ£ÁPï 70% D¤ ¸ÁzÀgï¥ÀuÁPï(ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ, ²¸ïÛ, ºÁªï¨sÁªï) 30% CAPï D¸ÉÛ¯É.  

6.	 ¥ÀAUÁØZÉA £ÁAªï, ¸ÁAzsÁåAZÉA £ÁAªï D¤ «¨sÁUï 09.12.2021 ©üvÀgï DªÀiÁÌA PÀ¼ÀAªÉÑA. 

7.	 E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA: 3,000 £ÀUÉÝ£ï D¤ mÉÆæÃ¦ü; zÀÄ¸ÉæA: 2,000 £ÀUÉÝ£ï D¤ mÉÆæÃ¦ü; w¸ÉæA: 1,000 D¤ mÉÆæÃ¦ü. 

8.	 ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ: Fr. Stephen Lobo OCD 7892165384 or Naman Ballok Jezu Office- 9844241785 

Qæ¸Àä¸ï £ÉPÉvïæ PÀgÉÆÑ ¸ÀàzsÉÆð

1.	 ¥ÁæAiÉÄZÉÆ, eÁwZÉÆ, zsÀªÀiÁðZÉÆ CAvÀgï £Á. JPÁèå£ï KPï ªÀiÁvïæ £ÉPÉvïæ PÀgÉåvï.

2.	 Dnð¦ü²AiÀÄ¯ï ªÀ¸ÀÄÛ ªÁ¥Áj£Á¸ÁÛA PÉ¯Áèöå £ÉPÉvÁæPï ¥À¬Äè ¥Áæ±À¸ÁÛå.

3.	 ¢ªÁåA¤ ¸ÀdAªÉÑA vÀgï eÁAiÀiï ¥ÀÅgÉÛA ªÀAiÀÄgï, §¯ïâ D¤ EvÀgï ¸ÀªÀèvÁAiÀiï D¸ÀeÉ. 

4.	 r¸ÉA§gï 22 ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁA©üvÀgï £ÉPÉvïæ ¥ÀÇ£ï±ÉvÁPï ºÁqïß ¥ÁªÀAiÉÄÓ.

5.	 £ÁAªÁA zÁPÀ¯ï PÀgÀÄAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï r¸ÉA§gï 15.

6.	 ¸ÀàzsÁðåPï D¬Ä¯ÉèA £ÉPÉvïæ ̧ ÁªÀðd¤Pï «ÃPÀêuÉSÁwgï zÀªÀgÁÛAªï eÁ¯Áèöå£ï ¥ÁnA ªÀígÀÄAPï ¢AªÉÑ£ÁAªï.  

7.	 ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ: Fr. Stephen Lobo OCD 7892165384 or Naman Ballok Jezu, Office- 9844241785 
8.	 E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA: 3,000; zÀÄ¸ÉæA: 2,000; w¸ÉæA: 1,000 D¤ 2 GvÉÛÃd£ÁaA E£ÁªÀiÁA. 
9.	 E£ÁªÀiÁA r¸ÉA§gï 24, gÁwAZÁå «Ä¸ÁG¥ÁæAvï ºÁvÁAvÀgï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiïÌ ¨sÉ±ÁÖA«Ñ ¸À°Ã¸ï ªÁmï
¨sÀÄVðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á ªÀír¯ÁA¤ vÁAPÁA ‘E±ÁÖ§j’ ¥À¼ÉeÉ ªÀÄítÄ£ï Deï PÁ¯ï ²PÀªÉÇÚöå DAiÉÆÌAPï 
ªÉÄ¼ÁÛvï. ºÉA DAiÉÆÌAPï D¤ G®AªïÌ ¸À°Ã¸ï ¥ÀÅuï ºÉå«²A UÉÆAzÉÆ¼ÁPï ¥ÀrÑA ªÀír¯ÁA ZÀqï. ¯Áí£ï 
xÁªïß ¨sÀÄUÁðåPï JPÉå jw£ï ªÁUÀªïß vÉÆ/vÉA ¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁªÉÇ£ï AiÉÄvÁ£Á vÁtÂA ¨sÀÄUÁðåAPï QvÉèA ¯ÁVA 
eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯Áåj ¨sÀÄVðAZï vÁAZÉxÁªïß E¯ÉÆè CAvÀgï zÀªÀÅöæAPï ¥À¼ÉvÁvï ªÀÄí¼ÉîAAiÀiï ¸Àvï. zsÁ« 
¥Á¸ï eÁ°èAZï Qwè²A ¨sÀÄVðA ‘G¥ÁænA’ eÁ¯ÁåAvï, ¸ÁAUï¯ÉèA JQÌ DAiÀiÁÌ£ÁAvï ªÀÄítÄ£ï WÀÄ¸ÀàqÁAiÉÄ£ï 
ªÀír¯ÁA D¸ÁÛvï vÀgï, E±ÁÖA¸ÁAUÁvÁ ZÀqï ªÉÃ¼ï RgÀÄÑAPï D±ÉAªÁÑöå ¨sÀÄUÁðåAPï ªÀír¯ÁAa ºÁfæ 
£ÁRÄ±Éa eÁvÁ. ¨sÀÄUÁðåAxÀAAiÀiï » §zÁèªÀuï ¥ÁæAiÉÄPï vÉQzï eÁA«ÑZï. »Zï ¥ÁæAiÀiï GvÉÆæ£ï UÉ¯Áèöå 
ªÀír¯ÁAPï ºÉA ¸ÀªÉÆÓAPï D¤ ¨sÀÄUÁðåA¸ÀAVA vÁtÂAAiÀiï RÄzïÝ ªÁqÉÆAPï ªÀÄ¸ïÛ PÀ±ÁÖAZÉA. 

E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ªÁ WÀgÁAvï, ¨sÀÄUÁðåAZÉgï ºÁvï G¨ÁæAªÉÑA ¨ÁjZï GuÉA eÁ¯ÁA. £ÁUÀjPï ¸ÀªÀiÁeÉAvï 
C¸À¯Áå ‘ªÀiÁgïß ²PÀAªÁÑöå’ °¸ÁAªÁPï Deï ªÀÄºÀvïé GuÉÆ. ¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁAªÁÑöå ¨sÀÄUÁðåAPï Deï ªÀír¯ÁA¤ 
PÀ¸À¯ÉAiÀiï «±ÀAiÀiï E¯Éè±É wÃPïê÷Ú jw£ï ¸ÁAUÉÑAAiÀiï C¥ÁAiÀiÁZÉA ¢¸ÁÛ. ªÀír¯ÁA¤ PÀ¸À¯ÁåAiÀiï ¸ÀAVÛA¤ vÀ¤Í 
¸ÀÄgÀÄ PÉ° ªÁ D¥ÁÚPï eÁAiÀiï eÁ¯ÉèA ¢AªïÌ vÁtÂA E£ÁÌgï PÉ¯ÉA vÀgï ¨sÀÄVðA ¸À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï ‘ºÁAªï 
ªÉÆgÁÛA, ¨ÁAAiÀiïÌ GqÁÛA, WÀgÁZï AiÉÄÃ£Á’ ªÀÄítÄ£ï ¨sÉ±ÁÖA«ÑA ¤zÀ±Àð£ÁA KPï zÉÆÃ£ï £ÀíAAiÀiï. C¸À¯Áå 
¨É±ÁÖªÉÚPï RA¬ÄÑA DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï ¸ÀAiÀiïÛ vÀAiÀiÁgï D¸Á£ÁAvï. QvÁåPï d¯ïä ¢¯ÁèöåAPï ¨sÀÄUÁðåA¤ 
§gÁå£ï ªÁUÀeÉ ªÀÄí½î KPï ªÀiÁvïæ D±Á D¸ÁÛ ²ªÁAiÀiï vÁAPÁA PÀ¸À¯ÁåAiÀiï C¥ÁAiÀiÁPï GAr PÀjeÉ ªÀÄíuï 
¸À¥ÁÚAwÃ aAw£ÁAvï. 

2019ªÁå ªÀ¸ÁðZÁå ‘zÀ »AzÀÄ’ ¥ÀvÁæ£ï PÉ¯Éè JPÉå ¸À«ÄÃPÉê¥ÀæPÁgï ¸Ávï xÁªïß zsÁ ¥ÁæAiÉÄaA ¨sÀÄVðA ¸ÀAiÀiïÛ 
Deï D¥ÀÅuï fÃªÁÏvï PÀjÑ zsÀ«ÄÌ ªÀír¯ÁAPï ¢vÁvï. PÉÆ¯ÉfPï ªÀZÉÆAPï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÑöå ¨sÀÄUÁðåA¤ ¨ÉÊPï, 
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè PÁuÉÏªïß ¢Ã£ÁvÉè SÁwgï ‘fÃªÁÏvÁ’a ̈ sÉ±ÁÖ«Ú ¢°è PÀ¼ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. » ̈ sÉ±ÁÖ«Ú ªÀír¯ÁAPï PÀAUÁ¯ï 
PÀgÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï PÀ±É ¥ÀÅtÂ PÀgïß ¨sÀÄUÁðåA¤ «ZÁgÉè¯ÉA ¢AªïÌ wA vÀAiÀiÁgï eÁvÁvï. ªÀír¯ÁAZÉÆ 
DPÁAvï ºÁAUÁ¸Àgï ¤Ãeï D¤ ©üªÀÄðvÉZÉÆ, ¥ÀÅuï ¨sÀÄVðA ºÉA ‘næPï’ §gÉA PÀgïß PÁªÀiï PÀgÁÛ ªÀÄíuï PÀ¼ÀÛZï 
ªÀiÁVgï »Zï ¸À°Ã¸ï ªÁmï zsÀgÁÛvï. ¨sÀÄUÁðåAPï ºÁå «±ÁåAvï ZÁ¯ÉAeï PÀjÑA ªÀír¯ÁA GtÂA. QvÁåPï ºÉA 
fªÁ-ªÀÄgÁÚZÉA ¸ÀªÁ¯ï. ºÁAvÀÄ j¸ïÌ WÉAªïÌ eÁAiÀiÁß. ºÉA ¸ÁPÉðA eÁuÁ D¹ÑA ¨sÀÄVðA §gÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ 
GlAiÀiÁÛvï. 

¨sÀÄUÁðåAPï ¯Áí£ï xÁªïß ²PÉÆªïß DPÁgï ¢AªÉÑA PÁªÀiï ªÀír¯ÁAZÉA. JPÉÆèZï/JPÉèAZï ¨sÀÄUÉðA ªÀÄítÄ£ï 
¯ÉPÁªÀvÉÆð ºÀÄ¸ÉÆÌ D¤ ¸ÁévÀAvïæöå ¢Ãªïß ¥sÀÅqÉA vÉAZï ¸ÁévÀAvïæ vÁAZÁåZï ªÀÄÄ¼ÁPï PÀÄgÁqï eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîA 
¥À¼Éªïß DAiÉÆÌ£ï ¥ÀÅtÂ ¸ÀªÉÆÓAZÉÆ PÁ¼ï ºÉÆ. ¨sÀÄUÁðåA¤ ¸ÀévÀAvïæ aAvÁà£ï ªÁUÁÑöåPï DªÁÌ¸ï ¢ÃeÉ ¸ÁPÉðA, 
¥ÀÅuï ±ÉÆÃ±Àuï PÀgïß fAiÉÄAªÁÑöåPï DªÁÌ¸ï gÀZÀÄ£ï ¢AªÉÇÑ £ÀíAAiÀiï. 

fÃªÁÏvÁPï ªÉªÉUÉÆîöå PÀÄ² D¸Ávï, vÉÆå ºÁå CAPÁåAvï GUÉÆÛöå PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÁA. xÉÆqÁå ªÀiÁ¥Á£ï 
¥ÀÅtÂ ªÁZÁàöåAPï, ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ªÀír¯ÁAPï G¥ÁÌgÀvï ªÀÄíuï aAvÁÛA. ¥sÀÅqÉè zÀ¸ÉA§gï D¤ d£ÉgÁZÉ CAPÉ 
«±ÉÃ¸ï CAPÉ eÁªïß D¸ÉÛ¯É. eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¯ÁVA ºÁå «±ÉÃ¸ï CAPÁåPï ¥ÁnA¨ÉÆ ªÀiÁUÁÛAªï. vÀÄªÀiÁÑöå 
UÀeÁðAPï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ D¤ vÀ±ÉAZï PÉÆuÁPï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄPï ¸ÁPïì ¢AªïÌ eÁAiÀiï, vÀÄ«ÄAAiÀiï 
DªÀiÁÌA §gÀªïß zsÁqÉåvï. ¥sÁªÉÇ eÁ¯Éè jw£ï ¥sÁAiÀiïì PÀgÀÛ¯ÁåAªï.  

-	 eÉÆ.¹.¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï 
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KPï ¢Ã¸ï mÉÊ®gï £ÁAªÁZÁå JPÁ ¨sÀÄUÁåðPï QvÉAVÃ PÀgÉÑA ªÀÄ£ï eÁ¯ÉA. 
vÁuÉA KPï gÀmÁÖZÉÆ ¨ÉÆPïì ªÁ¥Ágïß KPï ¸ÉÆ©üvï WÀgï PÉ¯ÉA. ¥ÀÄuï xÉÆqÁå 
¸ÀÄPÁÚöåA¤ AiÉÄÃªïß ¸ÀUÉîA WÀgï £Á¸ï PÉ¯ÉA. vÉuÉAxÁªïß ¥Á±Ágï eÁAªÉÇÑ PÉÆA¨ÉÆ 
vÁZÉ¯ÁVA ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “ªÀÄíeÉ¯ÁVA G®AiÀiÁ PÉÆÌ PÉÆÌ...” mÉÊ®gï G®AiÀiÁß 
£Á. D¸ÉÖ¯ï ªÀÄíuÁ¯ÉA, “eÉÆågÁ£ï ¨ÉÆ¨Ámï ªÀiÁgÁ”, mÉÊ®gï ªÉÇUÉÆ gÁªÉÇè. 
ºÀ¸ïÛ ªÀÄíuÁ°, “ºÉÆA, ºÉA ºÁAªï ¥ÀvÁåð£ï ¨ÁAzÀÄ£ï ¢vÁA. ¥ÀÄuï PÀ±ÉA 
D¸ï¯ÉèA ªÀÄíuï ¸ÁAUï”. mÉÊ®gÁPï GqÁ¸ï PÀgÀÄAPï £ÁPÁ D¸ï¯ÉèA. ¸ÀÄuÉA ªÁUÀmï 
ªÀÄíuÁ¯ÉA, “D«Ä eÉÆågÁ£ï ºÁ¸ÁåA”, mÉÊ®gï ªÉÇUÉÆ gÁªÉÇè. D¹ÖçZï ªÀÄíuÁ¯ÉA, 
“D«Ä °¥ÉÆ£ï gÁªÁåA”. PÁAUÀgÀÆ ªÀÄíuÁ¯ÉA, “ºÉA PÁqïß GqÀªÁåA”. ¢ªÉÇqï 
ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “D«ÄA zÀÄ¸Áæöå PÉÆuÁZÉA ¥ÀÄtÂÃ WÀgï Dqï WÁ¯ÁåA”. ¸ÀPÁØA¤ 
mÉÊ®gÁPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï PÀgÀÄAPï D¥Á¦è ¸À®ºÁ ¢° D¤ wA UÉ°A. mÉÊ®gï JPÉÆèZï 
§¸ÉÆ£ï D¸ÉÆè. vÀªÀ¼ï KPï ¸ÉÆA¸ÉÆ vÁZÉ¯ÁVA DAiÉÆè D¤ mÉÊ®gÁZÉå PÀÄ²£ï 
§¸ÉÆè. ¸ÀÄªÀiÁgï ªÉÃ¼ï mÉÊ®gÁ£ï vÁa H¨ï ¨sÉÆVè D¤ mÉÊ®gï G®AiÉÆè. “¦èÃ¸ï 
ªÀÄíeÉ¸ÁAUÁvÁ gÁªï”. ¸ÉÆA¸ÉÆ DAiÀiÁÌ¯ÉÆ D¤ ¸ÉÆA¸ÉÆ DAiÀÄÌvïÛ gÁªÉÇè. mÉÊ®gï 
¨ÉÆ¨ÁmÉÆè, ºÁ¸ÉÆè, vÁuÉA ¸ÀPÀÌqï PÁqïß GqÀAiÉÄèA, ¥ÀgÀvï GqÁ¸ï PÀgïß £ÀªÁå£ï 
¨ÁAzÉèA D¤ ¸ÉÆA¸ÉÆ vÁZÉ¸ÁAUÁvÁZï gÁªÉÇè. (PÁtÂ: ‘¸ÉÆA±Á£ï DAiÀiÁÌ¯ÉA’, 
¯ÉÃPÀPï: Cori Doerrfeld)   

ºÉÆ mÉÊ®gï ºÉgï PÉÆtÂÃ £ÀíAAiÀiï; DªÉÄÎgï, vÀÄªÉÄÎgï D¹ÑA vÀ£ÁðnA ¨sÀÄVðA! 
vÁAPÁA ¸À®ºÁ ¢vÀ°A ¸À¨Ágï D¸ÁÛvï, ¥ÀÄuï ¸ÉÆA±Á§j DAiÉÆÌAaA £ÁAvï. 
vÀ£ÁðlàuÁgï QvÁåPï fÃªÁÏvï WÀqÁÛvï ªÀÄíuï ¸ÉÆzsÁßA PÀgÁÛ£Á zÉÆUÁA 
PË¤ì®gÁAa ªÀÄdvï ºÁAªÉA WÉvÁèöå. ªÀiÁ£É¹Ûuï ¤ÃvÁ eÉgÉÆ¸Á ¦gÉÃgÁ, ¸ÁA. 
dÄeÉ PÉÆ¯Éeï, ̈ ÉAUÀÄîgï ºÁAUÁ¸Àgï ̧ ÉÊPÉÆ¯ÉÆf «¨sÁUÁa (HOD) eÁªïß ªÁªÀÅgÁÛ. 
PË¤ì°AUÁAvï ¸ÀÄªÀiÁgï zsÁ ªÀgÁìAZÉÆ C£ÉÆãÃUï wPÁ D¸Á. wZÉ¯ÁVA ¸ÀAªÁzï 
PÀgÁÛ£Á DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼Àî° UÀeÁ¯ï ºÁå¥ÀjA D¸Á- 

ªÀÄíeÉ«uÉA ¸ÀA¸Ágï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸ÉÆA¢!ªÀÄíeÉ«uÉA ¸ÀA¸Ágï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸ÉÆA¢!
fÃªÁÏvï PÀgÀÛ¯ÁåAZÁå ªÀÄ£Á©üvÀgï QvÉA ²eÁÛ?fÃªÁÏvï PÀgÀÛ¯ÁåAZÁå ªÀÄ£Á©üvÀgï QvÉA ²eÁÛ?

«¯Áä §AmÁé¼ï

¤ÃvÁ eÉgÉÆ¸Á ¦gÉÃgÁ
¸ÁA. dÄeÉ PÉÆ¯Éeï, ¨ÉAUÀÄîgï
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 (11 ªÁå ¥Á£Ágï)

vÀÄªÀiÁÑöå C©ü¥ÁæAiÉÄ¥ÀªÀiÁðuÉA RAAiÀiÁÑöå ¥ÁæAiÉÄZÁå ªÀÄzÉA 
fÃªÁÏvÁa ¸ÁzsÀåvÁ ZÀqï D¸Á D¤ QvÁåPï?

zÁSÁèöåA¥ÀæPÁgï, 15 xÁªïß 35 ªÀgÁìA©üvÀgÁèöåA ªÀÄzÉA 
fÃªÁÏvÁa ¸ÁzsÀåvÁ Deï ZÀqï eÁ¯Áå. vÁAvÀÄAAiÀiï 
12 xÁªïß 19 ªÀgÁìAªÀÄzÉA eÁ¬ÄÛ ºÁªÉÆðÃ£ÁAa 
§zÁèªÀuï eÁvÁ zÉPÀÄ£ï vÁAPÁA D«ÄÑ ZÀqï UÀeïð D¸Á. 
12 ªÀgÁìA¥ÀAiÀiÁðAvï ¨sÀÄVðA ªÀír¯ÁAPï DAiÀÄÌvÁvï. 
G¥ÁæAvï vÁAPÁA D¦èZï LqÉAnn eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ. 
ºÉA gÀhÄUÁØöåPï PÁgÀuï eÁvÁ. ªÀír¯ÁAªÀÄzÉÆè ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ï, 
rªÉÇÃ¸ïð, ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁZÉ PÉÆqÀÄ C£ÉÆãÃUï, ®A¬ÄÎPï 
»A¸Á C¸À°A eÁ¬ÄÛA PÁgÀuÁA fÃªÁÏvÁPï ªÁmï PÀgïß 
¢vÁvï.

25 ªÀgÁìA ªÀÄíuÁ¸Àgï DªÉÆÑ ªÉÄAzÀÄ ªÁqÉÆ£ïZï D¸ÁÛ. 
C±ÉA eÁ¯Áèöå£ï, vÀ£ÁðmÁåAxÀAAiÀiï ¤zsÁðgï PÀjÑ ¸ÀPÀvï 
¸Àà±ïÖ eÁªïß gÀÆ¦vï eÁªïß D¸À£Á, D¦èA ̈ sÉÆUÁÚA vÁ¨ÉAvï 
zÀªÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAvï.

AiÀÄÄªÀduÁAxÀAAiÀiï vÀÄªÉA ¥À¼É¬Ä°èA fÃªÁÏvÁaA PÁgÀuÁ 
PÀ¸À°A?

KPï ¸ÁªÀiÁ£ïå PÁgÀuï, Break up, ªÉÆUÁAvï ¸À®étÂ. wA 
¨sÉÆUÁÚAPï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAvï eÁ¯Áèöå£ï, zÉzÉ¸ÉÆàgï 
eÁvÁvï. ºÁå ¸ÀAVÛA«²A D«Ä PÀÄmÁäA¤ GUÁÛöå£ï 

G®AiÀiÁßAªï. ºÉA ¸ÀPÀÌqï ªÀír¯ÁAZÉgï CªÀ®A§Ä£ï D¸Á. 
¨sÀÄUÁåðAPï ªÁqÀ¬Ä°è jÃvï¬ÄÃ vÁAPÁA ¸ÀªÀÄ¸Éì ¥sÀÄqï 
PÀgÁÑöåAvï DzsÁgï eÁvÁ. ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁAiÀiï D£ÉåÃPï ªÀíqï 
PÁgÀuï. ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉPï DªÉÄÑöå ¸ÀªÀiÁeÉ£ï DdÆ¤Ã ¦qÁ 
ªÀÄíuÉÆ£ï M¼ÉÆÌ£ï WÉAªïÌ £Á. ºÁå «²A D«Ä GUÁÛöå£ï 
G®AiÉÄÓ.

KPï ¨sÀÄUÉÆð fÃªÁÏvï PÀjvï ªÀÄíuï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉåvï 
eÁ°èA ®PÀêuÁA PÀ¸À°A?

C¸À°A ¨sÀÄVðA £ÀPÁgÁvÀäPï eÁªïß G®AiÀiÁÛvï. ¸ÀªÀiÁfPï 
ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ C¸À¯ÉZï ¥ÉÆÃ¸ïÖ WÁ¯ÁÛvï. zÁSÁèöåPï 
‘ªÀÄíeÉ«uÉA ¸ÀA¸Ágï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸ÁÛ, ºÁAªÉA D¤ 
ªÀÄÄPÁgï ªÉZÁåAvï Cxïð £Á, ªÀÄíeÉA f«vï PÉ¢AZï §gÉA 
eÁAiÀiÁß’ C±ÉA wA D¥ÁÚPïZï, ¸ÀªÁðAxÁªïß ¥ÀAiÀiïì PÀgïß 
JPÀÄìjA gÁªÉÇAPï D±ÉvÁvï. vÀªÀ¼ï vÁAPÁA DAiÀÄÌvÀ¯ÁåAa 
UÀeïð D¸ÁÛ. 

vÀÄªÀiÁÑöå C£ÉÆãUÁAwè xÉÆrA WÀrvÁA ¸ÁAUÉåvïVÃ?

KPï ¨sÀÄUÉÆð Break up eÁªïß zÉzÉ¸ÉÆàgï eÁ¯ÉÆè. vÉA 
ZÉqÀÄA vÁZÁåZï ©°ØAUÁAvï gÁªÁÛ¯ÉA eÁ¯Áèöå£ï wA 
¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ªÀÄÄPÁªÀÄÄQA eÁvÁ°A. ºÉA vÁPÁ D¤QÃ 
zsÉÆ¸ÁÛ¯ÉA. JPÉ gÁwA ¸ÀÄªÀiÁgï ªÀÄzÁå£Égï vÉÆ mÉgÉ¸ÁPï 
UÉ¯ÉÆ. vÁuÉA qÀæUïì PÁuÉÎ¯ÉèA, fÃªÁÏvÁZÉÆ ¤zsÁðgï vÁuÉA 

¯ÉÆPïqÁªÁßAvï fÃªÁÏvÁZÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ZÀqÁè!

fÃªÁÏvï KPï eÁUÀwPï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì. ¨sÁgÀvÁAvï ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì 15-39 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄZÁåAªÀÄzÉA ZÀqÉÆ£ï 
D¸Á. ºÀgÉåÃPï ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåPï KPï ¥ÀjºÁgï D¸ÁÛ. KPï £ÀíAAiÀiï, ¸À¨Ágï ¥ÀjºÁgï D¸ÉÆAPï¬ÄÃ ¥ÀÄgÉÆ. 
fÃªÁÏvÁPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀjÑA ºÁå «²A aAw£ÁAvï. vÁuÉA ªÉÄ¯Áèöå£ï vÁAZÁå ªÉÆUÁZÁåAPï eÁAªÁÑöå 
zÀÄPÁ«²A G®AiÀiÁßAvï. ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ªÀír¯ÁAPï, ‘D¥ÉÚA ¨sÀÄUÁåðPï ¸ÁPÉð jw£ï ªÁqÀAªïÌ £Á’, 
ªÀÄí¼ÉîA zÀÆPï ¯ÁA¨ï PÁ¼ï zsÉÆ¸ÁÛ.

DAiÉÄèªÁgï ºÁAªÉA ¥ÀvÁægï ªÁZÉèA, ¥ÀjÃPÁê gÀzïÞ eÁ° ªÀÄíuï JPÁèöå£ï fÃªÁÏvï PÉ¯ÉÆè. D£ÉåPÁèöå£ï 
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè PÁuÉÎªïß ¢ÃAªïÌ £Á ªÀÄíuï fÃªÁÏvï PÉ¯ÉÆè. ºÉA ¤ÃeïV? fÃªÁÏvÁaA PÁgÀuÁA ªÉªÉVîA 
D¸Éåvï. ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁ KPï ¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuï. C¸À¯É ¸ÀªÀÄ¸Éì ªÀÈwÛ¥Àgï PË¤ì®gÁA¤ ¥ÀjºÁgï PÀjeÉ. PË¤ì®gÁ¯ÁVA 
UÉ¯Áågï wA vÁAPÁA ¥ÁPÀÄð£ï ªÀiÁ£À¹Pï vÀeÁÕ¯ÁVA ªÉa UÀeïð D¸ÁVÃ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛvï. PÀÄmÁäAvï D¸ÉÑ ¸ÀªÀÄ¸Éì 
D£ÉåÃPï ªÀíqï PÁgÀuï. ªÀír¯ÁAZÉÆ zÀ¨Áªï, ªÉÆUÁAvï ¸À®étÂ, ¥ÀjÃPÉêAvï ¸À®étÂ, qÀæUïì ¸ÉAªÉÑA, ¨sÉåA, ¦qÁ, ºÉgÁA¸ÀAV 
vÀÄ®£ï PÀgÉÑA, F±ïÖ £Á¸ÁÛ£Á D¸ÉÑA - C¸À°A ¸À¨Ágï PÁgÀuÁA D¸Ávï. ¥ÀÄuï JPÁèöåPï PÀÄmÁäZÉÆ WÀmïÖ DzsÁgï D¸Á, 
¸ÁAUÁw D¸Á, ªÉÆÃUï D¸Á vÀgï fÃªÁÏvï DqÁªÉåvï. 

KPï ¨sÀÄUÉðA ªÀÄíeÉ¯ÁVA AiÉÄÃªïß ªÀÄíuÁ¯ÉA, “ºÁAªï r¥Éæ±À£ÁAvï D¸Á”. ºÁAªÉA «ZÁgÉèA “r¥Éæ±À£ï ªÀÄí¼Áågï QvÉA 
ªÀÄíuï PÀ½vï D¸ÁVÃ?”. vÁuÉA ªÀiÁíPÁ r¥Éæ±À£ï QvÉA ªÀÄíuï «ªÀgÀÄì£ï ¸ÁAUÉèA, ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, D¥ÉÚA wÃ£ï ¥Á«ÖA 
fÃªÁÏvÁZÉA ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÁA ªÀÄíuÁ¯ÉA. fÃªÁÏvï ªÀÄí¼Áågï PÉÃªÀ¯ï ªÀÄgÀuï £ÀíAAiÀiï. D¥ÁÚPï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï vÁAPÀ£Ávï¯Éèöå 
ªÀÄwZÉ zÀÄQPï, ¥ÀÆuïð «gÁªÀiï WÁ®ÄAPï vÁAPÁA D¹Ñ D±Á. DAiÉÄèªÁgÁÑöå ¯ÉÆPïqÁªÁßAvï C¸À¯Áå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï, 
GeÁåPï zÀÆzï ªÉÇvï¯Éè§j eÁ¯ÁA.  

fÃªÁÏvï DqÁªÉåvï, PÉÆtÂÃ ̈ ÉeÁgÁAiÉÄ£ï D¸Áèöågï, D¸ÀPïÛ £Á¸ÁÛ£Á D¸Áèöågï D«Ä vÁAZÉ¯ÁVA G®AiÉÄÓ. D«ÄA DªÉÄÑA 
ªÀiÁvïæ ªÀÄíuï aAw£Á¸ÁÛ£Á ºÉgÁAPï PÀÄªÉÆPï PÀgÉÑA §gÉA ªÀÄ£ï DªÀiÁÌA eÁAiÀiï. 

dÆr ¦AmÉÆ, ªÀÄAUÀÄîgï
(§gÀ«àuï, ¥sÁªÀiÁzï PË¤ì®gï)
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ºÉÆ rfl¯ï PÁ¼ï eÁ¯ÁåjÃ, 
¸À¨ÁgÁAPï §ÆPï ªÁZÉÑA ¦±ÉA 
DdÆ¤Ã D¸Á. eÁ½eÁUÁåA¤, 
¸ÉÆ²AiÀÄ¯ï «ÄÃrAiÀiÁAvï «ÃrAiÉÆ 
vÀ±ÉA DrAiÉÆ gÀÄ¥ÁAvï Deï ªÀiÁºÉvï 
ZÀrvï ¥Àæ¸Ágï eÁªïß D¸ÁèöåjÃ 
§ÄPÁAvï ªÉÄ¼ÉÑA V£Áå£ï D¤ vÁa 
gÀÆZïZï zÀÄ¹æ. Deï §ÆPï ªÁaeÉ 
eÁ¯Áågï PÁUÁÝAvï bÁ¥ï¯Éè §ÆPï 
ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, rfl¯ï gÀÄ¥Á£ï¬ÄÃ 
vÀÄªÀiÁÌA vÉ ªÁZÉåvï. rfl¯ï gÀÄ¥Á£ï 
D¸ÁÑöå   ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAPï eBook ªÁ electronic 
book ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛvï. DeïPÁ¯ï 
eBook ªÀÄí¼Áågï ¥sÀPÀvï rfl¯ï 
gÀÄ¥ÁAvï D¸ÉÑ ¦æAmï eÁ¯Éè §ÆPï 
ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, PÁUÁÝgï bÁ¦£Á¸ÁÛ£Á 
¥sÀPÀvï rfl¯ï gÀÄ¥Ágï D¸ÉÑ eBook 
¬ÄÃ D¸Ávï. rfl¯ï gÀÄ¥ÁAvï D¸ÁÑöå 
§ÄPÁZÉA ªÉÆÃ¯ï ZÀqÁªÀvï eÁªïß 
¦æAmï eÁªïß D¸ÁÑöå §ÄPÁA¥Áæ¸ï 
ªÀÄ¸ïÛ GuÉA D¸ÁÛ. CAvÀgïeÁ½Avï 
vÀÄªÀiÁÌA ¥sÀÄAPÁåPï ªÉÄ¼ÉÑ eBook 
¸À¨Ágï D¸Ávï. EvÀgï ¨sÁ¸ÉÆ ¸ÉÆqÁ, 
PÉÆAPÉÚAvï¬ÄÃ eÁ½Avï ¥sÀÄAPÁåPï 
ªÉÄ¼ÉÆ£ï D¸ÉÑ §ÆPï ±ÉA¨sÉÆgÁA¤ 
D¸Ávï. ºÉ eBook   vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå 
¯Áå¥ïmÉÆ¥ï, qÉ¸ïÌmÉÆ¥ï, mÁå¨Éèmï ªÁ 
¸Áämïð¥sÉÇ£ÁzÁéjA ªÁZÉåvï. ¥ÀÅuï 
¦æAmï gÀÄ¥Ágï D¸ÉÑ §ÆPï ªÁZÉÑwwè 

ªÀÄgÀhiÁ ªÉÄ½Ñ£Á. ZÀqÁªÀvï eÁªïß ºÉ 
LCD r¸ï¥ÉèÃ G¥ÀPÀgÀuÁA¤ D¸ÉÑªÀ«ðA 
zÉÆ¼ÁåAPï vÁæ¸ï eÁAiÀiïÛ. vÀÄªÀiÁÌA 
eBook  ªÁZÁÛ£Á ¦æAmï §ÆPï ªÁZÁÛA 
ªÀÄí¼ÉîA ¨sÉÆUÀ¥ï AiÉÄAªÉÑA ¥sÀPÀvï 
‘E¯ÉPÉÆÖç¤Pï ¥ÉÃ¥Àgï’ ªÁ¥Ágïß gÀÆ¦vï 
eÁ¯Áèöå AiÀÄAvÁæA¤ ªÀiÁvïæ, D«Ä 
vÁPÁ E-reader ªÀÄíuÁÛAªï. DAiÀiÁÑöå 
PÁ¼Ágï D¸ÁÑöå ¸À¨Ágï E-reader ¥À¬ÄÌ 
¥sÁªÀiÁzï ªÀÄí¼Áågï CªÉÄeÁ£ïZÉA 
QAqÀ¯ï (Kindle).

QAqÀ¯ï PÁAAiÀiï £À« vÁAwæPÀvÁ 
£ÀíAAiÀiï. xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA D¢A 
vÁAZÉA EPÁæªÉå ¦¼ÉÎZÉA Kindle 
Paperwhite ªÉÆQîPï eÁ¯ÁA. ¥ÀAiÉÄèöå 
¦¼ÉÎaA QAqÀ¯ï AiÀÄAvÁæA D¬Ä°èA 
2007 E¸ÉéAvï. vÀ±ÉA ¥ÁmÁèöå 14 
ªÀgÁìA¤ ««zsï £ÀªÀÄÄ£ÉaA QAqÀ¯ï 
AiÀÄAvÁæA AiÉÄÃªïß D¸Ávï. ºÁå ¢¸ÁA¤ 
vÀÄªÀiÁÌA QAqÀ¯ï DªÀÈwÛZÉ §ÆPï 
ªÁaeÉ eÁ¯Áågï vÀÄªÀiÁÌA QAqÀ¯ï 
AiÀÄAvïæ eÁAiÉÄÓ ªÀÄÄíuï UÀeïð¬ÄÃ 
£Á. vÁAZÉA QAqÀ¯ï J¦èPÉÃ±À£ï 
vÀÄ«Ä ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ªÁ PÀA¥ÀÇålgÁgï 
E£Áì÷Ö¯ï PÀgïß QAqÀ¯ï §ÆPï ªÁZÉåvï. 
vÀgï vÀÄ«Ä ºÀeÁgÉÆA gÀÄ¥ÀAiÀiï ¢Ãªïß 
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß QAqÀ¯ï AiÀÄAvïæ WÉA«Ñ 
dgÀÆgÀvï QvÉA? C¥ÀÇæ¥ï eÁªïß 

§ÆPï ªÁZÁÛvï eÁ¯Áågï vÀÄªÀiÁÌA 
QAqÀ¯ï AiÀÄAvÁæ§zÁèPï ¥sÀÄAPÁåPï 
QAqÀ¯ï J¦èPÉÃ±À£ï qÁªïß¯ÉÆÃqï PÀgïß 
vÀÄªÀiÁÑöå ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ªÁ PÀA¥ÀÇålgÁAvï 
E£Áì÷Ö¯ï PÀgÉåvï. ¥ÀÅuï vÀÄªÀiÁÌA §ÆPï 
ªÁZÉÑA «¦æÃvï ¦±ÉA D¸Áèöågï QAqÀ¯ï 
AiÀÄAvïæ §gÉA. QAqÀ¯ÁAvï e-ink ¹ÌçÃ£ï 
D¸ÁÛ. ¸Áämïð¥sÉÇ£ï ªÁ mÁå¨ÉèmÁAvï 
D¸Éè§j LCD r¸ï¥ÉèÃ D¸À£Á. vÀ±ÉA 
eÁ¯Áå£ï eBook ªÁZÁÛ£Á vÀÄªÀiÁÑöå 
zÉÆ¼ÁåAPï vÁæ¸ï eÁAiÀiÁß. QAqÀ¯Áa 
D£ÉåÃPï C£ÀÆÌ®vÁAiÀiï ªÀÄí¼Áågï, vÉA 
ºÁvÁAvï WÉªïß ªÀígÉåvï eÁ¯ÉèA ¯Áí£ï 
D¤ ºÁ¼ÁéAiÉÄZÉA ¸ÁzsÀ£ï. vÀ±ÉA 
eÁ¯Áèöå£ï, vÀÄªÀiÁÌA D£ÉåÃPï ¥ÀæzÉÃ±ÁPï 
ªÁ ¥ÀæªÁ¸ÁPï UÉ¯Áågï §ÄPÁAa 
dqÁAiÀiï ªÀíjeÉ ªÀÄíuï UÀeïð £Á. 
CªÉÄeÁ£ÁZÁå QAqÀ¯ï ¸ÉÆ×ÃgÁAvï 60 
¯ÁSÁZÁåQÃ ªÀAiÀiïæ §ÆPï D¸Ávï. 
vÀÄªÉÄÑPÀqÉ Kindle Unlimited ªÀUÀðtÂ 
D¸Áèöågï ¸ÀÄªÀiÁgï 15 ¯ÁSï §ÆPï 
vÀÄªÀiÁÌA ªÁZÉåvï. RAAiÉÆÑÃAiÀiï 
¸À¨ïÝ §ÄPÁAvï ¸ÉÆzsÁßA PÀgÀÄAPï 
QAqÀ¯ÁAvï ªÀÄ¸ïÛ ¸À°Ã¸ï. ªÁZÁÛ£Á 
vÀÄªÀiÁÌ RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ¸À¨ÁÝZÉÆ Cxïð 
PÀ½vï £ÁvÁèöågï vÁå ̧ À¨ÁÝªÀAiÀiïæ ̈ ÉÆÃmï 
zÀªÀgÁèöågï eÁ¯ÉA. rPÀê£Àj GVÛ eÁªïß 
vÀÄªÀiÁÌA vÁZÉÆ Cxïð PÀ½vï PÀgÁÛ. 
vÀ±ÉAZï zÀÄ¸Éæöå ¨sÁ±ÉAvï vÀdÄðªÉÆ 
PÀgïß ªÁZÀÄAPï¬ÄÃ ºÁAvÀÄA ¸ÉÆA¥ÉA 
«zsÁ£ï D¸Á. CPÀêgÁA zsÁQÖA D¸Áèöågï 
ªÀírèA PÀgïß ªÁZÀÄAPï QAqÀ¯ÁAvï 
¸Ázsï eÁvÁ. ªÀiÁVgï §ÆPï 
ªÁZÁÛ£Á vÀÄªÀiÁÌA RAAiÉÄÑA ¥ÀÅtÂÃ 
ªÁPïå §ÄPïªÀiÁPïð PÀgÀÄAPï D¸Áèöågï 
ºÁAvÀÄA ¸À°Ã¸ï eÁªïß PÀgÉåvï D¤ 
¸ÀÄ®¨ÁAiÉÄ£ï n¥ÀàtÂ JPÁÖAAiÀiï PÀgÉåvï. 
gÁwA vÀÄªÀiÁÌA §ÆPï ªÁaeÉ eÁ¯Áågï 
GeÁéqÁa UÀeïð £Á. PÁ¼ÉÆPÁAvï 
vÀÄªÀiÁÌA QAqÀ¯ïzÁéjA §ÆPï ªÁZÉåvï. 

CªÉÄeÁ£ï QAqÀ¯ïCªÉÄeÁ£ï QAqÀ¯ï

 (17 ªÁå ¥Á£Ágï)



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ£ÀªÉA§gï - 2021 | 9

¸ÀA¸Ágï ªÉUÁ£ï DzsÀÄ¤PÀvÁ ¥ÁAUÀÄæ£ï D¸Á, ¥ÀÅuï ªÀÄ£Áê©üvÀgï wwèZï ¥ÉÇPÉÆ¼ÁAiÀiï 
¨sÀgÀÄ£ï D¸Á. vÀ£ÉðA d£ÁAUï eÉ£Áß Dvïä«±Áé¸ï zÉÆqÉÆÛ PÀgïß PÀ¸ÉèAAiÀiï ̧ ÁzsÀ£ï PÀgÁÛ, 
¸ÀVî ¸ÀªÀiÁeï vÁZÉxÀAAiÀiï C©üªÀiÁ£Á£ï ¨sÀgÁÛ. ¥ÀÅuï Dvïä«±Áé¸ï ºÉÆUÁØªïß f«vï 
DSÉÃgï PÀgÀÛ¯Áå d£ÁAUÁZÉÆ ¸ÀASÉÆ dgï ªÁqÀvïÛ UÉ¯ÉÆ vÀgï ªÀÄ£Áê¸ÀA§AzÁPï 
D¬Ä°è AiÉÄÃgï GmÉÆ£ï ¢¸ÁÛ. ªÀÄ£Áê¸ÀA§AzÁZÉå UÀÄAqÁAiÉÄxÁªïß ªÉÄPÉÆî eÁªïß 
rfl¯ï ªÀiÁzÀåªÀiÁAªÀAiÀiÁèöå ¸ÀA§AzÁZÉå ¨sÀÈ«ÄzÉAvï fAiÉÄvÁ, vÉÆ/w PÉ£ÁßAAiÀiï 
fÃªÁÏvÁZÁå ¥Á¸ÁPï ¸ÁA¥ÀØvï ªÀÄí¼ÉîAAiÀiï £ÀTÍ eÁvÁ. 

J£ï¹Dgï©-£ï PÉ¯Éèöå ¸ÀªÉð¥ÀªÀiÁðuÉA 2017 E¸ÉéAvï 9,905 «zÁåyðA¤ fÃªÁÏvï 
PÉ¯Á vÀgï, ºÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï 2018 E¸ÉéAvï  10,159-Pï ZÀqÁè! 2019 ¥ÀgÀvï 3.4% 
«zÁåyð DªÉÆìgÁZÁå ¤zsÁðgÁPï §° eÁ¯Áåvï. ºÉÆ ªÁqÉÆÑ ¸ÀASÉÆ ¥À¼ÉvÁ£Á 
¥sÀÅqÉA vÀjÃ ºÁZÉgï ¤AiÀÄAvÀæuï ºÁrÑA ªÉÄmÁA «AaeÉ ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï. 

nÃ£ÉÃeï ªÀiÁ£À¹PÀvÁ PÀ² D¸ÁÛ? 

¸À¨Ágï ¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁAªÁÑöå ¨sÀÄUÁåðAZÁå ªÀír¯ÁAZÉÆ DPÁAvï ªÀÄí¼Áågï, JzÉÆ¼ï 
bÀÄ¥ïZÁ¥ï D¥ÉèA GvÀgï DAiÉÆÌAaAZï QvÁåPï DvÁA ºÀgÉåPÁ GvÁæPï RÄ¨Á¼ÁÛvï, 
«gÉÆÃzsï PÀgÁÛvï! D¦è nÃ£ÉÃeï ¥ÁæAiÀiï GvÉÆæ£ï D¬Ä¯Áèöå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAAiÀiïÌ 
D¥Áèöå ¨sÀÄUÁåðAZÉå ºÉå GvÉÆæuÉZÉå ¥ÁæAiÉÄ«²A UÀÄAqÁAiÉÄa ¢Ã±ïÖ ¯ÁAªïÌ PÀ¼À£Á. 
¨sÀÄVðA nÃ£ÉÃfPï ¥ÁªÁÛ£Á vÁAa PÀÆqï, ªÉÄAzÀÄ «PÀ¹vï eÁªïß AiÉÄvÁ. 
¨sÀÄUÉð¥ÀuÁxÁªïß vÀ£ÁðlàuÁPï GvÉÆæuÉZÉÆ PÁ¼ï ºÉÆ. ¨sÀÄUÁåðAPï DvÁ’vÁA 
EPÁæ-¨ÁgÁ ¨sÀgÁÛ£ÁAZï PÀÄra ªÁqÁªÀ¼ï «ÄÃvï «ÄPÉÆé£ï eÁvÁ. vÁAZÉxÀAAiÀiï 
eÁA«Ñ zÉÊ»Pï, ªÀiÁ£À¹Pï D¤ ¸ÀªÀiÁfPï §zÁèªÀuï ¨sÀÄUÁåðAPï UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï 
WÁ¯ÁÛ. ºÉÆ ªÉÃ¼ï PÀpÃuï ¸ÀªÁ¯ÁAZÉÆ eÁªÁß¸ÉÆ£ï ¨sÀÄVðA D¤ ªÀír¯ÁAªÀÄzÉA 

ªÀír¯ÁA¤ ZÀvÁæAiÉÄaA RÄuÁA ¥ÁPÀÄðAPï ²PÀeÉ

¨sÀÄVðA nÃ£ÉÃfPï ¥ÁªÁÛ£Á 

vÁAa PÀÆqï, ªÉÄAzÀÄ «PÀ¹vï 

eÁªïß AiÉÄvÁ. 

¨sÀÄUÁåðAPï DvÁ’vÁA EPÁæ-

¨ÁgÁ ¨sÀgÁÛ£ÁAZï PÀÄra 

ªÁqÁªÀ¼ï «ÄÃvï «ÄPÉÆé£ï 

eÁvÁ. 

vÁAZÉxÀAAiÀiï eÁA«Ñ zÉÊ»Pï, 

ªÀiÁ£À¹Pï D¤ ¸ÀªÀiÁfPï 

§zÁèªÀuï ¨sÀÄUÁåðAPï 

UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï WÁ¯ÁÛ.

LªÀ£ï ¸ÉÆeï, PÁªÉÄð°vï

fÃªÁÏvï D¤ nÃ£ÉÃeï ªÀiÁ£À¹PÀvÁfÃªÁÏvï D¤ nÃ£ÉÃeï ªÀiÁ£À¹PÀvÁ
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KPï «²±ïÖ PÀAzÀPï G¨ÉÆÓAPï¬ÄÃ ¥ÀÅgÉÆ. ºÉå ¥ÁæAiÉÄZÁåA¤ 
¨sÉÆUÁÑöå ¨sÉÆUÁÚA«²A DAiÉÆÌAPï ªÁ ºÉgÁAPï ¸ÁAUÉÆAPï 
DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼À£Á.

AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï vÁAaA ¨sÉÆUÁÚA, «±ÉÃ¸ï eÁªïß ªÀír¯ÁA 
Cxïð PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAvï ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï zsÉÆ¸ÁÛ. ºÁZÉÆ 
¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß vÁAPÁA gÁUï AiÉÄvÁ, JPÀÄìgÀàuï ̈ sÉÆUÀÄ£ï 
UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï ̧ ÁA¥ÀqÁÛvï. PÀÄmÁäzÁgÁA ̧ ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß 
vÁAZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï §j ¢±Á zÁPÀAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛvï 
vÀjÃ, ¨sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï QvÉAVÃ ZÀÆPï WÀqÉÆ£ï D¸Á 
ªÀÄí¼ÉîA UÀªÀiÁÛ vÀgï ¸ÀAzÀ¨ÁðPï ¸Àj eÁªïß PË¤ì®gÁAa 
PÀÄªÉÆPï PÁuÉÏA«Ñ UÀeÉða. ¨sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï ¥À¼ÉAªïÌ 
¢¹ÑA xÉÆrA ®PÀêuÁA - JPÁZÁÑuÉA gÁUÁgï eÁAªÉÑA, 
SÁuÁAa C©ügÀÆZï §zÀÄèAa, ²PÁàAvï ¥ÁnA GgÉÑA, 
ªÀiÁzÀPï ªÉÇPÁÛAZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁAªÉÑA, KPÁUÀævÁ £ÁvÉè§j 
D¸ÉÑA, JPÀÄìgÉA D¸ÉÑA ªÁ WÀgï ¸ÉÆqïß ªÉZÉA - »A ¸Àªïð 
®PÀêuÁA xÀAAiÀiï UÀÄªÀiÁ£ï zÀªÀgÉÑA UÀeÉðZÉA.  

QvÁåPï fÃªÁÏvï PÀgÉÆÑ ¸ÀASÉÆ ZÀqÀvïÛ D¸Á?

fÃªÁÏvï KPï ¸ÀéAiÀÄªÀiï¥ÉæÃjvï PÀjÚ. ºÁPÁ ºÉAZï PÁgÀuï, 
vÉAZï PÁgÀuï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï C¸Ázsï. ZÀ°AiÀiÁA¥Áæ¸ï 
ZÀ¯ÁåAZÉÆ ̧ ÀASÉÆ ZÀqï D¸Á. AiÀÄÄªÀduÁAZÁå fÃªÁÏvÁPï 
PÁgÀuÁA C¤²Ñvï eÁ¯ÁåjÃ, ¸ÁªÀðwæPï jw£ï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌvÀeïÕ 
ºÉÆ ¸ÀASÉÆ ZÀqÁÑöåPï eÉÆPÉÛA PÁgÀuï ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÁÑöåAvï 
AiÀÄ±À¹é eÁAªïÌ £ÁAvï. vÀ£Éåð ¥ÁæAiÉÄgï ¨sÀÄUÁåðAaA 
aAvÁßA «©ü£ïß. wA ¨sÀÄVðA ªÁ ªÀíqÁA ºÁAZÉªÀÄzÁèöå 
¸ÁÜ£ÁAvï ²PÉÆð£ï, D«Ä ªÀíqÁAVÃ ªÁ ¨sÀÄVðAVÃ ªÀÄí¼Áîöå 
UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï ¸ÁA¥ÀqÁÛvï. zÀÄgÀzÀÈ±ïÖªÀ±Ávï, xÉÆrA 
JPÁ ºÀAvÁgï ªÁ D£ÉåPÉ WÀrAiÉÄ ¸ÁPÉðA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï 
WÉ£Á¸ÁÛA ̧ ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ¥ÀjºÁgï ̧ ÉÆzsÉÑA ̧ ÉÆqïß fÃªÁÏvïZï 
±Á±Àévï dªÁ¨ï ªÀÄí¼ÉÆî ¤zsÁðgï WÉvÁvï. fÃªÁÏvÁPï 
¥ÀæAiÀÄvïß PÀjÑA ZÀqÁªÀvï ªÀiÁ£À¹Pï eÁªïß PÀ±ÀÖvÁvï ªÀÄí¼ÉîA 
UÀªÀÄ£ÁAvï zÀªÀjeÉ. ¯Áí£ÁA ¨sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï fÃªÁÏvÁPï 
PÁgÀuï eÁAªÉÇÑöå ¸ÀAVÛ, gÁUï, zÀÆPï, ºÉÊ¥Àgï-JQÖ«n 
¸ÀªÀÄ¸ÉÆì, zÀ¨Áªï, UÉÆAzÉÆ¼ï, D¥ÁÚxÀAAiÀiï zÀÄ¨Áªï, 
AiÀÄ±À¹é eÁAªïÌ MvÀÛqï, ¤gÁ±Á, DyðPï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¤ £À±ïÖ 
- C¸À¯Áå aAvÁàA¤ vÁAPÁAZï wA ¸ÀAAiÉÆÃfvï PÀgÁÛvï.

ZÀvÁæAiÉÄZÉA ¸ÀAPÉÃvï

fÃªÁÏvÁ¥sÀÅqÉA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ½ÑA ¸ÀÄZÀ£ÁA- 

	• C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÁ zÁPÀA«Ñ
	• ¨sÀªÀð¸ÉÆ £Ávï¯Éè§j aAvÀ¥ï DlAªÉÑA
	• PÀpÃuï ®eï D¤ ¥À±ÁÑvÁÛ¥ï
	• vÉÆAqÁgï ªÁ ZÁ°Avï ¤gÁ±Á
	• QQðj ªÁ «®PÀêuï ªÀvÀð£ï
	• SÁuÁAvï £ÁC©ügÀÆZï 
	• C¤¢ð±ïÖ ªÉ¼Ágï ¤Ãzï
	• RAAiÀiÁÑöåQÃ G¨Áð zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛA gÁAªÉÑA 
	• JPïZï ¥Á«ÖA ²PÁàAvï ªÁ PÁªÀiÁAvï ¤gÁ¸ÀPïÛ
	• ¥ÀAiÉÄèA ZÀrvï UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ãªïß D¸ï¯Áèöå ¸ÀAVÛAPï 

UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ã£Á¸ÁÛ£ÁA gÁAªÉÑA
	• fÃªÁÏvÁ«±ÁåAvï §gÀAªÉÑA, G®AªÉÑA ªÁ eÉÆåÃÃPï 

PÀgÉÆÑ
	• DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÄªÉÚA ZÀqï PÀgÉÑA D¤ qÀæUïì ¸ÉAªÉÑA
	• ¸ÀªÀiÁeï, PÀÄlªÀiï D¤ E±ÁÖUÀvÉxÁªïß ¥ÀAiÀiïì ¸ÀgÉÑA
fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï ¥Àæ¨sÁªï WÁ¯ÉÆÑöå ¸ÀAVÛ Cygï 
eÁªÁß¸ÉÆ£ï, fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁvï. ºÁPÁ ¸À¨Ágï 
PÁgÀuÁA D¸Ávï - 

C¤AiÀÄAwævï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ï, PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ fÃªÁÏvï 
PÉ°èA D¸Áèöågï, JzÉÆ¼ïZï ªÀÄ£ÁAvï D¸ÉÑA fÃªÁÏvÁZÉA 
AiÉÆÃd£ï, DPÀæªÀÄtPÁj ªÁ CqÀÌ½ ºÁrÑ ZÁ¯ï, »A¸ÁPï 
ºÉÆAzÉÆé£ï gÁªÉÑA, WÀgÁAvï §AzÀÆPï vÀ¸À¯ÉÆå ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ 
¥ÀæªÉÃ±ï, ̈ ÁèöåPïªÉÄÃ¯ï, wÃªïÈ £À±ïÖ D¤ ¤gÁPÀgÀuï, PÀÄmÁäAvï 
eÁA«Ñ §zÁèªÀuï, PÁªÀiÁZÉÆ zÀ¨Áªï, ²PÁàAvï, PÁªÀiÁAvï 
¸ÀªÀÄ¸Éì, PÀÄra ªÁ ®A¬ÄÎPï ¤AzÁ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPï ¤®ðPïê, 
WÀgÁAvï DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÄªÉÚA, ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÀAiÉÄèA PÉ¯ÉèA 
fÃªÁÏvÁZÉA ¥ÀæAiÀÄvïß, PÁ®à¤Pï PÁtÂAiÉÄZÁå ¥ÉæÃgÀuï, 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉgï D¸ÉÑA PÀ¼ÀAPï, ªÀiÁ£À¹Pï C¸Àé¸ÀÜvÁ.

f«vï ºÉÆUÁØAªïÌ PÉÆuïZï D±É£Á, ¥ÀÅuï vÁAZÉA zÀÆPï 
D¤ PÀ±ïÖ ºÉgï RAAiÉÄÑöåÃAiÀiï jw£ï ̈ sÁAiÀiïæ WÁ®ÄAPï ̧ Ázsï 
£Á ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ£Á fÃªÁÏvÁZÉA aAvÀ¥ï zsÉÆ¸ÁÛ. PÉÆÃuï 
fÃªÁÏvï PÀgÁÛ vÉÆ PÀpÃuï PÀ±ÁÖgï D¸ÉÆ£ï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï 
eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ºÁZÉxÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ªÉÄ¼ÉÆAPï ªÁmï ¸ÉÆzsÁÛ.

fÃªÁÏvï PÀgïß ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯ÁèöåA¥À¬ÄÌ 90% ªÀiÁ£À¹Pï 
C¸Àé¸ÀÛvÁAiÉÄxÁªïß PÀ±ÉÆÖ£ï D¸ÁÛvï ªÀÄíuï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ï 
¸ÁAUÁÛ. ZÀqÁªÀvï eÁªïß vÁAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì ªÀíqÁèöå£ï 
GZÁgÀÄAPï vÁAPÁA PÀ±ïÖ ªÀiÁgÁÛvï, zÀ¨Áªï D¸ÁÛ£Á 
vÁAPÁAZï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ªÁ ªÀÄwAvï eÁAªÉÑA ¸ÀUÉîA ªÉPïÛ 
PÀgÀÄAPï ¸Ázsï eÁAiÀiÁß zÉPÀÄ£ï vÉ ªÀiÁªïß gÁªÁÛvï. ºÁå 
ªÀ«ðA vÁAaA ¨sÉÆUÁÚA ¨sÉÆA«ÛZÁå ¯ÉÆPÁPï ¸ÀªÉÆÓ£ï 
WÉAªïÌ eÁAiÀiÁßAvï. vÁå zÉPÀÄ£ï vÉ JPÀÄìgÀàuï, ¤gÁ±Á vÀ¸À°A 
¨sÉÆUÁÚA gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï ¥ÁægÀA¨ï PÀgÁÛvï D¤ DSÉÃjPï wA 
ªÉÄ¯Áågï ªÀiÁvïæ ¸ÀUÉîA ¸ÁPÉðA eÁvÁ ªÀÄíuï vÉ ¥ÁvÉåvÁvï.

fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï PÉ̄ ÉèA ¥ÀæAiÀÄvïß À̧®é̄ ÁA vÀgï vÉÆ vÉA 
¥ÀæAiÀÄvïß ¥ÀgÀvï PÀj£Á ªÀÄí½î C©ü¥ÁæAiÀiï ZÀÆPï. ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁZÉå 
ªÀzÉð¥ÀæPÁgï KPï ¥Á«ÖA ̧ À®é̄ ÉÆè ªÉQÛ ¥ÀgÀvï wÃ£ï ªÀÄíAiÀiÁßöåA¤ 
ªÁ JPÁ ªÀgÁì©üvÀgï fÃªÁÏvï PÀgÉÆÑ ̧ ÀAzÀ̈ ïð ̧ ÉÆzsÁÛ. zÉPÀÄ£ï 
ºÉA ZÀÄPÀAªïÌ vÁå ªÉQÛ£ï RAAiÉÄÑöåÃAiÀiï ZÀlÄªÀnPÉAvï ªȨ́ ïÛ 
eÁAªÉÑ§j ¥À¼ÉAªÉÑA UÀeÉðZÉA.

PÀÄmÁäf«vï

PÀÄlªÀiï PÉÆuÉAAiÀiï «AZÀÄAPï ªÁ §zÀÄèAPï eÁAiÀiÁß. 
PÀÄlªÀiï DªÉÄÑA WÀgï D¤ D«Ä ̧ ÀÄgÀQêvï ªÀÄíuï aAvÉÆÑ eÁUÉÆ 
eÁ¯ÁåjÃ, ¨sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï PÀÄmÁäA©üvÀgïZï D¥ÁAiÀiï D¸Á 
ªÀÄíuï ¨sÉÆUÀÄAPï ¥ÀÅgÉÆ! eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA vÀ£Áåð d£ÁAUÁZÁå 
fÃªÁÏvÁ¥ÁmÁèöå£ï PÀÄmÁä©üvÀgÉèZï ¸ÀªÀÄ¸Éì D¸ÁÛvï. PÀÄmÁäAvï 
eÁA«ÑA gÀhÄVØA, ªÁzï ªÀíqï jw£ï ¥Àæ¨sÁªï WÁ®ÄAPï 
¸ÀPÁÛvï. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï ¥ÀAiÀiïì D¸ÉÆ£ï vÁAZÉPÀqÉ 
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ªÀÄíeÉ«uÉA ¸ÀA¸Ágï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï...
 (7 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

G®AªïÌ C¸Ázsï eÁvÁ£Á, ¨sÀÄUÁåðASÁwgï ªÉÃ¼ï ¢ÃAªïÌ 
ªÀír¯ÁA ¥ÁnA ¸ÀgÁÛ£Á C¸À°A C£ÁºÀÄvÁA WÀqÉÆAPï 
¸Ázsï. ¥ÀAiÀiÁêAa CqÀÑuï, dªÁ¨ÁÝgÉZÉÆ ¨sÉÆgï, jÃuï, 
»uÉÆìtÂ D¤ ¤AzÁ, WÀgÁAvï »A¸Á, zÉÊ»Pï ²PÁê, DyðPï 
zÀÄ©îPÁAiÀiï fÃªÁÏvÁZÁå ¤zsÁðgÁPï ªÁmï eÁAiÀiïÛ. 

f«vÁAwèA ¤¢ð±ïÖ WÀrvÁA

PÁªÀiï ¸ÉÆzsÀÄ£ï ¤gÁ±Á ¨sÉÆUÁÛ, ¥sÀÄqÁgÁaA aAvÁßA, 
E±ÁÖAZÉÆ ¥ÀAUÀqï, ̈ ÉæÃPïC¥ï, qÉÃnAUï, ªÉÆUÁZÁå E±ÁÖZÉA 
ªÀÄgÀuï, ªÉÆUÁZÁå ªÉQÛAZÉA ªÀÄgÀuï ªÁ ¤gÁPÀgÀuï vÁAZÉå 
ªÀÄwAvï ZÀqï PÁ¼ï ¥Àæ¨sÁªï WÁ¯ÁÛ. ºÉA vÁAZÉå ªÀÄwAvï 
JPÁ xÀgÁZÉA ̈ sÉÊA GlAiÀiÁÛ. gÁåVAUï, »A¸ÁvÀäPï ²¸ïÛ D¤ 
CPÁä£ï C¸À¯É ¸ÀªÀÄ¸ÉìAiÀiï D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ.

¨ÉæöÊ£ï¯ÉÊ£ï ¨ÉÆèÃUÁ¥ÀæPÁgï 10-17 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄZÁåAªÀÄzÉA 
fÃªÁÏvï 30% ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqï D¸Á. ¸É¯É©ænA¤ fÃªÁÏvï 
PÉ¯ÉèvÀªÀ¼ï ºÉA C¢üPï ZÀqï ªÀiÁ¥Á£ï eÁvÁ. zÁSÁèöåPï 
1962Avï ªÀÄ°ð£ï ªÀÄ£ÉÆæÃ£ï fÃªÁÏvï PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï 
ZÀ°AiÀiÁA¤ fÃªÁÏvï PÉ¯ÉÆè ¸ÀASÉÆ ZÀqï eÁªÁß¸ÉÆè. 
ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ vÁtÂA PÉ¯Áèöå fÃªÁÏvÁ«²A ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï 
G¯ÉèÃSï PÀgÁÛ£Á vÁZÉÆ ¥Àæ¨sÁªï «ÃPÀêPÁAªÀAiÀiïæ C¢üPï 
jw£ï ¥ÀqÉÆ£ï fÃªÁÏvÁa ªÉÇrÚ ZÀqï eÁvÁ.

¥ÀjºÁgï

JPÁèöå£ï fÃªÁÏvï PÀgÀÛZï ¥ÉÇÃ±ÀPÁA, E¸ÉÆÌ¯ÁA, ¸ÀA¸ÉÜ, 
F±ïÖ D¤ ¸ÀªÀiÁeÉªÀAiÀiïæ ¯ÁA¨ï PÁ¼ï ¥ÀjuÁªÀiï 
¥ÀqÁÛ. ºÉÆ D¥ÁAiÀiï ZÀÄPÉÆAPï ZÀqï eÁUÀÄævÁÌAiÉÄ£ï vÁå 
ªÉQÛxÀAAiÀiï UÀÄªÀÄ£ï ¢ÃeÉ. vÁAPÁA PË¤ì°AUï ¢Ãªïß 
ªÀÄwZÉÆ UÉÆAzÉÆ¼ï ¸ÁPÉÆð PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. fÃªÁÏvÁa 
¸ÁºÉvï ¸ÀÄ®¨ÁAiÉÄ£ï ºÁvÁPï ªÉÄ¼À£Ávï¯Éè§j ¥À¼ÀAiÉÄÓ. 
ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ C¸À¯ÉÆå ¸ÀAVÛ ¥Àæ¸Ágï PÀgÉÑA GuÉA PÀjeÉ. 
ªÀiÁ£À¹Pï ¹ÛvÉZÁå ªÁ fÃªÁÏvï PÀgÉÆÑ D¥ÁAiÀiï D¸ÁÑöå ªÉQÛPï 
ªÉÆUÁ£ï ¹éÃPÁgï PÀjeÉ. ²PÁà¸ÀA¸ÁÜöå¤ PÉÃªÀ¯ï CAPÁªÀAiÀiïæ 
PÉÃA¢æÃPÀÈvï PÀj£Á¸ÁÛ£Á ºÉgï ZÀlÄªÀnPÉÆ PÀgÀÄ£ï £À« 
§zÁèªÀuï ºÁreÉ.

¸ÀA¦Ú

DªÀiÁÑöå ¢¸ÉÆàqÁÛöå f«vÁAvï fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï ¸ÁzsÀåvÁ 
D¸ÁÑöå ªÉQÛPÀqÉ£ï ªÉÆUÁ£ï G®AiÉÄÓ. vÁAPÁA eÉÆQÛ ¸ÀªÉÆÓtÂ 
¢ÃeÉ D¤ f«vï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÀígÀÄAPï eÁAiÀiï D¹Ñ PÀÄªÉÆPï 

¢ÃeÉ. ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÁAPÁA ¨sÉ±ÁÖAªÉÑA £ÀíAAiÀiï. 
vÁAZÉ¯ÁVA GUÁÛöå£ï G®AiÉÄÓ. vÁAZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï 
PÁ£ï ¢Ãªïß, vÁAaA ¨sÉÆUÁÚA ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑA UÀeÉðZÉA. 
ºÉgÁAZÉÆ R¨ÉÆæ DAiÉÆÌ£ï vÁAZÉÆ fÃªï ºÉÆUÁØAªïÌ 
D«Ä PÁgÀuï eÁAªïÌ £ÀíeÉÆ. ºÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåPï ¥ÀjºÁgï £Á 
ªÀÄíuÉÑA ¸ÁPÉðA £ÀíAAiÀiï. f«vï ªÀÄí¼ÉÆî §ÆPï GeÁåAvï 
GqÀAªÉÇÑ ¸ÁPÉðA £ÀíAAiÀiï. f«vï zÉªÁZÉA zÉuÉA. f«vï 
¸ÀA¥ÀÆðuÁAiÉÄ£ï fAiÉÄAªïÌ ²PÁåA. ºÉgÁAZÁå fªÁPï 
UÀªÀæªï ¢ªÁåA.

PÉ¯ÉÆè D¤ vÁuÉA ªÀiÁíPÁ ¥sÉÆ£ï PÉ¯ÉA. (PË¤ì°AUï PÀgÁÛ£Á, 
fÃªÁÏvÁaA aAvÁßA AiÉÄvÁ£Á RqÁØAiÉÄ£ï DªÀiÁÌA ¥sÉÆ£ï 
PÀjeÉ ªÀÄíuï D«Ä ¸ÁAUÁÛAªï) vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “zÉÃªï 
§gÉA PÀgÀÄA vÀÄªÀiÁÌA ªÀiÁíPÁ PÀÄªÉÆPï PÉ¯ÁèöåPï. DvÁA 
ºÁAªï ¸ÀPÀÌqï ¸ÀA¥ÀAªïÌ ªÉvÁA”. ºÁAªï ¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï 
vÁZÉ¯ÁVA ¸ÀÄªÀiÁgï ªÉÃ¼ï G®¬ÄèA. vÉÆ ±ÁAvï eÁvÀZï 
D¥Áèöå WÀgÁ UÉ¯ÉÆ.

vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï D¥ÉÆè ºÁvï PÁvÀgïß fÃªÁÏvÁPï ¥ÀæAiÀÄvïß 
PÀgÀÛ¯Áå JPÁ ¨sÀÄUÁåð£ï PË¤ì°AUÁªÉ¼Ágï ¨ÉèÃqï ªÀÄíeÁå 
ºÁwA ¢°, fÃªÁÏvï PÀgÁß ªÀÄíuï vÁuÉA ¤zsÁðgï PÉ¯ÉÆè. 

fÃªÁÏvÁ«²A D¹Ñ ZÀÆPï ¸ÀªÀÄÓtÂ QvÉA?

PÉÆÃuï fÃªÁÏvÁ«²A G®AiÀiÁÛ, vÉÆ fÃªÁÏvï PÀgÁß 
ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÀÄuï ºÉA ¥sÀmï. » KPï eÁUÀéuï ªÀÄíuï D«Ä 
WÉeÉ. ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉ¸ÁÛA ªÀiÁvïæ fÃªÁÏvï PÀgÁÛvï ªÀÄíuÁÛvï, 
ºÉAAiÀiï ¥sÀmï. PÉÆuÉAAiÀiï fÃªÁÏvï PÀgÉÑ ̧ ÀAzÀ¨ïð GzÉwvï. 

ªÀír¯ÁAPï vÀÄ«ÄÑ ¸À®ºÁ QvÉA?

¨sÀÄUÁåðAPï vÀÄªÉÆÑ ªÉÃ¼ï ¢AiÀiÁ. WÀgÁAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ½Ñ, 
G®A«Ñ, «±ÀAiÀiï «¤ªÀÄAiÀiï PÀjÑ ¸ÀªÀAiÀiï PÀgÁ. eÁAªïÌ 
¥ÀÄgÉÆ ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÑA, ¸ÁAUÁvÁ eÉAªÉÑA, ¸ÁAUÁvÁ 
ªÁQAUÁPï ªÉZÉA, ¸ÁAUÁvÁ SÉ¼ÉÑA.. C±ÉA ¨sÀÄUÁåðA D¤ 
ªÀír¯ÁAªÀÄzÉA ̈ ÁAzï G§ÓvÁ. JPÁZÁÑuÉA, ‘ªÀiÁíPÁ ªÀÄíeÁå 
¨sÀÄUÁåðZÉÆ F±ïÖ eÁAiÉÄÓ’ ªÀÄí¼Áågï eÁAiÀiÁß. 

D«Ä ZÀqÁªÀvï DªÀiÁÑöå ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁPï DvÁAZÁå 
¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁxÀAAiÀiï vÀÄ®£ï PÀgÉÑA D¸ÁÛ. D«Ä ²¸ÉÛ£ï 
ªÁqï¯ÁèöåAªï, DvÁAZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï ²¸ïÛ £Á - C±ÉA 
D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï. PÁ¼ï §zÀ¯ÁÛ£Á D«Ä §zÀèeÉ ¥ÀqÁÛ. 
DvÁAZÉå ¸ÀªÀÄÓuÉ¥ÀæPÁgï, ¨sÀÄUÁåðA¸ÀAV E±ÁÖ§j D¸ÀeÉ 
ªÀÄíuÁÛvï. DzÁèöå PÁ¼Ágï ªÀír¯ÁAZÉA D¤ ²PÀêPÁAZÉA ¨sÉåA, 
ªÀiÁgï ¸Àªïð PÁªÀiÁA PÀgÀAiÀiÁÛ¯É. ¥ÀÄuï DvÁA D«Ä ºÉA 
M¥ÉÆàAPï eÁAiÀiÁß. ̈ sÀÄVðA ªÁqÁÛ£Á vÁAZÉ¸ÀAV E±ÁÖUÀvÉ£ï 
D¸ÉÑA ¸ÀºÀeï D¤ eÉÆPÉÛA ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ. vÀªÀ¼ï ªÀír¯ÁA 
D¤ ¨sÀÄUÁåðAªÀÄzÉA °¥ÉÆ£ï zÀªÀgÀÄAPï QvÉAZï D¸À£Á. 
ºÁZÁåQÃ ªÀvÉðA QvÉA eÁAiÀiï?
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¸ÉÆ²AiÀÄ¯ï «ÄrAiÀiÁ ªÁ ¸ÀªÀiÁfPï ªÀiÁzÀåªÀiÁA ªÀÄ£ÁêPï 
JPÁªÉÄPÁ ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÀÄAPï G¥ÁÌgÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA ¸ÁªÀiÁ£ïå 
V£Áå£ï ¸ÀPÁØAPï D¸Á. vÁAvÀÄAAiÀiï ¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß 
ZÁmïgÀÆªÀiï (Chat room), Blogging, websites, Video site, 
ªÀÄíuÉÓ Youtube EvÁå¢ ̄ ÉÆPÁªÀÄzÉA eÁ¼ï «uÁÛvï. ̄ Áí£ÁA-
ªÀíqÁA, ²Qà-C²Qà PÉÆtÂÃ eÁAªï, ¸ÀªÀiÁfPï ªÀiÁzÀåªÀiÁA 
¸ÀPÁØAZÁå f«vÁZÉÆ C«¨sÁeïå ªÁAmÉÆ eÁ¯ÁåAvï. 

ºÁå ¸ÀªÀiÁfPï ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÉÆ C«±ÁÌgï ¨sÁgÀvÁZÁå 
ªÀÄmÁÖPï «Ã¸ï-¥ÀAaéÃ¸ï ªÀgÁìA D¢AxÁªïß eÁ¯ÉÆ vÀjÃ, 
vÁa ¥ÀæSÁåw ZÀqï°è ¥ÁmÁèöå zsÁ ªÀgÁìAxÁªïß. vÁAvÀÄAAiÀiï 
¥ÁmÁèöå zÉÆÃ£ï-wÃ£ï ªÀgÁìA¤ PÉÆgÉÆ£Á PÁ¼Ágï ºÁå 
ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÉÆ ªÁ¥Ágï ¨sÁjZï ZÀqÉÆè. PÁªÀiï, «ÄÃnAUï, 
²PÀ¥ï ¸ÀUÉîAAiÀiï M£ï¯ÁAiÀiïß eÁ¯ÉA. ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèxÁªïß 
¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀÄgÀQêvï xÀgÁ£ï gÁPÀeÉ ªÀÄíuÉÆ£ï ¥ÉZÁrÑA 
ªÀír¯ÁA DvÁA zsÀgïzsÀgï ªÀÄíuï ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA ¨sÀÄUÁåðAZÁå 
ºÁwA ZÉ¦¯ÁVèA. PÉÆgÉÆ£Á PÁ¼Ágï ªÉÃ¼ï zÀgÀ§¸ïÛ ̈ ÉPÁgï 
ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉÆ eÁ¯Áèöå£ï vÀ£ÉðA d£ÁAUï ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ jUÉèA. 
QvÉA ¥À¼ÉeÉ, QvÉA £ÀíeÉÆ ªÀÄí½î PÀ¹èAiÀiï CqÀÌ¼ï £Á¸ÁÛ£Á vÀ¤ð 
¦½Î ̧ ÀPÀÌqï G¸ÀÄÛAPï ̄ ÁVè D¤ ºÁZÉÆ ¥Áqï ¥ÀjuÁªÀiï¬ÄÃ 
GUÁÛöå£ï ¢¸ÉÆ£ï DAiÉÆè.  

DzsÀÄ¤Pï ªÀiÁzÀåªÀiÁA ºÁvÁvÁ¼Éégï ̧ ÀA¸Ágï ºÁqïß §¸ÀAiÀiÁÛvï. 
ºÁvÁPï ªÉÄ¼ÁßvÉèA PÁAAiÀiï £Á. V£Áå£ÁZÉÆ ¸ÁUÉÆgïZï 
xÀAAiÀiï D¸Á, vÀ±ÉAZï ªÁAiÀiÁÖZÉA ¨sÀÄAAiÀiÁgï¬ÄÃ vÁAvÀÄA 
D¸Á. DeïPÁ¯ï PÉÆÃuï M£ï¯Á¬ÄßgïZï SÁªÀiÁAiÀiÁÛ, 
zÀÄqÀÄ D±Ágï ¥Á±Ágï PÀgÁÛ, «PÉÛA WÉvÁ, ºÉgÁAPï «PÁÛ, 
ªÀiÁ£ï PÁqÁÛ, ªÀÄAiÀiÁðzï eÉÆqÁÛ... ¸ÀUÉîAAiÀiï M£ï¯ÁAiÀiïß! 
ºÁZÉ§gÁ§gï ªÀiÁzÀåªÀiÁzÁéjA ªÀiÁ¸ÀÆªÀiï ¯ÉÆPÁPï 
¨sÀÄ®ªïß ªÉÆ¸Á£ï ¸ÁA¥ÁØA«ÑA UÁåAUÁAAiÀiï GzÉªïß 
DAiÀiÁèöåAvï. £ÉuÉÛ¥ÀuÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÀÄ£ï, ¥ÀAiÉÄê 
ªÀiÁUÉÑ, PÁªÀiï ¨sÁ¸Áªïß zÀÄqÀÄ ®ÄmÉÆÑ, SÁ¹Î vÀ¹éÃgÉÆå, 
ªÀiÁºÉvï °ÃPï PÀjÑ zsÀ«ÄÌ – C±ÉA ªÀiÁ¸ÀÆªÀiï duÁAPï 
²PÁðªïß vÁAZÉA f«vï ¥Áqï PÉ¯ÉèAAiÀiï D«Ä DAiÀÄÌ®ÁA. 
C¸À¯ÁåAZÁå eÁ¼ÁPï ¸ÁA¥ÀqÀè°A ¨sÀÄVðA D¤ ¥ÁæAiÉÄPï 
¥Áªï°èA vÀ£ÁðnA eÁ¬ÄÛA D¸Ávï. 

ZÀqÁªÀvï nÃ£ÉÃeï ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÉÆ²AiÀÄ¯ï «ÄrAiÀiÁ 
£ÀªÉÇZï ¸ÀA¸Ágï! xÀAAiÀiï ºÁ¸ÉÆ£ï SÉ¼ÉÆ£ï, UÉÃªÀiÁìA¤ 
ªÉ¸ïÛ D¸ÁÑöå vÁtÂA ZÀÄQ£ï xÉÆqÁå ¸Á¬ÄÖAPï ¨sÉmï ¢Ãªïß 
ºÁvï ºÀÄ¯Áàªïß WÉvï¯Éè zÁSÉè ZÀqï. zÉPÀ£ÁvÉèA zÉPÉÆ£ï, 
aAw£ÁvÉèA WÀqÁÛ£Á, ªÀír¯ÁAPÀqÉ ¸ÁAUÉÆAPï ¨sÉåA ¢¸ÉÆ£ï 
fÃªÁÏvï PÀgïß WÉAªÉÑ¥ÀAiÀiÁðAvï ¥Àj¹Ûw UÀA©üÃgï eÁ°è 

£ÉÆ°mÁ ¸À¯ÁØ£Áí

ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÁå eÁ¼ÁAvï 

ªÀiÁ¸ÀÆªÀiï fÃªÁÏvï
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D«Ä ¥À¼É¯Áå. National crime record Bureau ZÉå ªÀzÉð¥ÀæPÁgï 
2019 E¸ÉéAvï fÃªÁÏvï PÉ¯ÁèöåA¥À¬ÄÌ ¨sÁgÀvÁAvï 35.1% 
duÁA 18-30 ªÀgÁìA©üvÀjè vÀgï, 31.8% duÁA 30-45 
ªÀgÁìA©üvÀjè. 2018 E¸ÉéAvï ¸Àj PÉ¯Áågï 4% ZÀqï 2019 
E¸ÉéAvï fÃªÁÏvï eÁ¯Áåvï. vÀgï ºÁPÁ PÁgÀuï QvÉA D¤ 
D«Ä ºÉA ¸Àªïð PÀ±ÉA DqÁªÉåvï? 

¨sÀÄVðA ¥Àj¦PÁAiÉÄPï ¥ÁªÁÛ£Á vÁAZÉxÀAAiÀiï ««zsï 
jwa ±ÁjÃjPï vÀ±ÉAZï ªÀiÁ£À¹Pï §zÁèªÀuï eÁvÁ. vÁAa 
M¼ÉÆPï ªÁ ªÉQÛvïé gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï wA D±ÉvÁvï. ºÁå 
ªÉ¼Ágï ¸À¨Ágï ¸ÀªÀiÁfPï, ¥ÀæSÁåvï D¤ Celebrity xÁªïß 
wA ¥Àæ¨sÁ«Pï eÁvÁvï. ¦ü°äÃ ¥ÀqÁÝöågï wA QvÉA PÀgÁÛvï 
vÉAZï ¤Ãeï ªÀÄí¼Éî§j wA aAvÁÛvï D¤ vÁAZÉ§jZï 
D¥ÀÄuï eÁAiÉÄÓ ªÀÄí½î D±Á vÁAZÉxÀAAiÀiï G§ÓvÁ. ºÁå 
ªÉ¼Ágï vÁAZÉ¨sÉÆAªÁjA vÁAZÉ F±ïÖ-E²ÖuÉÆå ºÉåZï 
¢±É£ï aAvÀÄ£ï D¸ÁÛ£Á vÁAPÁA vÉAZï ¸ÀªÀiÁ ªÀÄí¼ÉîA 
¨sÁªÀ£ï G§ÓvÁ. ºÁå ªÉ¼Ágï vÁAPÁA ºÀgÉåPÁ «±ÀAiÀiÁZÉgï 
PÀÆvÀÆºÀ¯ï D¸ÁÛ D¤ ¸Àªïð ¸ÀAVÛ D¥Áèöå f«vÁAvï 
¥ÀæAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï aAvÁÛvï. ºÁaA ¸ÉÆzsÁßA PÀgïß 
internet, youtube, webseries C±ÉA ¸ÀUÉîA QvÉAZï CqÀÌ¼ï 
£Á¸ÁÛ£Á wA ¥À¼ÉvÁvï D¤ ºÁAvÀÄA zÁPÀAªÉÑA DªÀiÁ¯ï 
¦AiÉÆªÉÚA, ¹UÀgÉÃmï ªÉÇrÑ, ®A¬ÄÎPï «ÃrAiÉÆ ¥À¼Éªïß ºÉA 
¸ÀUÉîA ¸ÀºÀeï D¤ ¸ÁªÀiÁ£ïå ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï vÁåZï¥ÀjA 
C£ÀÄPÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÁÛvï. 

DeïPÁ¯ï Facebook, Snap chat, Video call, group chat, tik 
tok, Instagram EvÁå¢ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Áa ªÉ¢ eÁ¯Áå ªÀiÁvïæ 
£ÀíAAiÀiï, D¥ÉèA vÁ¯ÉAvï zÁPÀAªïÌ¬ÄÃ KPï ªÁmï eÁ¯Áå. 
ªÀiÁzÀåªÀiÁAvÉèA ¥sÁå¤ì f«vï, CwgÀAfvï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï, 
M£ï¯ÁAiÀiïß E±ÁÖUÀvï ¯ÁVê° eÁvÁ D¤ KPï £Á KPï 
¢Ã¸ï vÁå ¥sÁå¤ì ¸ÀA¸ÁgÁxÁªïß ¤Ãeï ¸ÀA¸ÁgÁPï ¥ÁA«ÑA 
WÀrvÁA WÀqÁÛ£Á wA DWÁvÁPï ªÉÇ¼ÀUï eÁvÁvï. ºÁå 
DWÁvÁ£ï ªÀÄwPï §¸ÉÆÑ zsÀPÉÆ vÁAZÁå£ï vÀqÉÆéAPï eÁAiÀiÁß. 
¥ÁnA-ªÀÄÄPÁgï aAw£Á¸ÁÛ£Á Facebookgï eÁAªÉÇÑ 
ªÉÆÃUï, Whats Appgï eÁAªÉÑA Chats ªÀiÁVgï Break up, 
ºÉA ¥ÀÆgÁA vÁAPÁA ̧ ÉÆ¸ÀÄAPï PÀ±ïÖ ªÀiÁgÁÛ£Á fÃªÁÏvÁPï 
wA ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÁÛvï. xÉÆrA DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆªÉÚA D¤ 

ºÉgï ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÀAiÀiÁAPï §° eÁAªÉÑA D¸ÁÛ. xÉÆqÉ¥Á«ÖA 
ºÁå ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ ZÀqï ªÉÃ¼ï RZÀÄð£ï ²PÁàAvï GtÂ 
UÉæÃqï ªÉÄ¼ÁÛ£Á ©üAiÀiÁ£ï fÃªï ºÉÆUÁØAªïÌ ¤zsÁðgï PÉ°èA 
D¸Ávï. 

DvÁA £À«A £À«A Apps ««zsï jwa Features ºÁqïß 
DAiÀiÁèöåAvï. zÁSÁèöåPï Snap chat ªÀÄí¼Éî app message PÀgÀÄAPï 
D¤ photo D±Ágï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï D¸ÉÑA ̧ ÁzsÀ£ï. ºÁAvÀÄA 
PÉ¯ÉÆè ¸ÀAªÁzï ªÁ zsÁqï¯ÉÆèöå vÀ¹éÃgÉÆå vÀPÀêuÁAZï ªÀÄÄPÁèöå 
ªÀÄ£Áê£ï ªÁZï¯ÉèAZï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁvÁvï D¤ ºÉA UÀÄ¦vï 
zÉÆUÁAªÀÄzÉAZï GgÁÛ D¤ ZÀqÁªÀvï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAAiÀiïÌ 
ºÁå ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï PÀ½vï £Á D¤ 
D¦èA ¨sÀÄVðA QvÉA PÀgÁÛvï ªÀÄíuï ¥À¼ÉAªïÌ wA ¸ÀPÀ£ÁAvï. 
ºÁå «²A vÁAPÁA ZÀvÁæAiÀiï WÉAªïÌ PÀ±ïÖ eÁvÁvï. 
¸À¨Ágï ¥Á«ÖA C¸À¯Áå ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ D¤ zÀÄ¸Áæöå ««zsï 
ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ zsÁqï¯ÉÆèöå SÁ¹Î ªÉÄ¸ÉÃeÉÆå D¤ ¦AvÀÄgÁA/
vÀ¹éÃgÉÆå WÉªïß zÀÄ¸ÉÆæ ªÉQÛ ¨ÁèöåPïªÉÄÃ¯ï PÀjÑ ¸ÁzsÀåvÁ 
D¸Á. ºÁå ªÉ¼Ágï ªÀÄAiÀiÁðzï ªÉvÁ ªÀÄí¼Áîöå ©üAiÀiÁ£ï wA 
fÃªÁÏvï PÀgïß WÉvÁvï. ºÁPÁ Cyber Bullying ªÀÄíuÁÛvï. 
ºÁAvÀÄA ¸À¨Ágï jw D¸Ávï. ¥sÉÃ¸ï§ÄPï, E£Áì÷Ö ªÁ ºÉgï 
ªÀiÁzÀåªÀiÁAªÀÄÄPÁAvïæ C¥Àjavï ªÉQÛ M¼ÉÆPï PÀgïß WÉvÁvï. 
UÀÄ¦vï ªÉÄ¸ÉÃeÉÆå, SÁ¹Î vÀ¹éÃgÉÆå D±Ágï ¥Á±Ágï eÁvÁvï. 
¥ÀÅ¸Áèªïß WÀgÁÑöåAa R§gï PÁqÁÛvï. ¨ÁåAPÁZÉ «ªÀgï 
WÉvÁvï, SÁ¹Î vÀ¹éÃgÉÆå «ZÁgïß WÉvÁvï. vÉÆå ªÁ¥Ágïß 
ªÁ zÀÄ¸Áæöå vÀ¹éÃgÉAPï ºÁAa vÀQè §¸Àªïß ¨ÁèöåPïªÉÄÃ¯ï 
¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛvï. PÉÆ¯ï gÉPÉÆqïð PÀgïß ªÁ «ÃrAiÉÆPÉÆ¯ï 
gÉPÉÆqïð PÀgïß ¸ÀvÁ¬Ä¯Éè zÁSÉè ¸À¨Ágï D¸Ávï. C¸À¯ÉA 
¸ÉÊ§gï ±ÉÆÃ±Àuï ZÀ¯ÉÆ£ï D¸ÁèöåjÃ ªÀír¯ÁAPï PÀÄ¸ÀÄÌmÁa 
ªÀiÁºÉvï D¸À£Á. 

ºÁZÉ¨sÁAiÀiïæ DeïPÁ¯ï xÉÆqÉ UÉÃªÀiïì D¸Ávï. Blue Whale 
ªÀÄí¼Áîöå M£ï¯ÁAiÀiïß SÉ¼ÁzÁéjA eÁ°è zsÉ¸Áémï vÀÄ«Ä 
eÁuÁAvï. C¸À¯É ºÉgï UÉÃªÀiïì «avïæ ZÁå¯ÉAeï ¢Ãªïß 
PÀgÀAªïÌ ¯ÁAiÀiÁÛvï D¤ ¸ÀPÀÌqï ºÁvï «ÄPÉÆé£ï ªÉvÁ£Á 
ºÁå ¨sÀÄUÁåðAPï ¥ÁnA AiÉÄA«Ñ ªÁmï PÀ¼À£Á¸ÁÛA ªÀiÁ£À¹Pï 
T£ÀßvÉPï ªÉÇ¼ÀUï eÁvÁvï. 

xÉÆqÁå ªÀÄÄPÉÃ¯ï ªÁí¼ÁåZÁå ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ Deï D¦è 
dªÁ¨ÁÝj ªÁgÁågï ¸ÉÆqÁèöå±ÉA ¢¸ÁÛ. fÃªÁÏvï PÉ¯Áèöåa 
vÀ¹éÃgï ²ÃzÁ D¸Á vÀ² eÁ½eÁUÁåA¤ WÁ°Ñ D«Ä 
¥À¼É¯Áå. wZï ªÀiÁVgï ªÁmÁì¥Ágï WÀgÁ£ï WÀgï ¨sÉÆAªÁÛ. 
‘Social Cognitive theory ¥ÀæPÁgï ºÉA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå 
vÀ£Áåð ªÀiÁ¸ÀÆªÀiï d£ÁAUÁPï vÁæ¸Ágï WÁ¯ÁÛ. xÉÆqÁå 
ZÁmïgÀÄªÀiÁA¤ fÃªÁÏvï PÉ¯Áèöå ªÀÄ£ÁêPï »ÃgÉÆ PÀgïß 
zÁPÀAªÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß¬ÄÃ ZÀ¯ÁÛ. ºÉAZï ªÀíqï ¸ÁzsÀ£ï ªÀÄíuï 
eÁAiÉÄÛ aAvÁÛvï. xÉÆqÁåA¤ ZÁmïgÀÄªÀiÁAvï JPÉZï jw£ï 
fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï AiÉÄªÀÓuï ªÀiÁAqÀÄ£ï vÁAZÁå vÁAZÁå 
eÁUÁågï D¸ÉÆ£ïZï fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÉèA D¸Á. 
zÁSÁèöåPï d¥Á£ÁAvï 2008 E¸ÉéAvï Hydrogen Sulfide 

 (38 ªÁå ¥Á£Ágï)



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ £ÀªÉA§gï - 2021 | 14

¥ÀÄ«ð¯Áå PÁ¼ÁxÁªïß £ÁqÁAvï ¥ÁAAiÀiï zÀªÀgÁèöågï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÉÑ ¸À¨Ágï 
DAUÁÚ©üvÀgÉè D¤ DAUÁÚ¨sÁAiÉÄè SÉ¼ï D¸Ávï. zÁzÁèöåAPï «AUÀqï, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï 
«AUÀqï ªÀÄíuï ¹Ã«Ävï eÁ¯ÉèAiÀiï eÁAiÉÄÛ SÉ¼ï D¸ï¯Éè. ¸À¨Ágï PÀqÉ£ï ¹ÛçÃAiÉÆ 
D¤ zÁzÁèöåA¤ ªÉÄ¼ÉÆ£ï SÉ¼ÉÑ SÉ¼ï¬ÄÃ D¸ï¯Éè. vÉ SÉ¼ï DAiÀiÁÑöå PÁ¼Ágï «¸ÉÆæ£ï 
UÉ¯Áåvï. D¥Áèöå WÀgÁA¤ DªÁÌ¸ï £ÁvÁèöåjÃ SÉ¼ÁZÁå ¤¨Á£ï DeÁå¼Á zsÁAªÉÑA 
¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉA. gÀeÉZÁ ¢¸ÁA¤ ±Á¼ÁZÁå ¨sÀÄUÁåðA¤ WÀgÁ AiÉÄAªÉÑA ¸ÀªÁÌ¸ï. 
¥sÀPÀvï ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁA¤ ̈ Áåmï¨ÉÆ¯ï, PÀÄnÖ zÉÆuÉÚ, PÀ§rØ, zsÁA«Ú, ̈ É£Àð¸ï(ªÀÄÄmÁÖl), 
D¥Á°¥Á(PÀtÚªÀÄÄZÁÑ¯É), ¥ÉÃmÁè, PÀÄ¹Û, PÀÄPÁÌmï vÀ±ÉAZï ®UÉÆÃj, ©°è¸ï.. C±ÉA 
¨sÁAiÉÄè SÉ¼ï SÉ¼ÉÑA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ¯É. Deï w ¥ÀjUÀvï GvÉÆæ£ï D¸ÁAªï.

WÀgÁ©üvÀgï SÉ¼ÉÑ SÉ¼ï ¸À¨Ágï D¸ÁèöåjÃ PÀÈ²PÁA¤ WÀgÁ©üvÀgï SÉ¼ÉÆÑ duï¥Àzï 
SÉ¼ï eÁªÁß¸Á ‘ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï’. ¸ÀPÁØAZÁå WÀgÁAvï ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï £ÁvÁèöåjÃ 
xÉÆqÁå UÉæÃ¸ïÛ ¸ÁUÉÆ¼ÉWÀgÁA¤ ‘ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï’ D¸ï°è. WÀgÁAvï ¸À¨Ágï duÁA 
fAiÉÄvÁ°A eÁ¯Áèöå£ï DAUÁÚ©üvÀgÉÆè SÉ¼ï ªÀÄgÀhiÁ ¢AªÉÇÑ SÉ¼ï ‘ZÉ£Éß’. ZÉ£Éß 

vÀgï WÀgï§AzÉAvï D¸ï¯ÁèöåAPï §gÉÆ 
ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï eÁvÉÆ D¸ï¯ÉÆè PÉÆuÁÚ.

ZÉ£ÉßªÀÄtAiÉÄZÉA C¹Ûvïé 

DzÁèöå PÁ¼Ágï £ÁqÁA¤, ¥ÀgÁr, 
§AqÀ¸Á¯É, UÀÄvÀÄÛ §ÆqÀÄ, ¨ÉÆAUÁèöå¤ 
¸À¨Ágï £ÁªÉÄÚZÉ ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï D¸ï¯Éè. 
ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï ‘ZÉ£Éß’ ªÀÄí¼Áîöå gÀÄPÁxÁªïß 
PÀgÁÛ°A zÉPÀÄ£ï vÁPÁ ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï 
ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï ¢¯ÁA PÀAAiÀiï. vÉå 
ªÀÄtAiÉÄa «±ÉÃ±ÀvÁ QvÉA ªÀÄí¼Áågï, 
wZÁå zÉÆÃ£ï PÀÄ²A¤ ¸Ávï, ¸Ávï 
¥ÉÆtÄÌ¼É D¸Ávï, vÁPÁ vÁaZï ªÀÄí½î 
¸ÉÆ¨sÁAiÀiï D¸Á. ZÉ£Éß SÉ¼ÉÑ ©AiÉÆ 
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ ¥ÉÆAUÉgÁZÉ, £Á 
vÀgï ªÀÄAeÉÆmÉÆå D¤ UÀÄUÀÄðAaA 
¥sÀ¼ÁA (UÀÄ®UÀÄAd). wA ªÀÄtAiÉÄgï 
ªÉÇAzÁAªïÌ zÉÆ¤Ã PÉÆ£ÁêA¤ ¥ÉÆAqÉé 
D¸ÁÛvï. SÉ¼ÉÆ£ï ¨sÉÆAªÀÛtÂ AiÉÄÃªïß 
vÁå ¥ÉÆAqÁéöåA¤ WÁ¯ÉÑA, ¥ÀgÀvï 
zÀÄ¸ÉÆæ SÉ¼ï DgÀA¨ï PÀgÉÑA D¸ÁÛ. 
ZÉ£Éß ªÀÄtAiÉÄgï, gÁAiÀiÁZÉÆ SÉ¼ï, 
¥ÀæzsÁ¤ SÉ¼ï, §Ä¼É¥ÉUÀð, ¸ÉÆ¥ÀÄà 
PÀlÖ, eÉÆÃqÀÄ¥ÉUÀð, PÀmÉÖ ZÉ£Àß C±ÉAZï 
D¤QÃ xÉÆqÉ SÉ¼ï D«ÄÑ ªÀiÁ®ÏrA 
SÉ¼ÁÛ°A. ¥ÉÆAUÉgÁZÁå ©AiÀiÁA¤ 
§jA ‘ZÀAAiÀiï.... ZÀPï” ¸À¨ïÝ, SÉ¼ÁÛ£Á 
wÃ£ï vÀPÉè¨ÉÆmÁA¤ ¥ÉÆtÄÌ¯ÁåxÁªïß 
¥ÉÆtÄÌ¯ÁåAPï ©AiÉÆ(¥sÀ¼ÁA) 
ªÉÇAzÁAiÀiÁÛ£Á ªÀÄwPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï, 
vÀ±ÉAZï ¸ÉÆÌgï¬ÄÃ ªÉÄdÄAPï 
D¸ÁÛ¯ÉA. ¥ÉÆPÀÄÌ SÉ¼ÉÆ£ï ¥sÁvÀgï 
JPÉ PÀÄ²Pï ªÉÇAzÁ¬Ä¯Éè§jZï. ¥ÀÄuï 
¯Áí£ï¥ÀuÁgï ªÀiÁ®ÏqÁåAªÀÄzÁéPï 
§¸ÉÆ£ï ZÉÆAiÉÆè¯ÉÆ ºÉÆ 
ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ï Deï KPï GqÁ¸ï 
ªÀiÁvïæ. SÉ¼ï xÀAAiÀiïÑ «¸ÉÆæ£ï UÉ¯Á. 
DvÁA SÉ¼ÉÆAPï C¸Ázsï. RAAiÀiï 
vÀjÃ ªÀíqï PÀÄmÁäA¤ 80-90 ªÀgÁìAZÁå 
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA¯ÁVA «ZÁgÁèöågï PÁAAiÀiï 
xÉÆr ªÀiÁºÉvï ªÉÄ¼Àvï PÉÆuÁÚ!

ªÀ°è ¨ÉÆÃ¼Á,  
¤vÁåzsÀgï £ÀUÀgï

¸À¨Ágï ¹ÛçÃAiÉÆ wZÉ¸ÁAUÁvÁ ¸ÀézsÉÆð PÀgïß 
SÉ¼ÁÛ°A. ¥ÀÄuï wPÁ ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ÁAvï 

¸À®éA«ÑA PÉÆtÂÃ vÁå ªÀÄíuÁ¸Àgï d¯ÉÆäAPï £ÁwèA.  
w D¤ wa ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï Deï £Á.

ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiïZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï
£ÁqÁAvÉÆè duï¥Àzï SÉ¼ï£ÁqÁAvÉÆè duï¥Àzï SÉ¼ï

SÉ¼ï £ÁqÁAvÉÆè ªÀAiÀÄã«Pï SÉ¼ï. vÁPÁ eÁ¬ÄÛ ZÀjvÁæ D¸Á. ¥ÀÄgÁuÁA¤ 
ZÉ£Éß SÉ¼ÉÆ£ï ¸À¯ÉÆétÂ zÉPï¯Éè gÁAiÀiï D¸ï¯Éè. fPÉÆ£ï ¸ÁªÀiÁæeï ªÀíqï PÀgïß 
WÉvï¯Éè «Ãgï D¸ï¯Éè! ZÉ£Éß PÁwðAUÉÆ¼ÁAvï ¨É¸ÁAiÀiï ªÀÄÄUÀÄÝ£ï DnAvï D¤ 
¸ÉÆuÁåAvï ZÀqï ¥Áªïì D¸ï¯Áèöå PÁ¼Ágï D¤ PÁªÀiï £Á¸ÁÛ£Á ¸ÀPÁØA¤ WÀgÁ 
D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï SÉ¼ÉÆÑ SÉ¼ï. Dn-¸ÉÆuÁåAvï ¥sÉ¸ÁÛA, ¥À¨ÉÆð ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï 
PÁAAiÀiïÑ £ÁvÁèöå ªÉ¼Ágï ºÉÆ SÉ¼ï ¨sÁjÃ §gÉÆ D¤ ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï¬ÄÃ 
eÁvÁ¯ÉÆ. ZÉ¸ïì SÉ¼Á§jZï, E¹àÃmï SÉ¼Á§jZï ºÉÆ ZÉ£Éß SÉ¼ï ¨sÁjÃ vÀQè 
Dlªïß fÃPï-¸À®ÑtÂ D¸ÉÆÑ SÉ¼ï. JPÁ ªÉ¼Á DAiÀiÁÑöå ºÁå PÉÆgÉÆÃ£Á ̄ ÉÆPïqÁªïß, 
¹Ã¯ïqÁªïß D¸ï¯Áèöå PÁ¼Ágï dgïvÀgï eÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ï ZÁ¯ÉÛgï D¸ï¯ÉÆè 
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 (38 ªÁå ¥Á£Ágï)

£ÁAªï:	___________________________________ 

«¼Á¸ï:	___________________________________

	 ___________________________________ 

	 ___________________________________ 

¥sÉÇ£ï: ____________________________________ 

¤AiÀÄªÀiÁA: 1) eÁ¥ï ºÁåZï PÀÄ¥À£Ágï §gÀªïß zÁrÑ; 2) eÁ¥ï ¥ÁªÉÇAPï 
¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 18.11.2021; 3) E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÉÛ¯ÁåAªï; 
4) E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA: gÀÄ. 600 D¤ zÀÄ¸ÉæA: gÀÄ. 400; 5) eÁ¦ 
zsÁqÀÄAPï «¼Á¸ï: The Editor, Naman Ballok Jesu, Infant Jesus 
Shrine, Carmel hill, Bikarnakatte, Mangaluru – 575005 
(India)

PÉÆAQÚ Qéeï - 40

1. vÀQè vÁ¹Ñ vÀgï ______ ©üAiÉÄAªÉÑA £ÀíAAiÀiï 

(PÉ¯ÁêöåPï, ªÁPÁæPï, DgÁêPï) 

2. zÉÆ¼ÉÆ ¢¯ÉÆè _______, ZÉqÀÄA ¢¯ÉÆè ªÀiÁAªï 

(WÉÆªï, zÉÃgï, zÉÃªï)

3. PÁ£ï ¥sÀÅAPï ªÀÄí¼Áågï ____ ¥sÀÅAPÁÛ 

(ªÁ£ï, ¨sÁuï, vÀuï)

4. ªÉÇÃAmï gÀÄAzÁvÁ£Á ______ UÀ¼ÁÖ

(ªÉÆAªï, ¯Á¼ï, GzÀPï)

5. «Ä² jUÁÛ xÀAAiÀiï _______ D¸ÁÛZï

(§ÄgÁPï, ªÁmï, eÁUÉÆ)

6. ¥sÀÅAPÁåPï D¬Ä¯Éè ªÉÆ²ZÉ ______ ªÉÄeÁÛ 

(¨ÉÆÃA¨ï, ¥ÁAAiÀiï, zÁAvï)

7. eÉ¨ÉPï ¯ÁUÉÆ£ï ______ ªÀiÁgï

(²ªÉÄÖPï, vÀPÉèPï, ¥ÉAPÁÖPï)

8. UÀ¼ÉÆ UÀ¼ÉÆ dªÉÆ£ï ________ 

(dªÀiÁvï, ¥sÉ¸ïÛ, UÀ¯ÁmÉÆ)

9. SÁAzÁgï §¸ÉÆ£ï _____ SÁvÁ 

(PÁ£ï, PÉ½A, £ÁPï)

10. ±ÉuÁAvÉÆè QqÉÆ _____ gÁªÀ£Á 

(WÁtÂAvï, ±ÉuÁAvï, WÀgÁAvï)

PÉÆAQÚ Qéeï 39 – eÁ¦: 

1. RAvï/«gÁgÁAiÀiï 2. zÀÄ¨Áªï, 3. ªÀÄAiÀiÁð¢£ï / ¨sÀªÀiÁð£ï ZÀ¯ï, 

4. CPÁä£ï PÀgï, 5. ®eï / £Á°¸ÁAiÀiï,  

6. ¸ÀºÀªÀÄvï ¢Ã / ¥ÀªÀðtÂÎ,  7. dªÁ¨ÁÝj / zÀ¨Áªï, 8. ºÉqÁØ,  

9. ¸À½Î ¢¯Áå, 10. ºÀÄ±ÁgÁÎAiÀiï / §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï zÁPÀAiÀiï 

ZÉ£ÉßªÀÄtAiÉÄZÉÆ EwºÁ¸ï 

ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ï ¨sÀ-¨sÀAiÀiÁÚöåA¤ SÉ¼ÉÆAPï £ÀíeÉÆ 
PÀAAiÀiï. ºÁPÁ vÀÄ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï D¸Á. vÀÄ¼ÀÄ£ÁqÁAvï 
vÁAZÉÆ DgÁzsÀå zÉÃªï(zÉÊªÀ) eÁªÁß¸Éè. C£ÀãUÀ-zsÁgÀUÀ 
ªÀÄí¼Áîöå ¨sÀ-¨sÀAiÀiÁÚöåA¤ ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀÄgï SÉ¼ÁÛ£Á ZÀqÀÄuÉA 
eÁªïß ªÀÄtAiÉÄAvïZï ªÀiÁgïß ¥ÀqÉÆ£ï ̈ sÀ-¨sÀAiÉÆÚöå ªÉÄ¯ÉèA 
WÀrvï, ¥ÁvÉåtÂ vÁAZÉxÀAAiÀiï f«Zï D¸Á. 

vÀ±ÉAZï »AzÁéAZÉå ¥ÁvÉåuÉ¥ÀæPÁgï WÉÆªï-¨ÁAiÀiÁèA¤ 
ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ÉÆAPï DqÁégÁèA. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï 
DzÁèöå PÁ¼Ágï WÉÆªï- ¨ÁAiÉÄè£ï ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ÉÆ£ï 
gÀhÄUÉÆØ£ï WÉÆªÁ£ï ¨ÁAiÉÄèPï ªÀÄtAiÉÄAvïZï ªÀiÁgÉèA 
PÀAAiÀiï. vÀªÀ¼ï ¨ÁAiÀiïè ¥ÉÆnè ¨ÁAzÀÄ£ï PÀÄ¼ÁgÁ UÉ°. 
xÀAAiÀiï gÀA¨ÁgÀÄmï eÁªïß PÀÄ¼ÁgÁÑöåA¤ eÁAªÁåªÀAiÀiïæ 
gÀhÄÄeï ªÀiÁAqÀÄ£ï eÁAªÁåPï fªÉ²A ªÀiÁgï¯ÉèA ªÀÄí½î 
UÀÆAqï ¥ÁvÉåtÂ vÀÄ¼ÀÄªÁAxÀAAiÀiï D¸Á. zÉPÀÄ£ï zÁzÁèöå-
¨ÁAiÀiÁèA¤ ZÉ£ÉßªÀÄtAiÉÄgï SÉ¼ÉÆAPï £Á. SÉ¼ÉÑA DªÀAiÀiï 
¨sÀÄUÁåðA¤, ¸ÉeÁgÁÑöåA¤ D¤ WÀgÁÑöå ¨É¸ÁAiÀiï PÁªÀiÁPï 
DAiÀÄè¯Áå PÁªÉÄ¯ÁåA¤ ªÀiÁvïæ, ¥sÀPÀvï ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï 
PÀgÀÄAPï. ZÉ£Éß SÉ¼ÉÆAPï aAZÁgÉAiÀiï JPÁZï UÁvÁæZÉ 
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÉÑA D¸ï¯ÉèA. vÁAvÀÄAA D¤QÃ ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgï 
DªÁeï AiÉÄvÁ¯ÉÆ. DvÁA eÉÆªÁîöåA¤ ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï 
SÉ¼ÉÑA D¸ï¯ÉèA PÀAAiÀiï. vÀÄ¼ÀÄ£Áqï «Ãgï¥ÀÄgÀÄ±ï PÉÆÃn-
ZÉ£ÀßAiÀiÁå£ï SÉ¼ÉÆÑ DAUÁÚA©üvÀgÉÆè SÉ¼ï ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï 
D¤ ¨sÁAiÉÆè SÉ¼ï PÀ§rØ ªÀÄíuÉÓA DAiÀÄÌ¯ÁA. 

¸ÁUÉÆ¼ÉZÉA WÀgï D¤ ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ï 

D«Ä ̄ Áí£ï¥ÀuÁgï ̧ À¨Ágï ̈ sÀÄVðA PÀ¹æ¥Á£ÁZÁå vÉÆmÁPï 
ªÀZÉÆ£ï ¥ÉÆAUÉgÁZÉÆå vÁA¨ÉÆØöå ©AiÉÆ «AZÀÄ£ï 
ºÁqÁÛ¯ÁåAªï. ªÀírèªÀiÁAAiÀiï, D¨ÁZÉA ªÀíqÉèA PÀÄlªÀiï 
ªÀíqÁèöå ¨É¸ÁAiÀiÁZÉA WÀgÁuÉA. ¸ÁUÉÆ¤a ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï 
D¸ï°è. Dna ̧ ÁUÉÆ½ ªÀÄÄUÉÆÝ£ï D¬Ä°è D¸ÁÛA. PÁªÀiÁPï 
AiÉÄA«ÑA D¼ÁA, ¸ÉÆ¥ï-vÀuï eÁvÀZï WÀgÁ ¥ÁªÁÛ°A, 
ZÉ£Éß SÉ¼ÉÆAPï. D«ÄÑ ªÀiÁ«ê ¨ÉÆÃ¼À ¸É«æ£ï¨ÁAiÀiï ªÀírè 
¸ÁUÉÆ½UÁgïß, zsÁAªÉØgÉqÉ PÁA¨ÁîPï zsÁAªÁØAªïÌ ªÀígÉÑA 
D¸ï¯ÉèA. wPÁ £ÀmÉÖ, ¨sÁvÁZÁå D¼ÁAªÀAiÀiïæ ¨sÁjÃ ªÉÆÃUï 
D¤ C©üªÀiÁ£ï. £ÀnÖ ªÀÄÄUÀÄÝAZÁå ¢Ã¸ï, ZÀqï ªÁgÉA 
¥Áªïì D¸ï¯Áèöå ¢Ã¸ï, PÁªÀiï £Ávï¯Áèöå ¢Ã¸ï wuÉA 
ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï ZÉÆªÉÌAvï GUÁÛöå£ï zÀªÀgÉÑA D¸ï¯ÉèA. ̧ À¨Ágï 
¹ÛçÃAiÉÆ wZÉ¸ÁAUÁvÁ ¸ÀézsÉÆð PÀgïß SÉ¼ÁÛ°A. ¥ÀÄuï wPÁ 
ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ÁAvï ¸À®éA«ÑA PÉÆtÂÃ vÁå ªÀÄíuÁ¸Àgï 
d¯ÉÆäAPï £ÁwèA. w D¤ wa ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï Deï £Á. vÁtÂA 
SÉ¼ÁÛ£Á D«Ä ¨sÀÄUÁåðA¤ ZÁjÃ PÀÄ²A¤ §¸ÉÆ£ï w¼ÉÑA 
D¤ vÁ½AiÉÆ ¥ÉmÉÆÑ KPï GqÁ¸ï D¸Á. ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï 
SÉ¼ï ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï, vÉPÉèa ZÀÄgÀÄPÁAiÀiï 
¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÀÄAPï ¨ÉÆªï G¥ÁÌgÁÛ¯ÉÆ. ¥ÀÄuï Deï 
¥sÀPÀvï JPÀÄìgÉA ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA ¸ÉÆqÁèöågï DAUÁÚ©üvÀgÉè zÀÄ¸Éæ (¸ÁPÉÆðå eÁ¦ AiÉÄAªïÌ £ÁAvï)
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UÉ¯ÉvÁå ªÀgÁìAvï WÀqÀè¯ÉA KPï WÀrvï. DªÉÄÑöå M½ÌZÁå JPÁ ¥ÁzÁæöå¨Áa DªÀAiÀiï 
D¥Éèöå 93 ªÀgÁìAZÉå GvÀgï¥ÁæAiÉÄgï zÉªÁ¯ÁVA UÉ° ªÀÄí½î R§gï D¬Äè. zÉÆÃ£ï 
PÁgÀuÁASÁwgï ºÁAªÉA wZÁå CAwªÀiï QæAiÉÄPï ªÉZÉA ªÀÄí¼ÉÆî ¤zsÁðgï WÉvÉÆè. 
KPï, vÉÆ GvÀÛgï ¨sÁgÀvÁAvÁèöå «Ä¸ÁAªïUÁAªÁAvï ªÁªÀÅgÉÆÑ KPï ¸ÀªÀÄ¦ðvï 
¥ÁzÁæöå¨ï D¤ ªÀiÁíPÁ vÀ±ÉA ªÀÄíeÁå PÀÄmÁäPï ªÉÆUÁZÉÆ. zÀÄ¸ÉæA, vÁZÉÆ UÁAªï 
DªÉÄÑöå ¸ÉeÁj ¢AiÉÄ¸ÉfAvï KPï ¤dð£ï UÁAªÁAvï, UÀÄqÁå zÉÆAUÁæA¤, 
vÉÆmÁ-¥Á¯ÁÌöåA¤ ¨sÀgÀè¯Éå ¸ÀÄªÁvÉgï D¸Á zÉPÀÄ£ï ºÉÆ UÁAªï ¥À¼ÉAªïÌ D¤ 
¥ÀæPÀÈvÉPï ¯ÁVê¯Áå£ï ¨sÉmÉÆAPï ªÀÄíeÉA ªÀÄ£ï ¸ÁAUÀ¯ÁUÉèA. 

D«Ä wÃ£ï ªÉÇgÁAZÉå DªÉÝAvï vÁå C¥ÀÇªïð UÁAªÁPï, «ZÁgïß «ZÁgïß 
¥ÁªÁÛ£Á ªÀÄgÀuï ¥ÁªÀè¯Éå ¹ÛçÃAiÉÄPï §gÉA £Éí¸Àªïß WÀgÁZÁå ¥ÉÇnðPÉÆAvï 
ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgÁèA. 93 ªÀgÁìAa ªÀiÁívÁj vÀjÃ PÁeÁgÁPï vÀAiÀiÁgï eÁ¯Éèöå 
ºÉÆPÉè¸ÁPÉðA wZÉA ªÀzÀ£ï ¥À¼Éªïß zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ̈ sÉÆVè. PÁAAiÀiï ªÀíqï ªÀiÁ¥Á£ï 
£ÀíAAiÀiï vÀjÃ ªÀiÁíPÁ ¢¸ÁÛ wZÁå PÀÄmÁäaA D¤ ªÁqÁåUÁgÁA PÁAAiÀiï xÉÆqÁå 
¸ÀASÁå£ï dªÀÄè°A D¤ ªÀÄgÀuï ¥ÁªÀè¯Áå wZÁå CvÁäöåZÁå ¸Á¯Áé¸ÁAªÁSÁwgï 
vÉÃ¸ïð ZÀ¯ÁÛ¯ÉÆ. D«Ä wPÁ ¤ªÀiÁuÉÆ ¥ÀæuÁªÀiï ¨sÉlAiÀÄÛZï, DªÉÄÑöå M½ÌZÁå 
¥ÁzÁæöå¨ÁPï D¤ ªÀÄÄPÁgï ̈ sÉlè¯Áå xÉÆqÁåAPï ̈ sÀÄeÁªÀuï ¥ÁlAiÀÄÛZï, ̈ sÁAiÀiÁèöå 
DAUÁÚAvï zÀªÀgÀè¯Áå PÀzÉ¯ÁA¤ §¸ÁèöåAªï.

ªÀÄíeÉå §UÉè£ï §¸Àè¯Áå ªÉQÛ£ï ªÀÄíf M¼ÉÆPï zsÀjè D¤ vÉÆ ªÀÄíeÉ¯ÁVA ¸À¼ÉÎ£ï 
G®AªïÌ ¯ÁUÉÆè. zÉªÁ¢üÃ£ï ¹ÛçÃAiÉÄZÉÆ WÉÆªï - KPï PÁ¨Áðj ªÀÄ¤¸ï - 
xÉÆqÁå ªÀgÁìA D¢A zÉªÁ¢üÃ£ï eÁ¯ÉÆè. vÁAPÁA Dmï duÁA ¨sÀÄVðA, ¸ÀPÁØA 
ftÂAiÉÄAvï D¥Á¥Áèöå ¸ÀA¸ÁgÁAvï ¸Él¯ï eÁ¯ÁåAvï, ªÀiÁqÁA-ªÀiÁrAiÀiÁAZÁå 

KPï C¥ÀÇªïð ªÉÆÃgïßKPï C¥ÀÇªïð ªÉÆÃgïß

ºÉÃªÀiÁZÁAiÀiÁð

xÉÆqÉ xÉÆqÉ £ÀªÉA £ÀªÉA
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vÉÆmÁA¤ ¨sÀgÀè¯ÉÆ WÀgï eÁUÉÆ D¸Á, C±ÉA vÁuÉA 
¸ÁAUÉÆAPï zsÀgÉèA. ¨sÁAiÉÄèöå zÉQPï¬ÄÃ vÁAZÉA WÀgï DzÁèöå 
vÉA¥ÁZÉA ªÀÄAvÀ£ÁZÉA WÀgï eÁªÁß¸ÉÆ£ï WÀgÁPï ºÁå 
ªÀgÁìA¤ E°è ̧ ÉÆ¨sÁAiÀiï ªÁqÀ¬Ä°è ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ°. E¯Áèöå 
ªÉ¼Á£ï ¦üUÀðfZÉÆ «UÁgï AiÉÄÃªïß ªÉÆÃgïß ªÀiÁwAiÉÄPï 
¥ÁªÀAªïÌ EUÀfðPï ªÉí¯ÉA. EUÀeïð ZÀqï ¥ÀAiÀiïì £Áwè vÀjÃ 
EUÀfðPï ªÉa ªÁmï PÀ±ÁÖAa. 

ªÉÆgÁßZÉA «ÄÃ¸ï wZÁåZï ¥ÀÅvÁ£ï, DªÀiÁÑöå E±ÁÖ£ï ZÀ®ªïß 
ªÉí¯ÉA vÀgï ¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï D¤ ¥ÁzÁæöå¨Á¸ÁAUÁvÁ 
«Ä¸ÁAªï oÁuÁåAvï ªÁªïæ PÀgÁÑöå ¸ÁAUÉÆr ¥ÁzÁæöå¨ÁA¤ 
¸ÀºÀ¨sÉl«Ú PÉ°. ¥Á¢æ ¥ÀÅvÁ£ï D¥Éèöå DªÀAiÉÄÑ PÀ±ïÖ-¸ÀAPÀ±ïÖ, 
ªÀvÁåð zÀÄPÁ£ï ¨sÀgÀè¯Áå PÁ¼ÁÓ£ï D«ÄÑA PÁ¼ÁÓAAiÀiï 
PÀqÀAªÉÑ§j C±ÉA ¸ÁAUÉèA - d±ÉA vÁa DªÀAiÀiï D¥Áèöå 
Dmï ¨sÀÄUÁåðAPï ªÉªÉUÁîöå PÁ¼Ágï JPÉÃPï  PÀgÀÄ£ï 
D¥ÁÚ¸ÁAUÁvÁ «Ä¸ÁPï GPÀ¯ïß ºÁqÁÛ° D¤ Deï PÀ±ÉA 
wPÁ ¨ÁQZÁåA¤ EUÀfðPï GPÀ¯ïß ºÁqÉèA. ºÁå «±ÁåAvï 
zÉÆ¼ÁåA¤ zÀÄPÁA zÉAªÉÑvÀ¸À¯Áå GvÁæA¤ «ªÀj¯ÉA. D¥ÉÇè 
¨Á¥ÀAiÀiï «zÉÃ±ÁA¤ D¸ÉÆè vÀjÃ PÀ±ÉA D¥Éèöå DªÀAiÀiïß 
¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAZÉ ¥ÁAAiÀiï zsÀjÚgï GgÁ¸ÁPÉðA PÀ±ÉA 
zÉªÁZÁå D¤ ªÀÄ£ÁêAZÁå ªÉÆUÁ£ï ªÁUÀAiÉÄèA vÁå «±ÁåAvï 
ªÀiÁ«ÄðPï jw£ï ¸ÁAUÉèA. 

ªÉÆÃgïß ªÀiÁwAiÉÄPï ¥ÁAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï zÀÄPÉÃ¸ïÛ PÀÄmÁä-
¸ÁAzÁåAPï ¨sÀÄeÁªÀuï ¥ÁlA«Ñ KPï jªÁeï D¸Á. 
vÁå ¥Á¸ÀÄ£ï ªÉÆgÁßPï DAiÀÄè¯ÉÆ ¯ÉÆÃPï WÀgÁ ¥ÁnA 
¥ÀvÉÆðAZÉå ªÁmÉzÉUÉ£ï PÀÄmÁä¸ÁAzÁåA¤ G¨ÉA D¸ÉÑA D«Ä 
¥À¼ÉvÁAªï. ¥ÀÅuï ºÁAªÉA ̧ ÁAUÁÑöå ªÉÆgÁß G¥ÁæAvï ¥sÀPÀvï 
¥Á¢æ ¥ÀÆvï ªÀiÁvïæ G¨ÉÆ D¸ÉÆÑ D«Ä zÉPÉÆè D¤ D«Ä 
vÁPÁ D«ÄÑ ¨sÀÄeÁªÀuï ¥Ál¬Äè. vÁZÉ¯ÁVA vÁZÁå ºÉgï 
¨ÁªÁA-¨sÀ¬ÄÚA«²A «ZÁgÀÄAPï D±Á eÁ°, ¥ÀÅuï vÉÆ 
D¬Ä£ïß ªÉÃ¼ï £ÀíAAiÀiï ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï ºÁAªï QvÉAAiÀiï 
«ZÁgÀÄAPï UÉ¯ÉÆA£Á.

¥ÁnA ªÀZÉÆAPï PÁgÁ¯ÁVA ZÀªÀÄÌvÁ£Á ̧ ÀPÁ½A ªÀÄíeÉ¯ÁVA 
G®¬Ä¯ÉÆè ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÀiÁíPÁ ªÉÄ¼ÉÆAPï DAiÉÆè. ºÁAªÉA 
vÁZÉ¯ÁVA ªÀÄíeÉå ªÀÄwAvÁèöå zÀÄ¨ÁªÁ«±ÁåAvï R§gï PÁrè. 
vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ – “¨sÀÄVðA ̧ ÀPÁØA D¸Ávï, wA ªÉÆgÁßPï¬ÄÃ 
DAiÀiÁèöåAvï, ¥ÀÅuï QvÁåPïVÃ ªÀÄÄPÁgï ¥ÀqÉÆAPï £ÁAvï. 
JPÉÆè ¥ÀÇvï ªÀiÁvïæ xÉÆqÁå ªÀgÁìA D¢A zÉªÁ¢üÃ£ï eÁ¯Á, 
¨ÁQaA ¸Ávï duÁA D¸Ávï. ¸ÀPÁØAZÉA PÁeÁgï eÁ¯ÁA, 
ªÉªÉUÁîöå UÁAªÁA¤ D¥Áèöå PÀÄmÁä¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄvÁvï.”

vÁåZï ¢¸Á ¸ÁAeÉgï ªÀiÁíPÁ PÉÆuÉAVÃ ªÉÆgÁßZÉ ¥sÉÇmÉ 
zsÁqÉè. vÁå ¥sÉÇmÁåA¥À¬ÄÌ ªÉÆÃgïß £ÁítAªÉÇÑ ¥sÉÇmÉÆ ¥À¼Éªïß 
ªÀiÁíPÁ ªÀiÁvÉê PÀPÀðgÉ ¨sÉÆUÉè. ZÀqÁÛªï eÁªïß JPÉ ¹ÛçÃAiÉÄPï 
w CAvÀgÁèöå G¥ÁæAvï ¨ÁAiÀiÁèA £ÁítAiÀiÁÛvï. ¥ÀÅuï ºÉå 
GvÀgï¥ÁæAiÉÄZÁå ªÀiÁívÁgÉPï wZÁå ¥Á¢æ ¥ÀÅvÁ£ï £ÁítAªÉÑ 
¥sÉÇmÉ ºÁAªÉA zÉPÉè. 

ºÁAªÉA ¥sÉÇ£ï PÀgïß vÁå £ÀªÁå «ÄvÁæ¯ÁVA R§gï PÁrè. 

vÁuÉA PÀÄmÁäAvÁèöå WÀÄmÁAa §Äw ¸ÉÆqÀ¬Äè. “vÀÄPÁ QvÉA 
¸ÁAUÉÆA ºÁAªï, ºÁå PÀÄmÁäa UÀeÁ¯ï, ¸ÁAUÉÆAPï 
UÉ¯Áågï ®eï, ¥ÉÇmÁPï SÉ¯Áågï ¥ÉÃeï ªÀÄíuÁÛvï vÀ±ÉA” 
ªÀÄít¯ÁUÉÆè vÉÆ, ¯ÁA¨ï G¸Áé¸ï ¸ÉÆqÀÄ£ï. 

“vÉåå ªÀiÁívÁgÉZÉÆ WÉÆªï fªÀAvï D¸ÁÛ¥ÀAiÀiÁðAvï ¸ÀPÀÌqï 
¸ÁPÉðA D¸ÉèA. ¸ÀPÀÌqï ¨sÀÄVðA AiÉÄvÁ°A, SÁvÁ°A, 
eÉªÁÛ°A, gÁªÁÛ°A. ¥ÀÅuï ªÀiÁívÁgÁå£ï C«Ñvï ºÁAvÀÄ¼ïß 
zsÀgÉèA. vÁa ZÁQæ PÀgÀÄAPï ªÀiÁívÁj JQè ²ªÁAiÀiï zÀÄ¹æA 
PÉÆtÂ ¯ÁVA D¬ÄèA£ÁAvï. vÉÆ ¥Á¢æ ¥ÀÇvï ªÀiÁvïæ ªÀÄzÉA 
ªÀÄzÉA AiÉÄÃªïß R§gï PÁqÁÛ¯ÉÆ. ªÀiÁívÁgÉÆ ®UÀâUï wÃ£ï 
ªÀgÁìA ªÀ¼Àé¼ÉÆî. PÉÆtÂÃ ¯ÁVA AiÉÄÃ£ÁAvï vÉA SÁwæ PÉ¯Áå 
G¥ÁæAvï vÁuÉA D¤ vÁZÉå ¨ÁAiÉÄè£ï DzÉèA WÀgï D¤ 
¥ÀAzÁæ JPÉæ  eÁUÉÆ - eÉÆ ªÀiÁqÁA-ªÀiÁrAiÀiÁA¤, 
«ÄjAiÀiÁªÁ°A¤ D¤ ¥ÉÇ¥ÁAiÉÄZÁå gÀÄPÁA¤ ¨sÀgÀè¯ÉÆ 
D¥Áèöå ¥ÀÅvÁZÁå «Ä¸ÁAªïoÁuÁåZÁå £ÁAªÁgï §gÀªïß 
¢¯ÉÆ. eÁ¯ÉA, ¸ÀPÀÌqï ¸ÀA¥ÉèA, ¸Àªïð ¸ÀA§Azï ¤£ÁðªÀiï 
eÁ¯É, gÀUÁÛZÉ ªÁAmÉ eÁ¯É, xÉÆqÁå vÉA¥Á£ï ªÀiÁívÁgÉÆ 
zÉªÁ¢üÃ£ï eÁ¯ÉÆ. DvÁA ªÀiÁívÁjAiÀiï UÉ° D¤ ªÀÄÄPÁgï 
PÉÆuÉAAiÀiï vÁå WÀgÁ¯ÁVA ªÉa UÀeïð ¥ÀrÑ£Á D¤ ZÀqï 
vÉÃA¥ï vÉA WÀgï¬ÄÃ GgÉÑA£Á. DvÁAZï zsÁ½ ¥ÀqÁèöåvï 
vÁå WÀgÁPï.”

vÉÆ G®ªïßZï D¸ÉÆè. ºÁAªÉA ¥sÉÇ£ï §Azï PÉ¯ÉA. 

vÀ±ÉAZï ªÉÇvÁAvï¬ÄÃ QAqÀ¯ÁAvï §ÆPï ªÁZÀÄAPï 
PÀ¹èAiÀiï CqÀÌ¼ï £Á. KPï ¥Á«ÖA vÀÄ«Ä ¨Áålj ZÁeïð 
PÉ¯Áågï ªÀÄíAiÀiÁßöåªÀÄíuÁ¸Àgï vÀÄªÀiÁÌA ZÁeïð PÀjeÉ ªÀÄíuï 
UÀeïð £Á.

ºÁå ¢¸ÁA¤ QAqÀ¯ÁaA wÃ£ï ¥ÀæªÀÄÄPï DªÀÈvÉÆÛöå vÀÄªÀiÁÌA 
ªÀiÁPÉðnAvï ªÉÄ¼ÁÛvï; Basic, Paperwhite D¤ Oasis 
ªÀÄíuï. ¸ÀÄªÀiÁgï «Ã¸ï ºÀeÁgï gÀÄ¥ÀAiÀiÁAPï ªÉÄ½Ñ Oasis  
QAqÀ¯ï DªÀÈwÛ §j D¸ÁèöåjÃ wZÁå ªÉÆ¯ÁwvÉèA QªÀÄävï 
vÁAvÀÄA £Á. Basic D¤ Paperwhite ªÀÄzÉA ZÀrvï 
¥sÀgÀPï £Á. ¸ÀÄªÀiÁgï ¸ÁqÉ¥ÁAZï ºÀeÁgÁAPï vÀÄªÀiÁÌA 
Basic QAqÀ¯ï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÁZÉªÀAiÀiïæ ZÁgï ºÀeÁgï ¢¯Áågï 
Paperwhite ªÉÄ¼ÁÛ. GzÀPï jUÀ£ÁvÀè¯ÉA «£Áå¸ï D¤ 
EvÀgï xÉÆqÉA SÁ±É¯ÉA¥Àuï ¸ÉÆqÁèöågï ªÀiÁVgï PÁAAiÀiï 
«±ÉÃ¸ï Paperwhite DªÀÈvÉÛAvï £Á. EArAiÀiÁAvï QAqÀ¯ï 
ªÁ¥ÁgÀÛ¯ÁåAPï Basic GwÛÃªÀiï. QAqÀ¯ÁAvï vÀÄªÀiÁÌA 
zÀÄ¹æA PÁAAiÀiï J¦èPÉÃ±À£ÁA E£Áì÷Ö¯ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. 
¥sÀPÀvï §ÆPï ªÀiÁvïæ ªÁZÉåvï. vÀÄªÀiÁÑöå ¨sÀÄUÁåðAPï 
¸Áämïð¥sÉÆ£ï ªÁ mÁå¨Éèmï V¥sïÖ ¢Ãªïß vÁAvÀÄA vÁAPÁA 
UÉÃªÀiïì SÉ¼ÀAªÁÑöå §zÁèPï Basic QAqÀ¯ï E£ÁªÀiï ¢Ãªïß 
vÁAZÉxÀAAiÀiï ªÁaÑ C©ügÀÆZï ºÁqÀAiÀiÁèöågï ¨ÉÆªï 
§gÉA.

 (8ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
CªÉÄeÁ£ï QAqÀ¯ï
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fÃªÁÏvï, ¥sÀPÀvï ªÀÄgÁÚPï ªÀiÁvïæ ¹Ã«Ävï eÁ¯ÉÆè ¸À¨ïÝ 
£ÀíAAiÀiï. vÁZÁå ¨sÉÆAªÀÛtÂ ¸ÀªÀiÁfPï, ªÀiÁ£À¹Pï D¤ 
PÁAiÀiÁÝöåZÉÆå UÀrªÉÄgÉÆ GzÉvÁvï. ªÀÄ£Áê£ï D¥ÉÇè fÃªï 
RÄzïÝ ºÉÆUÁØAªÉÇÑ RAAiÀiÁÑöåAiÀiï zÉ±Áa ¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀiÁ£ÀÄ£ï 
WÉ£Á. ¨ÉÊ§¯ï fÃªï ¢AªÉÑ«²A G®AiÀiÁÛ ²ªÁAiÀiï vÉÆ 
PÁqÉÆÑ ¥ÁvÀPï ªÀÄíuÁÛ. EAUÉèAqÁZÉA ¥ÀÅgÁvÀ£ï PÁ£ÀÆ£ï 
fÃªÁÏvÁZÉÆ D¥Áæzsï ¨ÉÆªï ªÀíqï ªÀÄíuÁÛ. fÃªÁÏvï 

RÄ¤AiÉÄPï ̧ ÀªÀiÁ£ï ªÀÄíuÁÛ. fÃªÁÏvï ̧ ÀéAiÀÄªÀiï¥ÉæÃjvï PÀÈvÉÛöåA 
vÀjÃ ºÁPÁ ¥ÀævÀåPïê ªÁ C¥ÀævÀåPïê jw£ï ¸ÀªÀiÁfPï, DyðPï 
D¤ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPï UÀeÁ°AiÀiï PÁgÀuï eÁvÁvï. 

fÃªÁÏvÁAvï ¥ÁAZï ¸ÀAVÛ DmÁ¥ÀÅ£ï D¸Ávï. 

1) fÃªÁÏvï, 2) fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÉÑA, 3) fÃªÁÏvï 
PÀgÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï D¤ ¸ÀÄZÀ£ï ¢AªÉÑA, 4) fÃªÁÏvÁZÉA 
RgÁgï PÀgÉÑA 5) fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÁÛ£Á CªÀÏqÁAvï 
ªÀÄgÀuï ¥ÁAªÉÑA.  

¸À¨Ágï zÉ±ÁA¤ fÃªÁÏvï D¥Áæzsï ªÀÄíuï WÉÆÃ±Àuï PÉ¯Á 
D¤ fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ¯ÁèöåAPï ¸ÀeÁ D¸Á. xÉÆqÁå 
zÉ±ÁA¤ fÃªÁÏvÁZÁå D¥ÁæzsÁPï JzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï ̧ ÀeÁ 
£Á vÀjÃ ºÁå «²A PÁ£ÀÆ£ï §zÀÄèAPï aAvÀ¥ï ZÀ¯ÉÆ£ï 
D¸Á. fÃªÁÏvÁAvï ªÉÄ¯Áèöå ªÀÄ£ÁêAPï ̧ ÀeÁ ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiÁß 
zÉPÀÄ£ï fÃªÁÏvÁPï zÀ¨Áªï WÁ¯ÁèöåAPï D¤ ¥ÉæÃgÀuï 
¢¯ÁèöåAPï ««zsï zÉ±ÁA¤ ««zsï ¸ÀeÁ D¸Ávï. ¥ÀÅgÁvÀ£ï 
CxÉ£ÁìAvï fÃªÁÏvÁAvï ªÉÄ¯ÁèöåAPï ¹ªÉÄ¸ÉÛçAvï ¥ÀÅgÀÄAPï 
DªÁÌ¸ï £Ávï¯ÉÆè. vÀ¸À¯ÁåAPï UÁAªÁ¨sÁAiÀiïæ ¥ÀÅgÁÛ¯É ªÀiÁvïæ 
£ÀíAAiÀiï, ¥sÉÇAqÁZÉgï ‘ºÉÆ ªÀÄ¤¸ï fÃªÁÏvÁ£ï ªÉÄ¯Á’ 
ªÀÄíuÉÆ£ï¬ÄÃ PÁAvÀªïß WÁ¯ÁÛ¯É! 

¥sÁæ£ÁìZÉÆ gÁAiÀiï ®Æ¬Ä¸ï XIVZÁå DqÀ¼ÁÛöåAvï fÃªÁÏvÁAvï 
ªÉÄ¯ÁèöåZÉA ªÉÆqÉA WÉÆqÁåPï ¨ÁAzÀÄ£ï UÁAªï¨sÀgï 
¨sÉÆAªÁØAiÀiÁÛ¯É ªÁ vÁå ªÉÆqÁåPï ZÁgï duÁAPï ¢¸ÉÑ§j 
GªÀÄÌ¼ÁAiÀiÁÛ¯É. C±ÉA ªÉÄ¯ÁèöåAa D¸ïÛ d¦Û PÀgÁÛ¯É ªÀÄíuï 

EwºÁ¸ï ¸ÁAUÁÛ. DAiÀiÁÑöå ¢¸ÁA¤ fÃªÁÏvÁPï 
C¸À° £Á°¸ÁAiÀiï zÁPÀA«Ñ ZÁ¯ï DªÉÄÑªÀÄzÉA 
£Á. eÁAiÀiÁÛöå zÉ±ÁA¤ fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃvÀ£ï 
PÉ¯ÁèöåAPï fªÁ«Ý ¸ÀeÁ ¸ÀAiÀiïÛ D¸Á. ªÀiÁ£À¹Pï 
¸ÀAvÀÄ®£ï ºÉÆUÁØªïß » PÀjÚ PÉ¯ÁèöåAPï C¸À° 
¸ÀeÁ ¸ÁQð £ÀíAAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî ªÁzï Gmï¯Áèöå£ï 
» ¸ÀeÁ §¢è°è eÁAiÉÄÛPÀqÉ ¥À¼ÉªÉåvï. C¸À° ¸ÀeÁ 
¢AªÉÑ¥Áæ¸ï ªÉÆqÀè¯Áå ªÀÄ£ÁêPï ªÀiÁ£À¹Pï eÁªïß 
zsÀAiÀiïæ ¢AªÉÑA PÁªÀiï eÁAiÉÄÓ ªÀÄí½î ZÀZÁð §¼ï 
eÁ¬ÄvïÛ D¸Á. 

fÃªÁÏvÁPï ¸ÀA§A¢vï ¨sÁgÀvÁAwèA PÁ£ÀÄ£ÁA

¢Ã¸ï UÉ¯Éè§j ¨sÁgÀvÁAvï fÃªÁÏvÁ£ï ªÀÄgÉÆÑ 
¯ÉÆÃPï ZÀqï D¸Á ªÀÄíuÉÆ£ï «±ïé ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ¸ÀA¸ÉÆÜ 
¸ÁAUÁÛ. JPÁ vÉA¥Ágï ¨sÁgÀvÁAvï gÀAiÀiÁÛAZÁå 

fÃªÁÏvÁa R§gï ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï ZÀZÉðZÉÆ «±ÀAiÀiï eÁ¯ÉÆè. 
¥ÀÅuï Deï » ªÁå¢ü ¸ÀPÁØAPï «¸ÁÛgÁèöå. ¨sÁgÀvÁAvï JPÁ 
ªÀgÁìPï ¸ÀÄªÀiÁgï KPï ¯ÁSï ¥À£Áß¸ï ºÀeÁgÁwvÉÆè ¯ÉÆÃPï 
fÃªÁÏvï PÀgÁÛ. DPÁAvÁa UÀeÁ¯ï ªÀÄí¼Áågï ºÉgï zÉ±ÁA§j 
ºÁAUÁ¸Àgï ªÀiÁ£À¹Pï ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ¯ÁUÉÆ£ï ZÀqÁªÀvï 
¯ÉÆÃPï fÃªÁÏvï PÀj£Á, §UÁgï PÀÄmÁäZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì, ªÉÆUÁAvï 
¸À®étÂ, jÃuï - C¸À¯É ¸ÀªÀÄ¸Éì ZÀqï! vÁAvÀÄAAiÀiï DzÁèöå 
ªÀgÁì(2020) PÉÆÃ«qï, ¯ÉÆPïqÁªïß, ¤gÀÄzÉÆåÃUï C¸À¯Áå 
¸À¨Ágï UÉÆAzÉÆ¼Á¤«ÄÛA fÃªÁÏvÁPï §° eÁ¯ÁèöåAZÉÆ 
¸ÀASÉÆ D¤QÃ ZÀqÁè. ¯ÉÆPïqÁªÁß¤«ÄÛA ¥ÉÇmÁPï £Á¸ÁÛA, 
PÀgÀÄAPï PÁªÀiï £Á¸ÁÛA, ºÁvÁAvï zsÀ«ÄØ £Á¸ÁÛA, PÀÄmÁäPï 
¥ÉÇ¸ÀÄAPï PÀ±ïÖ eÁªïß PÀÄmÁä¸ÀªÉÄÃvï fÃªÁÏvï PÉ¯Éè zÁSÉè 
D¸Ávï. 

¨sÁgÀvÁZÁå ¸ÀA«zsÁ£ï D¤ PÁ£ÀÆ£ÁAvï fÃªÁÏvÁPï 
RArvï «gÉÆÃzsï D¸Á. ̧ ÀA«zsÁ£ÁZÉA PÀ®ªÀiï 21 DªÀiÁÌA 
fAiÉÄAªÉÑA ºÀPïÌ ¢vÁ. ¥ÀÅuï DªÀiÁÌA ¸ÀA«zsÁ£ÁAvï ¢¯Áèöå 
ªÀÄÆ¼ï¨sÀÄvï ºÀPÁÌAvï ‘ªÀÄgÉÑA ºÀPïÌ’ £Á! ¨sÁgÀwÃAiÀiï 
zÀAqï¸ÀA»vï fÃªÁÏvÁPï D¥ÁæzsÁZÉå ¥ÀmÉÖAvï WÁ¯ÁÛ. 
PÀ®ªÀiï 309 ¥ÀæPÁgï, fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ¯ÁèöåAPï 
zÀAqï ªÁ JPÁ ªÀgÁìa dAiÀiÁè¸ÀeÁ D¸Á. ºÉåZï ¸ÀA»vÉZÁå 
PÀ®ªÀiï 306 ¥ÀæPÁgï fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï ¢¯ÁèöåAPï 
JPÁ ªÀgÁìxÁªïß fªÁªÉÝ¥ÀAiÀiÁðAvï ̧ ÀeÁ ªÉÄ¼ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. 

¥ÀÅuï fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ¯ÁèöåAPï ¸ÀeÁ ¢ÃeÉVÃ ªÁ 
£ÁPÁVÃ ªÀÄí½î ZÀZÁð DeïPÁ¯ïZï ZÀ¯ÉÆ£ï D¹Ñ £ÀíAAiÀiï. 

 ªÀÄÄzÀÄÝ wÃxÀðºÀ½î

fÃªÁÏvÁZÁå D¥ÁæzsÁPï ¸ÀeÁ eÁAiÀiï? 
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f«vÁZÉ ¥ÀæUÀvÉPï DwäÃPï zÁAiÀiïÓ
1985 E¸ÉéAvï ¢°è ºÉÊPÉÆrÛ£ï ¢¯Áèöå JPÁ wÃ¥ÁðAvï C±ÉA 
ªÀÄí¼ÁA – “©æn±ÁA¤ ¨sÁgÀwÃAiÀiï zÀAqï¸ÀA»vï gÀZï¯ÉèA 
1860 E¸ÉéAvï. ºÉAZï PÁ£ÀÆ£ï D«Ä DdÆ¤Ã ¥Á¼ÀÄ£ï 
D¸ÁAªï. ¥ÀÅuï Deï PÁ¼ï §zÀ¯Áè. ©æn±ÁA¤ 1961ZÉå 
E¸ÉéAvï ©æl£ÁAvï PÁ£ÀÆ£ï §zÀÄè£ï fÃªÁÏvï KPï D¥Áæzsï 
£ÀíAAiÀiï ªÀÄíuï WÉÆÃ±Àuï PÉ¯ÁA. ¥ÀÅuï D«Ä DdÆ¤Ã 
DªÉÄÑA PÁ£ÀÄ£ï §zÀÄèAPï £Á.”  

fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ¯Éè ªÀÄ¤¸ï ¥ÀAiÉÄèAZï ªÀÄ£ÁAvï zÀÄQ 
D¸ÁÛvï, vÀ¸À¯ÁåAPï aQvÉìa UÀeïð ZÀqï D¸Á. vÀ¸À¯ÁåAPï 
¸ÀeÁ ¢Ãªïß PÀ¸À¯ÉÆAiÀiï ¥sÁAiÉÆÝ eÁAiÀiÁß. ̧ ÀeÉZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï 
eÁªïß ªÀiÁ£À¹Pï T£ÀßvÁ ZÀqï eÁAiÀiïÛ D¤ ªÀÄ£ÁêAZÉgï D¤ 
ªÉªÀ¸ÉÛZÉgïZï ¨sÀªÀð¸ÉÆ ºÉÆUÁØA«Ñ ¥Àj¹Ûw GzÉvï! 

1970 E¸ÉéAvï ¥ÀAiÉÄè¥Á«ÖA ¨sÁgÀvÁZÁå 42ªÁå PÁ£ÀÆ£ï 
DAiÉÆÃUÁ£ï ¨sÁgÀwÃAiÀiï zÀAqï¸ÀA»vÉAvï fÃªÁÏvÁPï 
¸ÀA§Azï eÁ¯ÉèA PÀ®ªÀiï 309 gÀzïÝ PÀgÀÄAPï ¸ÀÄZÀ£ï ¢¯ÉA. 
¸ÀPÁðgÁ£ï vÉA eÁåjAiÉÄPï ºÁqÉÑ©üvÀgï ¸ÀPÁðgï §zÀ¯ÉÆè 
D¤ PÁ£ÀÆ£ï ¤zÉPï UÉ¯ÉA. ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ¸ÀªÉÇðÃZïÒ 
£ÁåAiÀiÁ®AiÀiÁ£ï ºÁå «²A wÃ¥ïð ¢¯ÁA. PÀ®ªÀiï 309 
¸ÀA«zsÁ£ÁZÁå PÀ®ªÀiï 14 D¤ 21ZÁå «gÉÆÃzsï ªÉvÁ 
eÁ¯Áèöå£ï D¤ fÃªÁÏvÁPï ¤AiÉÆÃfvï ¸ÀeÁ D¤ zÀAqï 
gÀzïÝ PÀjeÉ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁèA. ºÉÆZï ªÁzï 2008 E¸ÉéZÁå 
¨sÁgÀwÃAiÀiï PÁ£ÀÆ£ï DAiÉÆÃUÁZÉÆAiÀiï eÁªÁß¸ÉÆè. 2011 
E¸ÉéZÁå ¸À¥ÉÖA§gÁAvï ¸ÀªÉÇðÃZïÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀiÁZÁå 
wÃ¥ÁðZÁå DzsÁgÁZÉgï fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÉÑA D¥Áæzsï 
£ÀíAAiÀiï ªÀÄíuï wzÀétÂ PÀgÀÄAPï ¨sÁgÀvÁZÁå 29 gÁeÁåA¥À¬ÄÌ 
25 gÁeÁåA¤ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÉèA. ºÁZÁå G¥ÁæAvï 2013 
E¸ÉéAvï Mental Health care Bill ªÀÄ¸ÀÆzÉa ¥Àæw vÀAiÀiÁgï 
eÁ°. ºÁAvÀÄA ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉPï ¸ÀA§Azï eÁ°èA ºÀPÁÌA, 
¸ÀªÀèvÉÆå D¤ ªÉªÀ¸ÉÛ«²A PÀ®ªÀiï D¸ï°èA. ºÉåZï E¸ÉéAvï 
AiÀÄÄ¦J ̧ ÀPÁðgï §zÀÄè£ï J£ïrJ ̧ ÀPÁðgï DqÀ¼ÁÛöåPï DAiÉÆè 
zÉPÀÄ£ï ºÉÆ ªÀÄ¸ÀÆzÉÆ PÁAiÉÆÝ eÁAiÀiÁß¸ÁÛA GgÉÆè. ¥ÀÅuï 
2017ªÁå ªÀgÁì Mental Health care PÁAiÉÆÝ eÁåj eÁAªïÌ 
¸ÀA¥ÀÇuïð vÀAiÀiÁgÁAiÀiï ZÀ¯ÉÆ£ï 2018 E¸ÉéAvï eÁåjAiÉÄPï 
DAiÉÆè. «±ïé ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ¸ÀA¸ÁÜöåZÁå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÁSÁ¯ï D¸Á 
PÉ¯Áèöå ºÁå PÁ£ÀÆ£Á¥ÀæPÁgï fÃªÁÏvÁPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÉÑA - 
¸ÀeÉPï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉÆè D¥Áæzsï £ÀíAAiÀiï, §UÁgï C¸À¯ÁåAPï 
ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï aQvÁì ¢A«Ñ ªÉªÀ¸ÁÛ PÀjeÉ.  

DeïPÁ¯ï ¯ÉÆÃPï ªÀÄ¸ÀÄÛ ¸É¤ìnªï D¸Á. fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï 
ªÀíqï PÁgÀuï eÁAiÉÄÓZï ªÀÄíuÉÆ£ï £Á. ZÀqÁªÀvï ¨sÀÄVðA 
Deï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÉÄÑgï gÁUï PÁqÀÄAPï fÃªÁÏvÁa 
¨sÉ±ÁÖ«Ú WÁ¯ÁÛvï ªÀÄí¼ÉîAZï «±ÉÃ¸ï! C¸À° ªÀiÁ£À¹PÀvÁ PÀ² 
D¤ QvÁåPï ªÀÄí¼Éî«²A ZÀrvï CzsÀåAiÀÄ£ï eÁªïß ¥ÀjºÁgï 
¸ÉÆ¢üeÉ ¥ÀqÁè. fÃªÁÏvÁ«²A ¤®ðPÁê ©®ÄÌ¯ï PÀjÑ £ÀíAAiÀiï. 
ºÁå «²A ZÀqï D¤ ZÀqï eÁUÀÈw ««zsï ¸ÀA¸ÁÜöåA¤ 
ºÁqÀÄAPï eÁAiÀiï D¤ E¸ÉÆÌ¯ÁA¤ ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀªÀÄÓtÂ 
¢AªÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß ªÉªÀ¹Ûvï eÁªïß ZÀ¯ÉÆAPï eÁAiÀiï. 

NAMAN BALLOK JESU 
Carmel Hill, Bikarnakatte, Mangaluru – 575 005 
Phone: 9844241785 | nbjmonthly@gmail.com  

ªÉÆUÁ¼ï ªÁZÁàöå,  

vÉgÁ ªÀ̧ ÁðAxÁªïß zsÀ«ÄðPï D¤ À̧ªÀiÁfPï PÁ¼ÉÓZÉA, ªÉÊZÁjPï D¤ 
¨ÁªÁqÁÛPï ®VÛ ̧ Á»vïå ºÁqÀÄ£ï ̈ Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå ¥ÀÇ£ï±ÉvÁxÁªïß 
¥sÁAiÀiïì eÁAªÉÑA ‘£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ vÀÄªÀiÁÑöå WÀgÁA¤ ¥ÁªÁè. 
À̧QæÃAiÀiï ªÁaà eÁ¯Áèöå vÀÄ«Ä DªÀiÁÌA ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛA ¥ÁnA É̈Æ ¢¯Á 

ªÀÄí½î zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï D¸Á. PÉÆ«qï PÁ¼Ágï À̧AiÀiïÛ £ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï 
eÉdÄ vÀÄªÀiÁÌA ªÉ¼Ágï ¥Á«vï PÀjÑ dªÁ¨ÁÝj D«Ä WÉvÁèöå.   

PÉÆ«qï À̧ÄgÀÄ eÁ É̄è xÁªïß ¥Àvïæ ZÀ®AªïÌ CyðPï DqÀÑuï GzÉ°. 
eÁAiÀiÁævÁA £ÁwèAZï, ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï ªÀUÀðuÉÆå £À«ÃPÀÈvï PÀgÀÄAPï 
D¸ï É̄Æèöå ªÁmÉÆ ¥ÀÅgÁ §Azsï eÁ É̄Æå. DªÀiÁÑöå ¥Àæw¤¢üAPï vÀÄªÀiÁÌA RÄzïÝ 
s̈ÉmÉÆ£ï ªÀUÀðtÂ JPÁÖAªïÌ C¸Ázsï eÁ É̄A. ¥ÀÅuï DvÁA vÀÄªÉÆÑ ¥ÀgÀvï 

G¥ÁÌgï ªÀiÁUÁÛAªï. £ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥ÀvÁæ£ï vÀÄªÉÆÑ «±Áȩ́ ï 
eÉÆqÀÄ£ï WÉvÁè D¸ÁÛA, vÀÄ«Ä ¥ÀvÁæa ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï PÀgÀÛ̄ Áåvï ªÀÄíuï 
¥ÁvÉåvÁAªï. ̧ À̈ sÁgÁAPï ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï PÀgÀÄAPï ̧ À°Ã¸ï eÁAªÉÑ§j 
ºÁAUÁ À̧gï DªÉÆÑ ¨ÁåAPÁZÉÆ «ªÀgï ¢vÁAªï. ºÁAUÁ À̧gï ¢¯Áèöå 
ªÀUÀðuÉZÁå ¥sÉÇªÀiÁðAvï vÀÄªÉÆÑ «ªÀgï s̈ÀgÀÄ£ï ªÀAiÀiïæ ¢¯Áèöå DªÀiÁÑöå 
ªÁmÁì¥ï £ÀA¨ÁæPï (9844241785) zsÁqÀÄ£ï ¢AiÀiÁ. ªÀUÀðtÂ ¨ÁåAPï 
JPÁAªÁÖPï dªÉÆ PÀgÉåvï. ZÀrvï «ªÀgÁPï À̧A¥ÀPïð PÀgÁ. 

ªÉÆÃUï D¸ÉÆA, 

¸ÀA¥ÁzÀPï 

ªÀUÀðtÂ: (nPï PÀgÁ)

zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðAPï (   ) wÃ£ï ªÀ¸ÁðAPï (   )
¥ÁAZï ªÀ¸ÁðAPï (   ) £À«ÃPÀÈvï ªÀUÀðtÂ (   )

ªÀUÀðtÂ zÀgï: zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðAPï: 500/- 
wÃ£ï ªÀ¸ÁðAPï: 700/- ¥ÁAZï ªÀ¸ÁðAPï: 1200/- 

£ÁAªï __________________________________
«¼Á¸ï __________________________________
________________________________________
________________________________________
¦£ï PÉÆÃqï: ________ ¥sÉÇÃ£ï ¸ÀASÉÆ: _________

BANK DETAILS
A/C Name	 :	 Dhyana Jyothi Trust- Naman Ballok Jesu
A/c No	 : 	01071010000964
IFSC Code	 : 	CNRB0010107
MICR Code	 : 	575015073
Bank Address: 	Canara Bank, Kulshekar Mangalore - 575005
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vÀ«Ä¼ï ¸Á»vïå ±ÉvÁAvï ‘¥ÉgÀÄªÀiÁ¼ï ªÀÄÄgÀÄUÀ£ï’ 
KPï ªÀíqï £ÁAªï. vÉÆ KPï ªÀiÁí£ï ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÁAPï 
¥Ávïæ §gÀ«à, PÀ« D¤ PÁzÀA§jPÀvïð. vÁZÉÆå 
PÁzÀA§j vÀ«Ä¼ï xÁªïß EAVè±ÁPï vÀdÄðªÉÆ 
eÁªïß ªÁaà D¤ «ªÀÄ±ÀðPÁAZÉå ºÉÆVîPÉPï ¥Ávïæ 
eÁ¯Áåvï. ‘¹Ãd£ïì M¥sï zÀ ¥ÁªÀiï’ D¤ ‘ªÀ£ï 
¥Ámïð ªÀÅªÀÄ£ï’ vÁZÉÆå EAVè±ÁAvï vÀdÄðªÉÆ 
eÁ¯ÉÆèöå PÁzÀA§j. ºÁAUÁ¸Àgï ¢¯ÉÆèöå xÉÆqÉÆå 
PÀ«vÁ ‘¸ÉÆAUïì D¥sï J PÀªÀqïð’ dªÀiÁåAxÁªïß 
WÉvÁèöåvï. GuÁå GvÁæA¤ ftÂAiÉÄ C£Àãªï 
¦AiÀiÁªÁZÁå ¸ÀgÁèA§j ¸ÉÆ®Ä£ïZï vÉÆ ªÉvÁ. 

1 
ºÁAUÁZï 
ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï £ÉUÁgÁÛ 
¨ÉÆPÉØPï ZÀgÀªï 
¸ÀÄPÁÚöåPï DPÁ¸ï
ªÀiÁ¸ÉîPï GzÀPï 
C¸À¯ÁåAiÀiï ¸ÀA¸ÁgÁAvï 
DªÀiÁÌA fAiÉÄAªïÌ ¯ÁAiÀiÁèA
¤ªÉÇðUï £Á¸ÁÛ£Á
 
2 
vÀÄf ¨sÉmï 
vÀÄA DAiÉÄèAAiÀiï 
vÀÄf ¨sÉmï «¸ÉÆæAPï eÁAiÀiÁß
vÀÄA ¥ÁnA ªÉvÁ£Á
zÁªÁå ºÁvÁ£ï GªÉÆÌ¼ÉÆ£ï
UÉnPÀqÁÑöå vÀ£Áåð «Ä¸ÁðAUÉ gÀhÄqÁPï
gÉhÆA¥ÀAiÀiï ªÀiÁjèAiÀiï
vÀÄf ¨sÉmï 
DvÁA AiÀiÁzï eÁ¯Áå

3 
ªÀÄíeÉÆ ¸ÀA¸Ágï
ºÁAUÁ 
ºÁAªÉA D±ÉAªÉÇÑöå ªÀ¸ÀÄÛ RÆ¨ï GuÉÆå
ªÀiÁíPÁ ¥À¸ÀAzï £ÁvÀè¯Áåa gÁ¸ï.. 
C¥ÀÇæ¥ï PÁAAiÀiï ªÀiÁíPÁ ªÉÄ¼ÁÑöå ªÀ¸ÀÄÛASÁwgï 
PÉ£ÁßAAiÀiï ºÁAªï MzÁÝqÁÛA 
¥À¸ÀAzï £ÁvÉÆèöå ªÀ¸ÀÄÛ WÉªïß 
ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï eÉA ªÀÄíeÉPÀqÉ 
D¸Á ¸ÀUÉîAAiÀiï, ªÀÄíeÉA £ÀíAAiÀiï 
ªÀÄíeÉÆZï ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀA¸Ágï gÀZÀÄAPï 
ºÁAªï fÃuï ¸ÀVî RaðvÁA

4 
WÀgï SÁ°
KPï WÀgï SÁ° PÀgÉÑA 
wvÉèA ¸À°Ã¸ï £ÀíAAiÀiï 
SÁ° WÀgÁPï ªÀÄAiÀiÁðzï £Á
zÉPÀÄ£ï 
ªÀ¸ÀÄÛ ªÉÆ¯Áªïß ºÁqÁÛAªï
WÀgï ¨sÀgÀÄAPï 
xÉÆqÉ¥Á«ÖA ªÀ¸ÀÄÛAa gÁ¸ï
«gÁgï PÀj vÀjÃ 
£ÀªÉA ¥À¼É¯ÉèAZï
‘ºÉA ªÀÄíeÁå WÀgÁ D¸ÀeÉ’ ªÀÄíuï 
UÀA©üÃgï aAvÀ¥ï ªÀiÁAqÁÛAªï 
¥À£ÁåðPï RAAiÀiï ¥ÀÅtÂÃ 
KPï eÁUÉÆ PÀgÁÛAªï
WÀgÁZÉA §¼ïZï 
vÁAvÀÄA D¸ÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ
SÁ° PÉ¯ÉèwvÉÆèöå ªÀ¸ÀÄÛ 
AiÉÄvÁvï ¨sÁAiÀiïæ
DªÉÄÑA WÀgï SÁ° PÀgÀÄAPï 
PÉ£ÁßAAiÀiï WÀqÉÑA£Á

PÀ«vÁ ªÀiÁmÉÆªï 
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¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï – 139 ¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï – 138

ªÀÄÄPÁgï

1. ºÉ ¥ÁætÂPï £ÉÆÃªï fÃªï

3. PÀgÀÄPÀÄgÀÄ ¥ÉÇuÁìZÉA SÁuï   

5. ªÉÇ£ÁðPï WÁ°Ñ zÁ¤  

7. GvÁìºï ¸ÁAqÀè° ¹Ûw 

12. C¥ÉÇ¸ÀÛ¯ÁAZÉÆ ¸ÀASÉÆ 

16. ¸À¸ÁAiÀiï 

G¨ÉA  

1. UÀuïÚ ªÀiÁ¸ï 

2. ªÀiÁíPÁ ªÀÄzsÁå£Égï ____ eÁ°  

4. ªÀiÁrAiÉÄa _____ 

7. KPï £ÁAªï 

9. ¥Á£ÉÆàra ¨ÉÆ², ºÁªÀðuï

11. vÁAzÀÄ¼ï GzÁÌAvï WÁ¯ïß ____ 

13. JPÁ gÁAiÀiÁPï KPï _____

¥ÁnA  

6. SÉ¼ÁZÉA ¨ÉÆA¨ÉA 

10. ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï 

14. Deï ____ , ¥sÁ¯ÁåA ªÀíZï 

15. ªÉÆ¯Á¢üPï £ÀUï  

ªÀAiÀiïæ 

8. PÀÄ¸ÀÄÌmï gÁUï 

10. UÀ¼ÁåAvÉÆè ____ 

17. PÁªÉÇî ªÀÄíuÁ ____ 

¤AiÀÄªÀiÁA: 1. eÁ¦ ̀£ÀªÀiÁ£ï ̈ Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ZÁå PÀÄ¥Á£ÁZÉgïZï 
§gÀªïß zÁReÉ. 2. eÁ¥ï ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï  
18-11-2021 3. ¸ÁPÁåð eÁ¦aA PÀÄ¥Á£ÁA JPÁ ªÀjß 
ZÀqï D¸Áèöågï E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÁÛAªï. 4. E£ÁªÀiÁA: 
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAa `£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ 
¥ÀvÁæa ªÀUÀðtÂ. zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: JPÁ ªÀgÁìA ªÀUÀðtÂ. 5. eÁ¦ 
zsÁqÀÄAPï «¼Á¸ï: Naman Ballok Jesu, Infant Jesus Shrine, 
Carmel Hill, Bikarnakatte Mangalore - 575005, INDIA.

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: gÉÆ¹¯ÁØ r¸ÉÆÃd, C±ÉÆÃPÀ£ÀUÀgï
zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: ¥Áªïè r¸ÉÆÃd, ¥ÉªÀÄÄðzÉ 

£ÁAªï: ___________________________________

ªÀUÀðtÂ ¸ÀAPÉÆ: ______________________________

«¼Á¸ï: ___________________________________

_________________________________________

¥sÉÆÃ£ï: ___________________________________

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14

15 16 17

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14

15 16 17

¸ÁQð eÁ¥ï ¢°èA: ¥ÉnæPï ªÉÃUÀ̧ ï, PÉÆAZÁr, É̄wµÀå ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÀÄ É̄êÃPÀgï, Då¤ìl ¸ÁQð eÁ¥ï ¢°èA: ¥ÉnæPï ªÉÃUÀ̧ ï, PÉÆAZÁr, É̄wµÀå ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÀÄ É̄êÃPÀgï, Då¤ìl 

r Ȩ́ÆÃd, GqÀÄ¦, ¹AwAiÀiÁ «ÄgÁAzÀ, À̧£ÀÆgï, °°è É̄ÆÃ É̈Æ, ¥ÁAqÉÃ±Àégï, ¥sÉÆèÃgÁ ¦AmÉÆ, r Ȩ́ÆÃd, GqÀÄ¦, ¹AwAiÀiÁ «ÄgÁAzÀ, À̧£ÀÆgï, °°è É̄ÆÃ É̈Æ, ¥ÁAqÉÃ±Àégï, ¥sÉÆèÃgÁ ¦AmÉÆ, 

PÀ¢æ, eÉgÉ«Ä r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, UÉæÃUÉÆj r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, E É̄PÁÖ ¦AmÉÆ, PÀAPÀ£Ár, PÀ¢æ, eÉgÉ«Ä r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, UÉæÃUÉÆj r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, E É̄PÁÖ ¦AmÉÆ, PÀAPÀ£Ár, 

dÄrvï PÁqÉÆÃðeÁ, GqÀÄ¦, eÉÆÃ Ȩ́¥sï r Ȩ́ÆÃd, ©eÉÊ, ¥Éæ¹¯Áè r¹¯Áé, ªÁªÀÄAdÆgï, dÄrvï PÁqÉÆÃðeÁ, GqÀÄ¦, eÉÆÃ Ȩ́¥sï r Ȩ́ÆÃd, ©eÉÊ, ¥Éæ¹¯Áè r¹¯Áé, ªÁªÀÄAdÆgï, 

ªÀ̄ ÉÃjAiÀiÁ£ï r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, «¤ìAiÀiÁ ¥ÁAiÀiïì, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgï, jZÁqïð gÉÆÃZï, eÉ¥ÀÄà, ªÀ̄ ÉÃjAiÀiÁ£ï r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, «¤ìAiÀiÁ ¥ÁAiÀiïì, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgï, jZÁqïð gÉÆÃZï, eÉ¥ÀÄà, 

À̧Ä¸Á£ïß ªÉÄAqÉÆ£Áì, eÉ¥ÀÄà, ¹.¥ÁAiÀiïì CqÁågï, eÉÆÃ Ȩ́¥sï CgÉÆÃgÀhiÁ, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ®Æ«¸ï À̧Ä¸Á£ïß ªÉÄAqÉÆ£Áì, eÉ¥ÀÄà, ¹.¥ÁAiÀiïì CqÁågï, eÉÆÃ Ȩ́¥sï CgÉÆÃgÀhiÁ, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ®Æ«¸ï 

r Ȩ́ÆÃd, ©eÉÊ, UÉæÃ¹ ®¸ÁæzÉÆ, ¥sÀgÀAV¥ÉÃmÉ, PÁègÁ M°ªÉgÁ, É̈AUÀÄîgï, ªÀiËj¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, r Ȩ́ÆÃd, ©eÉÊ, UÉæÃ¹ ®¸ÁæzÉÆ, ¥sÀgÀAV¥ÉÃmÉ, PÁègÁ M°ªÉgÁ, É̈AUÀÄîgï, ªÀiËj¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, 

ªÀiÁgÀß«ÄPÀmÉÖ, «ÄgÁAzÀ, °°è £ÉÆgÉÆ£Áí, s̈ÀV¤ À̧ªÀiÁeï, ¥sÉ°ì £ÉÆgÉÆ£Áí, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ¥sÁè«AiÀiÁ ªÀiÁgÀß«ÄPÀmÉÖ, «ÄgÁAzÀ, °°è £ÉÆgÉÆ£Áí, s̈ÀV¤ À̧ªÀiÁeï, ¥sÉ°ì £ÉÆgÉÆ£Áí, PÀÄ É̄êÃPÀgï, ¥sÁè«AiÀiÁ 

ªÉÄAqÉÆ£Áì, GqÀÄ¦, ªÉÆAvÀÄ r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, °AiÉÆ£Á, É̈ÆÃ¼Ágï, VÃvÁ r Ȩ́ÆÃd, ªÉÄAqÉÆ£Áì, GqÀÄ¦, ªÉÆAvÀÄ r Ȩ́ÆÃd, PÀÄ É̄êÃPÀgï, °AiÉÆ£Á, É̈ÆÃ¼Ágï, VÃvÁ r Ȩ́ÆÃd, 

¥Á®£ï ©°ØAUï, ¦ǖ ÉÆÃ«Ä£À § É̈Æðd, GqÀÄ¦, Ȩ́Ȫ Áè ¦AmÉÆ, ±ÀAPÀgÀ¥ÀÄgÀ, « É̄áçqï r Ȩ́ÆÃd, ¥Á®£ï ©°ØAUï, ¦ǖ ÉÆÃ«Ä£À § É̈Æðd, GqÀÄ¦, Ȩ́Ȫ Áè ¦AmÉÆ, ±ÀAPÀgÀ¥ÀÄgÀ, « É̄áçqï r Ȩ́ÆÃd, 

PÀÄ É̄êÃPÀgï, J°AiÀiÁ¸ï ¹PÉéÃgÁ, Q¤ßUÉÆÃ½, gÀÄqÉÆÃ¯ïá r¹¯Áé, PÀ¢æ, D±Á «Ä£ÉÃd¸ï, ̈ ÉAzÀÄgï, PÀÄ É̄êÃPÀgï, J°AiÀiÁ¸ï ¹PÉéÃgÁ, Q¤ßUÉÆÃ½, gÀÄqÉÆÃ¯ïá r¹¯Áé, PÀ¢æ, D±Á «Ä£ÉÃd¸ï, ̈ ÉAzÀÄgï, 

°°è ¹PÉéÃgÁ, Q¤ßUÉÆÃ½, É̄ÆgÉ£ïì ¥ÁAiÀiïì, ¥ÀÄvÀÆÛgï, ªÀiÁUÀðgÉmï PÀÄ¯Á Ȩ́Æ, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÄgï, °°è ¹PÉéÃgÁ, Q¤ßUÉÆÃ½, É̄ÆgÉ£ïì ¥ÁAiÀiïì, ¥ÀÄvÀÆÛgï, ªÀiÁUÀðgÉmï PÀÄ¯Á Ȩ́Æ, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÄgï, 

£ÀvÁ°AiÀÄ r¹¯Áé, É̄ÆgÉmÉÆÖ, PÉgÉÆ©£ï gÀ̈ ÉÃgÉÆ, UÀAUÉÆ½î, ªÀÄÄAqÉǣ ï ¹j¯ï, PÀÄqÀÄ¥ÀÄ, eÉ. £ÀvÁ°AiÀÄ r¹¯Áé, É̄ÆgÉmÉÆÖ, PÉgÉÆ©£ï gÀ̈ ÉÃgÉÆ, UÀAUÉÆ½î, ªÀÄÄAqÉǣ ï ¹j¯ï, PÀÄqÀÄ¥ÀÄ, eÉ. 

J¥sï. ¦AmÉÆ, ©eÉÊ, Lj£ï gÉÆræUÀ̧ ï «dAiÀÄqÀÌ ¹. ºÉeÉ̄ ï, ¹zÀÝPÀmÉÖ, ¹. ±À̄ ÉÆÃªÀiï, §eÁ¯ï,  J¥sï. ¦AmÉÆ, ©eÉÊ, Lj£ï gÉÆræUÀ̧ ï «dAiÀÄqÀÌ ¹. ºÉeÉ̄ ï, ¹zÀÝPÀmÉÖ, ¹. ±À̄ ÉÆÃªÀiï, §eÁ¯ï,  

ªÉÄ§¯ï ¦AmÉÆ, PÀAPÀ£Ár, PÁ¯ïðl£ï À̧̄ ÁØ£Àß, PÀÄ É̄êÃPÀgï, «PÀÖgï r Ȩ́ÆÃd, ¥À®èqÀÌ, ¹¦æAiÀÄ£ï ªÉÄ§¯ï ¦AmÉÆ, PÀAPÀ£Ár, PÁ¯ïðl£ï À̧̄ ÁØ£Àß, PÀÄ É̄êÃPÀgï, «PÀÖgï r Ȩ́ÆÃd, ¥À®èqÀÌ, ¹¦æAiÀÄ£ï 

ªÁ¸ï, eÉ¥ÀÄà, QèÃmÁ É̄ÆÃAiÀiï, É̈ÆAzÉ̄ ï, gÉ°ìl ¹PÉéÃgÀ, PÀÄ É̄êÃPÀgï. ªÁ¸ï, eÉ¥ÀÄà, QèÃmÁ É̄ÆÃAiÀiï, É̈ÆAzÉ̄ ï, gÉ°ìl ¹PÉéÃgÀ, PÀÄ É̄êÃPÀgï. 

±À jÃ AiÀiÁ SÉ ªÁ zï

§ uï gï ¯Á

j ZÀ gÀ ¨ï ¸À

r ¯ÉÆ

£À vï ¦ UÀÄ ¸À

² ¯ÉÆ gï ªÀiÁ

¨ï j UÀ gÀÄ zÁ £ï
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CªÉÄjPÁAvï SÁåvï gÁdQÃAiÀiï ¥ÀvïæPÀvïð, 

¯ÉÃRPï vÀ±ÉA ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï eÁªÁß¸ï¯Áèöå 

£ÁªÀÄð£ï PÀ¹£ïìZÁå §ÄPÁAvï ºÉA WÀrvï 

D¸Á. 

KPï ¥sÀÄmï¨ÉÆ¯ï ªÀiÁåZï ZÀ¯ÁÛ¯ÉA. ºÉA 

ªÀiÁåZï ¥À¼ÉAªïÌ ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï ¯ÉÆÃPï 

ªÀíqï ¸ÀASÁå£ï dªÀiï¯ÉÆè. ªÀiÁåZï ZÀ¯ÁÛ£Á 

WÀrAiÉÄ£ï WÀrAiÉÄ ¯ÉÆÃPï ºÀÄªÉÄ¢£ï 

¨sÀgÉÆ£ï D¥Á¥Áèöå ¥ÀAUÁØZÁå SÉ¼ÁÎqÁåAPï 

¥ÉÆæÃvÁìºï ¢ÃªïßZï D¸ï¯ÉÆè. KPï ªÀiÁåZï 

DSÉÃgï eÁ¯ÉA, zÀÄ¸ÉæA ¸ÀÄgÀÄ eÁAªïÌ CzsÁåð 

WÀAmÁåZÉÆ «gÁªÀiï D¸ï¯ÉÆè. «gÁªÀiÁZÉå 

¸ÀÄªÉÃðgï ¥ÁAZï duï ¥ÉæÃPÀêPï ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁZÉå 

§UÉè£ï D¸ÁÑöå zÁPÉÛgÁZÁå PÀÄqÁPï DAiÉÄè. 

vÁAPÁA PÀpÃuï vÀQè ¥sÉÆqÁ¥sÀqï, 

¥ÉÆmÁAvï ZÁ©Ú ¸ÀªÉA zÀÆPï D¤ «±ÉÃ¸ï 

vÀQè WÀÄAªÉÇ¼ï. zÁPÉÛgÁ£ï ¸ÀªÁðAa 

¥ÀjÃPÁê PÉ°. ªÀiÁåZï ¸ÀÄgÀÄ eÁAªÁÑöå D¢A 

vÁtÂA ªÀÄAiÀiÁÝ£Á©üvÀgï D¸ÉÑöå JPÉ DAVØAvï 

xÀAqï ¦ÃªÀ£ï ¦AiÉÄ¯ÉèA. vÁAPÁA aQvÁì 

¢AªÉÑSÁwgï zÁPÉÛgÁ£ï ¨ÉqÁØgï ¤zÁªïß 

¯ÉÆPÁPï eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¸ÁAUÉÑSÁwgï 

ªÀÄAiÀiÁÌgï C±ÉA ¸ÁAUÉèA - ‘ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁZÁå 

ºÁå eÁUÁågï D¸ÉÑöå xÀAqï ¦ÃªÀ£ÁZÉå 

DAUÉØxÁªïß xÀAqï ¦ÃªÀ£ï ¦AiÉÄ¯ÁèöåAPï 

xÉÆqÁåAPï vÀQè ¥sÉÆqÁ¥sÀqï, ¥ÉÆmÁAvï 

ZÁ©Ú D¤ vÀQè WÀÄAªÉÇ¼ï D¹ÑA ¥ÀæPÀgÀuÁA 

zÁR¯ï eÁ¯Áèöå£ï PÉÆtÂÃ zÀAiÀiÁPÀgÀÄ£ï vÉå 

DAVØxÁªïß xÀAqï ¦ÃªÀ£ï ¦AiÉÄ£ÁAiÉÄ ªÀÄíuï 

«£Àw PÀgÁÛAªï’.

¥sÀPÀvï zsÁ «Ä£ÀÄmÁA¤ zÁPÉÛgÁZÁå 

PÀÄqÁªÀÄÄPÁgï ¯ÉÆÃPïZï ¯ÉÆÃPï! xÉÆqÉ 

ªÉÇAPÁÛ¯É, xÉÆqÉ ¥ÉÇmÁzÀÄQ£ï Dqï ¥ÀqÁÛ¯É, 

xÉÆqÉ vÀQè WÀÄAªÉÇ¼ï ªÀÄíuÁÛ¯É. JPÁ ¯ÉPÁ£ï 

xÀAAiÀÄìgï vÀÄvïð ¥Àj¹ÛwZï ¤ªÀiÁðuï eÁ°. 

¥ÉÆ°¸ï DAiÉÄè. ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¹§âA¢AiÀiï D¬Äè. 

¥ÉÆ°¸ÁA¤ vÁå xÀAqï ¦ÃªÀ£ÁZÉå DAUÉØPï 

zÁqsï WÁ¯ïß xÀAqï ¦ÃªÀ£ÁA ¥ÀjÃPÁê 

PÀgÉÑSÁwgï ¯Áå¨ÉÆgÉÃljPï zsÁqïß ¢°A. 

ªÀÄÄPÉèA ªÀiÁåZï xÉÆqÁå ªÉÇgÁAPï ¥ÁnA 

WÁ¯ÉA. zsÁ ¨ÁgÁ JA§Ä¯É£ÁìA ºÁqÀªïß 

C¸Àé¸ïÛ eÁ¯ÁèöåAPï D¸ÀàvÉæAPï zÁR¯ï PÉ¯ÉA. 

vÁAvÀÄA xÉÆqÁåAa ¥Àj¹Ûw §j £Ávï°è. 

zÁPÉÛgÁA¤ ¸ÀÄªÉÃðgï zÁR¯ï eÁ¯Áèöå 

¥ÁAZï duÁAaA ¥ÀjÃPÁê ªÀÄÄPÁj°. ºÁtÂA 

ªÀiÁåZï ¥À¼ÉAªïÌ ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁPï ¥ÁAªÁÑöå 

D¢A ªÁmÉgï JPÉ DAVØ §mÁmÁåAZÉA 

PÀ¸À¯ÉAVÃ SÁuï SÉ¯ÉèA PÀAAiÀiï. ¥ÉÆ°¸ÁA¤ 

ªÀZÉÆ£ï vÉA SÁuï ¥ÀjÃPÁê PÀgÉÑSÁwgï 

¯Áå¨ÉÆgÉÃljPï zsÁqÀÄ£ï ¢¯ÉA. ¥ÀjÃPÁê 

PÀgïß ¥À¼ÉvÁ£Á §mÁmÉ PÀÄ¸ï¯Éè eÁ¯Áèöå£ï 

SÁuï «PÁ¼ï eÁ¯ÉèA. vÁå ¨sÁAiÀiïæ vÉA 

SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄ£ï ¸À¨Ágï ªÉÃ¼ï 

eÁ¯Áèöå£ï SÁAªïÌ AiÉÆÃUïå £Ávï¯ÉèA. ºÉA 

SÁwæ eÁvÁZï zÁPÉÛgÁ£ï ªÀÄAiÀiÁÌgï D£ÉåÃPï 

¥Á«ÖA C² R§gï ¢° - ‘JzÉÆ¼ï ZÀ®¬Ä¯Áèöå 

¥ÀjÃPÁêA¤ ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁZÉå §UÉèZÉå DAVØAvÁèöå 

xÀAqï ¦ÃªÀ£ÁAvï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï ªÁAiÀiïÖ 

¥ÀjuÁªÀiï ºÁqÉÑA QvÉAAiÀiï £Á. vÉA ¸ÉªÉåvï. 

DAUÀqï vÀÄªÉÄÑöå ¸ÉªÉPï GVÛ D¸ÉÛ°’. 

» R§gï ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï D¸Àè¯ÁåA¤ ªÀiÁvïæ 

xÉÆqÁå ªÉ¼Á D¢A C¸Àé¸ïÛ eÁªïß gÁ¸ï 

¥Áqï¯Áèöå ¯ÉÆPÁA¤AiÀiï DAiÀiÁÌ°. wA 

CzsÁåðZï ªÉÇgÁ£ï §jA eÁ°A! 

§gÀAiÀiÁÚgï ºÉA G¯ÉèÃSï PÀgïß ªÀÄíuÁÛ, 

‘ºÉA §¼Á¢üPï ¥ÁvÉåuÉPï KPï ¤zÀ±Àð£ï’. 

ªÀÄ¤¸ï dgï RAAiÉÄÑAAiÀiï §¼Á¢üPï eÁªïß 

¥ÁvÉåvÁ vÉA vÁZÉxÁªïß PÉÆuÉAAiÀiï PÁqïß 

GqÀAªïÌ ¸À°Ã¸ï £Á. PÀ±ÉA ªÀÄ£Áêa ªÀÄvï 

aAvÁÛ D¤ ¥ÁvÉåvÁ vÉAZï eÁvÁ. » KPï 

ªÀÄ£Áa «±ÉÃ¸ï ¸ÀPÀvï. C¥ÁAUï ªÀÄ£ÁêPï 

ªÀíqï ¸ÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï ¸Ázsï eÁAªÉÑA D¤ 

¸ÀPÀÌqï ¸ÀªÀiÁ D¸Àè¯Áå ªÀÄ£ÁêPï PÁrAiÀiï 

ºÁ®AªïÌ eÁAiÀiÁß eÁAªÉÑA - PÁgÀuï, vÁAa 

¥ÁvÉåtÂ! ¸ÀPÁgÁvÀäPï ªÁ zsÀ£ÁvÀäPï ¥ÁvÉåtÂ 

D¸Àè¯ÉÆ ªÀÄ¤¸ï QvÉèöåVÃ GAZÁAiÉÄPï ¥ÁªÁÛ. 

£Á vÀgï zÉÆ¼ÁåAªÀÄÄPÁgï D¹Ñ ¸ÁzsÁgÀuï 

¸ÀAUÀvï ¸ÀAiÀiïÛ ¨sÉ±ÁÖAiÀiÁÛ. 

ªÉÆwAiÀiÁA

ªÉÄQì PÉ®gÁAiÀiï

§¼Á¢üPï ¥ÁvÉåtÂ

eÉdÄ ¨Á¼ÁÌPï ¸ÁPïì
ªÀÄíeÉA £ÁAªï ¥sÉ°ì r¸ÉÆÃd. ºÁAªï ¥ÉªÀÄð£ÀÆßgï ¦üUÀðfaA. 
5-6 ªÀ¸ÁðA ¥ÀAiÉÄèA KPï ¥Á«ÖA ªÀÄíeÉÆ zÁAvï zÀÆPï ¸ÀÄgÀÄ 
eÁ¯ÉÆè. zÁPÉÛgÁ ¸À²ðA UÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï QÃqï ºÁqÁPï ¯ÁUÁèöå, 
eÁUÀÄævï PÀj£ÁvÁèöågï zÉÆ¼ÁåAaA ¢ÃµïÖ ªÉZÁgï D¸Á ªÀÄíuï 
zÁAvÁ«±ÁåAvï ²PÁÑöå «zÁåyð¯ÁVA zÁPÉÛgï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. ºÁAªï 
ªÀÄ¸ÀÄÛ ©üAiÉÄ°A. WÀgÁ AiÉÄÃªïß ªÀiÁUÉÚA PÀgïß vÉÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgï 
eÁ¯Áågï ¸ÁPïì ¢vÁA ªÀÄíuï aAvÉèA. ºÁZÉ G¥ÁæAvï zÁAvÁZÉ 
¸ÀªÀÄ¸Éå £ÁAvï. ºÁAªï eÉdÄPï CUÁðA ¢vÁA.

ºÁZÉ G¥ÁæAvï KPï ¥Á«ÖA ªÀÄíeÉ ¨sÁAUÁgÁZÉA PÁ£ÁZÉA ¨sÁAiÀiïæ 
¥Àqï¯ÉèA. vÉAAiÀiï ¸ÁPïì ¢vÁA ªÀÄí¼Áå G¥ÁæAvï ªÉÄ¼ÉîA. D±ÉA 
eÉdÄ£ï ªÀiÁíPÁ ¸À¨Ágï G¥ÁÌgï PÉ¯ÁåAvï ºÁå SÁwgï ºÁAªï 
eÉdÄPï CUÁðA ¢vÁA D¤ ¸ÁPïì ¢ÃAªïÌ ªÉÃ¼ï eÁ¯ÁèöåPï 
¨sÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁÛA

ªÀÄíeÉA £ÁAªï mÉæ¤ÃmÁ r¸ÉÆÃd, ¥ÁæAiÀiï 60, eÉ¥ÀÅöàAvï ªÀÄíeÁå 
PÀÄmÁä¸ÀAVA gÁªÁÛ°A. JPÁ ªÀ¸ÁðA ¥ÀAiÉÄèA D«Ä ̧ ÀPÀÌqï zÀÄ¨ÁAiÀiï 

UÉ¯ÁåAªï. xÀAAiÀiï CZÁ£ÀPï ¸À¥ÉÖA§gï 18 
vÁjPÉgï gÁwA ªÀÄíeÁå ºÀzÁåðAvï PÀpÃuï zÀÆPï 
D¬Äè. ¨sÀÄUÁðåA¤ ªÀiÁíPÁ zÁPÉÛgÁ PÀqÉ£ï ªÉí¯ÉA. 
zÁPÉÛgÁA¤ ¥ÀjÃPÁë PÀgÀÄ£ï ªÀÄí¼ÉA, ̈ ÉÆèÃPï D¸ÁAvï. 
Angiogram PÀjeÉ ªÀÄíuï. D«Ä wÃ£ï D¸ÀàvÉæPï 
zÀÄ¸ÉÆæ Opinion WÉAªïÌ UÉ¯ÁåAªï, wÃ¤¬ÄÃ 
D¸ÀàvÉæAZÁ zÁPÉÛgÁ£ï ªÀÄí¼ÉîA, ‘PÀÆqÉèA Surgery 
PÀjeÉ, ªÀÄ¸ÀÄÛ ¹jÃAiÀÄ¸ï PÉÃ¸ï. Treatment -Pï UÁAªÁAPï ªÀZÉÆAPï 
eÁAiÀiÁß’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA. zÁPÉÛgÁ£ï Travel PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï 
¸ÁAUÉèA. ªÀiÁVgï ªÉÃ¼ï PÁr£Á¸ÁÛ£Á PÀÆqÉè M¥ÀgÉÃ±À£ÁPï vÀAiÀiÁgï 
PÀjeÉ ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉèA. ºÁAªÉA ̈ Á¼ÉÆPï eÉdÄ PÀqÉ£ï ªÀiÁUÉèA; ªÀÄíeÉA 
M¥ÀgÉÃ±À£ï §gÁå xÀgÁ£ï eÁAªïÌ D¤ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌA ªÉÄ¼ÉÆAPï. 
ªÀÄíeÉA M¥ÀgÉÃ±À£ï 19 ¸À¥ÉÖA§gï ¸ÁAeÉgï eÁ¯ÉA. 9 ªÉÇgÁZÉA 
M¥ÀgÉÃ±À£ï §gÁå xÀgÁ£ï eÁ¯ÉA, DvÁA ªÀiÁíPÁ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 
ªÉÄ¼Áîöå. D¤ ºÁAªï JPÁ ºÀ¥sÁÛöåAvï Discharge  eÁªïß WÀgÁ 
DAiÀiÁèöåA. ªÀÄíeÉA M¥ÀgÉÃ±À£ï §gÁå xÀgÁ£ï eÁªïß, §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 
¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄPï PÁ¼ÁÓAxÁªïß CUÁðA ¢vÁA D¤ 
ªÀÄíeÉ ¥Á¸ÉÆvï ªÀiÁUï¯Áèöå ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛ. 
CUÁðA zÉªÁ ¨Á¥ÁPï, CUÁðA ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄPï. 
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ºÁå ̧ ÀPÀ¬ÄèA zÉÆÃ£ï ̈ ÉÆªï ̧ ÉÆ©üvï PÀAvÁgÁA ̧ ÀÄAzÀgï jw£ï ªÀÄ£ÁêftÂAiÉÄZÉÆ 
ªÀvÉÆð «Ä¸ÉÛgï- ªÀÄgÀuï D¤ QæÃ¸ÁÛxÀAAiÀiï DªÀiÁÌA D¸ÉÆÑ DªÉÆÑ ¨sÀªÀð¸ÉÆ 
GZÁgÁÛvï: 

‘dgï QæÃ¸ÁÛxÀAAiÀiï D«Ä ªÉÄ¯ÁåAªï vÀgï vÁZÉ¸ÀªÉA D«Ä fAiÉÄvÉ¯ÁåAªï...’

‘¥À«vïæ vÀA¨ÁZÉå ¸ÀÄªÁvÉPï ºÁAªï ªÉvÁA, zÉªÁZÁå WÀgÁ ºÁAªï ªÉvÁA...’ 

‘....ªÀÄgÀuï PÉÆuÁPïZï ZÀÄPÀ£Á ªÀÄíuï DªÀiÁÌA zÀÆPï ¨sÉÆUÁÛ. vÀjÃ ªÀÄgÁÚ 
G¥ÁæAvï ¸ÀUÁðgÁeÁAvï zÉªÁ¸ÀAV ¸Á¸ÁÚPï fAiÉÄAªïÌ D¸Á ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï 
DªÀiÁÌA zsÀAiÀiïæ D¤ ̈ sÀªÀð¸ÉÆ ¢vÁ. D«Ä ̈ sÁªÁrÛ, ªÀÄgÁÚxÀAAiÀiï DªÉÄÑA AiÀiÁwæPï 
fÃªÀ£ï ¸ÀA¥ÀAiÀiÁÛAªï D¤ zÉªÁPï vÁZÁå ªÉÆUÁ£ï D¤ zÀAiÉÄ£ï DªÀiÁÌA 
vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå ¸Á¸ÁÚZÁå ¤ªÁ¸ÁPÀÄ²£ï ZÀªÀÄÌvÁAªï.’ ºÀgÉåÃPï ¥Á«ÖA ªÀÄgÁÚZÉå 
jwAvï ªÁAmÉÆ WÉAªïÌ UÉ¯Áèöå vÀªÀ¼ï DªÀiÁÌA DAiÉÆÌAPï ªÉÄ½ÑA »A ªÀ¬ÄèA 
GvÁæA, DªÉÄÑA ªÀÄ£ÁêaAvÀ¥ï D¤ QæÃ¹ÛÃ ¨sÀªÀð¸ÉÆ ¨ÉÆªï CxÁð¨sÀjvï jw£ï 
¦AvÁæAiÀiÁÛvï.

f«vï D¤ ªÀÄgÀuï ªÀÄ£Áêf«vÁZÉ zÉÆÃ£ï ªÁAmÉ. d£À£ï DªÉÄÑöå ¸ÀA¸Áj 
ftÂAiÉÄZÉÆ DgÀA¨ï vÀgï, ªÀÄgÀuï CAvï. ªÀÄ¤¸ï fAiÉÄAªïÌ D±ÉvÁ. zÉPÀÄ£ï 
ªÀÄgÀuï KPï D£Áégï ªÀÄíuï aAvÁÛ D¤ vÉA ZÀÄPÀAªïÌ ºÀgï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛ.

ªÀÄgÀuï PÉÆuÁPïZï ZÀÄPÀ£Á

ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï d®ä¯ÉÆè ºÀgÉåPÉÆè ªÉÄ¯Á, ¸ÀgÁè, CAvÀgÁè, zÉªÁ¢üÃ£ï eÁ¯Á... 
(¨ÉÊ§¯ÁAvï - ºÉ£ÉÆPï, J°AiÀiÁPï ¸ÉÆqïß) eÁvÁ¯ÉÆ! vÀjÃ ªÀÄgÁÚ«±ÁåAvï 
eÁAªï ªÁ ªÉÄ¯Áå G¥ÁæAvï QvÉA D¸Á vÁå «±ÁåAvï eÁAªï ªÁ ªÀÄgÁÚZÁå 
¤Ãeï CxÁð«±ÁåAvï eÁAªï §gÀ¬Ä¯ÉèA ̈ ÉÆªï xÉÆqÉA ªÀÄíuÉåvï. ªÀÄgÁÚ«±ÁåAvï 
§gÀAªÉÑA ¸ÉÆqÁåA, vÁZÁå «±ÁåAvï ªÀÄ£ÁêPï aAvÀÄAPïZï £ÁPÁ. vÀjÃ QæÃ¹ÛÃ 

¨Á¥ï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, 
PÁªÉÄð°vï

f«vÁa ¸ÀÄªÁðvï ªÁ ¸ÀªÀiÁ¥ïÛ?

ªÀÄgÀuï
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¨sÁªÁqïÛ ªÀÄgÁÚPï ªÉUÉîöåZï £ÀzÉæ£ï zÉPÁÛ; D¤ ªÀÄgÀuï 
f«vÁZÉA ¸ÀªÀiÁ¥ïÛ £ÀíAAiÀiï, §UÁgï ¸ÀÄªÁðvï ªÀÄíuï 
²PÀAiÀiÁÛ. £ÀªÉA¨ÁæZÉÆ ªÀÄíAiÉÆß DªÀiÁÌA ºÁå «Ä¸ÉÛgÁ«±ÁåAvï 
E¯ÉÆè¸ÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄAPï D¤ DªÀiÁÑöåQÃ ¥sÀÄqÉA ºÁå 
¸ÀA¸ÁgÁPï CAvÀgÀè¯Áå DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÁåA¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÆAPï 
G¯ÉÆ ¢vÁ.

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï ªÀÄgÀuï D¤ ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuï

ªÉÄ°èA ¸ÀPÀÌqï- §gÉA vÀ±ÉA SÉÆmÉ-²AiÉÆ¯ÁPï (Sheol) 
ªÉvÁvï ªÀÄíuï dÄzÉªï aAvÁÛ¯É. D¥ÉÚA PÉ¯Áèöå PÁªÀiÁAPï 
ºÁåZï f«vÁAvï D²ÃªÁðzï ªÁ ²gÁ¥ï ªÉÄ¼ÁÛ, £ÀíAAiÀiï 
ªÉÄ¯Áå G¥ÁæAvï. §gÉA f«vï fAiÉÄ¯Áågï vÁPÁ zÉÃªï 
D²ÃªÁðzï ¢vÁ, zsÀ£ï-¢ªÉðA, UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ, 
¨sÀÄVðA-¨Á¼ÁA, ¨sÀÄAAiÀiï-¨sÁmï, eÁ£ÁégÁA... dgï ¥ÁwÌ 
D¤ ªÁAiÀiïÖ vÁZÉA f«vï vÀgï ¦qÁ-²qÁ, ¸À®étÂ, D¤ 
vÀ£Áåð ªÁ ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄgïZï ªÀÄgÀuï! ºÉA ZÀqÁªÀvï 
dÄzÉªÁAZÉA aAvÀ¥ï eÁªÁß¸ï¯ÉèA. eÁuÁéAiÉÄZÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPï 
(¥À£Áåð ̧ ÉÆ¯ÁèöåAvÉèA) ªÀÄgÁÚ«±ÁåAwèA ªÀÄ£ÁêAaA (¨sÁªÁqïÛ 
£ÁvÀè¯ÁåAaA) aAvÁàA C±ÉA G¯ÉèÃSï PÀgÁÛ –
“C«ZÁj aAvÁßA¤ ¨sÀgÉÆ£ï D¥ÁÚAªÀÄzÉA vÉ 
(zÀÄ±ïÖ) ªÀÄíuÁÛvï: “DªÉÄÑA f«vï ªÀÄmÉéA D¤ PÀ±ÁÖA¤ 
¨sÀgÀè¯ÉA; ªÀÄ£ÁêZÁå ªÀÄgÁÚPï ªÉÇPÀvï £Á, DªÀiÁÌA PÀ½vï 
D¸Àè¯É¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀÄgÁÚZÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvÉÆè ¥ÁnA DAiÀÄè¯ÉÆ 
PÉÆuïZï £Á. D«Ä D«Ñvï d®ä¯ÁåAªï, D¤ ¥sÀÄqÉA D«Ä 
£Á £ÁAZï ªÀÄí¼Éî¨sÁ±É£ï eÁvÉ¯ÁåAªï; QvÁåPï DªÀiÁÑöå 
£ÁPÁAZÁå ¥sÀÄqÁAvÉÆè ¸Áé¸ï zsÀÄAªÀgï, DªÉÄÑA V£Áå£ï 
PÁ½eï §ÄqÀAiÀiÁÛ£Á G¸À¼ÁÛ vÉA QÃmï; vÉA ¥Á®é¯ÉA 
ªÀÄítÛZï PÀÆqï UÉÆ¨ÉÆgï eÁvÁ D¤ CvÉÆä ªÁgÁå¸ÁPÉÆð 
EgÉÆ£ï ªÉvÁ. DªÀiÁÑöå £ÁAªÁa ªÉVAZï «¸Àgï ¥ÀqÉÛ° D¤ 
DªÀiÁÑöå PÁAiÀiÁðAZÉÆ PÉÆuïZï GUÁØ¸ï zÀªÀgÉÆÑ£Á; D«ÄÑ 
ftÂ PÀÄ¥ÁAZÉå ªÁmÉ¨sÁ±É£ï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁvÉ°, ¸ÀÄAiÀiÁðZÁå 
QuÁðA¤ zsÁAªÁØAiÀÄè¯Éå D¤ vÁZÉå UÀªÉÄð£ï ±ÉªÉÇÖ£ï ªÉvÀ¯Éå 
zsÀÄAªÉæ¨sÁ±É£ï w EgÉÛ°A. DªÉÄÑA DªïÌ KPï ¸ÀjÛ ¸Á«î, 
ªÀÄgÁÚPï ¥ÀvÀð«Ú £Á, QvÁåPï vÁZÉgï ªÉÇígï ªÀiÁgÁèöå D¤ 
PÉÆuïZï ¥ÁnA AiÉÄÃ£Á” (eÁuÁéAiÀiï 2:1-5). 

C±ÉA ¥À£Áåð ̧ ÉÆ¯ÁèöåAvï DªÀiÁÌA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÉÑ ¥ÀæªÁ¢ D¤ 
¥ÁwæAiÀiÁðPï D«Ä DvÁA ¸ÀªÉÆÓAZÁå ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁZÁå 
f«vÁ«±ÁåAvï ̧ ÀA¥ÀÆuïð £ÉuÁj eÁªÁß¸ï¯Éè. ̈ Á©¯ÉÆ£ÁZÉå 
§AzÀqÉªÉ¼Ágï (QæÃ.¥ÀÄ. ¥ÁAZÁéöå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï) JeÉQAiÉÄ¯ï 

¥ÀæªÁzÁåZÁå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï (CzsÁåAiÀiï 37) ¥À¬Ä¯Éè¥Á«ÖA 
DªÀiÁÌA ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁa ¸Á«î ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÄuï 
¸Àªïð dÄzÉªÁA¤ ºÉA ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAªïÌ £Á. ¸ÁzÀÄ¸Éªï 
ªÉÄ¯Áå G¥ÁæAvï f«vï D¸Á ªÀÄíuï ©®ÄÌ¯ï ¥ÁvÉå£Ávï¯Éè 
(®ÆPï 20:27).

eÁuÁéAiÉÄZÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPï (dÄzÉªï vÀ±ÉA ¥ÉÆæmÉ¸ÉÖAmï 
ºÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPï ‘¥ÉæÃjvï’ ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉ£ÁAvï) 
¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁ«±ÁåAvï ¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèöåZÁå ¸Àªïð 
¥ÀÄ¸ÀÛPÁAZÁåQÃ ZÀqï CRAqï jw£ï ¸ÁPïì ¢vÁ. “zÉªÁZÉ 
¥sÀÄmï vÁAPÁA (zÀÄ±ÁÖöåAPï) ¸ÀªÀÄÓ£ÁAvï, ¨sÁUÉªÀAvÀàuÁPï 
E£ÁªÀiï ªÉÄ¼ÉÛ¯ÉA ªÀÄíuï vÁAPÁA ¨sÀªÀð¸ÉÆ £Á. QvÁåPï 
zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï CªÀÄgï f«vÁSÁwgï gÀZÉÆè, D¥ÁèöåZï 
¸ÀAAiÀiÁâZÁå ̧ ÁPÁåð gÀÄ¥ÁZÉÆ vÁPÁ PÉ¯ÉÆ. ¥ÀÄuï zÉAªÁìgÁZÁå 
ªÉÆ¸Áæ£ï ªÀÄgÀuï ¸ÀA¸ÁgÁAvï jUÉèA D¤ vÁZÁå C¢üÃ£ï 
C¸Àè¯Áå ¸ÀPÁØAPï vÁZÉÆ C£ÉÆãÃUï ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÁæªÀiÁtÂPï 
ªÀÄ£ÁêAZÉ CvÉä zÉªÁZÁå ºÁvÁAvï D¸Ávï D¤ PÀ¸À¯ÉZï 
zÀUïÝ vÁAPÁA ¯ÁUÉÑ£ÁAvï. ¦±ÁåAZÁå zÉÆ¼ÁåAªÀÄÄPÁgï wA 
ªÉÄ¯ÁåAvï²A ¢¹èA... vÀjÃ, CªÀÄgï f«vÁZÉÆ ¥ÀÆuïð 
¨sÀªÀð¸ÉÆ vÁAPÁA D¸ÉÆè” (eÁuÁéAiÀiï 2:22-3:4).

QæÃ¸ÁÛxÀAAiÀiï D¸ï¯ÁèöåPï ªÀÄgÀuï £Á: £ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè 
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ¸ÁA. ¥ÁªÀÅèaA ¥ÀvÁæA ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁ 
«±ÁåAvï GAZÉèA ²PÀ¥ï ²PÀAiÀiÁÛvï ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï ªÀÄgÁÚPï 
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï, ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï D¥ÀªÉÚA ¢vÁvï. ¸ÁA. ¥Áªïè 
ªÀÄíuÁÛ: “.... D«Ä PÀÄrAvï ªÀ¹Û PÀj¸Àgï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁxÁªïß 
¥ÀAiÀiïì D¸ÁAªï ªÀÄíuï D«Ä eÁuÁAªï... zÉPÀÄ£ï DªÉÄÑA 
ºÉA PÀÄrZÉA ©qÁgï ¸ÉÆqïß ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÁå WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï 
gÁAªÉÑA §gÉA ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ¢¸ÁÛ” (2 PÉÆj 5:6-8).

“QæÃ¸ÁÛPï ºÁAªÉA M¼ÀÌeÉ D¤ vÁZÁå fªÀAvÀàuÁa ¥À¢é ºÁAªÉA 
s̈ÉÆVeÉ ªÀÄíuï ªÀÄíf D±Á. vÁZÁå PÀ±ÁÖAZÉÆ ªÁAmÉ° eÁªïß 

vÁZÁå ªÀÄgÁÚ¥ÀAiÀiÁðAvï vÁZȨ́ ÁPÉÆð ºÁAªï eÁAiÀiïß 
eÁ¯Áågï, ªÉÄ¯ÁèöåAvÉÆè ºÁAªï ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvï eÁvÉÆ É̄ÆA 
ªÀÄíuï ªÀÄíeÉÆ JPïZï ̈ sÀªÀð Ȩ́Æ D¤ D±Á” (¦ü°¦à 3:10-11). 

“ªÀiÁíPÁ ªÁAZÉÑA ªÀÄí¼Áågï QæÃ¸ïÛ; ªÀÄgÉÑA ªÀÄí¼Áågï ¥sÁAiÉÆÝ... 
JPÉ ªÁmÉ£ï ºÉA fÃªÀ£ï ¸ÀA¥Àªïß D¤ QæÃ¸ÁÛ¸ÁAUÁvÁ 
D¸ÉÆAPï ºÁAªï D±ÉvÁA D¤ ºÉA QvÁèöåQÃ ZÀqï §gÉA.” 
(¦ü°¦à 1:21-23).

¸ÀA¸ÁgÁZÁå aAvÁà¥ÀæPÁgï fÃªï ªÁAZÀAªÉÇÑ ªÀvÉÆð 
±ÉªÉÇmï: ‘QvÉAAiÀiï PÀgï fÃªï ªÁAZÀAiÀiï’ ºÉA ªÀÄ£ÁêZÉA 

ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á ªÁaeÉ eÁ°èA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁaA ªÁZÁàA:

»A ªÁZÁàA ªÀÄgÁÚZÁå WÀgÁ ªÁaèA eÁ¯Áågï zÀÄPÉÃ¸ïÛ PÀÄmÁäPï ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, DªÀiÁÌAAiÀiï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁa ¨sÀÄdéuï D¤ 
zsÀAiÀiïæ ªÉÄ¼ÉÛ¯ÉA.

eÁuÁéAiÀiï 3:1-9; 4:7-15; E¸Á¬ÄAiÀiÁ 25:6-9; GUÁØ¥Àuï 14:13; gÉÆÃªÀiï 5:5-21; 6:3-9; 8:14-39;14:7-12; 1 
PÉÆj 15:20-57; 2PÉÆj 5:1-10; ¦ü° 3:20-21; 1xÉ¸Áì 4:13-18; 2 wªÉÆ 2:8-13; dÄ 3:14-16; ªÀiÁvÉªï 11:25-30; 
®ÆPï 7:11-17; dÄ 5:24-29; QÃvÀð£ÁA: 22, 24, 26, 41, 102, 114, 129, 142. 
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zsÉÆÃgÀuï; ¥ÀÄuï Qæ¸ÁÛAªÁAZÉA £ÀíAAiÀiï! zÉªÁZÉå RÄ±ÉPï 
SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ÉÆÑ DªÉÆÑ fÃªï ªÁAZÀAªÁÑöåQÃ ZÀqï 
¥ÀæªÀÄÄPï: QvÁåPï, “eÉÆ PÉÆÃuï D¥ÉÆè fÃªï ªÁAZÀAªïÌ 
¸ÉÆzsÁÛ, vÉÆ D¥ÉÆè fÃªï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ; ¥ÀÄuï eÉÆ PÉÆÃuï 
QæÃ¸ÁÛ¥Á¸Àvï D¥ÉÆè fÃªï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ, vÉÆ D¥ÉÆè fÃªï 
¤eÁQÃ ªÁlAiÀiÁÛ” (ªÀiÁvÉªï 16:25), ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ¤Ãeï 
f«vï ¢¯Áèöå ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ£ïZï ¸ÁAUÁèA. 

¨sÁªÁrÛ ¯ÉÆÃPï ªÀÄgÁÚPï ©üAiÉÄAªÉÇÑ £ÀíAAiÀiï. ¸ÁA. ¥Áªïè 
«ZÁgÁÛ, “QæÃ¸ïÛ eÉdÄ ªÉÄ¯ÉÆ, fªÀAvï eÁ¯Á, zÉªÁZÁå 
GeÁéöåPï §¸Áè, D¤ DªÉÄÑ¥Á¸Àvï «£Àw PÀgÁÛ. C±ÉA D¸ÁÛA 
PÉÆÃuï vÉÆ DªÀiÁÌA QæÃ¸ÁÛZÁå ªÉÆUÁxÁªïß ªÉVîA PÀgÉÆÛ¯ÉÆ? 
ªÀÄgÀuï eÁAªï, f«vï eÁAªï... PÉÆtÂÃ eÁAªï, QvÉAAiÀiï 
eÁAªï eÉdÄ QæÃ¸ÁÛ DªÀiÁÑöå ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁxÀAAiÀiï DªÀiÁÌA 
ªÉÄ¼ï¯Áèöå zÉªÁZÁå ªÉÆUÁxÁªïß DªÀiÁÌA ªÉVîA PÀgÀÄAPï 
¸ÀQÑA£ÁAvï” (gÉÆªÀÄ 8:35-38). ¥ÁvÁÌZÁå D¤ ªÀÄgÁÚZÁå 
©üAiÀiÁZÁå dÄAªÁxÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ¢ÃAªïÌ QæÃ¸ïÛ ªÉÄ¯ÉÆ 
(ºÉ¨Éæ 2:15). eÉdÄ QæÃ¸ÁÛZÉA ªÀÄgÀuï vÁZÉgï ¨sÁªÁqïÛ 
zÀªÀgÀÛ¯ÁåAZÉgï £ÀªÉÇ ¥ÀæPÁ¸ï ¥sÁAPÀAiÀiÁÛ D¤ £ÀªÁå f«vÁa 
SÁwæ ¢vÁ. d±ÉA vÉÆ ªÉÄ¯ÉÆ D¤ ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvï eÁ¯ÉÆ, 
vÀ±ÉAZï vÁZÉgï ¨sÁªÁqïÛ zÀªÀgÁÛvï wAAiÀiï ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvï 
eÁvÉ°A ªÀÄíuÉÆ£ï £ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè ²PÀAiÀiÁÛ.

¥ÀÄ®Îvïæ RAAiÀiï xÁªïß D¬Äè? 

¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁ «±ÁåAvï dÄzÉªÁAxÀAAiÀiï eÁAiÉÆÛ 
UÉÆAzÉÆ¼ï D¸ï¯ÉÆè. ¥ÀÄuï eÉdÄZÁå PÁ¼Ágï ºÉA aAvÀ¥ï 
¸ÀªÁÌ¸ï ¤vÉÆî£ï DAiÉÄèA D¤ ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÁå ¢¸Á, ªÉÄ¯Éè 
¥sÉÆAqÁ xÁªïß GmÉÛ¯É: §gÉA PÉ¯Éè f«vÁPï D¤ ªÁAiÀiïÖ 
PÉ¯Éè AiÉÄAªÉÆÌAqÁZÁå GeÁåPï ªÉvÉ¯É ªÀÄí½î ¥ÁvÉåtÂ ZÀqï 
WÀmï eÁ°. eÉdÄAiÀiï ¸ÁzsÁgïÚ C¸À°Zï ¸ÀªÉÆÓtÂ D¥Áèöå 
¨ÉÆPÁæöåA D¤ ¨ÉÆPÁØöåAZÉå M¥ÁjAvï (ªÀiÁvÉªï 25:31-
46) ¢AªÉÑ§j ¢¸ÁÛ. C±ÉA ¸ÀUïð D¤ AiÉÄAªÉÇÌAqï ¸ÉÆqïß 
¥ÀÄ®Îvïæ ªÀÄí¼ÉÆî D£ÉåÃPï eÁUÉÆ D¸Á ªÀÄíuï dÄzÉªï ©®ÄÌ¯ï 
¥ÁvÉå£Ávï¯Éè. ¥ÀÄ®Îwæ«±ÁåAvï eÉdÄ PÁAAiÀiïÑ G¯ÉèÃSï PÀj£Á. 
¥ÀÄ®Îwæ«±ÁåAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÀiÁªïß ¸ÁA¨Á¼ÁÛ ªÀÄíuÉåvï. 
vÀgï ¥ÀÄ®Îvïæ RAAiÀiï xÁªïß D¬Äè? ¥ÀÄ®Îwæ«±ÁåAwè ¸ÀªÀÄÓtÂ 
D¤ ²PÀªïÚ ªÉ¼Á-PÁ¼Á¥ÀªÀiÁðuÉA EUÀeïðªÀiÁvÉPï ªÉÄ¼ï¯ÉèA 
GUÁØ¥Àuï. fA PÉÆÃuï zÉªÁZÉå PÀÄ¥ÉðAvï D¤ E±ÁÖUÀvÉAvï 
D¸ÉÆ£ï CAvÀgÁÛvï, vÁtÂA ¸Á¹ÚPï ¸ÉÆqÉéuÉa SÁwæ 
D¥ÁÚAiÀiÁèöå. ¥ÀÄuï eÁAZÉxÀAAiÀiï ¥ÁvÁÌZÉÆ w¨ÉÆ D¤QÃ 
D¸Á, PÀÄªÀiÁìgÁAvï vÁAaA ¥ÁvÁÌA ¨sÉÆUÁì¯ÁåAvï vÀjÃ, 
vÁå ¥ÁvÁÌAZÉA ¥Áæavï vÁtÂA PÀgÀÄAPï D¸Á, vÀ¸À¯ÁåAPï 
ºÉÆ eÁªÁß¸Á eÁUÉÆ ¥ÀÄ®Îvïæ, dAAiÀiï CvÁäöåxÀAAiÀiï D¹ÑA 
¸Àªïð RvÁA ¤vÀ¼ï PÀgÀÄ£ï, ¥À«vïæ zÉªÁZÁå zÀ±Àð£ÁPï 
vÀAiÀiÁgï eÁAªÉÇÑ. ºÉA ¸Àvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï ¸ÀA¥ÀÆuïð 
jÃw£ï GUÁØ¥ÉA eÁ¯ÉèA £ÀíAAiÀiï vÀjÃ, ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå 
zÉÆÃ£ï ªÀÄºÁ ¸À¨sÁA¤ (¥sÉÆèÃgÉ£Áìa ªÀÄºÁ ¸À¨sÁ- 1431-
1445; D¤ mÉæAmÁa ªÀÄºÁ ¸À¨sÁ 1545-1563) ¥À«vïæ 
CvÁäöåZÁå ¥ÉæÃgÀuÁ£ï GUÁØ¥ÉA eÁ¯ÉèA ¨sÀªÁqÁÛZÉA ¸Àvï 

eÁªÁß¸Á.

¥ÀÄ®ÎwæAvÁèöå CvÁäöåA¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÚA

¥ÀÄ®ÎwæAvÉè CvÉä vÁAZÉ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÆAPï ̧ ÀPÁÛvï? zÉªÁ¸ÀAV 
KPï eÁA«Ñ ªÁ ̧ ÀUÁðPï ªÉa vÁAa D±Á vÁtÂA GZÁgÉåvï? 
vÁAZÉ¸ÀÛQA QvÉAAiÀiï PÀgÀÄAPï ªÁ ¥ÁvÁÌAZÉA ¥sÁjPÀàuï 
eÉÆqÀÄAPï vÉ ¸ÀPÁÛvï? vÁtÂA DªÉÄÑ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉåvï? - 
ºÁå «±ÁåAvï ¸ÀºÀªÀÄvï £Á. CQé£ÁZÉÆ ¸ÁA. vÉÆªÀiÁ¸ï 
ªÀÄíuÁÛ, “vÉ DªÀiÁÑöåQÃ ¸ÀPÀAiÀiïè D¸ï¯ÉèªÀ«ðA DªÉÄÑSÁwgï 
vÉ ªÀiÁUÉÆAPï ¸ÀPÀ£ÁAvï.” xÉÆqÉ ¸ÁAUÁÛvï DªÉÄÑSÁwgï vÉ 
ªÀiÁUÉÆ£ï zsÁqÀÄAPï ̧ ÀPÁÛvï ªÀÄíuÉÆ£ï. vÀjÃ EUÀeïðªÀiÁvÁ, 
D¥Áèöå ªÀiÁUÁÚöåAvï, °vÀÄfðAvï PÉ¢AZï ¥ÀÄ®ÎwæAvÁèöå 
CvÁäöåAPÀqÉ£ï ªÀiÁUÀ£Á, §UÁgï vÁAZÉSÁwgï ªÀiÁUÁÛ.

ªÉÄ¯ÁèöåAPï «Ä¸ÁA? 

¸ÀÄgÉéÃgïxÁªïßZï ªÉÄ¯ÁèöåASÁwgï ªÀiÁUÉÚA ̈ sÉlAªÉÇÑ ¥Àj¥Ámï 
EUÀeïðªÀiÁvÉAvï D¸ï¯ÉÆè. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß D¦èA ªÀiÁVÚA 
¨sÉlªïß «±ÉÃ¸ï eÁªïß JªÀÌj¸ÁÛZÁå ¥À«vïæ §°zÁ£Á 
ªÀÄÄPÁAvïæ ¥ÀÄ®ÎwæAvÁèöå CvÁäöåAPï PÀÄªÉÆPï PÀgÉåvï ªÀÄíuï 
EUÀeïðªÀiÁvÁ ²PÀAiÀiÁÛ. ºÁZÉ §gÁ§gï zÁ£ïzsÀªÀiïð PÀgïß 
ªÁ ¥ÁæavÁZÉÆ PÀgÉÆÚöå DzsÁgïß vÁAZÉ¥Á¸Àvï ²PÁê ªÀiÁ¦ü 
(EAzÀÄ¯ÉÓ£ÁìA) eÉÆÃqïß PÀÄªÉÆPï PÀgÉåvï. (EUÀeïðªÀiÁvÉa 
zÉÆvÉÆ£ïð 1032). ªÀÄmÁéöå£ï ¸ÁAUÉÑA vÀgï, ¥ÀÄ®Îvïæ 
²PÉêZÉÆ eÁUÉÆ £ÀíAAiÀiï, §UÁgï zÉªÁPï ¨sÉmÉÆAPï CvÁäöåPï 
±ÀÄzïÞ, ¤vÀ¼ï, ¤ªÀÄð¼ï, ¥À«vïæ PÀgÉÆÑ eÁUÉÆ. (¸ÀVðAZÉA 
‘§Æån ¥Á®ðgï’). ¥ÉÆæmÉ¸ÉÖAmÁAPï ¥ÀÄ®Îvïæ £Á! QæÃ¸ÁÛ£ï 
RÄgÁìgï DªÀiÁÑöå ¥ÁvÁÌAZÉA ¸ÀA¥ÀÆuïð ¥sÁjPÀàuï ¢Ãªïß 
eÁ¯ÁA; vÁZÁå gÀUÁÛ£ï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀÆuïð ¤vÀ¼ï 
PÉ¯ÁA; C±ÉA D¸ÁÛA ¥À«vïæ ¸Áß£ï WÉvï¯ÉÆè ºÀgÉåPÉÆè 
D¥Áèöå ¥ÁvÁÌZÉA ¨sÉÆUÁìuÉA eÉÆqÁÛ. ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï D¤ 
eÉdÄZï ¥ÀÄ®Îwæ«±ÁåAvï G¯ÉèÃSï PÀj£ÁAvï zÉPÀÄ£ï ¥ÀÄ®Îvïæ 
EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï D¥Áèöå ¥sÁAiÀiÁÝöåPï ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqï¯ÉèA 
KPï PÁ¼ÉA ¸Àvï ªÀÄíuÁÛvï ªÀiÁnð£ï ®ÆxÀgï D¤ vÁZÉ 
¥ÉÆæmÉ¸ÀÖAmï ¥ÁmÁèªÁÝj. (EUÀeïðªÀiÁvÉa ¥ÀÄ®Îwæ«±ÁåAwè 
²PÀªïÚ vÀ±ÉA EAzÀÄ¯ÉÓ£ÁìAªÀÄÄPÁAvïæ eÁAªÉÇÑ CªÉªÁígï- 
ªÀiÁnð£ï ®ÆxÀgï PÀxÉÆ°Pï EUÀeïðªÀiÁvÉxÁªïß ¥ÀAiÀiïì 
¸ÀgÉÆAPï eÁ¯Áèöå eÁAiÀiÁÛöå PÁgÀuÁA¥À¬ÄÌ KPï).

ªÀÄgÁÚªÉ¼Ágï zÀÆPï ¥ÁAªÉÑA/gÀqÉÑA ZÀÆPï? 

ªÀÄgÀuï DªÀiÁÑöå f«vÁZÉA CAvï £ÀíAAiÀiï, §UÁgï ̧ ÀVðAZÁå 
f«vÁa ¸ÀÄgÁévï vÀgï ªÀÄgÁÚªÉ¼Ágï zÀÆPï ¥ÁAªÉÑA/gÀqÉÑA 
ZÀÆPï eÁAªÉÑA£Á? eÁ¬ÄvÉÛ¥Á«ÖA ªÀÄgÁÚZÉgï gÀqÉÚA (¥ÀævÉåÃPï 
eÁªïß AiÀiÁdPÁA¤ D¥Áèöå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÀÄgÁÚªÉ¼Á) 
xÉÆqÉ SÁAiÀiïì PÀj£ÁAvï. ¥ÀÄuï ªÀiÁíPÁ ¢¸ÁÛ DªÀiÁÑöå 
ªÉÆUÁZÁå ªÉQÛAZÁå ªÀÄgÁÚªÉ¼Ágï zÀÆPï ¥ÁAªÉÑA D¤ vÉA 
ªÉPïÛ PÀgÉÑA ©®ÄÌ¯ï ZÀÆPï £ÀíAAiÀiï. QvÁåPï, ¯ÁdgÀ¸ï ªÉÄ¯Á 
ªÀÄí½î R§gï DAiÉÆÌ£ï eÉdÄ ¸ÀAiÀiïÛ gÀqÉÆè (dÄ, 11:35). 
D¥ÉÆè ¥ÀÆvï D¨ÉÆì¯ÉÆªÀiï, vÀ±ÉA D¥ÉÆè F±ïÖ eÉÆ£ÁxÀ£ï 
ªÉÄ¯ÉÆ vÉzÁß zÁ«zï gÁAiÀiï gÀqÉÆè (2 ¸ÀªÀÄÄ 1:11-27). 
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D¦è ¨ÁAiÀiïè ¸ÁgÁ ªÉÄ° vÉzÁß D¨ÁæºÁªÀiï gÀqÉÆè (GvÀàwÛ 
23:2). ¥ÀÄuï QæÃ¸ÁÛZÁå fªÀAvÀàuÁxÀAAiÀiï ¨sÁªÁqïÛ zÀªÀgïß 
D¸ÁÑöå D«Ä ºÉgÁA§j, ¨sÁªÁqïÛ £ÁvÀè¯ÁåA§j gÀqÉÑA 
£ÀíAAiÀiï ªÀÄíuÁÛ ¸ÁA. ¥Áªïè (1xÉ¸Áì 4:13). GUÁØ¥ÀuÁZÁå 
UÀæAxÁAvï QæÃ¹ÛÃ ªÀÄgÁÚZÉA ¤Ãeï ªÀíqï¥Àuï PÀ½vï eÁvÁ: - 
“¸ÉÆ«ÄAiÀiÁxÀAAiÀiï ªÀÄgÀuï ¥ÁªÀè°A ̈ sÁV!” (GUÁØ 14:13) 
QÃvÀð£ïUÁgï ªÀÄíuÁÛ, “¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÁå zÉÆ¼ÁåAªÀÄÄPÁgï 
vÁZÁå ¨sÀPÁÛAZÉA ªÀÄgÀuï ¨ÉÆªï ªÉÆ¯Á¢üPï” (QÃ 116:15).

ªÀÄgÀuï ªÀÄí¼Áågï ¨sÉåA QvÁåPï?

¸Àªïð ̧ ÀAVÛ DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛvï D¤ DªÀiÁÌAZï ²PÉåvï. ¥ÀÄuï 
ªÀÄgÉÆAPï ²PÀAªïÌ PÉÆuïZï £Á (eÉdÄ ²ªÁAiÀiï). JPïZï 
¥Á«ÖA ªÀÄgÉÆAPï D¸ÉÑA. (Trial and error) jÃvï ZÀ®£Á. 
ZÀÆPï eÁ¯Áågï wzÀÄéAPï ©®ÄÌ¯ï DªÁÌ¸ï £Á. ªÀÄgÁÚAvï 
¸ÀA¥ÀÆuïð eÁªïß DªÀiÁÌA, DªÉÄÑöå RÄ±ÉPï ¸ÁAreÉ ¥ÀqÁÛ. 
D£ÉåPÁèöåZÁå ºÁvÁAvï D«Ä ¥ÀqÁÛAªï.

ºÁå PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï ªÀÄgÀuï ªÀÄí¼Áågï ZÀqÁªÀvï ¸ÀPÀÌqï 
©üAiÉÄvÁvï. ¥ÀÄuï DªÉÄÑA f«vï §gÉA PÀgïß fAiÉÄ¯Áèöå ªÉ¼Á, 
ªÀÄgÀuï ¸ÀAiÀiïÛ vÁå f«vÁZÉÆ ¥ÀªÀÄð¼ï D¤ ¥Àdð¼ï PÁqïß 
ªÀígÀÄAPï ¸ÀPÀ£Á. ºÀAPÁgÁ£ï, C¢üPÁgï ZÀ®ªïß, ªÀÄ¸ÀÄÛ£ï 
£ÀíAAiÀiï, §UÁgï SÁ°ÛPÁAiÉÄ£ï; D¨Éè¸Á£ï £ÀíAAiÀiï zÁzÉÆ² 
eÁªïß: ªÀÄíuÉÓ ¥ÀvÀÄð£ï ¥ÀvÀÄð£ï D«Ä ªÉÄ¯Áèöå ªÉ¼Á D«Ä 
ªÀÄgÁÚPï ©üAiÉÄ£ÁAªï.

ªÀÄgÁÚPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï 

¸Àªïð ̧ ÀAVÛAPï D«Ä vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÁÛAªï, ªÀÄgÁÚPï QvÁåPï 
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ? £ÉÊ¸ÀVðPï eÁªïß PÀÄrAvï vÁæuï 
GuÉA eÁvÁ, ¢Ã±ïÖ UÀ¬Äæ eÁvÁ, zÁAvï ºÁ¯ÁÛvï, PÉÃ¸ï 
¦PÁÛvï, ¥ÉÆ¯ÁåAPï «ÄjAiÉÆ ¥ÀqÁÛvï, ¥Ámï ̈ ÁUÁévÁ, PÁ£ï 
zÁmï eÁvÁvï, GUÁØ¸ï ªÀiÁdévÁ... ¥ÁªÁì D¢A ªÉÆqÁA 
dªÉÆ eÁªïß ̈ ÉÆ¨ÉÆ WÁ¯ïß (WÀqÀÎqÉÆ) vÀAiÀiÁgï gÁªÉÇAPï 
¸ÁAUÉÑ§j ªÀÄgÁÚPï vÀAiÀiÁgï gÁªÉÇAPï »A RÄuÁA ªÀÄíuÉåvï. 
ºÁZÉÆ Cxïð £ÀíAAiÀiï vÀ£ÁðlàuÁgï ªÀÄgÀuï AiÉÄAªÉÑA £Á 
ªÀÄíuï. ªÀÄgÁÚPï ¥ÁæAiÀiï £Á. vÀjÃ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ¥ÀªÀiÁðuÉA 
ZÀqÁªÀvï D«ÄÑ ¥ÁæAiÀiï ¸ÀvÀÛgï, ZÀqï ªÀÄí¼Áågï D¬ÄêA (QÃ. 
90:10). ºÁPÁ D¤ ZÁjêA PÀÄrì¯ÁåjÃ ªÀÄ£ÁêPï ªÀÄgÉÆAPï 
ªÀÄ£ï AiÉÄAªÉÑA£Á, ºÉA ©®ÄÌ¯ï ¸Àvï.

¸ÀPÀÌqï ¸ÁAUÁÛvï, “ªÀiÁíPÁ ªÀ¼Àé¼ÉÆ£ï ªÀÄgÉÆAPï £ÁPÁ, 
GmÉÆ£ï UÉ¯Éè§j ªÀZÀeÉ’ ªÀÄíuï ¥ÀÄuï “ºÁAªï PÁå£Àìgï 
eÁªïß PÀ±ÉÆÖ£ï ªÀÄgÉÆAPï D±ÉvÁA: QvÁåPï C±ÉA eÁ¯Áågï 
ªÀiÁíPÁ ‘ZÀÆPï ªÀiÁUÉÆAPï’, ;zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA’ ªÀÄíuÉÆAPï 
D¤ DzÉÃªïì ªÀiÁUÉÆAPï ¸Ázsï eÁvÉ¯ÉA,” ªÀÄíuÉÆ£ï 
f«vÁZÉå ¤ªÀiÁuÉå WÀrAiÉÄZÉ ¸ÀÄ±ÀÆæ±ÉAvï (¥Á°ªÉnªï 
PÉÃgï) PÁæAw PÉ°è ¹¹° ¸ÉÆAªÀØ¸ïð ¸ÁAUÁÛ. d±ÉA ¯Áí£ï 
¨sÀÄUÁåð£ï ªÀiÁívÁgÁåA§j G®AªÉÑA ¸ÉÆ¨sÁ£Á, d±ÉA 
ªÀíqÁA¤ ¨sÀÄUÁåðA§j PÀgÉÑAAiÀiï ¸ÉÆ¨sÁ£Á, vÀ±ÉAZï ¥ÁæAiÀiï 
eÁvÁ£Á w °¥Àªïß (PÉÃ¸ï PÁ¼É PÀgïß) vÀ£ÁðmÁåA§j 

GqÁÌuÁA ªÀiÁgÉÑAAiÀiï ¸ÉÆ¨sÁ£Á. ªÀÄgÁÛ ªÀÄíuÁ¸Àgï UÁAmï 
¸ÉÆqÁß¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA, ZÁ« ¥ÉAPÁØPï SÉÆªÀªïß ªÀÄgÁÚZÁå 
ºÁAvÀÄ¼ÁÚgï xÁªïßZï C¢üPÁgï ZÀ®AªÉÇÑ ¸ÉÆ¨sÁÛ? ¸ÀªÁÌ¸ï 
ªÀÄÆmï ¸ÉÆqÀAªïÌ zÉªÁ£ï vÀAiÀiÁj PÀgÁÛ£Á, D«Ä w 
¸ÉÆqÀÄAPï ²PÀeÉ £ÀíAAiÀiïV? GvÀgï ¥ÁæAiÀiï, ¦qÁ D¤ 
C¸ÀÌvÁÌAiÀiï DªÀiÁÌA §j vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï DªÁÌ¸ï 
PÀgÀÄ£ï ¢vÁvï.

¸ÀA¥ÀÆuïð jvÉ¥Àuï (emptiness) C£ÉÆãÃUï PÉ¯Áèöå vÉzÁ¼Á 
ªÀiÁvïæ zÉªÁPï ̧ ÀA¥ÀÆuïð ̈ sÉÆUÀÄAPï D¤ C£ÉÆãÃUï PÀgÀÄAPï 
¸Ázsï. RÄgÁìgï GªÀiÁÌ¼ÁÛ£Á eÉdÄ£ï ºÉA jvÉ¥Àuï ¨sÀgÉÛ£ï 
¨sÉÆUÉèA (ªÀiÁvÉªï 27:46). ªÀÄgÀuï ªÀÄí¼Áîöå ¸ÀA¥ÀÆuïð 
C£Áxï¥ÀuÁªÀ«ðA ªÀiÁvïæ ¸ÀA¥ÀÆuïð ¸Á¸ÁÚZÉA f«vï 
eÉÆqÉåvï. ¥ÀjÃPÉêPï vÀÄA Qwè ZÀqï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÁÛAiÀiï, 
wvÉèA GuÉA (¥ÀjÃPÉêZÉA) ¨sÉåA. vÀ±ÉAZï dgï ªÀÄgÁÚPï 
§j vÀAiÀiÁgÁAiÀiï, ¸ÀvÁ¤wZÉA f«vï fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß 
PÀgÁÛAiÀiï, wvÉèA GuÉA eÁvÉ¯ÉA ªÀÄgÁÚZÉA ¨sÉåA.

¦qÉÃ¸ÁÛAa, ªÀÄgÁÚZÉå vÀtÂgï D¸ÁÑöåAa ¨sÉmï, vÁAZÉ¸ÀAV 
ªÀiÁUÉÚA

“ªÀÄíeÁå ¨Á¥Á QvÁåPï vÀÄªÉA ¸ÁAqÁèAiÀiï ªÀiÁíPÁ?” 
¸ÀÄ¸ÁÌgÉÆè eÉdÄ. dgï eÉdÄPïZï EvÉèA JPÀÄìgï¥Àuï ¨sÉÆUÉèA, 
vÀgï DªÀiÁÌA QvÉèA ¨sÉÆUÀ£Á eÁAiÀiïÛ? eÁ¬ÄvÉÛ¥Á«ÖA 
ªÀÄgÁÚZÁå ºÁAvÀÄ¼ÁÚgï D¸ÁÑöåAa ªÀiÁ£À¹Pï D¤ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPï 
zÀÆPï D¤ CmÉ«mÉ PÀÄrZÉå zÀÄQZÁåQÃ ZÀqï ¥sÉÆqÁ¥sÀra 
eÁªÁß¸ÁÛ.

ªÀiÁåV PÁ¯Á£À£ï D¥Áèöå ‘¥sÉÊ£À¯ï V¥sïÖ’ ªÀÄí¼Áîöå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï 
ªÀÄíuÁÛ, “ªÀÄgÁÚZÁå ºÁAvÀÄ¼ÁÚgï D¹ÑA eÁ¬ÄwÛA JPÀÄìgï¥Àuï 
¨sÉÆUÁÛvï: xÉÆqÁåAPï ¨sÉmï ¢ÃAªïÌ PÉÆuïZï AiÉÄÃ£Á 
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ: ¥ÀÄuï ¨sÉmï ¢°èAAiÀiï vÁAZÉ¯ÁVA 
PÁAAiÀiï UÀeÉðZÉA G®AiÀiÁß¸ÁÛ£Á, gÁdQÃAiÀiï, ºÀªÁªÀiÁ£ï, 
QæPÉmï... EvÁå¢ «±ÁåAvï G®ªïß vÁAZÉ©üvÀgï WÀqÉÑvÀ¸À¯ÉA 
¸ÁAUÉÆAPï DªÁÌ¸ïZï ¢Ã£ÁAvï.” ¦qÉÃ¸ÁÛA¸ÁAUÁvÁ 
E¯ÉÆè ªÉÃ¼ï RZÀÄðAZÉÆ, ªÀiÁUÉÚA PÀgÉÑA, ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA 
ªÁZÀ¥ï ªÁZÉÑA... C±ÉA PÀgÉÑ¤«ÄÛA D«Ä ªÀvÉðA «Ä¸ÁAªï 
PÁªÀiï PÉ¯Éè§j eÁvÁ; aAvÀÄAPï C¸Ázsï ªÀÄíuÉÑwvÁèöå 
zsÀAiÀiÁæ£ï vÁAPÁA ¨sÀgï¯Éè§j eÁvÁ. 

¸ÀA¦Ú

“...ªÀÄgÁ¥ÀAiÀiÁðAvï vÀÄ«Ä «±Áé¹ gÁªÁ D¤ ºÁAªï 
vÀÄªÀiÁÌA dAiÀiÁÛZÉÆ ªÀÄÄPÀÄmï, ªÀÄíuÉÓ f«vï ¢vÉÆ¯ÉÆA” 
(GUÁØ 2:10). ¨sÁªÁrÛ ªÀÄ£ÁêPï ªÀÄgÀuï £Á, fªÀAvÀàuï 
ªÀiÁvïæ. vÁå fªÀAvÀàuÁPï ºÉA f«vï KPï ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ï. ©üAiÀiÁ£ï 
£ÀíAAiÀiï, ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï D¤ CvÉæUÁ£ï ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁPï ªÉÄ¼ÉÆAPï 
gÁPÉÆ£ï gÁAªÉÑA. QæÃ¸ÁÛZÁå JPÀémÁAvï fAiÉÄvÀ¯ÁåAPï 
DvÁA ‘UÀÄ£ÁåAªÁÌgï’ ªÀÄíuÉÓA ¥sÀAiÀÄì¯ï ̄ Á§£Á (gÉÆªÀÄ 8:1) 
°AiÉÆ£ÁqÉÆð zÀ «Aa ªÀÄíuÁÛ, “d±ÉA §gÁå£ï Rað¯ÉÆè 
¢Ã¸ï §j ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï ¤Ãzï ºÁqÁÛ, vÀ±ÉAZï §gÁå£ï 
fAiÉÄ¯ÉèA f«vï §gÉA ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï ªÀÄgÀuï ºÁqÁÛ.”  



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ£ÀªÉA§gï - 2021 | 31
 (37 ªÁå ¥Á£Ágï)

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï »AzÀÆ zsÀªÀiÁðZÉÆ D¤ 
ªÀÄÄ¼Á£ï ¸ÀA¸ÀÌöÈvï ¨sÁ±ÉZÉÆ KPï 
¥À«vïæ UÀæAxï. ºÀgÉåPÁ »AzÀÆ PÀÄmÁäA¤ 
ZÀqÁÛªï eÁªïß ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁa ¥Àæw D¸ÁÛ. 
»AzÀÆ zsÀªÀiÁðZÁå wÃ£ï ªÀÄÆ¼ï 
UÀæAxÁA¥À¬ÄÌ (G¥À¤µÀzï, §æºÀä¸ÀÆvïæ 
D¤ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï) ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁPï 
‘¸ÀäöÈw ¥Àæ¸ÁÜ£À’ ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï D¸Á. 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÁZÁå ‘©üÃµÀä 
¥ÀªÀð’ ªÀÄí¼Áîöå ¸ÀªÁå CzsÁåAiÀiÁZÉÆ 
KPï ªÁAmÉÆ.

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï KPï ¥À«vïæ VÃvï ªÁ 
zÉÊ«ÃPï VÃvï. ºÉA VÃvï PÀÈµÀÚ zÉªÁ£ï 
UÁAiÀÄè¯Áå£ï F±ÀégÁZÉA VÃvï ªÀÄíuï¬ÄÃ 
D¥ÀAiÀiÁèA. PÀÈµÁÚ£ï G¥À¤µÀzÁZÉÆ 
¸Ágï UÁAiÀÄè¯Áå£ï ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁPï 
‘VÃvÉÆÃ¥À¤µÀzï’ ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï D¸Á. 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï, §æºÀä£Áa ¸ÀªÀÄÓtÂ DmÁ¥ÁÛ 
eÁ¯Áèöå£ï ‘§æºÀä «zÁå’ ªÀÄíuï, ªÀÄ£Áê£ï 
zÉªÁxÀAAiÀiï JPÀénÑ ªÁmï ²PÀAiÀiÁÛ 
eÁ¯Áèöå£ï  ‘AiÉÆÃUÀ ±Á¸ïÛç’ ªÀÄíuï D¤ 
PÀÈµÀÚ D¤ DdÄð£ÁªÀÄzÉèA ¸ÀA¨sÁ±Àuï 
eÁ¯Áèöå£ï ‘PÀÈµÁÚdÄð£À ̧ ÀAªÁzï’ ªÀÄíuï 
ªÉÇ¯ÁAiÀiÁèA. ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï gÀZÀ£ï PÉ¯ÉÆè 
ªÁå¸À. 300 (BCE - ¸ÁPÁ¥À: ¸ÁªÀiÁ£ïå 
PÁ¼Á¥ÀAiÉÄèA) xÁªïß 200 (CE - ¸ÁPÁ: 
¸ÁªÀiÁ£ïå PÁ¼ï) ªÀgÁìAªÀÄzÉèöå DªÉÝAvï 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï °SÁèA ªÀÄíuï ZÀqÁÛªï 
eÁuÁÛöåAa CAzÁeï. 1785-ªÉgï ¸Àgï 
ZÁ¯ïìð «°Ì£Áì£ï ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁZÉÆ 
¥À¬Ä¯ÉÆè EAVè±ï vÀdÄðªÉÆ PÉ¯ÉÆè.

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï ¸ÀAªÁzÁ©üvÀgÉÆè 
¸ÀAªÁzï. ¥ÀAiÀiÁèöå£ï, ºÉÆ ¸ÀAdAiÀÄ 
D¤ zsÀÈvÀgÁµÁÖçªÀÄzÉÆè ¸ÀAªÁzï. 
ºÀ¹Û£Á¥ÀÅgÁZÉÆ PÀÄqÉÆð gÁAiÀiï 
zsÀÈvÀgÁµÀÖç, PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæ gÀhÄÄeÁAvï QvÉA 
WÀqÉÆ£ï D¸Á ªÀÄíuï ¸ÀAdAiÀiÁ¯ÁVA 
«ZÁgÁÛ. PÀÈµÁÚ£ï ¢¯Éèöå zÉÊ«ÃPï 
¸ÀPÉÛ£ï ¸ÀAdAiÀÄ, gÁAiÀiÁPï gÀhÄÄeÁZÉA 
¤gÀÆ¥Àuï PÀgÁÛ. ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁZÁå 
¸ÀÄ«ð¯Áå zÉÆÃ£ï D¤ ¸ÀA¥ÉÚZÁå ZÁgï 
±ÉÆèÃPÁA¤ ºÉA DªÀiÁÌA PÀ½vï eÁvÁ. 

JPÁèöå£ï vÁa dªÁ¨ÁÝj ¥Á¼ÁÛ£Á 
vÁZÉÆ ¥sÀ¼ï QvÉA D¤ PÀ±ÉA ªÉÄ¼ÁÛ 
ªÀÄíuï ¦üQgï PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ. PÀgÀÄAPï 
D¸Àè¯ÉA PÁªÀiï D±É«uÉA F±ÀégÁZÉgï 
ºÉÆAzÉÆ£ï ¥ÁæªÀiÁtÂPÀàuÁ£ï PÀgÉÑA 
‘¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð’ ªÀÄíuï ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï 
¸ÁAUÁÛ. RgÉÆ vÁåUï D¸Áèöågï f«vï 
‘VÃvï’ eÁvÁ (VÃvÁ=vÁåVÃ) ªÀÄíuï 
gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÁZÉA aAvÀ¥ï.

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï UÀæAxÁAvï eÁAiÉÄÛ ¸Àgï 
D¤ ¥ÀæwªÀiÁ D¸Ávï: D«ÄÑ PÀÆqï 
¸ÁgÉÆmï vÀgï, DªÉÆÑ CvÉÆä ªÁ 
D¥ï¥Àuï ¸ÁgÉÆn (¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï 1.14); 
d±ÉA ªÀÄ¤¸ï ¥À£ÉðA £Éí¸Àuï PÁqïß 
£ÀªÉA £Éí¸ÁÛ, vÀ±ÉA CvÉÆä £ÀªÉå PÀÄrAvï 
ªÀ¹Û PÀgÁÛ (2.22); EA¢æAiÀiÁAZÉgï 
¤AiÀÄAvÀæuï D¸ÉÆÑ ªÉQÛ PÀmÉÖ©üvÀgï 
¥ÁAAiÀiï ªÉÇÃqïß ©üvÀgï §¸Àè¯Áå 
PÁ¸Áé§j (2.58); «±ïéªÀÄAqÀ¼ï ̧ ÀÈ±ÉÖZÉA 
gÉÆÃzï (3.16); £ÁªÉÇrÚ¥ÀuÁ£ï 
dªÁ¨ÁÝj ¥Á½Ñ ªÀÄí¼Áågï G©gï D¤ 
ªÉÄí¼ÁåAvï KPï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á ¥sÀÅ¯ÁÑöå 
¸Á¼ÁÌ§j eÁAªÉÑA (5.10); ªÀÄ£ÁêPÀÆqï 
£ÉÆÃªï ¥ÀæªÉÃ±ïzÁgï D¸ÉÑA ±Éígï (5.13); 
¥Á¼ÁA ªÀAiÀiïæ D¤ ¥sÁAmÉ ¸ÀPÁè D¸ÁÑöå 
¦A¥ÁîöåZÁå gÀÄPÁ§j eÁAªÉÑA (C±ÀévÀÜ) 
ªÀÄí¼Áågï F±ÀégÁxÀAAiÀiï ¥Á¼ÁA 
gÉÆA§ªïß ¸ÀA¸ÁgÁgï ¥sÀ¼ï ¢AªÉÑA 
(15.1-2).

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁZÉÆ ¥ÀAiÉÆè ±ÉÆèÃPï 
‘zsÀªÀÄðPÉëÃvÉæ PÀÄgÀÄPÉëÃvÉæ’ ªÀÄí¼Áîöå GvÁæA¤ 
¸ÀÄªÁðvï eÁvÁ. zsÀªÀiïð ¤zsÁðgï 
PÀgÀÄAPï ªÀÄºÁ¨sÁgÀvï gÀhÄÄeï ZÀ¯ÉèA. 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï zsÀªÀiÁð«²A ²PÀAªÉÇÑ 
UÀæAxï. zsÀªÀiïð ¥Á¼ÉÑA PÀgÁÚöåA¤ 
GUÁØ¥ÉA eÁvÁ. ¸ÀA¢UïÝ ¥Àj¹ÛvÉA¤ 
ªÁ «WÁßA-D£ÁégÁA¤ PÀ¸À¯ÉÆ 
¤zsÁðgï WÉªïß ¥sÀÅqÉA ªÀZÉÆAPï 
eÁAiÀiï ªÀÄí¼ÁîöåPï CdÄð£ÁZÉÆ 
C£ÉÆãÃUï °¸ÁAªï ²PÀAiÀiÁÛ. “ºÀgÉåPÉ 

ºÁZÁå ªÀÄzÁÎvï gÀhÄÄeÁxÀ¼Ágï PÀÈµÀÚ 
D¤ CdÄð£ÁªÀÄzÉA ¯ÁA¨ÁAiÉÄZÉÆ 
¸ÀAªÁzï ZÀ¯ÁÛ D¤ ºÉÆ ¸ÀAªÁzï 
¨ÉÆªï ¥ÀæªÀÄÄPï.

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁAvï CmÁæ CzsÁåAiÀiï 
D¤ 700 ±ÉÆèÃPï D¸Ávï. ºÀgÉåPÁ 
CzsÁåAiÀiÁZÁå £ÁAªÁPï ‘AiÉÆÃUÀ’ ªÀÄí½î 
¸ÀA¦Ú ªÉÄ¼ÀAiÀiÁèöå. zÁSÁèöåPï, CdÄð£À 
«µÁzÀ AiÉÆÃUÀ, ¸ÁARå AiÉÆÃUÀ, 
PÀªÀÄð AiÉÆÃUÀ, ªÉÆÃPÀë ¸À£Áå¸À AiÉÆÃUÀ 
D¢. ¸ÀUÁîöå UÀæAxÁAvï ªÀÄÄQÛ eÉÆqÉÆÑöå 
wÃ£ï ªÁmÉÆ zÁPÀªïß ¢¯Áåvï: PÀªÀÄð 
ªÀiÁUÀð (PÀgÁÚöåAa ªÁmï), ¨sÀQÛ 
ªÀiÁUÀð (zÉªÁ¸ÀàuÁa ªÁmï) D¤ 
eÁÕ£À ªÀiÁUÀð (eÁuÁéAiÉÄa ªÁmï). 
¥ÀAiÀiÁèöå CzsÁåAiÀiÁAvï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì 
ªÁ ¸ÀªÁ¯ï D¸Á vÀgï, GgÀè¯É 
CzsÁåAiÀiï vÁPÁ ¥ÀjºÁgï ªÁ eÁ¥ï 
¢vÁvï. 	±ÀAPÀgÁZÁAiÀiÁð¥ÀªÀiÁðuÉA 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁZÁå ¸ÀÄ«ð¯Áå ¸À 
CzsÁåAiÀiÁA¤ ªÀÄ£Áê«²A, G¥ÁæAvÁèöå 
¸À CzsÁåAiÀiÁA¤ F±ÀégÁ«²A D¤ 
¤ªÀiÁuÁå ̧ À CzsÁåAiÀiÁA¤ vÁAZÉªÀÄzÁèöå 
¸ÀA§AzÁ«²A ²PÀªïÚ D¸Á.

PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæ gÀhÄÄeÁZÁå £ÉÆªÁå ¢¸Á 
¥ÁAqÀªÀ ¥ÀPÉêZÉÆ CdÄð£À, vÁZÁå 
¸ÀªÉÆgï D¸ÉÑöå PËgÀªÀ ¥ÀPÉêAvï vÁZÉZï 
UÀÄgÀÄ, ªÀír¯ÁA, ¸ÀAiÉÄæ, F±ïÖ D¤ 
PÀÄmÁäZÁåAPï ¥À¼Éªïß RAwÃ±ïÖ eÁªïß 
WÀÄ¸ÀàqÁÛ. vÁaA ¨sÁªÀ£ÁA eÁVA 
eÁªïß gÀhÄÄeÁZÉÆ £À±ïÖ aAvÀÄ£ï vÉÆ 
PÀ¼Àé¼ÁÛ. vÁZÁå ªÀAiÀÄQÛPï ¨sÉÆUÁÚA D¤ 
¸ÀªÀiÁfPï dªÁ¨ÁÝgÉªÀÄzÉA ¸ÀAWÀ±ïð 
G§ÓvÁ. gÀhÄÄeÁªÀ«ðA D¥ÁÚaA 
ªÀÄí½îA PÉÆuïZï GjÑ£ÁAvï ªÀÄíuï vÉÆ 
«gÁgï eÁvÁ. vÁZÉÆ zsÉÆtÄ D¤ wÃgï 
¸ÀPÁè zÀªÀgïß QvÉAZï £ÁPÁ ªÀÄí¼Éî§j 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀàuÁ£ï §¸ÁÛ. vÀªÀ¼ï vÁZÉÆ 
¸ÁgÉÆn (charioteer) PÀÈµÀÚ, zsÀAiÀiÁæ£ï 
D¤ dªÁ¨ÁÝgÉ£ï gÀhÄÄeÁxÀ¼Ágï 
gÀhÄÄeÉÆAPï CdÄð£ÁPï ²PÀªïÚ ¢vÁ. 
w ²PÀªïÚZï ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï.

LªÀ£ï, «ÄAiÀiÁgï

zÀ±Àð£ïzÀ±Àð£ï

F±ÀégÁ¸ÀAV ¸ÁgÉÆmÉgï PÀgÉÑA ¥ÀAiÀiïÚ 

¦AvÁæAªÉÑA VÃvï: ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï
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PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁånæªÉÆ¤AiÀÄ¯ï
£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ zÀ¥sÀÛgï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA ¥ÀÇ£ï±Évï PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ, ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ, ªÀÄAUÀÄîgï

Ph: 9844241785  Email: nbjmonthly@gmail.com Web: https://carmelmatrimonial.com

¸À¬ÄæPÉZÉå ¸ÉÆzsÉßgï D¸Ávï vÀgï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

FOLLOWING BRIDES SEEK GROOM FOLLOWING GROOMS SEEK BRIDES
Age Qualification Height Working Place
25 MCOM 5.30 BANGALORE
27 BCOM 5.01 MANDYA
28 MCA 5.50 BANGALORE
27 MSC, B.ed 5.03 MOODBIDRE 
25 BE 5.40 BANGALORE
26 CA 5.70 MANGALORE
26 MBA 5.30 BANGALORE
30 MTECH 5.30 BANGALORE
26 BCOM 5.60 UAE
27 B.ED 5.40 ---------------
26 BE, Diploma in CR & DM 5.20 BANGALORE
29 BCS 5.40 DUBAI
26 BCOM 5.30 DUBAI
28 BSC 5.40 MANGALORE
29 BCA 5.30 MUMBAI
31 BSC Nursing 5.40 MANGALORE
27 CA Intermediate, ACCA 5.30 DUBAI
30 MCOM 5.50 MANGALORE
25 MBA 5.30 MANGALORE
26 MCOM 5.50 DUBAI
27 MBA 5.30 BANGALORE
26 MBA 5.60 BANGALORE
27 MBBS 5.01 BANGALORE
25 BE 5.60 BANGALORE
25 MCOM 5.01 MANGALORE
25 BE 5.30 BANGALORE
31 MBA 5.00 BANGALORE
23 BE 5.20 BANGALORE
33 BE 5.03 BANGALORE
26 BE 5.38 MANGALORE
26 LLB 5.70 MUMBAI
27 MSC 5.30 MANGALORE
31 MBA 5.00 BANGALORE
25 BE 5.30 BANGALORE
25 MCOM 5.01 MANGALORE
27 MBBS 5.01 BANGALORE
30 BE 5.40 OMAN
27 MBA 5.30 BANGALORE
25 MBA (Marketing) 5.60 BANGALORE
30 BE 5.40 BANGALORE
30 BE 5.60 BANGALORE
25 MBA 5.20 MANGALORE
26 BCOM 5.04 DUBAI

Age Qualification Height Working Place
31 MSC, IT 5.75 AUSTRAIIA
29 BE 5.80 BANGALORE
33 BE &MS 5.09 BANGALORE
35 ITI 6.00 MANGALORE
35 MBA 5.80 UDUPI
28 BE 5.10 BAHRAIN
30 MEM 5.90 UAE
29 PEG 5.10 USA
29 DIPLOMA IN CE 5.00 UAE
33 BE 6.40 MUDIPU
32 BE 6.00 UK
32 MARINE RATING 5.11 WORLD WIDE 
35 DIPLOMA 5.71 MANGALORE
30 BE 6.10 KUWAIT
31 DIPLOMA 5.06 BAHRAIN
33 MBA 6.00 MOODBIDRE
31 BBM 5.10 MUSCAT
28 BCOM 5.80 QATAR
27 BE 6.00 KODAGU
32 2ND PU+ Computer 6.02 MANGALORE
30 BCOM 5.40 MUMBAI
30 DIPLOMA 5.97 MANGALORE
28 BE 5.90 UDUPI
31 MBA 5.50 MUMBAI
31 BE 5.90 BANGALORE
36 DIPLOMA IT 5.70 KUWAIT
31 MA 5.60 MANGALORE
31 HVAC Technician 5.60 IRAQ
31 BE 5.70 QATAR
46 BE 5.20 BHADRAVATI
29 BE 5.11 DUBAI
30 BE 5.70 BANGALORE
37 PUC+ITI 5.60 MANGALORE
30 MCOM 5.70 MANGALORE
31 BE 5.80 BANGALORE
29 MBA 5.60 DUBAI
28 MCOM 5.30 BANGALORE
30 DIPLOMA 5.80 MANGALORE
30 MCOM 6.00 MANGALORE
26 MBA 5.70 BANGALORE
33 BCOM 5.70 MANGALORE

«.¸ÀÆ: D«Ä £À« ªÉ¨ï¸ÁAiÀiïÖ GVÛ PÉ¯Áå.  
vÀÄ«ÄÑA ¥ÉÇæ¥sÁAiÀiÁèA DvÁA D£ï¯ÉÊ¤gï C¥ïqÉÃmï PÀgÀÄAPï 

«£ÀAw. ZÀrvï «ªÀgÁPï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ.
Ph: 9844241785

Email: nbjmonthly@gmail.com
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ªÀÄíAiÀiÁßöåa PÁtÂ

»®j ¹. r¹¯Áé
«ÄÃgÁgÉÆÃqï, ªÀÄÄA§AiÀiï

D¸ÁÛZÉÆ SÉ¼ï!D¸ÁÛZÉÆ SÉ¼ï!

ºÀ¼ÁéAiÉÄ£ï SÁqï ¥ÀÅ¸ÀÄ£ï, KPï ºÁvï ¥ÉÇmÁPï ¯Áªïß, 
ªÉÇÃAmï ªÉÇ¼Áªïß D¬Ä¯Áèöå-UÉ¯Áèöå ¯ÉÆPÁPÀqÉ, “CuÁÚ... 
¨Á¨Á... ¨ÁAiÉÄ... KPï gÀÄ¥ÀAiÀiï...” ªÀÄíuï ¸ÀzÁA¤vï 
ºÁvï ªÉÇqÁØAiÀiÁÛ vÉÆ ©üPÁj. vÁå ±ÉígÁZÁå ¯ÉÆPÁPï vÉÆ 
¸ÀzÁAZÉÆ. PÉÆÃuï vÁZÁå ºÁvÁAvï a®ègï WÁ¯ÁÛ, D¤ 
PÉÆÃuï £ÉÆÃmï ¢vÁ vÀgï, D¤ PÉÆÃuï SÁAªïÌ ¢vÁ. 
D¥ÉèA ¥ÉÇÃmï vÉÆ ¸ÀzÁA ¨sÀgÁÛ!  

ªÀÄÄPÀªÀÄ¼ï vÁZÉA UÀAiÉÄæA eÁ¯ÁA, DAUÁgï ªÉÄí¼ÀÄÌmÉÆ 
f¨ÉÆâ D¤ ¸ÀPÀAiÀiïè ¦AdÌgï ¥ÁåAmï. vÁPÁ ¥À¼ÉvÁ£ÁAZï 
vÉÆ £Áíªïß PÁAAiÀiï ªÀÄíAiÉÄß GvÀgÉè PÉÆuÁÚ ªÀÄíuï ¯ÁUÁÛ. 
PÀÄ²¯Áå£ï ¥Á±Ágï eÁAªÉÇÑ ªÀÄ¤¸ï vÁZÁå DAUÁa WÁuï 
¸ÉÆ¸ÀÄAPï vÁAPÀ£Á¸ÁÛA KPï ¥Á«ÖA vÀjÃ £ÁPÁPï ¨ÉÆÃmï 
¯ÁAiÀiÁÛ! ¥ÁAAiÀiÁA¤ gÀhÄgÉÆ£ï UÉ¯ÉÆèöå, ªÀ¸ÀÄÛgÁPÀÄqÉÌ 
¨ÁAzÀÄ£ï ªÁ¥ÁgÉÆÑöå vÉÆå ¦AdÌgï ªÁíuÉÆ... ºÁvÁA¤ 
PÀ¸À° vÀjÃ PÁUÁÝgÁ¸ï... zÉÆ¼ÁåA¤ ¢¹Ñ w DvÀÄgÁAiÀiï 
WÉªïß vÉÆ ZÀ¯ÁÛ, ¥ÀÄuï vÉÆAqÁgï ªÀiÁvïæ ¸ÀzÁA ºÁ¸ÉÆ 
¢¸ÁÛvï! 

vÁZÁå vÁå ªÉÆªÁ¼ï ºÁ¸Áå£ï vÉÆ ¯ÉÆPÁPï ¨sÀÄ®AiÀiÁÛ¯ÉÆ 
D¤ QvÉA vÀjÃ vÁAZÉxÁªïß vÉÆ D¥ÁÚAiÀiÁÛ¯ÉÆ. RAAiÀiï 
xÁªïß vÉÆ ºÁAUÁ D¬Ä¯ÉÆè, PÉÆÃuï vÉÆ, vÁZÁå ¥ÁnA-
ªÀÄÄPÁgï PÉÆÃuï D¸Á, PÀ±ÉA vÉÆ ºÁAUÁ ¥ÁªÉÇè ªÀÄí¼ÉîA, 
vÁZÉ«²A PÉÆtÂÃ £ÉuÁ. RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ¥ÀÅ£ÉUÉ¯Áèöå£ï ¸ÀAiÀiïÛ 
vÁZÉ«²A «ZÁgï PÉ¯ÉÆè£Á ªÁ £Á vÁuÉA eÁªïß D¥ÁÚ«²A 
PÉÆuÁAiÀiï PÀqÉ GUÉÛA ¸ÁAUï¯ÉèA£Á.   

ªÉÄ¼ï É̄èA QvÉAAiÀiï SÁvÁ É̄Æ D¤ DAVØPÀÄ²A¤ ¤zÁÛ̄ ÉÆ. 
PÉÆtÂÃ ªÀÄ£Áê̄ ÁVA vÉÆ gÁUï ªÁ ²uï PÀj£ÁvÉÆè, ºÁvï 
ªÀÄÄPÁgï PÀgÀÄ£ï “CuÁÚ” ªÀÄíuÁÛ̄ ÉÆ D¤ ¢ É̄èA WÉvÁ É̄Æ 
£Á vÀgï ºÁ Ȩ́Æ£ï ªÀÄÄPÁgï À̧gÁÛ̄ ÉÆ. PÀ±ïÖ-zÀÆPï TgÀªïß 

¦AiÉÄªïß PÀêtÂPï ̧ ÀÄSï ̈ sÉÆUÀÄAPï vÉÆ DAªÉØvÁ É̄Æ ªÀÄí¼ÉîA ̧ Àà±ïÖ 
vÁZÁå ªÀÄÄPÀªÀÄ¼Ágï ¢¸ÁÛ̄ ÉA. D¥ÁÚxÀAAiÀiï À̧ªÁðAxÁªïß 
§»±ÁÌgï, wgÀ̧ ÁÌgï ̄ Á¨ÁÛ̄ ÉÆ vÀjÃ ªÉÄ¼ï°èA ¥ÉÃ¥ÀgÁA ºÁwA 
WÉªïß ‘D¥ÀÅuï KPï §ÄzÀéAvï ²Qà’ ªÀÄí¼Éî§j ªÁZÁÛ̄ ÉÆ... 
UÀÄtÄÎuÁÛ̄ ÉÆ... ºÁ¸ÁÛ̄ ÉÆ! xÉÆqÉ ‘ºÉÆ PÁAAiÀiï ZÀqï ²PÉÆ£ï 
ªÀÄvï «gÁgï PÀgïß ¦ Ȩ́Æ eÁ¯Á D À̧Û̄ ÉÆ’ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï 
vÁZÁå gÀUÁîöåAPï AiÉÄÃ£Ávï É̄è. xÉÆqÉ vÉÆ ‘©üPÁj ªÁ D£Áxï 
PÉÆuÁÚ’ ªÀÄíuï aAvÁÛ̄ É. ‘ºÉå ¹ÛvÉPï vÉÆ PÀ̧ ÉÆ ¥ÁªÉÇèUÁAiÀiï?’ 
ªÀÄíuï xÉÆqÉ ̧ ÀªÁ¯ï PÀgÁÛ̄ É vÀjÃ PÉÆtÂÃ vÁZȨ́ À²ðA ªÀZÉÆ£ï 
dªÁ¨ï D¥ÁÚAªïÌ vÀAiÀiÁgï £ÁvÉè. 

C±ÉA vÀ±ÉA PÀgÀÄ£ï vÉÆ D¥ÁèöåZï ¸ÀA¸ÁgÁAvï fAiÉÄvÁ¯ÉÆ. 
D¦è PÀÆqï GVÛ D¸Á, D¥ÀÅuï ªÉÄí¼ÉÆA D¸ÁA ªÁ 
«zÀÆæ¥ï ¢¸ÁÛA ªÀÄí½î vÁPÁ ¥ÀªÁð £Ávï°è. ªÉÄ¼Áîöågï 
¥ÉÇmÁPï WÁ¯ÉA, £Á vÀgï SÁ° ¥ÉÇmÁgïZï ¤zÉÆ£ï 
¥ÀqÁÛ¯ÉÆ. £ÁAªï vÁZÉA PÉÆtÂÃ £ÉuÁA vÀjÃ ¸Àªïð vÁPÁ 
‘CuÁÚ’ ªÀÄíuÁÛ¯É, QvÁåPï vÉÆAiÀiï D¬Ä¯Áèöå-UÉ¯ÁèöåAPÀqÉ 
©üPï ªÀiÁUÁÛ£Á ‘CuÁÚ’ ªÀÄíuï ºÁvï ªÉÇqÁØAiÀiÁÛ¯ÉÆ, »Zï 
CuÁÚa ¸ÀzÁAa ¢£ÀZÀj.
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¢Ã¸ï zsÁAªÁÛ¯É... CuÁÚ fAiÉÄvÁ¯ÉÆ....

D¤ vÁå JPÁ ¢¸Á KPï QæÃ¹ÛÃ ªÀÄtÂAiÀiÁj, ¯ÁUÁìgïZï 
D¸ÉÑöå EUÀeÉðZÉÆ ªÀír¯ï ¥sÁ. eÉÆÃ£ï DAzÁæzÉ vÉå PÀÄ²£ï 
¥Á±Ágï eÁvÁ£Á, ©üPï ªÀiÁUÁÑöå CuÁÚPÀqÉ ©ªÀÄðvÉ£ï D¤ 
ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄ£ï G®AªïÌ ¯ÁUÉÆè.

“ºÉÆÃAiÀiï, ¨sÁªÁ vÀÄeÉA £ÁAªï QvÉA?”
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D¦è vÀQè ºÁ®A«Ñ CuÁÚa ¸ÀªÀAiÀiï, vÁZÁå ¥ÉÇmÁa ¨sÀÄPï 
xÁA§AªÉÇÑ EgÁzÉÆ ªÀiÁvïæ ¸ÉÆqÀÄ£ï zÀÄ¸ÉÆæ PÀ¸À¯ÉÆZï 
ªÀÄvÁè¨ï vÁPÁ £Ávï¯ÉÆè. 
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CuÁÚ DvÁA RÄ±É£ï ºÁ¸ÁÛ¯ÉÆ, ºÀ¥sÁÛöåAvï zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï 
vÀjÃ D¥ÁÚPï ¥ÉÇÃmï ¨sÀgÀÄAPï PÀ¸À°AiÀiï RAvï PÀað UÀgÀeï 
£Á ªÀÄíuï vÉÆ ¸ÀªÀiÁÓ¯ÉÆè.

DvÁA, DAiÀiÁÛgÁZÁå ¢¸Á CuÁÚ ¯ÁVAZï D¸ï¯Áèöå ¥sÁ. 
eÉÆÃ£ÁZÉå EUÀeÉðPï ªÉvÁ¯ÉÆ. xÀAAiÀiï vÁPÁ zÀ£ÁàgÁAZÉA 
¥ÉÇÃmï¨sÀgï eÉªÀuï ¯Á¨ÁÛ¯ÉA. ¸ÀÄPÁægÁ ¢¸ÁZÉA eÉªÀuï 
ªÀÄÄ¯Áè CºÀªÀÄzï gÁ¬Ä¸ÁZÉå ¥À¼ÉîAvï vÁPÁ ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉA. 
eÉªÀuï PÀgÀÄ£ï D¥ÉèA ¥ÉÇÃmï ¨sÀgÀÛZï ¥ÀgÀvï vÉÆ vÁZÁå 
¸ÀzÁAZÁå eÁUÁågï AiÉÄÃªïß ¤zÁÛ¯ÉÆ, D¥ÁèöåZï ̧ ÀA¸ÁgÁAvï 
fAiÉÄvÁ¯ÉÆ. 

¥sÁ. eÉÆÃ£ï aAvÁÛ¯ÉÆ, ‘CuÁÚPï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÉÆqÉÛPï 
ªÉÄ¼ÀAªïÌ eÁAiÀiï, xÉÆqÉ ¢Ã¸ï C±ÉAZï vÁPÁ ¨sÀÄ®AªïÌ 
eÁAiÀiï D¤ ¸ÀªÁÌ¸ï vÁPÁ DªÉÄÑöå ¸ÀªÉÆqÉÛxÀAAiÀiï DPÀ²ðvï 
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï G¥ÁæAvï ¸ÀªÁÌ¸ï vÉÆ Qj¸ÁÛAªï eÁAªïÌ 
M¥ÀévÉÆ¯ÉÆ’. 

vÀgï, ªÀÄÄ¯Áè vÁPÁ D¥ÁÚxÀAAiÀiï DPÀ²ðvï PÀgÀÄ£ï, ‘E¸ÁèªÀiï 
¸ÀªÉÆqÉÛPï ºÁqÀÄAPï eÁAiÀiï’ ªÀÄíuï D¥ÁÚPï ¸Ázsï eÁAªÉÑA 
ºÀgï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛ¯ÉÆ. ¥ÀÅuï ºÁAPÁA QvÉA PÀ½vï, CuÁÚPï 
¥sÀPÀvï D¥ÁÚZÉA ¥ÉÇÃmï ¨sÀgÉÑA ¤Ã¨ï eÁAiÀiï ²ªÁAiÀiï zÀÄ¹æ 
ªÁmï £ÁPÁ D¹è, QvÁåPï vÁPÁAiÀiï fAiÉÄAªïÌ D¸ÉèA D¤ 
fAiÉÄAªïÌ SÁuï UÀeÉðZÉA. EvÉèAZï vÁPÁ PÀ½vï. PÉÆÃuï 
vÁPÁ ¥ÉÇmÁPï ¢vÁ vÉÆZï vÁPÁ zÉÃªï, zÀÄ¸Áæöå zÉªÁPï 
vÉÆ ¥ÁwAiÉÄ£Ávï¯ÉÆè. 

xÉÆqÁå ¢¸ÁA G¥ÁæAvï, PÁ« gÀAUÁZÉÆ PÀÄvÁð D¤ 
±ÉÆ¯ï ¥ÁAUÀÄæ£ï PÀ¥Á¯Ágï ¯ÁA¨ï £ÁªÀiï ªÉÇqï¯ÉÆè 
ªÀiÁ£ÁAiÀiï gÀWÀÄ PÀÄnÖ, vÉå PÀÄ²£ï ¥Á±Ágï eÁvÁ£Á CuÁÚPï 
¥À¼Éªïß vÁZÉ¯ÁVA QvÉAVÃ «ZÁgÀÄAPï ¯ÁUÉÆè. CuÁÚZÁå 
PÀ¥Á¯Ágï £ÁªÀiï eÁAªï UÀ¼ÁåAvï/ºÁvÁAvï £ÁqÉÆ 
eÁAªï vÁPÁ ¢¸ÉÆè£Á. vÁZÉ¯ÁVA QvÉAVÃ ¸ÁAUÉÆ£ï, 
±ÉA¨sÉÆgÁZÉÆ £ÉÆÃmï CuÁÚZÁå ºÁvÁAvï ZÉ¥ÀÅ£ï, “D«Ä 
¥sÁ¯ÁåA AiÉÄvÁAªï” ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï vÁPÁ KPï PÁ« 
gÀAUÁZÉA ±ÉÆ¯ï PÁAzÁgï ²PÁðªïß ZÀ¯ÉÆè. CuÁÚ ±ÉÆ¯ï 
¸ÀPÀAiÀiïè ªÀAiÀiïæ ¥À¼Éªïß, D¥ÉèA vÉÆÃAqï vÁAvÀÄA ¥ÀÅ¸ÀÄ£ï, 
zsÀjÚgï ¸ÉÆqÀªïß D¥Éè¸ÀÛQA QvÉAVÃ UÀÄtÄÎuÉÆ£ï ºÁ¸ÉÆ£ï 
vÁZÉgï §¸ÉÆè, £ÉÆÃmï ºÁvÁAvï WÉªïß ªÉÄdÄAPï ¯ÁUÉÆè. 

CuÁÚPï Deï ¥sÉ¸ïÛ! D¤ PÉÆuÁAiÀiï¯ÁVA ºÁvï ¯ÁA¨ï 
PÀjÑ UÀgÀeï £Ávï°è vÁPÁ. ¸ÁAeï eÁvÁ£Á CuÁÚ ‘PÀÄmÉÖA’ 
ªÀiÁgÀÄ£ï vÁZÁå eÁUÁågï D¥Áèöå ªÀÄ¸ïÛ ¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÀÄUïß 
eÁªïß ¥Àqï¯ÉÆè. PÀ±ïÖ-zÀÆPï TgÀªïß PÀÄ¸ÀÄÌmï aAvÁÛ £Á¸ÁÛA 
PÀêtÂPï vÀjÃ ̧ ÀUÁðZÉA ̧ ÀÄSï ̈ sÉÆUÁÛ¯ÉÆ, QvÁåPï ±ÉA¨sÉÆgÁZÉÆ 
£ÉÆÃmï vÁPÁ ªÉÄ¼ï¯ÉÆè, DAiÉÆÑ ¢Ã¸ï ‘vÁZÉÆ’ eÁ¯ÉÆè.

“ªÀiÁíPÁZï UÉÆvÀÄÛ£Á, ¸ÀPÀÌqï CuÁÚ ªÀÄíuÁÛvï, vÀÄAAiÀiï CuÁÚ 
ªÀÄíuï” eÁ¥ï vÁa.

vÁZÁå UÀ¼ÁåAvï ªÁ ºÁvÁ-¨ÉÆmÁgï £Á RÄj¸ï ªÁ £Á 
UÀ¼ÁåAvï £ÁqÉÆ. ºÉA ZÉÆªÀÅ£ï ¥sÁ. eÉÆÃ£ï vÁPÁ «ZÁj 
“eÉdÄ QæÃ¸ÁÛPï vÀÄA M¼ÀÌvÁAiÀiï?”

CuÁÚ ¥sÀPÀvïÛ ºÁ¸ÉÆè D¤ ºÁvï GzÁgÉ PÀj¯ÁUÉÆè.

¥sÁ. eÉÆÃ£ï DAzÁæzÉ EvÁèöågï QvÉAZï ZÀrvï «ZÁgï 
PÀj£Á¸ÁÛA, vÁPÁ PÀÄ²Pï D¥Àªïß vÁZÉ¯ÁVA D¤QÃ QvÉAVÃ 
G®ªïß xÉÆqÉ ¥ÀAiÉÄê D¤ QvÉAVÃ SÁuï ºÁwA ¢Ãªïß 
UÀÄtÄÎuÁÛ£Á vÉÆ ¸ÀPÀÌqï D¥ÁÚPï PÀ½vï eÁ¯ÉA ªÀÄí¼Éî§j 
ºÁ¸ÉÆ£ï vÀQè ºÁ®AiÀiÁèUÉÆè. G¥ÁæAvï ¥sÁ. eÉÆÃ£ï D¦è 
ªÁmï zsÀgïß ªÀÄÄPÁgï ZÀ¯ÉÆè vÀjÃ vÁZÁå vÉÆAqÁgï 
£Á£ÁAwA ̈ sÁªÀ£ÁA GUÁØ¦A ¢¸ÁÛ°A. CuÁÚ vÁuÉA ¢¯ÉèA 
ºÁvÁAvï WÉªïß D¥Áèöå eÁUÁågï AiÉÄÃªïß ¥ÉÇnè ¸ÉÆqÀªïß 
SÁAªïÌ ¯ÁUÉÆè, D¥ÁèöåZï ¸ÀA¸ÁgÁAvï «°Ã£ï eÁªïß. 

zÀÄ¸Éæ¢Ã¸ï ¸ÀPÁ½A¥sÀÅqÉAZï ¥sÁ. eÉÆÃ£ï xÀAAiÀÄìgï ¥ÁªÉÇè, 
PÁgï WÉªïß. CuÁÚPï QvÉAVÃ SÁAªïÌ ¢Ãªïß, PÀ±ÉAVÃ 
¨sÉÆ¼Áªïß D¥Áèöå PÁgÁgï §¸Àªïß RAAiÀÄìgïVÃ ªÀígÀÄ£ï 
UÉ¯ÉÆ. zÀ£ÁàgÁA G¥ÁæAvï ¸ÀÄªÀiÁgï ZÁgï ªÉÇgÁgï CuÁÚ 
vÁZÁå eÁUÁågï ¥ÀgÀvï ¥ÁnA ¥ÁªÉÇè. ¥ÀÅuï DvÁA vÉÆ 
¸ÀA¥ÀÇuïð gÀÄ¥ÁAvÀgï eÁ¯ÉÆè, §gÉÆZï ¤vÀ¼ï ¢¸ÁÛ¯ÉÆ 
- SÁqï PÁqï¯ÉèA, PÉÃ¸ï vÁ¸ï¯Éè D¤ ±ÀjÃgï JPÀÝªÀiï 
¸Á¥sï ¢¸ÁÛ¯ÉA. £ÀªÁå ªÀ¸ÀÄÛgÁgï vÉÆ ¸ÉÆ¨sÁÛ¯ÉÆ. DvÁA 
ºÉÆZï ‘CuÁÚ’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁßvï¯ÉèA. ¸ÀªÁðA¤ 
ªÉÇAPÁgÉA PÁqÉÆÑ, ¤vÀ¼ÁAiÉÄPï E£ÁÌgï PÀgÉÆÑ CuÁÚ DvÁA 
¸ÉÆ©üvïÛ ªÀiÁ£ÁAiÀiï eÁªïß ¸ÉÆ¨sÁÛ¯ÉÆ. ¥ÀÄuï ©üPÁj vÉÆ 
©üPÁjZï, QvÉèA ̧ ÀeÁAiÀiÁèöåjÃ D¦è ¢£ÀZÀj vÉÆ «¸ÉÆæAZÉÆ£Á! 
D¤ ¸ÀzÁAZÉA PÁªÀiï vÁZÉA CuÁÚAiÀiï «¸Àæ¯ÉÆ£Á! 

xÉÆqÉ ¢Ã¸ï C±ÉZï ¥Á±Ágï eÁ¯É... 

CuÁÚ DvÁA ¥ÀgÀvï ¥ÀAiÉÄèAZÉ ¸ÁPÉÆðZï ¢¸ÁÛ¯ÉÆ. SÁqï, 
PÉÃ¸ï ªÁqï¯Éè, DAUÁgï ¥ÀgÀvï ªÉÄí¼ÉA zÁmï¯ÉèA. D¥Éè¸ÀÛQA 
ºÁ¸ÁÛ¯ÉÆ, G®AiÀiÁÛ¯ÉÆ, ¥ÉÃ¥ÀgÁA WÉªïß ªÁZÁÛ¯ÉÆ, 
ªÀiÁUÁÛ¯ÉÆ, ¤zÁÛ¯ÉÆ. vÉÆ vÁZÁåZï ¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÉ¸ïÛ 
eÁªïß fAiÉÄvÁ¯ÉÆ.

vÁå JPÁ ¢¸Á ±ÉígÁ¯ÁUÁìgïZï D¸ÁÑöå ªÀÄ¹ÃzÉZÉÆ ªÀÄÄ¯Áè 
CºÀªÀÄzï gÁ¬Ä¸ï vÉuÉAvÁèöå£ï ¥Á±Ágï eÁvÁ¸ÁÛA, CuÁÚ 
ºÁvï ªÉÇqÁØªïß vÁZÉ¯ÁVA ªÀiÁUÁÛ£Á ªÀÄÄ¯Áè vÁPÁZï 
¥À¼ÉAªÁÑöågï ¥ÀqÉÆè. vÁZÁå UÀ¼ÁåAvï £ÁqÉÆ ªÁ PÀ¥Á¯Ágï 
vÁPÁ PÁ¼ÉÆ UÀÄvïð ¢¸À£ÁvÉÆè ¥À¼Éªïß CuÁÚ¯ÁVA 
G®AªïÌ ¯ÁUÉÆè. “±ÉígÁZÁå ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁPÀÄ²£ï D¸ï¯Éèöå ¥À¼ÉîPï 
¥sÁ¯ÁåA ¸ÀÄPÁægÁ AiÉÄÃ, vÀÄPÁ ¨sÀ¥ÀÇðgï eÉªÀuï ªÉÄ¼ÉÛ¯ÉA” 
ªÀÄíuÉÆ£ï, SÁuÁa ¯Áí¤ê ¥ÉÇnè ºÁvÁAvï ¢Ãªïß ZÀ¯ÉÆè. 
CuÁÚ ªÀÄAzï ºÁ¸ÉÆ ¢Ãªïß vÀQè ºÁ®ªïß, ¥ÉÇmÁ-¨sÀÄPï 
xÁA§AªÁÑöå EgÁzÁå£ï ªÀÄÄ¯Áè£ï ¢°è ¥ÉÇnè ¸ÉÆqÀªïß 
vÁZÁå eÁUÁågï §¸ÉÆ£ï SÁAªïÌ ¯ÁUÉÆè. PÀ¸À¯ÉAZï zsÀªÀiïð 
ªÁ D¸ÁÛZÉÆ ªÉÇ¸ÉÆ vÁPÁ ¯ÁUÀÄ eÁAiÀiÁßvï¯ÉÆè. ºÀgÉåPÁèöåPï 
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zÀÄ¸Éæ¢Ã¸ï ¸ÀPÁ½A, DzÉèöå ¸ÁAeÉgï D¬Ä¯ÉÆè ªÀiÁ£ÁAiÀiï 
gÀWÀÄ PÀÄnÖ, zÉÆUÁA duÁAPï WÉªïß D¬Ä¯ÉÆè. vÉ CuÁÚPï 
¥ÀÅ¸Áèªïß SÁAªïÌ ¢Ãªïß vÁAZÉ¸ÁAUÁvÁ ªÀígïß UÉ¯É. 
CuÁÚAiÀiï PÉÆuÁaZï ¥ÀªÁð £Ávï¯Éè§j vÁAZÉ§gÁ§gï 
ZÀ¯ÁÛ¯ÉÆ D¥ÉèöåZï ªÀÄ¸ÉÛ£ï, D¥ÁÚPï DAiÀiÁÑöå eÉªÁÚa 
§AzÉÆ§¸ïÛ eÁ° ªÀÄí¼Éîöå RÄ±É£ï, ¥sÀPÀvï D¥ÉèA ¥ÉÇÃmï 
¨sÀgÁÑöå JPÁZï EgÁzÁå£ï.

zÀ£Áàgï GvÉÆæ£ï AiÉÄvÁ£Á CuÁÚZÉA gÀÆ¥ï §zÀè¯ÉèA. £ÀªÉA 
¥ÁåAmï D¤ PÁ« gÀAUÁZÉÆ f¨ÉÆâ vÁPÁ ¯Á¨ï¯ÉÆè. 
PÀ¥Á¯Ágï ªÀíqï £ÁªÀiï¬ÄÃ ¢¸ÁÛ¯ÉÆ. PÉÃ¸ï D¤ SÁqï 
vÁ¸ÀÄ£ï DPÀ²ðvï vÉÆ eÁ¯ÉÆè. CuÁÚPï ‘gÁªÀiï¨sÀQÛ’ZÁå 
¥ÀAUÁØAvï ªÉÇqÀÄAPï D¤ KPï duï ¯Á¬Äßgï gÁªÉÇAPï 
vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÉÆè. 

¥ÀÅuï CuÁÚ PÉÆuÁaZï ¥ÀªÁð PÀj£Á¸ÁÛA, vÁZÁ 
eÁUÁågï AiÉÄÃªïß ¸ÀÄ±ÉUÁvï ¤Ãzï PÁqÀÄAPï ¯ÁUÉÆè. DvÁA 
ªÀÄAUÁîgÁZÁå ¢¸ÁPï¬ÄÃ zÀ£ÁàgÁA eÉªÁÚa ªÉªÀ¸ÁÛ vÁå 
ªÀiÁ£ÁAiÀiÁA¤ vÁPÁ PÀgÀÄ£ï ¢°è, ̄ ÁUÁìgï D¸ï¯Áèöå ±ÉígÁZÁå 
vÁå JPÁ ªÀÄA¢gÁAvï. C±ÉA DAiÀiÁÛgï, ªÀÄAUÁîgï D¤ 
¸ÀÄPÁægÁZÁå ¢¸ÁA¤ CuÁÚPï ¥ÉÇÃmï ¨sÀgÀÄAPï ¸ÀÄ®¨ÁAiÉÄa 
ªÁmï ªÉÄ¼ï°è. §gÁ§gï, vÁå ¢¸ÁA¤ vÉÆ ¯ÁUÁìgï D¸ÉÑöå 
EUÀeÉðPï, ¥À¼ÉîPï D¤ ªÀÄA¢gÁPï ªÀZÉÆ£ï D¥ÉèA ¥ÉÇÃmï 
¨sÀgÁÛ¯ÉÆ D¤ GgÀè¯Áå ¢¸ÁA¤ ̄ ÉÆPÁ¯ÁVA ªÀiÁUÉÆ£ï D¥Éè 
¢Ã¸ï PÁqÁÛ¯ÉÆ.

¢Ã¸ï zsÁAªÁÛ¯É... vÀjÃ CuÁÚ KPï PÀÄ¸ÀÄÌmï §zÁè¯ÉÆè 
£Á. ¥ÉÇÃmï ¨sÀgÁÑöå PÀªÀiÁðPï PÉÆuÉAAiÀiï ¸ÁAUï¯ÉèA vÉÆ 
aÃvï ¢Ãªïß DAiÉÆÌAZÉ§j ªÀvÀð£ï PÀgÁÛ¯ÉÆ D¤ ¥ÉÇÃmï 
¨sÀgï¯ÉèAZï D¥ÁèöåZï ¸ÀA¸ÁgÁPï ªÉAUÀÄ£ï D¸ÁÛ¯ÉÆ, 
‘DAiÉÆÑ ¢Ã¸ï ªÀÄíeÉÆZï’ ªÀÄí¼Éî§j. ¥ÉÇÃmï ¨sÀgÀÄAPï vÉÆ 
fAiÉÄvÁ¯ÉÆ ªÁ fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¥ÉÇÃmï ¨sÀgÁÛ¯ÉÆ 
ªÀÄí¼ÉîA PÉÆtÂÃ £ÉuÁ. vÁa ªÀÄ£Á¹Ûw, vÁZÉ «ZÁgï, vÁa 
aAvÁà¹Ûw PÉÆuÉAAiÀiï ¸ÀªÉÆÓAZÉA ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÉèA£Á. ¯ÉÆÃPï 
¸Àªïð ¸Áéyð ªÀÄ£Á£ï ‘D¥ÀÅuï D¥ÁÚPï ¥É¯ÉÆ zÉªÁPï’ 
ªÀÄí¼Éîöå ¸ÁAUÉÚ§j fAiÉÄªïß D¸ï¯Éè, D¤ Ggï¯Éè ªÀiÁ£ÁAiÀiï 
‘D¸ÁÛ’ZÁå DqÁåAvï D¦èA ªÀÄÄ¼ÁA «¸ÁÛgÁAªÁÑöå aAvÁàgï 
«°Ã£ï eÁ¯Éè, QvÁåPï ¯ÉÆPÁxÁªïß ªÀíréPÁAiÀiï D¤ 
ªÀiÁ£ï eÉÆqÀÄAPï ºÉÆ ¥sÀPÀvï ¨sÁAiÉÆè DqÀA§gï vÁAZÉÆ 
eÁªÁß¸ï¯ÉÆè! 

CZÁ£ÀPï vÁå ¢¸Á CuÁÚ ¤zÉÆ£ï D¸ÁÑöå vÁå PÉÆ£Áêgï 
¯ÉÆÃPï gÁ¸ï ¥Àqï¯ÉÆè, xÀAAiÉÄÑA zÀæ±ïå ZÉÆªÀÅ£ï QvÉAVÃ 
UÀÄtÄÎuÉÆ£ï ºÀzÁåðPï ºÁvï ¯Áªïß ¯ÉÆÃPï ZÀ¯ÁÛ¯ÉÆ. 
PÉÆÃuï ºÁvï eÉÆqÀÄ£ï, PÉÆÃuï RÄgÁìUÀÄvïð PÁqÀÄ£ï, 
PÉÆÃuï ªÀiÁ£ï ¨ÁUÁªïß D¤ PÉÆÃuï PÀ¥À¯Ágï D¤ 
ºÀzÁåðgï ºÁvï ªÉÇqÀÄ£ï ªÀÄÄPÁgï ªÉvÁ¯ÉÆ. D¤ xÉÆqÉ 
“ªÉVAZï UÉ¯ÉÆè §gÉA eÁ¯ÉA, £Á vÀgï ¥Á¥ï ©ªÀÄðvï 
£Ávï¯Áèöå ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï QvÉè ¢Ã¸ï PÁqÉÆÛ D¸ï¯ÉÆèVÃ 
¥Á¥ï ¨ÁªÉÇØ” ªÀÄíuï ©ªÀÄðvï G®AiÀiÁÛ¯É! 
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CuÁÚZÉÆ G¸Áé¸ï xÁA¨ï¯ÉÆè. QvÁåaZï ¥ÀªÁð £Á¸ÁÛA 
ºÁå PÁ¸Á¦à ¸ÀA¸ÁgÁxÁªïß vÉÆ ªÉÄPÉÆî eÁ¯ÉÆè! CuÁÚ, 
DzÉèöå gÁwA UÀmïÖ ¦AiÉÆ£ï ¤zÉÆ£ï ¥Àqï¯ÉÆè vÉÆ Deï 
¸ÀPÁ¼ï eÁvÁ£Á GmÉÆè£Á. vÁZÁåZï vÁå ̧ ÀzÁAZÁå eÁUÁågï 
ºÁAvÀÄ¼ï¯Áèöå PÁ« gÀAUÁZÁå ±ÉÆ¯ÁªÀAiÀiïæ ªÉÆqÉA eÁªïß 
¥Àqï¯ÉÆè. ¯ÉÆÃPï vÁZÉA ªÉÆqÉA w¼ÀÄ£ï w¼ÀÄ£ï ¥À±ÁÑvÁÛ¥ï 
¥ÁªÉÇ£ï ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÁÛ¯ÉÆ ²ªÁAiÀiï vÁZÉA ªÉÆqÉA 
pPÁuÁåPï ¥ÁªÀAªïÌ ªÁ ªÀÄÄ¤ì¥Á°nPï ¦üAiÀiÁðzï ¢ÃAªïÌ 
¸ÀAiÀiïÛ PÉÆtÂÃ ªÉQÛ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃ£ÁvÉÆè.

CuÁÚ ªÀÄgÉÆ£ï ¥Àqï°è R§gï xÉÆqÁåZï WÀrAiÀiÁA¤ 
¸ÀUÁîöå£ï ¨sÀgÁ£ï «¸ÁÛjè. ¥sÁ. eÉÆÃ£ï DAzÁæzÉPï, ªÀÄÄ¯Áè 
CºÀªÀÄzï gÁ¬Ä¸ÁPï D¤ gÀWÀÄ PÀÄnÖPï ¸ÀAiÀiïÛ » R§gï 
¥Á«è. vÁtÂA ºÁå «²A UÀuÉÚA PÉ¯ÉA£Á D¤ vÉ CuÁÚZÁå 
ªÀÄgÁÚZÁå gÀUÁîöåA¤ ¥ÀqÉÆAPï ̄ ÁVA DAiÉÄèZï £ÁAvï. ̧ ÀPÀÌqï 
JPïZï G¯ÉÆuÉA G®AiÀiÁÛ¯É – “vÉÆ DªÉÄÑöå ¸ÀªÉÆqÉÛZÉÆ 
£ÀíAAiÀiï”!

D¤ DSÉÃjPï PÉÆuÉA JPÁèöå §gÁå ªÀÄ£ÁZÁå ªÀiÁ£ÁAiÀiÁ£ï 
ªÀÄÄ¤ì¥Á°nPï ¦üAiÀiÁðzï ¢¯Áèöå£ï, ªÀÄÄ¤ì¥Á°nZÉ PÁªÉÄ° 
AiÉÄÃªïß ¥ÀAZÀ£ÁªÀiï PÀgÀÄ£ï CuÁÚZÉA ªÉÆqÉA JA§Ä¯É£Áìgï 
WÁ®Ä£ï ªÀígÀÄ£ï UÉ¯É, ‘¸ÁªÀðd¤Pï CAwªÀiï ¸ÀA¸ÁÌgï’ 
PÀgÁÑöåPï!  

CHANGE IN TIMINGS 
Dr. Sharon Rasquinha

MBBS, MS, FMAS,  
Fertility Specialist (Singapore)

Has now changed her 
timing for consultation 

at Mangalore Heart Scan 
Foundation, Bendoor Near 

Colaco Hospital, 
(9:00 am To 7:00 pm)

Consultation on 
Appointments

No: 9886138483
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zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAZÉå PÉÆgÉÆ£Á gÀeÉ G¥ÁæAvï DªÉÆÑ ¥ÀæzsÁ¤ PÁéqï ¸ÀªÉÄäÃ¼ÁPï UÉ¯ÉvÁå 
ªÀÄíAiÀiÁßöåAvï CªÉÄjPÁPï ¥ÁªÉÇè. xÀAAiÀiï zÉÆÃ£ï ¸ÀAVÛ WÀqÉÆèöå: ¨ÉÊºÁ£ÁxÁªïß UÁA¢ü 
°¸ÁAªï D¤ PÀªÀÄ¯Á ºÁåj¸ÁxÁªïß ¥ÀeÉðgÁeÁ«²A PÁè¸ï! DªÀiÁÑöå ¥ÀæzsÁ¤£ï D¤ 
EArAiÀiÁZÁå «ÄÃrAiÀiÁ£ï CªÉÄjPÁZÁå PÀªÀÄ¯Á ºÁåj¸ÁPï ¨sÀÄ®AªïÌ ¥sÀÅUÁgïß ªÀAiÀiïæ 
zÀªÀgï¯ÉèAZï DAiÉÄèA, w ªÀiÁvïæ CªÉÄjPÀ£ï ¥ÀeÉð§jZï ZÀ°è! PÀªÀÄ¯Á ºÁåj¸ï CªÉÄjPÁa 
G¥ÁzsÀåQêuï eÁAiÉÄÓ vÀgï wa ªÁmï wwè ¸À°Ã¸ï £ÀíAAiÀiï D¹è. 

£ÀªÀA§gï ªÀÄíAiÉÆß ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ. DªÀiÁÑöå zÉ±ÁAvï ¨sÀÄUÁåðAa ¨É¥ÀªÁð RÆ¨ï eÁvÁ, 
vÁAvÀÄAAiÀiï ZÉqÁéA ¨sÀÄUÁåðA¤ ¸ÉÆ¸ÉÆÑ UÉÆÃ¼ï ¸ÁAUÉÆÑ £ÀíAAiÀiï. vÀjÃ ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï 
ZÀ°AiÀiÁA¤ zÁzÁèöåA¥Áæ¸ï ªÀvÉðA ̧ ÁzsÀ£ï PÀgïß zÁPÀ¬Ä¯ÉèAAiÀiï D¸Á. ZÉqÁéA ̈ sÀÄUÁåðA¤ 
ªÀÄ£ï PÉ¯Áågï QvÉAAiÀiï PÀgÉåvï ªÀÄíuÁÑöåPï ¥ÀÇgÀPï eÁªïß CªÉÄjPÁZÁå vÉUÁA ZÀ°AiÀiÁA¤ 
PÉ¯ÉèA ¸ÁzsÀ£ï C£ÀÄPÀgÀuï PÀgÀÄAPï AiÉÆÃUïå. EvÉèA §gÀAªïÌ PÁgÀuï – DªÀiÁÑöå ¥ÀæzsÁ¤Pï 
ªÀÄÄPÁgï §¸Àªïß PÀªÀÄ¯Á ºÁåj¸Á£ï ¸ÁAUï¯ÉèA D¤ ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ ªÉÊgÀ¯ï eÁ¯ÉèA GvÀgï 
– ‘gÉÆÃ¸Á §¸ÉèA, gÀÆ© ZÀ¯ÉèA, PÀªÀÄ¯Á£ï zsÁAªï ªÀiÁjè’ (Rosa sat, so Ruby could 
walk, so Kamala could run) ºÁAvÀÄA D¸Á JPïZï ªÁPïå, ¥ÀÄuï ZÀjvÁæ WÀqÀè¯Áå vÉUÁA 
ZÀ°AiÀiÁAaA £ÁAªÁA D¸Ávï - gÉÆÃ¸Á¥ÁPïð, gÀÆ© ©æqÀÓ¸ï D¤ PÀªÀÄ¯Á ºÁåj¸ï.

CªÉÄjPÁAvï ªÀÄ£ÁêºÀPÁÌAa §Ä£Áåzï WÁ°èZï gÉÆÃ¸Á ¥ÁPïð »uÉA. £ÁUÀjPï 
ºÀPÁÌASÁwgï DAzÉÆÃ®£ï PÉ°è PÁ¼Éå PÁwa ¹ÛçÃ w. RAAiÀÄìgï C¸À°A DAzÉÆÃ®£ÁA 
ZÀ°èA, xÀAAiÀÄìgï gÉÆÃ¸Á ¥ÁPïð ªÀÄíuÉÆ£ï £ÁAªï ¥ÀqÁèA. 1955 £ÀªÀA§gï 1 ªÉgï 
eÁ¯ÉèA KPï WÀrvï - CªÉÄjPÁAvï PÁ¼ÉA-UÉÆgÉA ªÀÄí¼ÉÆî ¨sÉÃzï GvÀÄÛAUÁPï ¥Áªï¯ÉÆè. 
¸ÁªÀðd¤Pï eÁUÁågï, gÀ¸ÁÛöågï ªÁ §¸Áìgï UÉÆgÁåA¸ÁAUÁvÁ PÁ¼ÁåA¤ ̈ sÀgÀÄìAZÉ§j £ÁvÉèA. 
UÉÆgÁåAPï §¸Áìgï ZÀrvï §¸ÁÌ CªÀiÁ£Àvï D¸ÉÆèöå. dgï UÉÆgÁåAa §¸ÁÌ ¨sÀjÛ D¸Á vÀgï 
PÁ¼ÁåA¤ GmÉÆ£ï vÁAa §¸ÁÌ ¸ÉÆqïß ¢ÃAªïÌ D¤ RAAiÀiÁÑöåAiÀiï PÁ¼Áå £ÁUÀjPÁA¤ 
ºÁå «²A DªÁeï GlAªÉÑ§j £ÁvÉèA. gÉÆÃ¸Á£ï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÑöå §¸Áìgï UÉÆgÁåAZÉÆå 
§¸ÁÌ ¥sÀÄ¯ï eÁ¯ÉÆèöå. ªÀÄÄPÁèöå ¤¯ÁÝuÁgï D¤ xÉÆqÉ UÉÆgÉ ZÀqÉè. §¸ïì ZÁ®PÁ£ï §¸ÁÌ 
¸ÉÆqïß ¢ÃAªïÌ gÉÆÃ¸ÁPï ̧ ÁAUÉèA. vÉA WÀmïÖ §¸ÉèA. ZÁ®PÁ£ï ¥ÉÆ°¸ÁAPï zÀÆgï ¢¯ÉA. 

gÉÆÃ¸Á §¸ÉèA, gÀÆ© ZÀ¯ÉèA,  gÉÆÃ¸Á §¸ÉèA, gÀÆ© ZÀ¯ÉèA,  

PÀªÀÄ¯Á zsÁAªÉèA PÀªÀÄ¯Á zsÁAªÉèA 

UÉÆgÁå «zÁåyðA¤ 
vÁPÁ PÁè²xÁªïß 

§»±ÁÌgï WÁ¯ÉÆ. 
KPï ªÀÄgÁÚ¥ÉÃmï D¸Á 
PÀgÀÄ£ï, vÁAvÀÄA KPï 

PÁ¼ÉA ¨ÉÆA¨ÉA zÀªÀgïß 
¥ÀÄ±ÁðAªï PÁqÉÆè. 

vÀÄPÁ «ÃPï ¢Ãªïß D«Ä 
®UÀqï PÁqÉÛ¯ÁåAªï 

ªÀÄíuï £ÉuÁÛöåPï zsÀ«ÄÌ 
¢°.

D°é zÁAw, ¥É£Áð¯ï
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¥ÉÆ°¸ÁA¤ gÉÆÃ¸ÁPï PÀAiÀiïÝ PÀgÁÛ¥ÀAiÀiÁðAvï gÉÆÃ¸Á 
§¸ÉÌxÁªïß GmÉèAZï £Á. vÁPÁ PÉÆrÛPï ªÉí¯ÉA D¤ zÀAqï 
WÁ¯ÉÆ. EvÁèöågï PÁ¼ÉA d£ÁAUï gÁUÁ£ï ¥ÉmÉèA. ªÀiÁnð£ï 
®ÆxÀgï QAUï dÆå¤AiÀÄgï ºÁZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï 381 ¢Ã¸ï 
¥Àæw¨sÀl£ï ZÀ¯ÉèA. ºÉA WÀqï¯ÉèA C¯ÁâªÀiÁ ±ÉígÁAvï. ºÉA 
DUÉÖA ¨sÀjÛ £ÉÆÃªï ªÀgÁìA¤ ¸ÀUÁîöå CªÉÄjPÁAvï «¸ÁÛgÉèA. 
1964 E¸ÉéAvï ¸ÀªÀiÁ£ï £ÁUÀjPï ºÀPÁÌA PÁAiÉÆÝ eÁåjAiÉÄPï 
DAiÉÆè D¤ PÁ¼ÁåAPï J°¸ÁAªÁZÉA ºÀPïÌ ªÉÄ¼ÉîA. ¥ÀÅuï 
gÉÆÃ¸Á£ï D¥ÉèA PÁªÀiï ºÉÆUÁØAiÉÄèA, ¤gÀAvÀgï zsÀ«ÄÌ ªÉÄ½î, 
D¥Éèöå DªÀAiÀiï D¤ ¥Àw¸ÀAV UÁAªï ¸ÁAreÉ ¥ÀqÉÆè vÀjÃ 
zsÀAiÀiïæ ¸ÁAqÉèA£Á. 2005 E¸ÉéAvï DSÉÃjZÉÆ ¸Áé¸ï ¸ÉÆqÁÛ 
¥ÀAiÀiÁðAvï £ÁUÀjPï ºÀPÁÌAa PÁAiÀÄðPÀvïð eÁªïß w 
ªÁªÀÅjè. 

zÀÄ¹æ ZÀ°, gÀÆ© ©æqÀÓ¸ï. 1960 E¸ÉéAvï ¸À ªÀgÁìAZÉA £ÉuÉÛA 
¨Á¼ï UÉÆgÁåAPïZï ªÀÄíuï CªÀiÁ£Àvï PÉ¯Áèöå E¸ÉÆÌ¯ÁPï 
jUÉèA. UÉÆgÁå «zÁåyðA¤ vÁPÁ PÁè²xÁªïß §»±ÁÌgï 
WÁ¯ÉÆ. vÁAaA ¥ÉÇÃ±ÀPÁA E¸ÉÆÌ¯ÁZÉå UÉn¨sÁAiÀiïæ 
¥Àæw¨sÀl£ï PÀgÀÄAPï ¯ÁVèA. KPï ªÀÄgÁÚ¥ÉÃmï D¸Á PÀgÀÄ£ï, 
vÁAvÀÄA KPï PÁ¼ÉA ¨ÉÆA¨ÉA zÀªÀgïß ¥ÀÄ±ÁðAªï PÁqÉÆè. 
vÀÄPÁ «ÃPï ¢Ãªïß D«Ä ®UÀqï PÁqÉÛ¯ÁåAªï ªÀÄíuï £ÉuÁÛöåPï 
zsÀ«ÄÌ ¢°. vÀjÃ vÉA D¥ÉèA ªÀÄ£ï °¸ÁAªÁZÉgï zÀªÀgïß 
²PÉèA. vÁa ²Qà G¨Áð ¥À¼Éªïß UÉÆgÉå ²PÀêQ£ï vÁPÁ ¥Áoï 
PÀgÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯É. PÁè²Avï ªÉÇgÉ«AUÀqï §¸ÉèA vÀjÃ 
§»±ÁÌgï WÁ¯ïß UÉ°èA ¸ÀPÀÌqï «zÁåyðA ¥ÁnA D¬ÄèA. 
E¸ÉÆÌ¯ÁZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì GuÉ eÁ¯É vÀjÃ PÀÄmÁäZÉgï DuÁÌuÉ 
GuÉ eÁAªïÌ £ÁAvï. gÀÆ©ZÁå WÀgÁÑöåAPï DAVØ¸ÀªÀiÁ£ï 
ªÉÄ¼ÉÆî£Á, ¨Á¥ÁAiÉÄÑA PÁªÀiï UÉ¯ÉA, vÀjÃ vÁuÉA UÀuÉÚ 
PÉ¯ÉA£Á. ªÀÄÄPÁgï vÉA ‘ªÀuÁð¨sÉÃzï’ ¤w«²A GUÁÛöå£ï 
¥ÀæwgÉÆÃzsï PÀgÀÄ£ï £ÁUÀjPï ºÀPÁÌAZÉA gÀhÄÄeÁj eÁ¯ÉA.

D¤ DvÁA w¸ÉæA D¸Á – PÀªÀÄ¯Á ºÁåj¸ï. PÀªÀÄ¯Á 
ºÁåj¸ï ªÀÄÄ¼Á£ï EAqÉÆÃ-eÉÊªÀÄPÀ£ï. ¨Á¥ÀAiÀiï qÉÆ£Á¯ïØ 
ºÁåj¸ï, DªÀAiÀiï ±ÁåªÀÄ¯Á UÉÆÃ¥Á®£ï ºÁåj¸ï. ºÁZÁå 
d¯Áä G¥ÁæAvï ªÀiÁAiÀiÁ ºÁåj¸ï(¨sÀAiÀiïÚ) d®ä¯ÉA. ¥ÀÄuï 
¨Á¥ÀAiÀiï «ZÉÑÃzÀ£ï ¢Ãªïß UÉ¯ÉÆ. ±ÁåªÀÄ¯Á PÁå£Àìgï aQvÁì 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀQ vÀjÃ zÀÄ¸ÉæA ®Uïß eÁ°£Á. vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï 
¨sÁgÀvÁPï w AiÉÄvÁ°. D¥Áèöå ¨sÀÄUÁåðAPï ¨sÁgÀwÃAiÀiï 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁ¥ÀªÀiÁðuÉA wuÉA ªÁUÀ¬Ä¯ÉèA. PÀªÀÄ¯Á d®ä¯ÉèA 
NPÁèöåAqÁAvï D¤ ªÀíqï eÁ¯ÉèA §PÀð¯ÉAvï. PÉ£ÀqÁAvï 
ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï vÁuÉA ¸ÀA¥ÀAiÉÄèA. PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁAvï PÁ£ÀÆ£ï 
¥À¢é D¥ÁÚ¬Äè. ºÉA EvÉèA ¸ÁAUÉÆAPï PÁgÀuï vÁPÁ 
ªÉÄ¼ï¯ÉÆè CPÁä£ï. ±Á¼Á-PÉÆ¯ÉfZÁå ªÉªÉUÁîöå ¥ÁAªÁØöågï 
w D¦üæPÀ£ï ªÀÄÄ¼Áa ªÀÄí¼Áîöå ¤¨Á£ï wuÉA ªÀuÁð¨sÉÃzï 
¨sÉÆUÁè. ¸ÀªÀiÁ£ï £ÁUÀjPï ºÀPïÌ PÁ£ÀÆ£ï D¬Ä¯ÉèA vÀjÃ vÉA 
eÁåjAiÉÄPï AiÉÄÃAªïÌ ¸ÀªÁÌ¸ï eÁ¯ÉA ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, ¤AzÁ 
PÀgÀÛ¯É ¸ÀUÁîöåA¤ D¸ÁÛvï. ºÉA ¸ÀPÀÌqï ¥sÀÄqï PÀgïß PÀªÀÄ¯Á 
D¥Áèöå ±ÉªÉÇmÁxÀAAiÀiï zsÁå£ï ¢vÁ¯ÉA ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, 
gÉÆÃ¸Á D¤ gÀÆ©a ftÂ zsÀAiÀiïæ ¢vÁ°. dgï J°¸ÁAªï 

¥sÀÄqï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï¥ÀÄvÉÆð zÀÄqÀÄ D¸ÉÆè vÀgï ºÁå 
¥sÀÄqÉAZï CzsÀåPïê ¸ÁÜ£ÁPï C¨sÀåyð eÁªïß gÁªÉÇAPï ªÀÄ£ï 
D¸ÉèA vÀjÃ CzsÀåPïê eÉÆÃ¸É¥sï ¨ÉÊqÀ£ÁZÁå ¸ÀPÁðgÁAvï w 
DvÁA G¥ÁzsÀåQêuï eÁ¯Áå. D¥Áèöå ¥ÀAiÀiÁèöå G®ªÁàAvï 
wuÉA ªÀÄí¼ÉîA, “CªÉÄjPÁZÁå DqÀ¼ÁÛöåAvï £ÉÃªÀÄPï eÁ°èA 
ºÁAªï ¥À¬Äè ¹ÛçÃ eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ, ¥ÀÄuï ºÁAªïZï ¤ªÀiÁtÂ 
£ÀíAAiÀiï”. ºÉå ¥ÀæPÀÈvÉ£ï ¹ÛçÃAiÉÄPï ¸ÉÆ¹ÚPï eÁªïß gÀZÁèA. 
RA¬ÄÑ CqÀÌ¼ï DAiÀiÁèöåjÃ ¥sÀÅqï PÀgïß w ZÀ¯ÁÛ, ±ÉªÉÇmÁPï 
¥ÁªÁÛ. ºÁå vÉUÁA ZÀ°AiÀiÁAZÉÆ Dvïä«±Áé¸ï D¤ ¸ÁzsÀ£ï 
DªÀiÁÑöåZï £ÉuÁÛöåAPï zÉÃPï eÁA«Ý. 

CqÀÌ¼ÉªÀÄzÉA DªÁÌ¸ï °¥Áèöåvï” ªÀÄíuÁÛ «eÁÕ¤ D®âmïð 
L£ï¹ÖÃ£ï. DªÉÄÑA f«vï F±Àégï ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÁgÉÆn ZÀ®AiÀiÁÛ 
D¤ DªÉÄÑA PÁªÀiï ¸Àé-¥ÁvÉåuÉ£ï D¤ F±ÀégÁZÉå PÀÄ¥Éð£ï 
ZÀ¯ÉÆAPï eÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA °¸ÁAªï ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï ²PÀAiÀiÁÛ. 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï ‘¯ÉÆÃPÀ¸ÀAUÀæºÀ’ ªÀÄí¼Áîöå ¹zÁÞAvÁªÀiÁj¥sÁvï 
¸ÀA¸Ágï ªÁ dUÁZÁå »vÁSÁwgï ªÁªÀÅöæAPï G¯ÉÆ ¢vÁ 
(3.20). ºÀgÉåPÁèöåA¤ ¸ÀUÁîöå ¸ÀfÃªï D¤ ¤fðÃªï fÃ« D¤ 
ªÀ¸ÀÄÛAZÉA §gÉA¥Àuï ¯ÉPÀÄAPï D¸Á. ¸ÀÈ²Ö, ¸ÀªÀiÁeï D¤ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ¥Á¸Àvï vÁa zÉtÂÎ ¢ÃAªïÌ D¸Á.

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï UÀæAxÁZÉ ̧ À¨Ágï ̈ sÁµïå, vÀdÄðªÉÄ D¤ DªÀÈvÉÆÛöå 
xÀgÁªÀ¼ï ¨sÁ±ÉA¤ ®¨sïå D¸Ávï. ªÉÃzÁAvÁZÁå DZÁAiÀiïð 
±ÀAPÀgÀ, gÁªÀiÁ£ÀÄd, ªÀÄzsÀé D¤ ºÉgÁA¤ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁªÀAiÀiïæ 
¨sÁµïå §gÀAiÀiÁèöåvï. ¸ÀA¸ÀÌöÈvÁAvï C©ü£ÀªÀUÀÄ¥ÀÛZÉA VÃvÁxÀð 
¸ÀAUÀæºÀ, ªÀÄgÁpAvï eÁÕ£ÉÃ±ÀégÁ£ï °Rè¯ÉA eÁÕ£ÉÃ±ÀéjÃ, 
ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀªÀiÁAvï ªÀiÁzsÀªÀ ¥ÀtÂPÀÌgÁZÉA ¨sÁ±Á ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÀ, 
vÉ®ÄUÀÄAvï ¥ÉzÀÝ wgÀÄªÀÄ¯ÁZÁAiÀiÁðZÉA ²æÃ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÀ 
ºÉ xÉÆqÉ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁZÉ ¥ÀæªÀÄÄPï ¨sÁµïå. ºÁZÉ§gÁ§gï 
MrAiÀiÁAvï §®gÁªÀÄ zÁ¸ï, C¸Áì«ÄÃ¸ï ¨sÁ±ÉAvï 
UÉÆÃ«AzÀ «Ä±Àæ, ªÀÄgÁpAvï zÀ±ÉÆÃ¥ÀAxï ¢UÀA§gÀ 
D¤ vÀÄPÁgÁªÀiï ºÁAZÉ ¨sÁµïå D¸Ávï. ¨sÁgÀvÁZÁå 
gÁ²ÖçÃAiÀiïªÁ¢A¥À¬ÄÌ ¯ÉÆÃPÀªÀiÁ£Àå w®Pï, ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü, 
CgÉÆÃ©AzÉÆ WÉÆÃµï, §AQªÀiï ZÀAzÀæ ZÀlfð, «£ÉÆÃ§ 
¨sÁªÉ, «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ, gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï, ¸Áé«Ä ¨sÀQÛªÉÃzÁAvÀ 
ºÁtÂA ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁªÀAiÀiïæ ¨sÁµïå °SÁèöåvï. PÀ£ÀßqÁAvï 
r.«.f£ï °Rè¯ÉA ªÀÄAPÀÄwªÀÄä£À PÀUÀÎ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁªÀAiÀiïæ 
°Rè° C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄa PÀÈw.

ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü ¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀÄ£ÁêPÁ½eï PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæ 
gÀhÄÄeÁxÀ¼ï. PËgÀªï ªÁAiÀiÁÖZÉ ¥Àæw¤¢ü vÀgï ¥ÁAqÀªï 
§gÁåPï ¥ÉæÃgÀuï. CA¨ÉÃqÀÌgÁ¥ÀªÀiÁðuÉA ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï 
¥À«vïæ UÀæAxï £ÀíAAiÀiï, QvÁåPï vÁAvÀÄA eÁwªÁzï ªÁ 
ªÀuïðªÉªÀ¸ÉÜZÉA ¥Àæw¥ÁzÀ£ï D¸Á. ©Ãqï Væ¦üvïì vÁZÁå 
jªÀgï D¥sï PÀA¥Áå±À£ï (¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁªÀAiÀiïæ QæÃ¹ÛÃ ¨sÁµïå, 
1987) ªÀÄí¼Éîöå PÀÈwAiÉÄAvï ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvï QæÃ¹ÛÃ «ZÁgÁAPï 
PÀ±ÉA vÁ¼ï ¥ÀqÁÛ ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÀÄÓAiÀiÁÛ.

F±ÀégÁ¸ÀAV ¸ÁgÉÆmÉgï... (31ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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WÉªïß fÃªÁÏvï PÀgÉåvï ªÀÄí½î ªÉÄ¸ÉÃeï ¥sÁAiÀiïì PÉ°è D¤ ºÁPÁ 
¯ÁUÉÆ£ï 220 ̄ ÉÆPÁA¤ fÃªÁÏvÁPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÉèA. ºÁAvÀÄA 
208 duÁA¤ D¥ÉÇè fÃªï ºÉÆUÁØAiÉÆè. ¨sÁgÀvÁAvï¬ÄÃ 
C¸À¯ÉÆ zÁSÉÆè D¸Á. PÉÃgÀ¼ÁZÁå D®¥ÀÄgÁAvï 2015ªÁå 
ªÀgÁì 15 ªÀgÁìAZÁå ZÁgï SÉ¼ÁÎr (Athlets) ZÀ°AiÀiÁA¤ 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï Othalanga ªÀÄí¼ÉîA «PÁ¼ï ¥sÀ¼ï SÁªïß 
fÃªÁÏvï PÀgÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÉèA. 

PÀÄrZÉå ¨sÁAiÉÄèöå ¢¸ÉÆªÉÚPï ¯ÁUÉÆ£ï xÉÆqÁå ¨sÀÄUÁåðA¤ 
fAiÉÄAªÉÑAZï £ÁPÁ ªÀÄíuï ¤zsÁðgï PÉ¯ÉèA D¸Á! ¸ÀªÀiÁfPï 
ªÀiÁzÀåªÀiÁA PÀÄrZÉå ¸ÉÆ¨sÁAiÉÄPï D¤ ¥sÁå±À£ÁAPï ZÀqï 
¥ÁæªÀÄÄPÀåvÁ ¢vÁvï. ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï GtÂ D¸Á ªÀÄíuÉÆ£ï ªÁ 
ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï ªÀÄíuÉÆ£ï »uÉÆìuÉPï ¯ÁUÉÆ£ï, PÀÄra 
¸ÉÆ¨sÁAiÀiï £Á ªÀÄíuÉÆ£ï vÀÄPÁèªïß «ÃrAiÉÆ PÀgïß UÀÆæ¥ÁAvï 
ªÁAmï¯ÉèªÀ«ðA CPÁä£ï ¨sÉÆUÀÄ£ï fÃªÁÏvï PÉ°èA D¸Ávï. 
PÀÄrZÉå ¨sÁAiÉÄèöå ¢¸ÉÆªÉÚaA £ÀPÁèA PÀgÁÛ£Á ‘D¥ÀÅuï PÁAAiÀiï 
G¥ÁÌgÁaA £ÀíAAiÀiï’ ªÀÄíuï ¨sÉÆUÀÄ£ï fÃªï ºÉÆUÁØ¬Ä°èA 
D¸Ávï. 

ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì Deï PÀÄmÁäAvï, DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï, ¸ÀªÀiÁeï 
D¤ ¸ÀPÁðgÁxÀAAiÀiï DPÁAvï ºÁqÀÄAPï ¯ÁUÁè. ¥ÀAiÀiÁèöå£ï 
¥ÀAiÉÄèA, WÀgÁAvï ̈ sÀÄUÁåðAPï QvÉA ̧ ÀUÉîA ̧ ÀA¸ÁgÁAvï WÀqÁÛ 
ªÀÄí¼Éî«²A DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ UÀeÉðZÉA, 
GUÁÛöå ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁ£ï ¨sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï ¨sÀgÉÆìAZÉA, 
vÁAPÁA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè D¤ PÀA¥ÀÆålgï ªÀiÁvïæ ¢Ã£Á¸ÁÛ£Á 
zÀÄ¸Áæöå ¨sÀÄUÁåðxÀAAiÀiï ¨sÀgÉÆì£ï, ºÉgÁ¯ÁVA G®ªïß 
vÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÀjeÉ. C±ÉA 
D¸ÁÛA JPÁªÉÄPÁ vÁAZÉ C£ÀÄ¨sÀªï wA ªÉPïÛ PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛvï. 

¨sÀÄUÁåðAZÁå ºÁvÁAvï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ¢vÁ£Á wA QvÉA PÀgÁÛvï 
ªÀÄíuï ¥À¼ÉAªÉÑA D¤ vÁAZÉªÀAiÀiïæ £ÀzÀgï zÀªÀjÑ §gÉA. 

E¸ÉÆÌ¯ÁAvï D¤ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï vÁAPÁA vÁAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì 
¸ÁAUÉÆAPï GUÉÆÛ DªÁÌ¸ï PÀgïß ¢ÃeÉ D¤ fÃªÁÏvÁZÁå 
ªÁAiÀiÁÖ«²A ZÀvÁæAiÀiï ¢ÃeÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß D«Ä ¸ÀªÁðA PÀÄrZÉå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ«²A 
ªÀiÁvïæ aAvÁÛAªï. ªÀiÁ£À¹Pï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌSÁwgï¬ÄÃ aQvÁì 
UÀeïð ¥ÀqÁÛ£Á WÉAªïÌ ¥ÁnA ¸ÀgÉÑA £ÀíAAiÀiï. ¨sÀÄUÁåðAPï 
D¤ vÀ£ÁðmÁåAPï ºÉA ªÀÄÄPïå eÁªÁß¸Á. 

JzÉÆ¼ï ¸ÀPÁðgÁ£ï Adolescent Friendly Health Services 
(AFHS) ªÀÄí¼ÉîA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÁæöåA¤ ªÀiÁAqÀÄ£ï 
ºÁqÁèA. ºÁAUÁ¸Àgï ¸ÀªÀÄ¯ÉÆÃZÀPï, ªÀAiÀiïÓ D¤ £À¹ðAUï 
M¦ü¸Àgï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÀ£ÁðmÁåAPï D¤ ¨sÀÄUÁåðAPï 
ºÁå «²A ªÀiÁºÉvï ¢vÁvï D¤ vÁAZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï 
¥ÀjºÁgï ¢Ãªïß D¸Ávï. ºÁå «²A ¨sÀÄUÁåðAPï eÁUÀÈw 
¢ÃeÉ. dgï vÁAPÁA vÁAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì ¸ÁAAUÉÆAPï WÀgÁ PÀ±ïÖ 

eÁvÁvï eÁ¯Áågï C¸À° zsÀªÀiÁðxï ¸ÉªÁ vÁtÂA WÉAªïÌ 
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉåvï. 

ºÁå ̧ ÀªÁðA¥À¬ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß fªÁZÉA ªÉÆÃ¯ï vÁAPÁA 
¸ÀªÀÄÓAªÉÑA UÀeïð ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, D«Ä ¸ÀªÁðA¤ ¸ÁAUÁvÁ 
ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÁAa gÀhÄrÛ PÀgÁÑöåQÃ ZÀqï vÁAPÁA vÁAQ¥ÀÅvÉÆð 
DzsÁgï ¢AªÉÑA ¸ÀPÁ½Pï. ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ¥ÀjºÁgï ¸ÉÆzsÀÄAPï 
²PÀAiÉÄÓ ²ªÁAiÀiï ¥ÉÇ¼Á¥À¼ï WÉAªïÌ £ÀíAAiÀiï. f«vÁAvï 
PÀ±ÉA zsÀ£ÁvÀäPï gÁªÀeÉ ªÀÄí¼ÉîA vÁAPÁA ²PÀAiÀiÁèöågï ZÀqÁªÀvï 
¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ¥ÀjºÁgï ¯Á¨ÁÛ. 

ºÀgï SÉ¼ï ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ¯Áåvï. ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï vÀ¸ÉÆè 
duï¥Àzï SÉ¼ï, PÀÈ² D¼ÉÆé£ï AiÉÄAªÁÑöå ºÁå PÁ¼Ágï KPï 
GqÁ¸ï ªÀiÁvïæ. ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï SÉ¼ï D¤ ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï 
¥À¼ÉAªïÌ C¥ÀÆæ¥ï eÁ¯Áå. DAiÀiÁÑöå ¢¸ÁA¤ w ªÀAiÀÄãÀ«Pï 
ªÀ¸ïÛ ¥À¼ÉeÉ vÀgï RAAiÀiï vÀjÃ ªÀ¸ÀÄÛ-¸ÀAUÀæºÁ®AiÀiÁAPï 
ªÀZÀeÉ ¥ÀqÀvï. ¦°PÀÄ® ¤¸ÀUÀðzsÁªÀÄ ‘UÀÄvÀÄÛWÀgÁ’ D¤ 
vÀÄ¼ÀÄ ¸Á»vÀå DPÁqÉ«ÄZÁå ¥Àj¸ÀgÁAvï ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï 
¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼Àvï. ‘ªÀiÁAqï ̧ ÉÆ¨sÁuï’ ºÁå ̧ ÀA¸ÁÜöåAvï¬ÄÃ 
¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼Àvï. ªÀÄÄPÉèöå ¦¼ÉÎPï C¸Éè ‘PÀÈ² duï¥Àzï SÉ¼ï’ 
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ZÉ£ÉßªÀÄtAiÉÄ«²A ¸ÀªÉÆÓAa dªÁ¨ÁÝj 
PÀ¯ÁPÀgÁAxÀAAiÀiï D¸ÀeÉ, ºÁZÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï 
²PÀAªÉÇÑ DªÁÌ¸ï PÀgïß ¢ÃeÉ. 

WÀgï PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï

ªÀÄAUÀÄîgï ±ÀºÀgÁAvï 

WÀgÁ ªÀ¹Û PÀ£ïð PÁªÀiï PÀjÑ  

¹ÛçÃ UÀeïð D¸Á

§gÉÆ ¸ÁA¨Á¼ï ¢vÁAªï

¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 9496718054, 
9886138483

 (13 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÁå eÁ¼ÁAvï ªÀiÁ¸ÀÆªÀiï 

fÃªÁÏvï

ZÉ£ÉßªÀÄtAiÀiï-£ÁqÁAvÉÆè duï¥Àzï SÉ¼ï
 (15 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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¸ÁAvï¨sÀPïÛ ªÀÄíuÁÛ£Á EUÀeÉðAvï D¤ ¥ÀÆ£ï±ÉvÁA¤ zÀªÀgï¯ÉÆèöå ̧ ÁAvÁ¨sÀPÁÛöåAZÉÆå ̧ ÉÆ©üvï 
EªÀiÁf DªÉÄÑöå ªÀÄwPï AiÉÄvÁvï. vÁAZÁå ¦AvÀÄgÁA¤ ªÀiÁvÁå¥ÁmÁèöå£ï ¥Àdð¼ÉÆÑ GeÁéqï, 
vÁAZÁå ªÀiÁ£ÁPï ¥sÉ¸ÁÛA, vÁAaA CZÀAiÀiÁðA, wA zÉªÁ¸ÁQðA ¥À«vïæ ªÀÄí½îA ¨sÉÆUÁÚA 
- ºÉA ¸ÀUÉîA DªÀiÁÑöå ªÀÄw¥ÀqÁÝöågï AiÉÄvÁ.

DvÁA ¸ÀªÁ¯ï- “ºÁAªÉAAiÀiï KPï ¸ÁAvï eÁªÉåvï? DªÀiÁÑöåAiÀiï PÀÄmÁäAvï ªÁ ¸ÉeÁgÁ 
¸ÁAvï¨sÀPïÛ D¹Ûvï?” ¸À¨ÁgÁA¤ ºÉA JzÉÆ¼ï aAvÀÄAPï £Á. ºÉgï xÉÆqÁåA¤ ºÉA 
¸ÁzsïVÃ ªÀÄíuï JzÉÆ¼ïZï ªÀÄwAvï zÀÄ¨Áªï DmÁAiÀiÁè. D¤ xÉÆqÁåA¤ ºÉA KPï ¦±ÉA 
¸ÀªÁ¯ï ªÀÄíuÉÆ£ï JzÉÆ¼ïZï ºÉA ¥Á£ï ¥ÀvÀÄðAPï DgÀA¨ï PÉ¯ÉA eÁAiÉÄÓ... gÁªÁ... ¥Á£ï 
¥ÀvÀÄðAZÁå D¢A ºÁå «²A KPï ¯Áí£ÉÆì ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÁåA... 

¸ÁAvï ªÀÄí¼Áågï PÉÆÃuï? 

QæÃ¹ÛÃ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁAvï ¸ÁAvï(Saint) ºÁå ¸À¨ÁÝZÉA ªÀÄÆ¼ï UÉæÃPï GvÀgï (‘Hagios’), 
ºÁZÉÆ Cxïð ¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèöåAvï eÉdÄZÁåQÃ ¥ÀAiÉÄèA fAiÉÄ¯Éè ¸Àªïð «±Áé¹ ªÉQÛ ªÁ 
eÉdÄxÀAAiÀiï £ÀªÁå ¸ÉÆ¯ÁèöåZÉ ¸Àªïð ¸ÁAzÉ. ZÀqï PÀgÀÄ£ï ¸ÀÄ«ð¯Éå ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï ºÉA 
GvÀgï ¸Àªïð Qæ¸ÁÛAªÁAPï ªÁ¥ÁgÁÛ¯É (gÉÆªÀiÁ 1:7, 1PÉÆjAxï 1:2, 2 PÉÆjAxï 1:1, 
J¥sÉeï 1:1).

¥ÀÄuï G¥ÁæAvï QæÃ.G. 300 ªÀgÁìA¥ÀAiÀiÁðAvï ºÉA GvÀgï ªÀiÁrÛgï (¨sÁªÁqÁÛSÁwgï 
fÃªï ¢¯Éè) ºÁAPÁA ªÀiÁvïæ ªÁ¥ÁgÉèA. ®UÀâUï QæÃ.G. 300 ªÀgÁìA G¥ÁæAvï PÀæªÉÄÃuï ºÉA 
GvÀgï §j QæÃ¹ÛÃ ftÂ fAiÉÄ¯Áèöå DAPÁéjAPï, UÉÆªÁîöåAPï, ªÀÄmÁé¹APï, zsÀ«ÄðPï ªÉÄ¼ÁZÁå 
WÀqÁÚgÁåAPï, «Ä±À£ÀjAPï ªÁ¥ÁgÉèA. ºÁAPÁA ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï ‘¸ÁAvï’ ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÁèA 
D¤ C±ÉA ¸ÁAw¥ÀuÁPï DªÁÌ¸ï «¸ÁÛgÁAiÀiÁè ªÀÄíuÉåvï. 

¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï ¥ÁmÁèöå 21 ±ÉPÁØöåA¤ QvÁèöå ªÉQÛAPï ¸ÁAw¥ÀuÁZÉÆ ªÀiÁ£ï ¢¯Á ªÀÄí¼ÉîA 
RArvï ¯ÉÃPï £Á vÀjÃ, zsÁ ºÀeÁgÁA¥Áæ¸ï ZÀqï ªÉQÛAPï ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï. ¥ÀÄuï KPï 
¸ÀAUÀvï GqÁ¸ï zÀªÀjeÉ - ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï ¸ÁAvï ªÀÄíuÉÆ£ï ¥ÁZÁj£ÁwèAAiÀiï ¸À¨Ágï 

DªÉÄÑªÀÄzÉA ¸ÁAvï D¸Ávï?

¸ÁAvÁAPïZï zÉÃªï 

PÀgïß vÁAZÉ¯ÁVA 

ªÀiÁUÉÑA ZÀÆPï. 

¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAPï 

vÁAZÉ¸ÀÛQA DªÀiÁÑöå 

UÀeÁðA¤ ¥ÁA«Ñ ±Áåw 

£Á. vÁtÂA zÉªÁxÁªïß 

DªÀiÁÌA eÉÆÃqïß ¢ªÉåvï 

ªÀiÁvïæ. ¸Àªïð ¸ÀAVÛ 

¢AªÉÇÑ D¤ ZÀ®AªÉÇÑ 

zÁvÁgï zÉÃªï ªÀiÁvïæ. 

¨Á¥ï gÀÆ¥ÉÃ±ï ªÀiÁqÁÛ
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¸ÁAvï¨sÀPÁÛA D¸Ávï. ¸ÀUÁðgï zÉªÁ¸ÀªÉA ¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAZÉå 
ªÉÄ½Avï D¹ÑA ¥ÀÄuï ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï ¥ÁZÁgÀÄAPï DªÁÌ¸ï 
ªÉÄ¼À£Ávï°èA D¤QÃ eÁ¬ÄÛA D¸Ávï. ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï 
¥ÁZÁgï°èA xÉÆrAZï. ºÉA ªÀAiÀiïæ °Sï¯ÉèA «ªÀgÀuï 
zsÀ«ÄðPï ¢²Ö£ï vÀgï CwäÃPï ¢²Ö£ï ¸ÁAw¥Àuï D¤QÃ 
UÀÄAqÁAiÉÄZÉA. 

CwäÃPï ¢²Ö£ï KPï ¸ÁAvï¨sÀPïÛ ªÀÄí¼Áågï:

-	 D¥Á¥Áèöå ¨sÉ¸Á¥ÀªÀiÁðuÉA, ªÉ¼Á-PÁ¼ÁPï ¸Àj eÁªïß 
§gÁåAwè §j PÀxÉÆ°Pï QæÃ¹ÛÃ ftÂ fAiÉÄ°èA, zÉªÁPï 
ªÀiÁ£Àé°èA, D¤ ºÉgÁAPï GwÛÃªÀiï zÉÃPï ¢°èA. 

-	 ªÀvÉÆð vÁåUï-¸ÁQ¦ü¸ï, zÀAqÀªÉÇÚöå PÀgïß ¸ÀA¸ÁgÁPï 
D¤ ªÁAiÀiÁÖPï, ¥Ámï PÀgÀÄ£ï QæÃ¸ÁÛZÉÆ ¯ÁVê¯Áå£ï 
¥ÁmÁèªï PÉ°èA.

-	 zÉªÁxÀAAiÀiï D¤ ¥É¯ÁåxÀAAiÀiï «±ÉÃ¸ï ªÉÆÃUï D¤ 
«±Áé¸ï¥Àuï zÁPÀ¬Ä°èA.

ºÁå SÁwgï vÁAPÁA zÉªÁxÁªïß «±ÉÃ¸ï ¸ÀPÀvï D¤ 
CZÀAiÀiÁðA PÀjÑ ¥À¢é ̧ ÀAiÀiïÛ ªÉÄ½î. xÉÆrA CwäÃPï ftÂAiÉÄAvï 
«±ÉÃ¸ï PÀ±ÁÖ°A vÀgï xÉÆqÁåAPï eÉdÄZÉ ¥ÁAZï WÁAiÀiï 

¸ÉÆ¸ÉÑA (Stigmata) ¨sÁUï ¸ÀAiÀiïÛ ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉA. ¥À«vïæ 
¸À¨sÉ£ï vÁAPÁA D¯ÁÛjZÉÆ ªÀiÁ£ï ¢¯ÉÆ. wA DªÉÄÑSÁwgï 
«±ÉÃ¸ï jw£ï zÉªÁ¯ÁVA «£Àw PÀgÀÄAPï D¤ DªÀiÁÌA 
UÀeïð D¸ï¯ÉèA zÉªÁxÁªïß eÉÆÃqïß ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁÛvï. 

ªÀÄjAiÉÄPï ¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAa gÁtÂ ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ 
ªÀiÁ£ÁÛ. ºÉÆ ªÀiÁ£ï wPÁ §gÉÆZï ¸ÉÆ¨sÁÛ. ªÀÄj zÉªÁZÁå 
¥ÀÄvÁa DªÀAiÀiï, vÁa ¥À¬Äè ¥ÁmÁèªÁÝgïß, ¸ÁAw¥ÀuÁZÁå 
zÁvÁgÁPï eÉdÄPï UÀ¨ÁðAvï ªÁíªÀ¬Ä°è D¤ d¯ïä ¢°è 
ªÀÄºÁ£ï ªÉQÛ w. RvÁ«uï UÀ©ð ¸ÀA¨sÀªÀè° w. ¸ÀUÁðPï 
G¨Ágïß ªÉ°è w, DªÀiÁ ¸ÀªÁðAPï DzÀ±ïð. ªÀÄjAiÉÄPï 
¸Àªïð ¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAa gÁtÂ ªÀÄí¼ÉîA ©gÀÄzï eÉÆPÉÛA. 
xÉÆqÁå ¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAPï ¥ÁvÉÆæ£ï¥ÀuÁZÉÆ «±ÉÃ¸ï ªÀiÁ£ï 
¢vÁvï. JPÉPÁ UÁAªÁPï, zÉ±ÁPï, ¢AiÉÄ¸ÉfPï, ¦üUÀðeÉPï 
¥ÁvÉÆæ£ï D¸ÁÛvï. wvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, JPÉPÁ ªÀÈvÉÛPï¬ÄÃ 
(Profession) ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvï ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ¢vÁ. 

¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAPï ªÀiÁ£ï D¤ ªÀiÁVÚA:

¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAPï ªÀiÁ£ï ¢¯ÁèöåAvï PÁAAiÀiïÑ ZÀÆPï £Á. ¥ÀÄuï 
zÉªÁPï ªÀiÁvïæ ¥sÁªÉÇ D¸ÉÑA DgÁzsÀ£ï D«Ä ̧ ÁAvÁ¨sÀPÁÛAPï 

¸ÁAvï ªÀÄíuï ¥ÀUÀðmÉÑA PÉÆuÁPï? PÀ±ÉA? QvÁåPï?

¸ÁAvï PÀgÉÑA PÉÆuÉA? ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï? £ÀíAAiÀiï. ¸ÁAvï PÀgÉÑA zÉªÁ£ï. ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï ¥sÀPÀvï vÁAPÁA ¥ÁPÀÄðAZÉA ªÁ 
M¼ÉÆÌAZÉA D¤ ªÀiÁ£ÀåvÁ ¢A«Ñ (Recognise) ªÁ ¥ÁZÁgÉÑA ªÀiÁvïæ. 

¸ÁAvï ªÀÄíuï ¥ÁZÁjÑ ¥ÀæQæAiÀiÁ ¯ÁA¨ÁAiÉÄa. xÉÆqÉ¥Á«ÖA ±ÉPÉØZï ¯ÁUÁÛvï. » ¥ÀæQæAiÀiÁ KPï ªÉQÛ ªÉÄ¯Áèöå 5 ªÀgÁìA 
G¥ÁæAvïZï DgÀA¨ï eÁvÁ. G¥ÁæAvï vÁå ªÉQÛZÉå ftÂAiÉÄ«²A ¸ÉÆzsÁßA PÀgïß ¸ÁAw¥ÀuÁa ¥ÀæQæAiÀiÁ DgÀA¨ï PÀjÑ 
dªÁ¨ÁÝj vÉÆ ªÉQÛ fAiÉÄ¯Éèöå ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå UÉÆ«î¨Á¥Áa. UÉÆ«î ¨Á¥ï ºÁåZï SÁwgï KPï PÉÆÃqïÛ (Tribunal) DgÀA¨ï 
PÀgÁÛ D¤ w/vÉÆ ªÉQÛ PÀxÉÆ°Pï QæÃ¹ÛÃ ftÂAiÉÄaA ªÉÆ¯ÁA «Ãgï¥ÀtÂ fAiÉÄ°è/¯ÉÆèVÃ ªÀÄí¼ÉîA gÀÄdÄ PÀgÁÛ.

¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå ¥ÁAªÁØöågï vÀ¥Á¹Ú/ Ȩ́ÆzsÁßA eÁªïß zsÀ£ÁvÀäPï ¥sÀ½vÁA±ï ¯Á É̈èA vÀgï ªÀiÁvïæ » ¥ÀæQæAiÀiÁ ¥sÀÄqÉA ªÀígÉÑSÁwgï 
ªÁwPÁ£ÁZÁå ‘¸ÁAvÁ s̈ÀPÁÛAZÁå PÁgÀuÁ « s̈ÁUÁPï’ (Congregation for the cause of Saints) ºÁvÁAvÀgï PÀgÁÛvï. xÀAAiÀiÁÑöå 
vÀ¥Á Ȩ́ÚZÁå ¥sÀ½vÁA±ÁZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâZÉå C£ÀÄªÀÄvÉPï ¥sÀ̄ ÁuÁå ªÉQÛPï ‘ªÀiÁ£Á¥Ávïæ’(Venerable) ªÀÄíuï ¥ÀUÀðmÁÛvï.

G¥ÁæAvï, ºÁå ªÀiÁ£Á¥Áævï zÉªÁZÁå ¸ÉªÀPÁZÉå «£ÀvÉPï KPï CZÀAiÉÄðA WÀqÉèA vÀgï, vÉA CZÀAiÉÄðA, RgÉA ªÀÄíuï 
gÀÄdÄ PÀgÀÛZï vÁå ªÀiÁ£Á¥Ávïæ ªÉQÛPï ‘¨sÁUÉªÀAvï’(Blessed) ªÀÄíuï ¥Á¥Á ¸ÁAiÀiïâ ¥ÁZÁgÁÛ. C¸À¯Áå ¨sÁUÉªÀAvï ªÉQÛPï 
¸ÁAvï(Saint) ªÀÄíuï ¥ÁZÁjeÉ vÀgï vÁZÉå «£ÀvÉ£ï D£ÉåÃPï CZÀAiÉÄðA WÀqÉÆ£ï gÀÄdÄ eÁAiÉÄÓ. C±ÉA ¸ÁAvï ªÀÄíuï, 
¥ÁZÁgÀè¯ÁåAZÉÆå PÀÄr D¤ vÁtÂA ªÁ¥ÁgÀè¯ÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ ‘gÉ°Pï’(Relics) ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀiÁ£Á£ï ¯ÉPÁÛvï. ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ºÉÆå 
gÉ°PÉÆAiÀiï CZÀAiÀiÁðAZÉA PÁgÀuï eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛvï. 

DªÉÄÑöå ¢AiÉÄ¸ÉfxÁªïß ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï Dgï. J¥sï. ¹. ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï (¨ÉxÀ¤ zsÀ«ÄðPï ªÉÄ¼ÁZÉÆ WÀqÁÚgï) ºÁPÁ ¸ÁAvï 
ªÀÄíuï ¥ÁZÁjÑ ¥ÀæQæAiÀiÁ JzÉÆ¼ïZï DgÀA¨ï PÉ¯Áå vÉA vÀÄ«Ä ºÁAUÁ GqÁ¸ÁPï ºÁqÉåvï.

ºÁAªÉA JzÉÆ¼ïZï ̧ ÁAUï¯Éè§j, ̧ À¨ÁgÁAPï ¥À«vïæ ̧ À¨sÉxÁªïß ºÉÆ D¯ÁÛjZÉÆ ªÀiÁ£ï ¥sÁªÉÇ eÁ¯Á vÀjÃ, eÁAiÀiÁÛöåAPï 
eÁAªïÌ £Á. xÉÆqÁåAa ¥ÀæQæAiÀiÁ DgÀA¨ï eÁ¯Áå, ¥ÀÄuï ±ÉªÉÇmÁPï ¥ÁªÉÇAPï £Á. D¤ xÉÆqÁåAPï ¸ÁAw¥ÀuÁa 
¥ÀæQæAiÀiÁ DgÀA¨ï eÁA«ÑAiÀiï £Á. D¤ ºÁå ¸ÀA¸ÁjA ¸ÁAw¥ÀuÁZÉÆ ªÀiÁ£ï ªÉÄ¼ÉÆÑAiÀiï £Á. zÉPÀÄ£ï GqÁ¸ï D«Ä 
zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ¸ÁAvï¨sÀPïÛ ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï ¥ÁZÁgï¯Éè xÉÆqÉZï. ¥ÀÄuï JzÉÆ¼ï ¥ÁZÁj£Ávï¯Éè UÀÄ¦ÛA/°¦ÛA 
Ggï¯Éè ¸ÁAvï¨sÀPïÛ eÁAiÉÄÛ. vÉ ¸Àªïð ¸ÀUÁðgï DªÉÄÑSÁwgï zÉªÁ¯ÁVA «£Àw PÀgÁÛvï. ºÁAZÉ«²A PÉÆuÁQÃ PÀ½vï £Á 
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÄuï zÉªÁPï PÀ½vï. »A QæÃ¹ÛÃ ftÂ «Ãgï¥ÀtÂ fAiÉÄ°èA. ºÉA zÉªÁ£ï zÉPÁèA D¤ vÁAPÁA ¸ÀUÁðgï 
D¥ÁÚ¸ÀªÉA JPÀémÁAiÀiÁèA. ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï vÁAZÉA ¸ÁAw¥Àuï JzÉÆ¼ï ¥ÁZÁgÀÄAPï DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÉÆAPï £Á eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ 
ªÁ D¤QÃ C¸À¯ÉÆ DªÁÌ¸ï AiÉÄAªÉÇÑ £Á eÁAªïÌ¬ÄÃ ¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÄuï ¸ÁAvï¨sÀPïÛ wA ¸ÁAvï¨sÀPÁÛAZï. »A ‘C£Á«ÄPï 
¸ÁAvï’ ªÀÄí¼Áågï ZÀÆPï eÁA«Ñ£Á. 
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¢AªÉÑA ¸ÁPÉðA £ÀíAAiÀiï. wA ¥sÀPÀvï zÉªÁaA gÀZÁßA, 
DªÀiÁÌA DzÀ±ÁðA ªÀiÁvïæ. vÁAPÁA D«Ä zÉÃªï PÀjÑ ZÀÆPï.

¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛA¤ zÉªÁ¯ÁVA DªÉÄÑSÁwgï «£Àw PÀgÉÑSÁwgï 
vÁAZÉ¯ÁVA ªÀiÁUÉÑA ¸ÁPÉðA? ºÉAAiÀiï ZÀÆPï £ÀíAAiÀiï, 
¸ÁPÉðAZï. dgï D«Ä ºÉgÁ¯ÁVA ‘DªÉÄÑSÁwgï ªÀiÁUÁ’ 
ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛAªï vÀgï ¸ÁAvÁA¯ÁVA » «£Àw PÉ¯ÁèöåAvï 
ZÀÆPï £Á. zÉªÁxÁªïß G¥ÁÌgï eÉÆÃqïß WÉAªÉÑA «±ÉÃ¸ï 
zÉuÉA D¤ zÉªÁ¯ÁVA ¯ÁVê¯ÉÆ ¸ÀA§Azï vÁAPÁA D¸Á 
zÉPÀÄ£ï wA DªÉÄÑSÁwgï «£Àw PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛvï.

¥ÀÄuï ̧ ÁAvÁAPïZï zÉÃªï PÀgïß vÁAZÉ¯ÁVA ªÀiÁUÉÑA ZÀÆPï. 
¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAPï vÁAZÉ¸ÀÛQA DªÀiÁÑöå UÀeÁðA¤ ¥ÁA«Ñ ±Áåw 
£Á. vÁtÂA zÉªÁxÁªïß DªÀiÁÌA eÉÆÃqïß ¢ªÉåvï ªÀiÁvïæ. 
¸Àªïð ¸ÀAVÛ ¢AªÉÇÑ D¤ ZÀ®AªÉÇÑ zÁvÁgï zÉÃªï ªÀiÁvïæ. 
zÉPÀÄ£ï D«ÄÑA £ÉÆªÉ£ÁA, ¸ÁAvÁ¨sÀPÁÛAZÁå ªÀiÁ£ÁPï PÀjÑA 
¨sÀQÛ¥ÀuÁA - ºÉA ¸ÀUÉîA DªÀiÁÌA zÉªÁ¯ÁVA ªÀígÁÑöåPï 
PÀÄªÉÆPï eÁAiÉÄÓ ²ªÁAiÀiï, ¥ÀAiÀiïì ªÀZÉÆAPï £ÀíAAiÀiï. ºÉA 
eÁªÁß¸Á ¤Ãeï PÀxÉÆ°Pï Qæ¸ÁÛAªï¥Àuï. ¸Àªïð £ÉÆªÉ£ÁA, 
¨sÀQÛ¥ÀuÁAZÁåQÃ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ªÀvÉðA ªÀiÁUÉÚA.

ºÁAªÉAAiÀiï KPï ¸ÁAvï eÁªÉåvï! 

¸ÁAvï eÁAiÉÄÓ vÀgï ºÉ ¸Ávï «±ÀAiÀiï ªÀÄwAvï zÀªÀjeÉ 
ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆUÁÛ. 

1. ¸ÁAw¥ÀuÁa D±Á/G¨Áð D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï: 
“ºÁAªÉAAiÀiï KPï ¸ÁAvï eÁAiÉÄÓ” ªÀÄí½î ºÀÄªÉÄzï ¥À¬Äè 
PÁ¼ÁÓAvï ¥ÉmÉÆAPï eÁAiÀiï. dgï ºÁAªÉA zÁPÉÛgï, 
EAf¤AiÀÄgï, ¥ÉÊ¯Émï, AiÀiÁdPï eÁªÉåvï vÀgï ¸ÁAvï¬ÄÃ 
eÁªÉåvï! ªÀÄíf D±Á PÀ¸À°? ºÁAªï QvÉA D±ÉvÁA vÉå PÀÄ²£ï 
ºÁAªï ZÀªÀÄÌvÁA.

2. ¸ÁAvÁ§j PÀgÉÑA £ÀíAAiÀiï, §UÁgï ¸ÁAvÁ§j fAiÉÄAªÉÑA: 
ºÁå zÉÆ£ÁAvï¬ÄÃ ¥sÀgÀPï D¸Á. £Àl£ï D¤ C£ÀÄPÀgÀuï 
DªÀiÁÌA ¸ÁAvï PÀj£Á. §UÁgï ¤Ãeï, ¥ÁæªÀiÁtÂPï, QæÃ¹ÛÃ 
ftÂ DªÀiÁÌA ¸ÁAvï PÀgÁÛ.

3. DªÀiÁÌA ºÀgÉåPÁèöåPï zÉªÁ£ï ̧ ÁAw¥ÀuÁPï D¥ÀAiÀiÁèöåAvï (1 
xÉ¸Áì 4:3, J¥sÉeï 1:4). “ºÉA ªÀÄíeÁå£ï eÁAªÉÑA £ÀíAAiÀiï, 

ºÁAªÉA ¸ÁAvï eÁªïß PÀjeÉ eÁ¯ÉèA ¸ÁzsÀ£ï PÁAAiÀiï 
ªÀíqÉèA £Á, ¸ÁAvï eÁªïß ¥sÁAiÉÆÝ QvÉA? ºÉA AiÀiÁdPÁAPï 
D¤ zsÀ«ÄðPÁAPï ¸ÁAUï¯ÉèA, DªÀiÁÌA £ÀíAAiÀiï” C±ÉA 
aAvÉèA vÀgï D«Ä DªÀiÁÑöå ªÀÄÄ¼ÁªÁå D¥ÀªÁÚöåPïZï «gÉÆÃzsï 
ªÉvÁAªï. ªÁwPÁ£ï zÀÄ¹æ «±Àé ªÀÄºÁ¸À¨sÉZÉA ‘¥À«vïæ ̧ À¨sÉZÉA 
zÀ¸ÁÛªÉÃeï’ Lumen Gentium ºÉAZï ªÀÄíuÁÛ, “¥À«vïæ ̧ À¨sÉAvï 
¸ÀªÁðAQÃ ¨sÁUÉªÀAvï¥ÀuÁPï D¥ÀAiÀiÁèA” (¸ÀA. 39). 
RAAiÉÆÑÃAiÀiï ¨sÉ¸ï eÁAªï ¸ÁAw¥ÀuÁPï DªÁÌ¸ï D¸Á.

4. ºÁAªÉA ªÀÄíeÉåZï ¸ÀPÉÛ£ï ¸ÁAvï eÁAªïÌ eÁAiÀiÁß: zÉÃªï 
ªÀiÁíPÁ ¨sÁUÀªÀAvï/¸ÁAvï PÀgÁÛ. ¥ÀæAiÀÄvïß ºÁAªÉA PÀgÉÑA- 
¥sÀ¼ï/ E£ÁªÀiï zÉªÁ£ï ¢AªÉÑA. “Bloom where you are 
planted.”

5. DzÀ±ïð eÁªïß fAiÉÄ¯Áèöå ¸ÁAvÁAPï ¥À¼Éªïß ²Pï: D«ÄÑ 
JzÉÆ½Ñ ftÂ PÀ¸À°AiÀiï D¸ÉÆA, £À« ¸ÀÄªÁðvï PÀgÀÄAPï 
PÉzÁ¼ÁAiÀiï DªÁÌ¸ï D¸Á. EAVè±ÁAvï KPï ¸ÁAVÚ D¸Á 
– ‘Every Saint has s sinful past and every sinner has a 
saintly future’. SÉÆmÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï vÀjÃ ªÉ¼ÁPÁ¼ÁPï 
¨sÁUÉªÀAvÀàtÂA fAiÉÄ°èA ªÀÄ£ÁêA DªÀiÁÌAAiÀiï ¨sÀªÀð±ÁZÉA 
QÃuïð. ¨sÁUÉªÀAvÀàuï D±É¯ÁèöåPï zÉÃªï ¤gÁ² PÀj£Á, 
§UÁgï PÀÄ¥ÉðªÀAiÀiïæ PÀÄ¥Áð ªÉÇvÁÛ ªÀÄíuï wAZï ¸ÁPïì.

6. ¨sÁUÉªÀAvÀàuÁPï eÁAiÀiï ±ÉUÀÄuï: ¸Àªïð ±ÉUÀÄuÁ©üvÀgï 
ªÀvÉÆð ±ÉUÀÄuï zÉªÁZÉÆ D¤ ¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï ¥À«vïæ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉÆ ¸Ágï ºÉÆ. QæÃ¸ÁÛa ftÂAiÉÄjÃvï D¤ vÀvïé ºÉA. 
zÉªÁZÉA ¤AiÀÄªÀiï ºÉA. ªÀwðA PÁªÀiÁA PÀgïß PÉÆtÂÃ ̧ ÁAvï 
eÁ°èA £ÀíAAiÀiï, §UÁgï ‘zÉªÁZÉÆ D¤ ¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï’ 
ªÀÄí¼Áîöå ¸ÁzÁå vÀvÁéªÀiÁj¥sÁvï. ªÉÆÃUï ¸Àªïð ±ÉUÀÄuÁAZÉA 
ªÀÄÆ¼ï. ¸ÁAw¥ÀuÁZÉA zÁgï. dgï RgÉÆ, ¤vÀ¼ï ªÉÆÃUï 
PÀgÀÄAPï ²PÁèöåAªï vÀgï ¸ÁAw¥ÀuÁZÉå ªÁmÉgï JzÉÆ¼ïZï 
D¸ÁAªï.

7. ¸ÁAw¥Àuï JPÁ ¢¸ÁZÉA PÁªÀiï £ÀíAAiÀiï, §UÁgï 
¤gÀAvÀgï ¥ÀæAiÀÄvïß: DqÀÌ½ ºÀeÁgï. C¸ÀÌvÁÌAiÀiï eÁ¬ÄÛ. ¥ÀÄuï 
zÉªÁZÁå DzsÁgÁ£ï D«Ä QvÉAAiÀiï ¥sÀÄqï PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛAªï. 
¸ÁA. ¥ÁªÁèaA GvÁæA ºÁAUÁ eÉÆQÛA. “ªÀiÁíPÁ §¼ï 
¢vÀ¯Áå(zÉªÁ)¸ÀªÉA ¸Àªïð ¸ÀAVÛ PÀgÀÄAPï ºÁAªï ¸ÀPÁÛA” 
(¦ü°¦à 4:13). vÀ±ÉA ªÀÄíuï ¸ÁAw¥ÀuÁZÁå DªÀiÁ¯ÁAvï 
§ÄqÉÆ£ï ¸ÀA¸ÁgÁAvÉèA fÃªÀ£ï «¸ÀgÉÑAAiÀiï £ÀíAAiÀiï. 
ªÁgÁågï ªÀÄvï zÀªÀgÀÄ£ï ̧ À¥ÁÚA zÉQÑAAiÀiï £ÀíAAiÀiï. ̧ ÀzÁAZÉA 
fÃªÀ£ïZï D¤ ªÀÄíeÉÆ ¨sÉ¸ïZï ªÀÄíeÁå ¸ÁAw¥ÀuÁZÉA 
¥ÁA¥Á¼ÉA. 

ºÉ G¥ÀzÉ¸ï ºÁAªÉA WÀqï¯Éè £ÀíAAiÀiï, §UÁgï 
¸ÁAw¥ÀuÁ£ï fAiÉÄAªÁÑöå D¤ fAiÉÄ¯Áèöå ªÉQÛAxÀAAiÀiï 
zÉPï¯Éè! vÀgï ºÁZÉxÁªïß zÉÆÃ£ï ̧ ÀvÁA GUÁØ¦A eÁvÁvï. 
¥ÀAiÉÄèA, D«ÄAAiÀiï ¸ÁAvï eÁªÉåvï! zÀÄ¸ÉæA, ¸ÁAw¥ÀuÁ£ï 
fAiÉÄAªÉÑ ªÉQÛ DªÉÄÑªÀÄzÉAZï D¸Ávï. vÁAPÁA M¼ÉÆÌ£ï 
zÉÃPï WÉªÁåA. 

CzsÀÄ¤Pï PÁ¼ÁjÃ AiÀÄÄªÀduÁAPï ¸ÁAw¥ÀuÁZÁå f«vÁPï 

zÉÃPï eÁ¯ÉÆè PÁ¯ÉÆð CPÀÄw¸ï
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CUÉÆÃ¸ïÛ ªÀÄíAiÀiÁßöåAvï ¥Á®Îgï ªÀÄÄ¨Éð ªÀÄí¼Áîöå UÁAªÉÇÑ ZÀAzÀæPÁAvï vÁgÉ ¸ÁAUÉÆqÁå¸ÀAV 
ªÀiÁ¹î ¥ÁUÀÄAPï UÉ¯Áèöå ªÉ¼Á, D¥ÀÅuï JPÁZï ¢¸Á£ï PÉÆgÉÆqï¥Àw eÁvÉÆ¯ÉÆA ªÀÄíuï 
¸À¥ÁÚAvï¬ÄÃ vÁuÉA aAvÀÄAPï £Á PÉÆuÁÚ! ªÀiÁ¹î ¥ÁUÀÄ£ï ¥ÁnA AiÉÄvÁ£Á `WÉÆÃ¯ï’ 
ªÀiÁ¸Éî£ï vÁPÁ PÉÆgÉÆqï¥Àw PÉ¯ÉÆè. ªÀÄºÁgÁ±ÁÖç-UÀÄeÁævï vÀrZÁå ªÁzsÁé£ï xÁªïß ̧ Àj¸ÀÄªÀiÁgï 
20 xÁªïß 25 £ÁnPÀ¯ï ªÀÄAiÀiÁèA ¥ÀAiÀiïì vÁgÉ D¤ ¸ÁAUÁvÁåPï 157 WÉÆÃ¯ï ªÀÄí½î ªÀiÁ¹î 
eÁ¼ÁAvï ²PÁð°. ºÉå ªÀiÁ¸ÉîPï `¹Ã UÉÆÃ¯ïØ’ (zÀAiÀiÁð¨sÁAUÁgï) ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛvï.

vÁgÉ zÀAiÀiÁðAvï D¸ÁÛ£Á » R§gï vÀrPï ¥ÁªÉÇ£ï, CUÉÆÃ¸ïÛ 25 ªÉgï ªÀÄÄ¨ÉðPï vÉÆ 
¥ÁªÁÛ£Á ̄ ÉÆÃPï ªÀiÁ¹î ªÉÆ¯ÁAªïÌ gÁ¸ï ¥Àqï¯ÉÆè. K¯ÁªÀiÁgï ̧ ÀÄªÀiÁgï 1.33 PÉÆgÉÆqÁAPï 
» ªÀiÁ¹î «PÀÄ£ï UÉ° PÀAAiÀiï. 

WÉÆÃ¯ï ªÀiÁ¹î ªÀÄíuÉÓ ‘¥ÉÇæÃmÉÆÃ¤©AiÀiÁ qÀAiÀiÁPÁAvÀ¸ï’, PÁ¼Áå RvÁAZÉå ºÉå ªÀiÁ¸ÉîPï PÉÆæÃPÀgï 
ªÀÄí¼Áîöå £ÁAªÁ£ï ¸ÀAiÀiïÛ D¥ÀAiÀiÁÛvï. »AzÀÆ ªÀiÁí¸ÁUÉÆgï-¥sÉ¹¦üPï ¸ÁUÉÆgÁAvï ªÀiÁvïæ 
fAiÉÄAªÉÇÑöå ºÉÆå ªÀiÁ¸ÉÆîöå, D©ð zÀAiÀiÁðAvï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÉÆÑöå ¨ÉÆªï «gÀ¼ï. gÁAzÁàPï 
¸Áé¢±ïÖ D¤ gÀÄaPï vÀgï, ªÉÇPÁÛPï ¯ÁUÉÆ£ï ºÉå ªÀiÁ¸ÉîPï ZÀqï SÁAiÀiïì D¸Á. ±À¸ïÛçaQvÁì 
G¥ÁæAvï WÁ¯ÉÑöå ²AªÉÚPï ªÁ¥ÁgÉÑA ¸ÀÄvï ºÉå ªÀiÁ¸ÉîxÁªïß vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛvï. ²Aªï¯Áèöå 
xÉÆqÁå ¢¸Á£ï PÀUÉÆð£ï ªÉa ¸ÀPÀvï ºÁå ¸ÀÄvÁPï D¸Á PÀAAiÀiï.

`zÀAiÀiÁðAvï D¸Á ªÀiÁ¸ÉÆ D¼Áå£ï ªÁmÁÛ ¦¸ÉÆ’ ªÀÄí½î UÁzï E°è² WÀÄAªÁØ¬Äè vÀgï 
`zÀAiÀiÁðAvï D¸Á ªÀiÁ¸ÉÆ, ªÀiÁ¸ÁåZÁå ªÉÇAQ£ï eÉÆqÉåvï PÉÆgÉÆqÁ¤ ¥ÀAiÉÆì’ ªÀÄíuÉåvï PÉÆuÁÚ! 
¥ÁmÁèöå xÉÆqÁå ªÀÄíAiÀiÁßöåA D¢A PÉÃgÀ¼ÁZÁå wæ±ÀÆ¯ï f¯ÁèöåvÀrgï UÀÄ¦ÛA ¨sÉÆAªÀÛ¯ÁåAPï d¦Û 
PÀgÁÛ£Á ªÀiÁ¸Áåa 19 Q.¯ÉÆ ªÉÇAPï ¸ÁA¥Àrè. ºÉÆ KPï ZÉÆjAiÀiÁA zÀÄqÀÄ SÁªÀiÁAªÉÇÑ 
zÀAzÉÆ ªÀÄíuï PÀ¼ÉÆ£ï DAiÀiÁèA. ªÀiÁ¸ÁåZÉA ªÉÇAPï ZÉÆgÁåA zÀAzÁåPï » KPï ªÁmï eÁ¯Áå 
ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, ºÉA KPï ªÉªÀ¹Ûvï ªÀiÁ¦üAiÀiÁ ªÀÄíuÉåvï. KPï Q¯ÉÆ ªÉÇAQxÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ ¥ÀqÉÑA 
ªÀiÁ¸ÁåZÉA ªÉÄí¼ÉA (WÀmï UÀÄ¼ÁåPï) CAvÀgÁ²ÖçÃAiÀiï ªÀiÁPÉðnAvï KPï PÉÆgÉÆqÁZÉA ªÉÆÃ¯ï 
ªÀÄíuï DAiÀÄÌvÁ£Á vÀÄ«Ä ºÁAPÉævÀ¯Áåvï. ªÉÇAPï ªÀÄíuï vÀÄ«Ä ªÉÇAPÁgÉA PÁqÁßPÁvï. ºÁå 
ªÀiÁ¸ÁåZÉå ªÉÇAQPï EAVè±ÁAvï `CA§VæÃ¸ï’ ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï vÀgï, eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï G¥ÉåAªÉÑA 

ªÀiÁ¸ÉîaA ¥ÁªÁèA zsÀgÀÄ£ï...ªÀiÁ¸ÉîaA ¥ÁªÁèA zsÀgÀÄ£ï...

«¤ì ¦AmÉÆ, 
DAeÉ¯ÉÆgï
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¨sÁAUÁgï ºÉA eÁªÁß¸Á. ªÉÇAPï ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁèöåjÃ 
ªÀiÁ¸ÁåZÉå ºÁUÉÚxÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄAªÉÑA «ÃAiÀiïð PÀAAiÀiï. 
ªÉÇAQgÀÄ¥Ágï WÁuï D¸ÉÑA ºÉA ªÉÄí¼ÉA ¸ÀÄAUÀzsï zÀæªïå, 
¥ÀªÀÄð¼ÁZÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑöåPï ªÁ¥ÁgÁÛvï. 

`PÁqï’ ªÀÄí¼Éîöå ªÀiÁ¸ÉîZÁå ¥ÉÇ¥ÁìxÁªïß ªÉÄ¼ÁÑöå vÉ¯ÁxÁªïß 
«l«Ä£ï J D¤ r-a ¸ÀPÀvï D¸Á. ±ÁPïð ªÀiÁ¸ÉîZÁå 
¥ÉÇ¥ÁìZÉA vÉÃ¯ï WÁAiÀiï UÀÆuï eÁAªïÌ, G¸Áé¸ï WÉAªïÌ 
D¤ ¸ÉÆqÀÄAPï ¸À°Ã¸ï eÁAªÁÑöåPï ªÁ¥Ágï eÁvÁ. » 
ªÀiÁ¹î ªÉªÉUÁîöå ¦qÉAPï ªÉÇPÀvï vÀgï,  ªÀiÁ¹î ¤AiÀÄ«Ävï 
xÀgÁ£ï ¸ÉªÁèöågï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï ¨ÉÆªï §gÉA. 

C¸À¯É ªÀÄeÉzÁgï «±ÀAiÀiï ªÀiÁ¸Éî«²A DªÀiÁÌA DAiÉÆÌAPï 
ªÉÄ¼ÁÛ£Á RÄ² eÁvÁ. ªÀiÁ¸Éî GzÀåªÀiï eÁAiÀiÁÛöåAPï Deï 
¯ÁVA ªÉÇrvïÛ D¸Á. DªÀiÁÑöå ªÀÄAUÀÄîgï-GqÁàAvï ºÉÆ 
KPï ¢¸ÉÆàqÉÆÛ UÁæ¸ï eÁªÁß¸Á. §qÁÎAvï PÁ«ð, vÉ£ÁÌAvï 
ªÉÆUÉÆgï ºÉå ªÀÈvÉÛAvï ªÉÇ¼Áì¯Áåvï. AiÀiÁAwæPï vÀ±ÉA ºÉgï 
«zsÁ£Á£ï ¥ÁUÀÄ£ï ºÁqÀè° ªÀiÁ¹î D¤ ºÉgï ¹Ã¥sÀÅqï ªÀÄíuï 
SÁAiÀiïì PÀjÑA ¸ÀÄAPÁÖA, ¨ÉÆAqÁ¸ï, PÀÄ¯ÉÆåð ¥ÁæzÉÃ²Pï 
«PÁæöåPï D¤ ¥ÀUÁðAªÁPï ¤AiÀiÁðvï PÀgÀÄAPï D¤ DyðPï 
jw£ï ygï eÁAªïÌ PÀgÁªÀ¼ÉZÁå ¯ÉÆPÁPï ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉA 
eÁ¯ÁA. 

AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï D¤ ºÉgï VgÉÃ¸ïÛ zÉ±ÁA¤ ¸Á®ä£ï, ¹ÖÃ¯Éíqï, 
lÆæmï, ®A¦á±ï, lÆ£Á, ¯ÉÆ¨ï¸ÀÖgï ªÀíqÁAUÉ° ªÀiÁ¹î 
vÀgï, UÀ¯ÁáAvï ºÀªÀÄÆgï ªÀiÁ¸ÉîZÉAZï PÁ¨Áðgï. PÁå«AiÀÄgï 
(ªÉªÉUÁîöå ªÀiÁ¹îaA ¸ÀA¸ÀÌgÀuï PÉ°èA vÁAwAiÀiÁA) gÁAiÀiÁ¼ï 
PÀÄmÁä£ï ªÀiÁvïæ SÁAªïÌ ¥sÁªÉÇ. DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï 

¥ÁA¥ÉèmÁA, E¸ÉÆuï, ¸ÀÄAPÁÖA, PÁuÉ, ¸ÉÆgÀÄÎ¯ÁA (PÁ½ 
¥ÁA¥ÁèA) ªÀiÁUÁðAiÉÄa ªÀiÁ¹î. ¨ÁAUÉØ, zÀqÁågÉ, vÁ¯Éð, 
¯É¦, ¥Ér, J¯ÉÆåð, ¸ÁAUÉÖgÁA ªÀiÁzÀåªÀiï ªÀUÁðZÁåA¤ 
SÁAiÀiïì PÀjÑ ªÀiÁºÀ½. DªÀiÁ¸É-¥ÀÅ£ÉéPï «PÀÄ£ï AiÉÄA«Ñ PÀ°ð, 
PÉÆAw, ±ÉvÁÌA, ±ÉªÁÖ¼ÉÆ, vÁmÉÆ, ªÁUÉÆ¼ÉA, ªÉÇPÁ¯ï ªÀiÁ¹î, 
r¸ÉÆÌ, PÀÄ¨É gÁAzÀÄAPï PÀ½vï D¸ï¯ÁèöåAPï ªÀiÁ¸ÉîZÉA ¥sÉ¸ïÛ. 
PÁAAiÀiï £Á vÀgï ¨ÉÆA©¯ï, UÁA¯ÉÆâ, PÉÆ¯ÁèPÉÆgÀÄ, SÁgÉA 
vÀ¸À¯Éå ¸ÀÄPÁå ªÀiÁ¸Éî£ï ¢Ã¸ï PÁqÉåvï.   

gÁAzÀéAiÀiï D¤ ªÀiÁ¸ÁZÉå SÁuÁªÀ½Avï ªÀiÁ¹î(£ÀÄ¸ÉÛA) 
ªÉUÁîöåZï ªÀUÁð£ï SÁAiÀiïì eÁAªÉÑA SÁuï. vÁAvÁèöå 
vÁAvÀÄA £ÀíAAiÀiï, ¸ÁUÉÆgÁ¯ÁVê¯Áå PÀgÁªÀ¼ï UÁAªÁA¤ 
ªÀiÁ¹î ¥ÁVÑ, ¸ÀÄn PÀgïß gÁAzÀÄ£ï SÁAªÁÑöåAwè gÀÆZï 
¸ÁAUÀeÉ ªÀÄíuï £Á. ªÀiÁUÁðAiÉÄa ªÀiÁ¹î DvÁA ¸ÀªÁAiÀiï 
eÁ¯Áå. VgÉÃ¸ÁÛZÁå ªÉÇªÁ£ÁAvï, PÁ¬Äègï ¨sÁfÑ 
E¸ÉÆuï(QAUï¦ü±ï) ¥ÁA¥sÉæmï, ¸ÀÄAPÁÖA(mÉÊUÀgï ¥ËæAªïì), 
ªÀÄzÀåªÀiï ªÀUÁðZÁå WÀgÉÑöå ¨ÉÆ²AiÉÄAvï w¼ÀÄAPï ¯ÁUÁèöå. 
DnêA-ºÀeÁgÁ£ï «PÀÄ£ï ªÉa E¸ÉÆuï, ¥ÁA¥ÁèA DvÁA 
w¤ê-ZÁjêA gÀÄ¥ÀAiÀiÁAPï ºÁvÁPï ªÉÄ¼ÁÛ. C±ÉA ¸ÀzÁA 
¨ÁAUÉØ, vÁ¯Éð, zÀqÁågÉ SÁAªÉÇÑ UÁæAiÀiïÌ Deï ºÀ¥sÁÛöåZÁå 
JPÁ eÉªÁÚAvï E¸ÉÆuï, ¥ÁA¥ÁèAa  gÀÆZï ¥À¼ÉvÁ.

¥ÁqÁèAvï D©ð zÀAiÀiÁðZÉå PÀgÁªÀ½ZÉå ªÉAUÉAvï vÉ£ÁÌPï 
PÀÄAzÁ¥ÀÅgï xÁªïß §qÁÎPï PÁ¸ÀgïUÉÆqï ¥ÀAiÀiÁðAvï 
¨sÁgÀvÁ¨sÁAiÀiïæ ªÀÄAUÀÄîgïUÁgï ªÀÄíuï M¼ÉÆÌZÉ D«Ä 
¸ÀA¸Ágï¨sÀgï ²A¥ÀqÁèöåAªï. RAAiÀiï ¥ÁªÁèöåjÃ zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï-
¸À£ÁßA, PÉÆÃj ¸ÀÄPÁÌ/UÀ¹, PÉÆÃjgÉÆnÖ, ©jAiÀiÁ¤ gÁAzÀÄ£ï 
ªÁqÁÑöåAvï DªÀiÁÌA RÄ². ªÀÄAUÀÄîgï zÀPÁÌöåAvï ªÁ ¥À£Áåð 

`¥sÁ¯ÉÆÃ¬ÄAUï ¦ü±ï’

DªÀiÁÑöå zÉ±ÁAvï JPÁ gÁeÁåxÁªïß D£ÉåPÁ gÁeÁåPï vÀ±ÉA f¯ÁèöåxÁªïß f¯ÁèöåPï £Éí¸ÁÚAvï, ¨sÁ±ÉAvï D¤ SÁuÁAvï 
ªÉUÉîA¥Àuï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. EAVî±ï ¯ÉÃRPï ¸ÀªÀÄAvï ¸ÀÄ§æªÀÄtÂAiÀÄ£ï ¨sÁgÀvÁZÁå ªÀÄÄqÁèZÁå §AUÁ¯ï PÉÆ°èZÁå 
PÉÆÃ®ÌvÁÛxÁªïß ªÀiÁ¸Éîa ¥Ámï zsÀgïß, DAzsÀæ, Mj¸Áì, vÀ«Ä¼ï£Áqï, §qÁÎAvï »AzÀÆ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgï GvÉÆæ£ï PÉÃgÀ¼ï, 
ªÀÄAUÀÄîgï, UÉÆAAiÀiÁA ¥ÁªÉÇ£ï ¤ªÀiÁuÉA UÀÄeÁævÁZÁå D©ð zÀAiÀiÁðvÀrZÁå ªÀiÁAUÉÆæÃ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï ªÀiÁ¸Éîa 
¸ÀA¸ÀÌøw ¸ÉÆzsÀÄ£ï UÉ¯ÉÆè UÁæAiÀiïÌ. ªÀÄ£Áê§jZï ªÀiÁ¸ÉîA¤ xÀgÁªÀ¼ï ¸ÀA¸ÀÌöÈw D¹Ñ vÉÆ £ÉÆÃAzï PÀgÁÛ. vÁZÉA ¥ÀAiÀiÁÚPÀxÀ£ï 
`¥sÁ¯ÉÆÃ¬ÄAUï ¦ü±ï’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï ¨sÁgÀvÁZÁå PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÁA¤ ªÀiÁ¹î gÁA¢Ñ PÀ¯Á, vÁå ªÀÄ¸Á¯ÁåZÉÆ ¥ÀªÀÄð¼ï, 
ªÀiÁ¸ÉîPÀr, D¤ gÀªÁ¥sÉæöÊ D±ÉvÀ¯ÁåAPï ¸ÉÆzsÁßA PÀgÀÄ£ï gÀÄaPï jw£ï ªÀtÂð¯ÁA. 

§AUÁ¯ï PÉÆ°è PÀÄ²£ï eÉªÁÚAvï `»¯Áì’ ªÀiÁ¸ÉîPï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï. vÁAvÁèöå vÁAvÀÄA »¯Áì ªÀiÁ¸ÉîxÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA 
`±ÉÆÃ±Éð E°è±ï’ gÁAzÀ¥ï ZÀqï ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï PÀAAiÀiï. ¸Á¸ÁAªï, zsÀAAiÀiï, «Ä¸ÁðAUï, ºÀ¼Àzï D¤ °A¨ÁågÉÆ¸ÁZÁå 
ªÀÄ¸Á¯Áå£ï ¨sÁeï°è ªÀiÁ¹î ªÀÄí¼Áågï §AUÁ°APï fªÁa UÁAmï.

¸ÀªÀÄAvï ¥sÀPÀvï ªÀiÁ¸ÉîeÉªÁÚa gÀÆZï ZÁPÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, gÁAzÁàPÀÄqÁAPï ªÀZÉÆ£ï gÁAzÀ¥ï vÀAiÀiÁgï PÀjÑ jÃvï, 
vÁPÁ eÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè ªÀÄ¸Á¯ÉÆAiÀiï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉvÁ. ¨ÁAUÁè zÀAiÀiÁðxÁªïß PÉÆÃ®ÌvÁÛPï ¸ÀPÁ½A AiÉÄAªÁÑöå »¯ÁìZÁå 
¥ÀÅ±ÁðAªÁPï ¥À¼ÉAªïÌ ¥sÁAvÁå¥sÁgÁgï ºËgÁ ªÀiÁPÉðnAvï eÁA«Ñ UÀrÝ DªÁeï vÁuÉA ªÀtÂð°è jÃvï CzÀÄãvï. zÀAiÉÆð 
£Ávï¯Áèöå ºÉÊzÀgÁ¨ÁzÁAvï §y¤ UËqÁ PÀÄlªÀiï G¸ÉÆäqï D¸ï¯ÁèöåAPï f« ªÀiÁ¹î V¼ÀÄAPï ¢A«Ñ aQvÁì ¢vÁ PÀAAiÀiï. 
vÀ«Ä¼ï£ÁqÁAvï zÀAiÀiÁðvÀrgï ªÀiÁ¸ÉîZÉÆå ¨sÁeï¯ÉÆèöå ¥sÉÆr, PÉÃgÀ¼ÁAvï ¸ÀÄgï-¸ÉÆgÉÆ ¦AiÉÄvÁ£Á SÁAªïÌ ¢A«Ñ 
ªÀiÁ¸ÉîZÉA £ÀªÀÄÄ£ÁåªÁgï ZÁPÉÚA, ªÀÄAUÀÄîgÉÑA gÀªÁ ¥sÉæöÊ D¤ PÀr, UÉÆAiÀiÁA, ªÀÄºÁgÁ±ïÖç UÀÄeÁævï ¥ÀAiÀiÁðAwè xÀgÁªÀ¼ï 
ªÀiÁ¹î D¤ gÀÄa ¸ÀªÀÄAvÁ£ï §ÄPÁAvï £ÉÆÃmï PÀgïß G¥ÁæAvï ªÀiÁ¸ÉîAaA ªÀÄÄ¼ÁA ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqïß  D¥Áèöå ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï 
PÀ¯ÁvÁäPï xÀgÁ£ï «ªÀj¯ÁA.  

 (45 ªÁå ¥Á£Ágï)
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¯ÁVA ¥ÁªÁèA. ¥ÁwÌ ftÂ §zÀ¯Á D¤ §j R§gï ¸ÀvÀä£Á” 
(ªÀiÁPïð 1:15). ¥ÁwÌ ftÂ §zÀÄèAPï D¤ §j R§gï 
¸ÀvÁä£ÀÄAPï eÉdÄ£ï ¢¯ÉèA D¥ÀªÉÚA PÀ£ÉéqÀÛgï eÁAªïÌ ¢¯ÉÆè 
G¯ÉÆ ªÀÄíuï eÁAiÀiÁÛöå Qæ¸ÁÛAªÁA¤ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁèA. 
eÉdÄ£ï ¸ÁAUï¯Áèöå GvÁæAZÉÆ ¤Ãeï ±ÉªÉÇmï QvÉA? 
DzÉÆè zsÀªÀiïð PÁqïß GqÀªïß vÁuÉA ¥ÀæZÁgï PÉ¯Áèöå £ÀªÁå 
zsÀªÀiÁðPï ªÉÃAUï ªÀiÁjeÉ ªÀÄíuï CxïðVÃ? eÉdÄ£ï £ÀªÉÇ 
zsÀªÀiïð ¸ÁÜ¥ÉÆèVÃ? vÁuÉA D±É¯ÉèA PÀ£ÉéqÀÛgï PÀ¸À¯Éå jwZÉA?

¸À¨Ágï ±ÉPÁØöåAxÁªïß dÄzÉªï ªÉÄ¸ÁìAiÀiÁZÁå AiÉÄuÁåSÁwgï 
gÁPÉÆ£ï gÁªï¯Éè. vÁAZÉªÀAiÀiïæ ¸ÀªÀiÁfPï vÀ±ÉA gÁdQÃAiÀiï 
±ÉÆÃ±Àuï ZÀqï¯Éè§jZï AiÉÄÃAªïÌ D¸ÁÑöå ªÉÄ¸ÁìAiÀiÁ«²A 
vÁAa G¨ÁðAiÀiï ZÀrè. D¥ÁÚaA wÃ¸ï ªÀgÁìA UÀÄ¦ÛA 
¸Ágï°èAZï DvÁA D¥ÁÚZÉA «Ä¸ÁAªï ¸ÀÄªÁðvÀÄAZÉ¥ÀAiÉÄèA 
JPÁ ªÉÄ¸ÁìAiÀiÁ¨sÁ±É£ï eÉdÄ£ï ¥ÀUÀðmï ¥ÁZÁjÚ PÉ°.

vÁZÉA «Ä¸ÁAªï QvÉA? KPï £ÀªÉÇ zsÀªÀiïð ¸ÁÜ¥À£ï PÀgÉÑA 
£ÀíAAiÀiï, §UÁgï £À« ftÂAiÉÄjÃvï ²PÀA«Ñ. vÁtÂA gÁPÉÆ£ï 
gÁªï É̄Æè ªÉÄ¸ÁìAiÀiÁ DAiÀiÁè D¤ vÉÆ £ÀªȨ́ ÁAªï ºÁqÀÛ̄ ÉÆ 
(ªÉÃ¼ï ¯ÁVA ¥ÁªÁè). zÉªÁZÉA gÁeï ¯ÁVA ¥ÁªÁèA. vÉA 
gÁeï KPï s̈ËUÉÆÃ½Pï ¥Àj À̧gÁZÉA £ÀíAAiÀiï §UÁgï ªÉÆÃUï, 
±ÁAw, À̧ªÀiÁzsÁ£ï, zÀAiÀiÁªÀÄAiÀiÁ, s̈ÉÆUÁìuÉA, £ÁåAiÀiï¤Ãvï, 
À̧âvÀAvïæ - vÀ̧ À̄ Áå ªÉÆ¯ÁA¤ DmÁ¥Àè° ftÂAiÉÄjÃvï (Way of 

Life). C À̧̄ Áå gÁeÁZÉ £ÁUÀjPï eÁAªïÌ RÄ² ªÀígÁÑöå ºÀgÉåPÁèöå 

¨ÉÊ§¯ÁAvï ªÀÄvÁAvÀgï D¸Á?¨ÉÊ§¯ÁAvï ªÀÄvÁAvÀgï D¸Á?

¨Á¥ï eÉÆåÃ ªÀÄ£Àßvï

vÀÄ«Ä Qæ¸ÁÛAªÁA »AzÁéAPï ªÀÄvÁAvÀgï PÀgÁÛvï ªÀÄíuÉÆ£ï 
¥ÀgÀvï ºÉuÉA vÉuÉA R§gï D±Ágï ¥Á±Ágï eÁªïß D¸Á. 
ºÀ¯Éè D¤ ¤AzÁAiÀiï ZÀ¯ÉÆ£ï D¸Á. ªÀÄvÁAvÀgï - ºÁZÉÆ 
¤Ãeï Cxïð QvÉA? ¨ÉÊ§¯ï ºÁå «²A PÁAAiÀiï vÀjÃ 
¸ÁAUÁÛ? eÉdÄ£ï PÉÆuÁPï vÀjÃ PÀ£ÉéqÀÛgï PÉ¯ÉèA D¸Á? 
ªÀÄí¼Áîöå ¸ÀªÁ¯ÁAPï D«Ä ¸ÁPÉÆåð eÁ¦ ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉÑA 
C¤ªÁAiÀiïð. 

ºÁå ¢¸ÁA¤ ̈ sÁgÀvÁAvï ªÀÄvÁAvÀgÁ«²A ZÀqïZï DAiÉÆÌAPï 
ªÉÄ¼ÁÛ. Qæ¸ÁÛAªÁAªÀAiÀiïæ ªÀÄvÁAvÀgÁZÉÆ DgÉÆÃ¥ï ¯É¥ÀÄ£ï 
UÀ¯ÁmÉÆ, ºÀvÁÛöå, DPÀæªÀÄuÁA ZÀ¯ÉÛÃ D¸Ávï. ªÀÄvÁAvÀgï 
«gÉÆÃ¢ü PÁ£ÀÆ£ï ºÁreÉ ªÀÄíuï ¸ÀPÁðgÁªÀAiÀiïæ zÀ¨Áªï 
ZÀqÉÛÃ D¸Á. Qæ¸ÁÛAªÁA¤ RA¬ÄÑÃAAiÀiï ¸ÀªÀiÁeï¸ÉªÉaA 
PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁrèA vÀgï vÉAAiÀiï ªÀÄvÁAvÀgÁZÁå 
GzÉÝÃ±Á£ï PÉ¯ÁA ªÀÄíuï xÀAAiÀÄìjÃ £ÁPï jUÀAªÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß 
ZÀ¯ÉÛÃ D¸Á. ¥ÀwæPÁ vÀ±ÉA zÀÈ±ïå ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ ¸ÀzÁA¤vï 
C¸À¯ÉÆå ªÀzÉÆåð ªÁí¼ÁÛvï vÉA ¸Àvï. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÁ C² D¸Á 
vÀgï zÀÄPÁa UÀeÁ¯ï D£ÉåÃPï D¸Á. Qæ¸ÁÛAªÁAPï vÀ±ÉA 
CQæ¸ÁÛAªÁAPï PÀ£ÉéqÀÛgï ªÁ ªÀÄvÁAvÀgï QvÉA ªÀÄíuï ¸ÁPÉðA 
PÀ½vï £Á D¸ÉÑA ºÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåPï D£ÉåÃPï PÁgÀuï eÁ¯ÁA. 

¨ÉÊ§¯ï ªÀÄvÁAvÀgÁ«²A G®AiÀiÁÛ? ªÀíAiÀiï. eÉdÄ£ï 
D¥ÁÚZÉA «Ä¸ÁAªï DgÀA¨ï PÀgÁÛ£Á ºÁå GvÁæA¤ PÀ£ÉéqÀÛgï 
eÁAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ: “ªÉÃ¼ï ¨sÀjÛ eÁ¯ÉÆ; zÉªÁZÉA gÁeï 

eÉdÄZÉå ²PÀªÉÚZÉÆ ¤Ãeï Cxïð ¸ÀªÀÄÓ£Á¸ÁÛA Deï xÉÆqÉ Qæ¸ÁÛAªï ¥ÀAUÀqï 
D¥ÁÚZÉÆ zsÀªÀiïð ¸ÁAqÀÄ£ï Qæ¸ÁÛAªï eÁAªÁÑöåPï CQæ¸ÁÛAªÁAZÉgï zÀ¨Áªï 
WÁ¯ÉÛÃ D¸Ávï. ºÉA DAiÀiÁÑöå ‘ªÀÄvÁAvÀgï’ DgÉÆÃ¥ÁPï PÁgÀuï eÁ¯ÁA.
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dÄzÉªÁ£ï D¥ÁÚZÉÆ ¥Ávïæ SÉ¼ÉÆAPï D¸ï É̄Æè: vÁtÂA vÁAZÉÆ 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï §zÀÄèAPï eÁAiÀiï D Ȩ́Æè. ¥ÀAiÉÄèAZÉå ftÂAiÉÄjwZÉÆ 
À̧A¥ÀÆuïð wgÀ̧ ÁÌgï PÀgïß eÉdÄ£ï ²PÀAªÉÑöå £ÀªÉå jwPï 

ªÉÃAUï ªÀiÁjÑ G¨Áð vÁAa eÁAiÉÄÓ D¸ï°è. ºÉA eÁªÁß¸Á 
PÀ£ÉéqÀÛgï(Conversion) eÉdÄ£ï D±É̄ ÉèA. “¥ÁwÌ ftÂ §zÀ̄ Á 
D¤ §j R§gï À̧vÁä£Á” ªÀÄí¼Áågï ºÉAZï. ±ÀÄ s̈ïªÁvÁðaA 
ªÉÆ¯ÁA ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉA«ÑA D¤ vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉA ZÀ̄ ÉÑA. ºÉA 
eÁªÁß¸ï É̄èA eÉdÄZÉA «Ä¸ÁAªï D¤ ºÉÆ ±ÉªÉÇmï eÉÆqÁÑöåPï 
vÁuÉA D¥ÁÚZÁåZï fªÁZÉÆ vÁåUï PÉ̄ ÉÆ. 

eÉdÄZÁå «Ä¸ÁAªÁªÀÄÄPÁAvïæ f«vÁAvï PÀ£ÉéqÀÛgï eÁ¯Áèöå 
xÉÆqÁåAaA ¤zÀ±Àð£ÁA ¢ªÉåvÁ. eÁPÉÌªï C¤w£ï 
¯ÉPÁªÀvÉðA ZÀqï ¸ÀÄAPï ªÀ¸ÀÆ¯ï PÀgÁÛ¯ÉÆ. eÉdÄ£ï vÁZÉgï 
¢Ã±ïÖ WÁ° D¤ vÁZÁå WÀgÁ ªÀZÉÆAPï RÄ² zÁPÀ¬Äè. 
eÉdÄ£ï zÁPÀ¬Ä¯Áèöå ªÉÆUÁ D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄPï ¯ÁUÉÆ£ï 
eÁPÉÌªï ¸ÀA¥ÀÆuïð §zÀ¯ÁÛ. vÉÆ PÀ£ÉéqÀÛgï eÁvÁ. ºÉgÁAZÉ 
¥ÀAiÉÄê ®ÄlÄ£ï D¸ï¯ÉÆè vÉÆ DvÁA D¥ÁÚa UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï 
ºÉgÁAPï ªÁAmÁÛ. eÉdÄ£ï D±É¯ÉèA PÀ£ÉéqÀÛgï ºÉAZï.

D£ÉåPÁ ¤zÀ±Àð£ÁAvï eÉdÄ vÁ£Éªïß D¸ï¯Éèöå ¹ÛçÃAiÉÄ¯ÁVA 
¸ÀA¨sÁ±Àuï ZÀ®AiÀiÁÛ. f«vÁAwè ¤Ãeï vÁ£ï PÀ² ¨sÁUÀA«Ñ 
D¤ vÀ¸À¯ÉA GzÀPï ¦AiÉÄAªÉÑxÀAAiÀiï D¤ D¥ÁÚa vÁ£ï 
¤ªÁgÀÄAZÉxÀAAiÀiï wZÉxÀAAiÀiï D¸ï¯ÉÆèöå CqÀÌ½ (C£À¬ÄÛPï 
fÃªÀ£ï...) «²A eÉdÄ£ï wZÉ¯ÁVA «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï 
ZÀ®¬Ä¯ÉÆèZï w ̧ ÀA¥ÀÆuïð §zÀ¯ÁÛ D¤ eÉdÄZÉÆ ¥ÁmÁèªï 
PÀgÁÛ (dÄªÁAªï 4).

eÉdÄ£ï ̈ ÁgÁ duÁAPï «AZÉèA. D¥ÉÚA ̧ ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉèA zÉªÁZÁå 
gÁeÁZÉA «Ä¸ÁAªï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÀígÀÄAPï, £ÀªÉå ftÂAiÉÄjw 
ªÀÄÄPÁAvïæ ¯ÉÆPÁPï ¸ÀAvÀÄ±ïÖ zÀªÀgÀÄAPï, vÁAPÁA vÁuÉA 
£ÉªÉÄèA. ºÉA eÁªÁß¸Á «Ä¸ÁAªï EUÀeïðªÀiÁvÉZÉA. 
¸ÀªÀiÁeÉAvï ªÉÆÃUï, zÀAiÀiÁ, ±ÁAw, ¸ÀªÀÄÈ¢Þ gÀÄvÁ 
PÀgÉÑªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÀªÀiÁeÉZÉA gÀÄ¥ÁAvÀgï PÀgÉÑA. ºÉA eÁªÁß¸Á 
ªÀÄvÁAvÀgï eÉdÄ£ï D±É¯ÉèA.

eÉdÄZÉå ²PÀªÉÚZÉÆ ¤Ãeï Cxïð ¸ÀªÀÄÓ£Á¸ÁÛA Deï xÉÆqÉ 
Qæ¸ÁÛAªï ¥ÀAUÀqï D¥ÁÚZÉÆ zsÀªÀiïð ¸ÁAqÀÄ£ï Qæ¸ÁÛAªï 
eÁAªÁÑöåPï CQæ¸ÁÛAªÁAZÉgï zÀ¨Áªï WÁ¯ÉÛÃ D¸Ávï. 
ºÉA DAiÀiÁÑöå ‘ªÀÄvÁAvÀgï’ DgÉÆÃ¥ÁPï PÁgÀuï eÁ¯ÁA. 
D¢AxÁªïß ¥Á¼ÀÄ£ï D¬Ä¯Éè ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï ¸ÁAqÀÄ£ï QæÃ¹ÛÃ 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï ¥Á¼ÀÄAPï vÁAPÁA §¼ï PÉ¯ÉèA D¸Á. C¸À¯Áå 
¸ÀAVÛAPï ¨ÉÊ§¯ï ªÀiÁ£ÀåvÁ ¢Ã£Á. ºÉA EUÀeïðªÀiÁvÉZÉA 
«Ä¸ÁAªï £ÀíAAiÀiï! 

eÉdÄZÉå ªÁmÉ£ï ZÀ̄ ÉÆ£ï, vÁuÉA ªÁ¥ÀgÀè° jÃvï ªÁ¥ÁgÀÄ£ï 
s̈ÁgÀvÁAvï D«Ä «Ä±À£Àj ªÁªïæ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. C¤Ãvï, 

C£ÁßöåAiÀiï, zÀÄ©îPÁAiÉÄPï ªÉÇ¼ÀUï eÁ¯Áèöå É̄ÆPÁPï RArvï 
eÁªïß QæÃ¸ÁÛZÉå ±ÀÄ s̈ïªÁvÁða UÀeïð D¸Á. C À̧̄ ÉA «Ä¸ÁAªï 
zÉ±ÁZÁå ««zï ªÀÄÄ¯ÁåA¤ AiÀiÁdPÁA, zsÀ«ÄðPÁA D¤ 
¯Á¬ÄPÁAªÀÄÄPÁAvïæ ZÁ®Ä D¸Á. C À̧̄ Áå «Ä¸ÁAªÁªÀ«ðA 
§gÉ¥Àuï eÉÆqï¯Áèöå ªÉQÛA¤ (CQæ̧ ÁÛAªï s̈ÁAªÁØA¤) À̧éAvï 
RÄ±É£ï D¥ÁÚZÉÆ zsÀªÀiïð ¸ÁAqÀÄ£ï Qæ̧ ÁÛAªï eÁAªïÌ ªÀÄ£ï 

zÁPÀAiÉÄèA vÀgï vÀ̧ À̄ ÁåAPï DqÁAªïÌ £ÀíeÉÆ. QæÃ¸ÁÛZÉÆ ̈ sÁªÁqïÛ 
¹éÃPÁgï PÀgÉÆÑ D¤ EUÀeïðªÀiÁvÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁAªÉÑA - ºÉ 
ºÀPïÌ ºÀgÉåPÁèöåPï D¸Á. vÁPÁ PÉÆuÁZÁå¤Ã CqÀÌ¼ï ºÁqÀÄAPï 
eÁAiÀiÁß. eÉdÄZÁå PÁ¼ÁgïZï vÁa ²PÀªïÚ DAiÉÆÌ£ï D¤ 
vÁZÁå CeÁå¥ÁAªÀÄÄPÁAvïæ §gÉ¥Àuï eÉÆqÀÄ£ï, vÁZÉxÀAAiÀiï 
s̈ÁªÁqïÛ GZÁgÀÄ£ï vÁZÉ ²¸ï eÁ¯ÁèöåAaA eÁ¬ÄÛA 

zÀÈ±ÁÖAvÁA D¸Ávï £ÀíAAiÀiï? dÄzÉªï zsÀªÀiïð Ȩ́Æqïß É̄ÆÃPï 
eÉdÄ¥ÁmÁèöå£ï ªÀZÀ£ÁvÉÆè vÀgï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄqïÛ G§Ów PÀ²? 
RAAiÀiï §gÉA¥Àuï D¸Á xÀAAiÀiï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï ªÉZÉÆ DªÉÆÑ 
UÀÆuï. eÁAªï §gÉA PÁªÀiï, §j À̧ÄªÁvï, §gÉÆ ºÀªÉÇ 
Ȩ́ÆzsÀÄ£ï ªÀÄ¤¸ï ªÀÄÄPÁgï ªÉvÁ. vÀ±ÉAZï dgï JPÁèöåPï 
À̧vÁZÉå D¤ §gÉ¥ÀuÁZÉå Ȩ́ÆzsÉßgï C«ÄÌZï KPï ªÁmï §j 

¢¸ÁÛ vÀgï vÉå ªÁmÉ£ï ZÀ̄ ÉÆAPï PÉÆuÉA, QvÁåPï PÁAmÉ 
WÁ°eÉ? JPÁèöåa «AZÀªïÚ zÀÄ¸ÁæöåAZÁå ºÀPÁÌPï Dqï AiÉÄÃ£Á 
vÀgï ºÁPÁ «gÉÆÃzsï PÀgÁÑöåAvï gÁeÁAªï £Á. 

§AzÁæPï, GqÁà ªÀÄ¯Éà UÉ¯Áågï ªÉÆUÉÆgï, ªÀiÁ¦î, ¥ÉÇ§Äð 
¥ÀAiÀiÁðAvï ªÀiÁ¸ÉîZÉÆ ªÁågï PÀgÁÛvï. ¸ÀA¸ÁgÁAvÁèöå 
KPï ªÀiÁvïæ UÁAªÁvï `¸ÉÖÃmï-¨ÁåAPï’Avï ªÀiÁ¹î ªÉÄ½Ñ 
ªÀÄí¼Áågï ªÀÄAUÀÄîgÁAvï. ªÀgÁìZÁå ¨ÁgÁAiÀiï ªÀÄíAiÉÄß ªÀiÁ¹î 
D¸Áèöågï eÉªÀuï gÀÄZÁÛ, ²vï UÀ¼ÁåAvï zÉAªÁÛ. ¥ÁªÁì¼Áåvï 
L¸ÁAwè ªÀiÁ¹î £Á vÀgï ¸ÀÄQ ªÀiÁ¹î vÀjÃ vÉÆAqÁèªïß ¨sÀÄPï 
xÁA§AiÀiÁÛvï.

¸ÉÖÃmï¨ÁåAPï GvÉÆæ£ï §AzÁæPÀÄ²£ï ¯Áí£ï UÀ¯ÉèAvï 
`£ÁgÁAiÀÄt’ ºÉÆmÁèPï zÀ£ÁàgÁZÉA KPï UÀqïÝ eÉªÀuï vÀjÃ 
vÀÄ«Ä eÉªÁèöåvïVÃ? ªÀíqï vÁmÁAvï ªÉªÉUÁîöå ¨sÁeï¯Áèöå 
ªÀiÁ¸ÉîAªÀAiÀiïæ vÁtÂA ªÁqÉÆÑ PÀgÀÄPÀÄgÀÄ ªÀÄ¸Á¯ÁåZÉÆ 
¥ÀªÀÄð¼ï eÉAªÁÑöå D¢AZï vÉÆAqÁAvï ¯Áí¼ï zÉAªÁÛ. ºÁå 
²ªÁAiÀiï ¥ÀUÁðAªÁxÁªïß D¬Ä¯ÉÆè ªÀÄAUÀÄîgïUÁgï ªÁ 
£ÀªÉÇ ¥ÀAiÀiÁÚj `VjªÀÄAeÁ’, `ªÀÄa°’ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï ¸ÉÆzsÀÄ£ï 
ªÉvÁ. L¸ïQæÃªÀiÁPï `LrAiÀÄ¯ï’ QvÉèA ¥sÁªÀiÁzï vÀ±ÉA » 
ªÀiÁ¸ÉîºÉÆmÁèA ªÀÄ£Á¥À¸ÀAzÉa eÁ¯ÁåAvï.  

¯ÉÆPïqÁªÁßAvï ªÀiÁ¹î ¥ÁUÀÛ¯ÁåAa UÀvï UÀAUÁUÀvï eÁ°è. 
ªÀiÁ¹î ¸ÀAvÀvï ªÁqÀAªÁÑöåPï, ªÀiÁ¸ÉîAPï vÁAwAiÀiÁA 
zÀªÀgÀÄAPï dÆ£ï dÄ¯ÁAiÀiï ªÉÃ¼ï zÉPÀÄ£ï ¥ÁUÁàöåAPï 
¤§ðAzï ¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ. ¥ÁªÁì¼ÁåAvï GZÁA§¼ï eÁAªÁÑöå 
UÀÆAqï zÀAiÀiÁðAvï ªÀiÁ¹î ¥ÁUÀÄAPï §AzÀqï ¥ÀqÁÛ. 
ªÀiÁVgï DUÉÆ¸ÁÛAvï vÁªÁðA zÀAiÀiÁðPï ¥sÀÅqï PÀgÀÄAPï 
vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÉÆå ªÀÄíuÁÛ£Á ¯ÉÆPïqÁªïß ¥ÀqÁÛ D¤ ¥Àj¹Ûw 
D¤QÃ ©üUÀqÁÛ. vÀ±ÉA C±ÉA ªÀÄíuÉÆ£ï DvÁA PÀ±ÉAAiÀiï 
¯ÉÆPïqÁªÁßAvï UÁAªÁPï UÉ¯Éè Mj¸Áì, vÀ«Ä¼ï£Áqï, 
DAzsÀæ, PÉÃgÀ¼ÁZÉ PÁªÉÄ° ¥ÀgÀvï PÁªÀiÁPï ¯ÁUÁèöåvï. 
¸Àªïð D£ÁégÁA ¤ªÁgÀÄ£ï ¥ÀgÀvï ªÉÆUÉÆgÁZÁå, ªÀiÁ¹î 
¥ÁUÀÛ¯ÁåAZÁå, ªÉÆ¯ÁAiÀÄÛ¯ÁåAZÁå, «PÉÛ¯ÁåAZÁå vÉÆAqÁgï 
ºÁ¸ÉÆ GzÉA«Ývï.  

 (43 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

ªÀiÁ¸ÉîaA ¥ÁªÁèA zsÀgÀÄ£ï...
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eÉÊ ²æÃgÁªÀiï ªÀÄíuÁ£Á vÀgï?
ªÀÄ£ÁêZÁå UÀ¼ÁåPï zsÀgïß fÃªï vÁZÉÆ j¸ÉÌgï WÁ¯ïß, “²æÃ 
gÁªÀiï ªÀÄíuï £Á vÀgï vÀÄeÉÆ fÃªï ¢Ã” ªÀÄíuÉÆ£ï PÉÆtÂÃ 
dÄ®ÄªÀiï ZÀ®AiÀiÁÛ D¤ ºÉA ¥À¼Éªïß D«Ä ‘¥ÀæeÁqÀ¼ÉÛA’ 
D¸ï¯Áèöå zÉ±ÁAvï fAiÉÄªïß D¸ÁAªï ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁAªï 
vÀgï DªÀiÁÌAZï D«Ä ¥sÀlªïß D¸ÁAªï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï 
ªÀiÁíPÁ PÁAAiÀiï zÁPÉêuï £Á. DªÀiÁÌA KPï ̧ ÀA«zsÁ£ï D¸Á. 
D¢üPÁgï vÉÆ PÀ¸ÉÆèAiÀiï eÁAªï vÁå ¸ÀA«zsÁ£Á¥ÀªÀiÁðuÉA 
ªÀiÁvïæ ZÀ®AªïÌ eÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA vÁAvÀÄA ¸Àà±ïÖ D¸Á. ºÁå 
gÁ±ÁÖçZÉå ¥ÀeÉðPï DªÀiÁÌA ¸ÀA«zsÁ£Á¥ÀªÀiÁðuÉA EvÉÆè 
¥ÁnA¨ÉÆ D¸Á vÀjÃ, ºÁå ¢¸ÁA¤ DªÀiÁÑöå zÉ±ÁAvï QvÉA 
WÀqÉÆ£ï D¸Á?

¥ÁmÁèöå ¢¸ÁA¤ ¸ÁA. ®Ä«¸ï PÉÆ¯ÉfAvï vÁAZÁå JPÁ 
¥ÁPÁðPï ¥sÁzÀgï ¸ÁÖöå£ï ¸Áé«ÄZÉA £ÁAªï zÀªÀgÀÄAPï 
¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÀ¯Áèöå ªÉ¼Ágï ¨sÀdgÀAUÀzÀ¼ÁZÁåA¤ ¥ÀwæPÁUÉÆÃ²Ö 
ZÀ®ªïß ¥sÁzÀgï ¸ÁÖöå£ÁZÉA £ÁAªï zÀªÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ ªÀÄíuï 
zsÀ«ÄÌ ¢°è R§gï D«Ä ªÁZÁèöå. CgÉÃ, vÁAZÁå SÁ¹Î 
eÁUÁåPï vÁtÂA vÁAPÁA eÁAiÀiï eÁ¯ÉèA £ÁAªï zÀªÀgÁèöågï 
ºÁAPÁA QvÁåPï GeÉÆ? vÀ±ÉA PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ ªÀÄíuÉÆÑ 
D¢üPÁgï ¨sÀdgÀAUÀzÀ¼ÁPï ¢¯ÉÆè vÀjÃ PÉÆuÉA? ºÁAUÁ 
¥ÉÆ°¸ï D¸ÁvïVÃ? PÁ£ÀÆ£ï D¸ÁVÃ? ¥sÁzÀgï ¸ÁÖöå£ï 
C§ð£ï £ÁPÀì¯ï ªÀÄíuï ¸ÀPÁðgÁ£ïZï UÉÆAUÉÆ zÁPÀ¬Ä¯ÉÆè 
²ªÁAiÀiï PÉÆrÛAvï vÉA DdÆ£ï ¹zïÞ eÁªÁß. vÀgï DªÀiÁÑöå 
PÁ£ÀÆ£ÁZÁåQÃ ºÉ HAZï ªÀÄíuï eÁ¯ÉA. ºÁå ¢¸ÁA¤ 
¸ÀPÁðgÁPï «gÉÆÃzsï G®AiÀÄÛ¯ÁåAPï zÉÃ±ïzÉÆæÃ», £ÀPÀì¯ÉÊmï 
D¤ ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPï ªÀÄíuï PÀÄqÁAªÉÑA ¸ÀzÁAZÉA eÁªïß 
UÉ¯ÁA. 

vÀ±ÉAZï ¥ÁmÁèöå ¢¸ÁA¤ “vÀÄ«Ä ªÀÄvÁAvÀgï PÀgÁÛvï” 
ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀÄvÁAvÀgÁZÉÆ UÉÆAUÉÆ zÁPÀªïß ¸ÀA¸ÁÜöåªÀAiÀiïæ 
D¤ ªÀiÁUÁÚöåWÀgÁAPï zÁqsï WÁ¯ÉÑA ZÀqÉÆ£ï DAiÀiÁèA. vÁå 
eÁUÁåA¤ QvÉA ZÀ¯ÁÛ vÉA ¸ÁPÉðA ¸ÀªÀÄÓ£Á¸ÁÛA vÁtÂAZï 
ªÀÄvÁAvÀgÁZÁå ¥sÀAiÀÄì¯ÁPï AiÉÄÃªïß PÁ£ÀÆ£ï ºÁwA WÉªïß 
ªÀiÁgï¥sÁgï D¤ D¹ÛZÉÆ zsÉ¸Áémï xÉÆqÁå ¸ÀªÀiÁeïzÉÆæÃ» 
¸ÀAWÀmÁ£ÁAxÁªïß eÁvÁ. C¸À¯ÁåAPï ¥ÉÆ°¸ÁAZÉÆAiÀiï 
¥ÁnA¨ÉÆ D¸Á vÀ±ÉA ¨sÉÆUÁÛ. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ¥ÉÆ°¸ï 
vÁAPÁA PÀÄqÁAªÉÑA ¸ÉÆqïß ªÀiÁgï SÉ¯ÁèöåAPïZï §Æzï 
¸ÁAUÁÛvï £Á vÀgï §A¢ PÀgÁÛvï. ¥ÉÆ°¸ïZï D¸À°A 
¸ÀªÀiÁeï«gÉÆ¢ü PÀÈvÁÛöåA PÀgÀÛ¯Áå ¸ÀAWÀmÁ£ÁAPï ©üAiÉÄvÁvï 
vÀgï D¤ PÉÆuÁPÀqÉ£ï D«Ä ¨sÀzÀÈw «ZÁjÑ?   

C¸À°A ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPï PÁªÀiÁA DªÀiÁÑöå ¨sÉÆAªÁgÁAvï 
DeïPÁ¯ï ZÀqï eÁªïß DAiÀiÁèöåAvï. ºÁPÁ ¯ÁA¨ï DªÉÝAvï 
¥ÀjuÁªÀiï eÁA«ÑA D¤ ªÀÄmÉéöå DªÉÝAvï gÁdQÃAiÀiï ¥ÁqÉÛAPï 
G¥ÁÌjÑA PÁgÀuÁA D¸Ávï. ºÁå DªÀiÁÑöå ¨sÁgÀvÁAvï 
DeïPÁ¯ï ‘D«Ä’ D¤ ‘vÀÄ«Ä’ ªÀÄíuÉÆ£ï ªÁAmÉ eÁ¯ÉèA 

¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ‘D«Ä’ ªÀÄí¼Áågï »AzÁéAZÉ ̈ ÉÆªï¸ÀASÁåvï, 
vÉ ºÁAUÁZÉ D¤ ºÉÆ zÉÃ±ï vÁAZÉÆ. ‘vÀÄ«Ä’ ªÀÄí¼Áågï 
ªÀÄÄ¹èªÀiï D¤ Qæ¸ÁÛAªï, GuÁå¸ÀASÁåvï, ¨sÁAiÉÄè. zÉPÀÄ£ï 
ºÁAUÁ fAiÉÄAªïÌ vÀÄªÀiÁÌA PÁAAiÀiï ºÀPïÌ £Á. vÀ±ÉA 
fAiÉÄAªïÌZï eÁAiÀiï vÀgï DªÉÄÑöå ªÀÄeÉð¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀiÁvïæ 
vÀÄ«Ä fAiÉÄAªïÌ ¸ÀPÁÛvï. vÀÄªÀiÁÌA zÀÄ¹æ ªÁmï £Á ªÀiÁvïæ 
£ÀíAAiÀiï, zÀÄ¹æ «AZÀªïÚ¬ÄÃ £Á. ºÉÆ ¸ÀAWï¥ÀjªÁgÁZÉÆ 
ªÁzï. ºÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¸ÀAWï¥ÀjªÁgï D¥Áèöå ‘zÀ¼À’, ‘¸ÉÃ£É’ 
D¤ ‘ªÁ»¤A’ªÀiÁj¥sÁvï ªÀÄÄPÁgï WÁ¯ÁÛ. ºÉA ¯ÁA¨ï 
DªÉÝAvï ¥ÀjuÁªÀiï ºÁqÉÑA PÁgÀuï.

ªÀÄmÉéöå DªÉÝZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ D¢üPÁgÁZÉÆ, ªÉÇmÁZÉÆ. DvÁA 
zÉ±ÁAvï DqÀ¼ÁÛöåAvï D¹Ñ, ¸ÀAWï¥ÀjªÁgÁZÉÆ gÁdQÃAiÀiï 
¥sÁAmÉÆ eÁªÁß¹Ñ ¨sÁgÀwÃAiÀiï d£ÀvÁ ¥ÁqïÛ. DªÀiÁÑöå 
PÀ£ÁðlPÁAvï wZï ¥ÁqïÛ DqÀ¼ÉÛA ZÀ®ªïß D¸Á. DvÁA 
¸ÀzÁÝöåPï KPï ªÁ zÉÃqï ªÀgÁìA©üvÀgï ºÁAUÁ ZÀÄ£Áªï 
ZÀ¯ÉÆÑ D¸Á. D¥Áèöå DqÀ¼ÁÛöåAvï, eÁAªï gÁ±ÁÖçAvï ªÁ 
PÀ£ÁðlPÁAvï ¯ÉÆPÁPï G¥ÁÌgÁPï ¥ÀrÑA PÁªÀiÁA vÁtÂA 
PÉ°èA GtÂA, §zÁèPï ¯ÉÆPÁPï PÀ±ÁÖgï WÁ®Ä£ï, ªÉÆ¯ÁA 
ªÁqÀªïß ¥ÀeÉðZÉÆ ¸ÀvÁÛöå£Á¸ï eÁ¯Á D¸ÁÛA RA¬ÄÑ 
D©üªÀÈ¢Ý ªÁ PÁªÀiÁA zÁPÀªïß ZÀÄ£ÁªÁPï ªÉZÉA? ºÉA 
vÁAZÉÆ ¥ÀæªÀÄÄPï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì. zÉPÀÄ£ï PÉÆÃªÀÄÄªÁzï ªÁ¥Ágïß 
D¥ÉèA ªÉÇÃmï¨ÁåAPï WÀmï PÀgÉÆÑ EgÉÆzÉÆ ºÁAUÁ §¼Á£ï 
PÁªÀiï PÀgÀÄ£ï D¸Á. 

C±ÉA C¢üPÁgÁPï ®§Ý¯Éè vÀ±ÉA UÀÄ¦Û PÁAiÀiÁðªÀ¼ï D¸ÉÑ Deï 
¥ÁmÁgï §¸Áèöåvï eÁ¯Áèöå£ï ̧ ÀA«zsÁ£ÁPï PÁAAiÀiï ªÉÆÃ¯ï 
£Á. Deï vÁAZÉA ZÀ¯ÁÛ. C¢üPÁgÁgï PÀ±ÉAAiÀiï eÁ¯ÉAªÀÄÆ, 
¥ÉÆ°¸ï vÀ±ÉA ºÀgï E¯ÁSÁåA¤ ¸ÀAiÀiïÛ ºÉåZï ªÀÄ£Á¹ÛvÉZÉ 
ªÀÄ¤¸ï ªÀíqï ªÀíqï ºÀÄzÁÝöågï D¸Ávï vÉA ¸Àvï. vÁPÁ vÉQzï 
GuÁå¸ÀASÁåvÁAxÁªïß, ¸ÁPÉðA ¨ÉÆÃmï eÉÆPÀÄ£ï ¸ÁAUÉÑA 
vÀgï Qæ¸ÁÛAªÁAxÁªïß ºÁZÉ«gÉÆÃzsï §¼Á£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsï 
D¬Ä¯ÉÆè £Á. xÀAAiÀiï ºÁAUÁ ¥ÁvÀ¼ï eÁªïß ¥Àæw¨sÀl£ÁA 
eÁ°èA ¸ÉÆqÁèöågï KPï ¸ÀªÀiÁeï eÁªïß ¸ÀAWÀnvï eÁªïß 
¥Àæw¨sÀl£ÁA eÁ°èAZï £ÁAvï.

DvÁA eÁAªÁÑöå C£ÁßöåAiÀiÁAPï ¥sÀÄqï PÀgÀÄAPï D¹Ñ JPïZï 
ªÁmï ªÀÄí¼Áågï QvÉA ¸ÁPÉðA D¸Á vÁPÁ ¥ÁnA¨ÉÆ 
¢AªÉÇÑ D¤ ¸ÀvÁa ¥ÁqïÛ WÉA«Ñ. C£ÁßöåAiÀiï eÁvÁ£Á 
DªÉÄÑöå vÁAQ©üvÀgï eÁAªÉÇÑ «gÉÆÃzsï zÁPÀAªÉÇÑ, vÀ±ÉA vÉÆ 
«gÉÆÃzsï zÁR¯ï PÀgÉÆÑ. 






