





   

   

   

  

   

   

   

    
     

    

      

 

   

   

  

  

  

  

   

   

   

   

  

   
     

     

   

    

   

    



 



 

   

  

   

  

  

  

  

  

   
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©üvÀgÁèöå ¥Á£ÁA¤

zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ «¼Á¸ï

Naman Ballok Jesu 
Carmel Hill, Bikarnakatte 
Mangaluru - 575005, INDIA
Phone: 98442 41785 
e-mail: nbjmonthly@gmail.com

ªÀUÀðtÂ zÀgï

zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAPï	 ` 	 400/-
wÃ£ï ªÀgÁìAPï	 ` 	 550/-
¥ÁAZï ªÀgÁìAPï +
JPÁ ªÀgÁìPï ªÀUÀðtÂ ¦üæÃ	 ` 	1000/-
ZÀÄAVØ ¥Àæw 	 `	 20/-

eÁ»gÁvï zÀgï
	 ¨sÁAiÉÆè ¥sÉÇgï	 ` 11,000/-
	 ©üvÀgÉÆè ¥sÉÇgï	 ` 9,000/-
	 ¸ÀUÉîA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï)	 ` 7,000/-
	 CzÉðA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï)	 ` 4,000/-
	 ¸ÀUÉîA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 3,000/-
	 CzÉðA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 2,000/-
	 PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA)	 ` 1,000/-
	 CUÁðA ¨ÉÆèPÁPï	 ` 	 300/-

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

¥sÁæzï ¥ÀæPÁ±ï rPÀÄ£Áí

¥sÁæzï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgÁ

²æÃ «®ì£ï PÀnÃ¯ï

²æÃ zÀAiÀiÁ «PÀÖgï

²æÃ jZÀqïð C¯Áéj¸ï

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï	 : ¥sÁæzï ZÁ¯ïìð ¸ÉgÁªÉÇ, PÁªÉÄð°vï

¸ÀAZÁ®Pï 	 : ¥sÁæzï «¯Éáçqï gÉÆræUÀ¸ï, PÁªÉÄð°vï

¸ÀA¥ÁzÀPï 	 : ¥sÁæzï eÉÆ.¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï

¸ÀºÀ-¸ÀA¥ÁzÀPï 	 : ¥sÁæzï D°é£ï ¹PÉéÃgÁ, PÁªÉÄð°vï

«£Áå¸ï	 : ¯ÁgÉ£ïì «ÄgÁAzÁ, ¨ÉAUÀÄîgï

bÁ¥ÉÇ	 : ¥Àæ¸Ázï ¦æAl¸ïð, ªÀÄAUÀÄîgï

zÀ¥sÀÛgÁAvï	: gÉÃ±Áä r¸ÉÆÃeÁ
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18

35

32

27

dÄ¯ÁAiÀiï - 2019 	  ¥ÀÄ¸ÀÛPï: 11 	 CAPÉÆ: 7

ªÀUÀðtÂ ªÁ eÁAiÀiÁævÁ ¨Á©Û£ï ZÉPï ªÁ rr 

Dhyana Jyothi Trust - Naman Ballok Jesu 
£ÁAªÁPï zÁqÀÄ£ï ¢AiÀiÁ.
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f«vÁZÉ ¥ÀæUÀvÉPï DwäÃPï zÁAiÀiïÓ

ªÀÄÄPÉÆè ¥sÉÇgï ¦AvÁæ«Ú: ¤¯ÉÃ±ï gÀ¹Ì£Áí, DAeÉ¯ÉÆgï

¥ÀÅr gÀAUÁa ªÀÄjAiÉÄa ¨ÉAwuï
-¥sÁæzï «¯Éáçqï gÉÆræUÀ¸ï, PÁªÉÄð°vï 

PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ¸ÀA¨sÉAwèA ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA
- C²é£ï PÀAiÀiÁågï, PÁªÉÄð°vï 

ªÀÄjAiÉÄZÁå ¨sÀQÛ¥ÀuÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé
- LªÀ£ï ¸ÉÆeï, PÁªÉÄð°vï

ªÀÄj, zÉªÁZÉA ¸ÉÆ©üvï ªÉÇÃqïÛ
-  ¥À®è« PÀÄ¯ÉêÃPÀgï 

¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA: zsÁ ¸ÀªÁ¯ÁA
- DågÀ£ï §§Ä±ï, PÁªÉÄð°vï 

¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛAxÀAAiÀiï PÀxÉÆ°Pï Qæ¸ÁÛAªÁAZÉA zÉªÁ¸Ààuï
- C±Àéxï r’¸ÉÆÃeÁ, PÁªÉÄð°vï 
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï
ªÀiÁUÉÚA ‘PÀÈ²’ ªÀÄíuï M¼ÁÌ¯Éè PÁªÉÄð¯ÁZÉ gÀhÄÄeÁj 

¥ÉÇmÁGeÉÆ AiÉÄvÁ¯ÉÆ ‘vÁAPÁA’! QvÁå £ÀeÉÆ? E¸ÁæAiÉÄ¯ÁAvÉè Qæ¸ÁÛAªÁAZÁå ¨sÁªÁqÁÛPï ®VÛ ¥À«vïæ D¤ ¸ÉÆ©üvï eÁUÉ 
ªÀÄÄ¹èªÀiÁAZÁå ºÁwA D¸Éè. vÉ ¥ÁnA WÉeÉ ªÀÄíuï JPïZï ºÀmï zsÀgÀÄ£ï vÉ ¸ÀUÉî KPï eÁ¯É. ¸ÀÄvÁj, ªÉÄÃ¸ïÛ, PÀÈ²Pï, ¸À¬ÄßPï, ºÀÄ£ï 
gÀUÁÛZÉ vÀ£ÁðmÉ.. ¸ÀPÀÌqï ºÁå JPÁ ±ÉªÉÇmÁSÁwgï gÀhÄÄeÁj eÁ¯É. AiÀÄÄgÉÆ¥ÁxÁ‑‑‑ªïß E¸ÁæAiÉÄ¯ÁPï DAiÉÄè. 

gÀhÄÄeÁA eÁ°A. ºÉ ºÀgÉåÃPï ¥Á«ÖA ¸À¯Áé¯É, QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï, ºÁAZÉA gÀhÄÄeï ªÀÄwAvï eÉÆåÃgï eÁ¯ÉèwvÉèA ºÁvÉgÁA¤ AiÉÄÃAªïÌ 
£ÁvÉèA.

¸À®étÂ.. £Á°¸ÁAiÀiï.. ¨ÉeÁgÁAiÀiï

¸À®éuÁåA¤ G¨ÉðZÉ ¥ÁPÁmÉ ªÉÆqï¯Éè! DvÁA vÉ PÁªÉÄð¯ÁZÁå ªÀiÁmÁåAPï jUÉÆ£ï §¸Éè. ¸À®étÂ eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA DªÉÄÑ©üvÀgïZï 
DªÀiÁÌA ªÉÇqÀÄ£ï WÉvÁ! vÁå ªÀiÁmÁåxÁªïß ¥À¼ÉvÁ£Á PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÉÆgï zÀAiÀiÁðPï ¥sÀÅqï PÀgÀÄ£ï gÁªï¯ÉÆè. zÉÆAUÁægï 
¥Àæ±ÁAvï ªÁgÉA, ¤vÀ¼ï GzÀPï, ¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ ¸ÀÄªÁ¸ï ªÁí¼ÁÛ¯ÉÆ. C¸À¯ÉA ¸ÀÄSï ªÀÄ£ï ¤vÁîAiÀiÁÛ, ¸À®éuÉPï ¸À®éAiÀiÁÛ. 

ºÉ gÀhÄÄeÉÆAPï UÉ¯Éè, gÀhÄÄeï ¸ÁAqÉèA D¤ xÀAAiÀiïÑ vÀA§Ä WÁ¯ÉÆ! vÁå zÉÆAUÁægï £ÀíAiÀiïV ¥ÀæªÁ¢ J°AiÀiÁ D¸ÉÆè! vÁåZï 
zÉÆAUÁægïxÁªïß £ÀíAiÀiïV vÁå J°AiÀiÁ£ï zÀAiÀiÁðxÁªïß KPï ‘ºÁvÁvÉzÉA’ PÀÆ¥ï GzÉªïß AiÉÄAªÉÑA zÁRªïß ¢¯ÉèA! 

¨sÀÄPï ¯ÁUÁÛ°. WÉÆ¼ÀeÉ D¸ÉèA.. gÁªï¯Éèöå ¸ÀÄªÁvÉgï PÀÈ² ¸ÀÄgÀÄ PÉ°. ¥sÀ¼ÁA-gÁAzÀéAiÀiï PÉ°, ¨sÀÄPï xÁA©è. 

zÉÆAUÁægï vÀA§Ä ªÀiÁgÀÄAPï PÁgÀuï » ¨sÀÄPï £ÀíAiÀiï! 

¨sÁAiÉÄèA gÀhÄÄeï ªÉxïð ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ£Á DAvÀjPï gÀhÄÄeï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉèA! ¨sÁUÉªÀAvï eÁUÁåASÁwgï gÀhÄUÀqÉÑ¥Áæ¸ï DAvÀjPï 
ftÂAiÉÄZÉA gÀhÄÄeï fPÁèöågï ¸ÀVðA D£ÀAzï eÉÆqÉåvï ªÀÄíuï UÀªÉÄèA.

¥ÀÅuï JPÁ gÀhÄÄeÁAvï ¨Á¯ï ¥ÀæªÁzÁåAPï ªÉÇªÉÄÛA ¤zÁ¬Ä¯Áèöå J°AiÀiÁ£ï vÁAPÁA ¥ÀgÀvï gÀhÄÄeÉÆAPï ¸ÉÆqÉèA£Á. QvÁåPï 
vÉÆAiÀiï gÀhÄÄeÁAvï ¸À¯Áé¯ÉÆè, ©üAiÀiÁ£ï PÀAUÁ¯ï eÁ¯ÉÆè, fªÁ©üAiÀiÁ£ï ¸ÀUÉîA ¸ÉÆqÀÄ£ï zsÁAªï¯ÉÆè!  

¢Ã¸ïgÁvï ¤AiÀiÁ¼ÁAvï ªÀÄvï ¥ÀPïé eÁvÁ£Á ºÁå ªÀÄmÁé¹APï ¨sÉÆUÉèA, DAvÀjPï f«vï KPï gÀhÄÄeï £ÀíAiÀiï, w KPï PÀÈ²! 

gÀhÄÄeÁPï D¤ PÀÈ²AiÉÄPï ¥sÀgÀPï D¸Á. gÀhÄÄeï, JzÉÆ¼ï D¸Á vÉA ¤£ÁðªÀiï PÀgÁÛ. ®ÄPÁìuï D¤ zsÉ¸Áémï ZÀÄPï°è £Á. 

¥ÀÅuï PÀÈ², ¤vÀ¼ï PÀjÑ ¥ÀæQæAiÀiÁ. fÃªï ¢A«Ñ, ªÁUÀA«Ñ ¥ÀæQæAiÀiÁ. 

‘²ÃvÀ¼ï ªÁgÁåAvï’ ºÀ¼ÀÆ ‘vÁ¼ÁåAvï’ zÉªÁPï M¼ÀÌ¯Áèöå J°AiÀiÁPï UÀªÉÄèA, DAvÀjPï ±ÁAw gÀhÄÄeÁ£ï £ÀíAiÀiï, PÀÈ² PÉ¯Áèöå£ï 
ªÉÄ½Ñ. ªÀÄmÁé¸ÁåA¤ ºÁå J°AiÀiÁPï C£ÀÄPÀgÀuï PÀgÀÄAPï ²PÁÛ£Á, ªÀÄjAiÉÄPï ‘DAvÀjPï ftÂAiÉÄa PÀÈ² PÉ°è’ C¥ÀæwªÀiï PÀÈ²Pï ªÀÄíuï 
ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉvÉèA. 

PÁ½eï PÁAmÁåRÄAmÁåA¤ ¨sÀgï¯ÉèA. vÉA ¤vÀ¼ï PÀgÁÛ£Á KPï ªÉÇÃqïÛ eÁAªïÌ ¥sÁªÉÇ ªÀÄíuï PÀ¼ÉîA. ±ÉUÀÄuÁAaA ¯Áí¯Áí£ï ©AiÀiÁA 
PÀÄ¥ÉðZÁå zÉÆªÁ£ï ©üdAiÀiÁÛ£Á ªÀÄÄAUÉ ¢Ãªïß ªÀiÁwAiÉÄ¨sÁAiÀiïæ w¼ÀÄAPï ¯ÁVèA. PÀ±ÁÖAZÁå ¸ÀÄAiÀiÁðzÁªÉ£ï C¢üðA ¨ÁªÉÇ£ï 
vÀjÃ G¨Éð£ï ªÁqÀvï D¬ÄèA. ±ÉUÀÄuÁAa PÀÈ² PÉ°èZï §gÁå PÀgÁÚöåAaA ¥sÀÅ¯ÁA D¤ ¥sÀ¼ÁA PÁ¼ÁÓªÀiÁmÁéAvï GªÀiÁ¼ÀÄAPï 
¯ÁVèA. zÉªÁªÉÆUÁZÉå ¸ÁªÉî£ï wA ¦PÉÆ£ï ZÁgï ZÉÆªÁÎAPï ¥ÁªÉÇAPï ¯ÁUÁÛ£Á, zÉÆAUÁæ¸ÀPÀAiÉÆè ¯ÉÆÃPï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, ‘»A 
PÁªÉÄð¯ÁaA ¥sÀÅ¯ÁA.. »A PÁªÉÄð¯ÁaA ¥sÀ¼ÁA’. 

PÁªÉÄð¯Ágï D¸Àè¯É gÀhÄÄeÁj CwäÃPï f«vÁZÉ PÀÈ²Pï eÁ¯Éè ¥À¼Éªïß ªÀÄj ¸ÀAvÉÆ¹è. vÁAa ¸ÀAvÀvï ªÁrè D¤QÃ ªÁqÀvï «¸ÁÛgÀvï 
D¸Á. C¸À¯Éå ¸ÀAvÀwa DªÀAiÀiï eÁªÁß¸ÉÑ ªÀÄjAiÉÄPï ‘PÁªÉÄð¯Áa gÁtÂ’ ªÀÄíuï ªÀiÁ£ï PÀgÉÆÑ ¸ÀÄ¸ÀAzÀ¨sïð ºÉÆ. wZÉ¸ÀAV CwäÃPï 
PÀÈ² ¸ÀÄgÀÄ PÀgÀÄAPï D£ÉåÃPï DªÁÌ¸ï. vÀgï SÉÆmÉ¥ÀuÁa vÀ¯Áégï ¸ÉÆqÁåA, fÃªï GªÀiÁ¼ÁAªÉÇÑ £ÁAUÉÆgï SÁAzÁgï WÉªÁåA. 

¸Àªïð PÁªÉÄð°vï ¥sÁæzï D¤ ¸ÉPÀÄ®gï PÁªÉÄð°vÁAZÉå £ÁA«A vÀÄªÀiÁÌA §gÉA ¥sÉ¸ïÛ D¤ PÁªÉÄð¯ÁZÉå gÁtÂAiÉÄa ¸À¸ÁAiÀiï ªÀiÁUÁÛA. 

-	 eÉÆ. ¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï

¥ÀvÁæZÁå PÀ¸À¯ÁåAiÀiï ªÉªÁígÁPï ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ: 9844241785
£À« FªÉÄÃAiÀiïè Lr ªÁ¥ÁgÁ – nbjmonthly@gmail.com 

ºÁå ¥ÀvÁægï ¥sÁAiÀiïì eÁA«ÑA eÁAiÀiÁævÁA vÁå vÁå ¸ÀA¸ÁÜöåAa eÁªÁß¸ÉÆ£ï, 
vÁAvÁèöå ªÀiÁºÉw«²A ªÁ vÁAZÁå PÀ¸À¯ÁåAiÀiï ªÉªÁígÁ«²A ¥Àvïæ dªÁ¨ÁÝj WÉ£Á.
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¥sÁæzï «¯Éáçqï gÉÆræUÀ¸ï, 
PÁªÉÄð°vï

PÁªÉÄð°vï, ªÀÄjAiÉÄxÀAAiÀiï ªÀiÁUÉÚA D¤ zsÁå£Áa DAvÀjPï ftÂAiÉÄa zÉÃPï WÉvÁvï. 
±ÉUÀÄuÁA¤ ¨sÀgÀè° ªÀÄj eÉdÄPï ¨ÉÆÃªï ¯ÁVê° ªÉQÛ eÁªÁß¸ï°è. PÁ£Á £ÀUÀj, ‘vÉÆ 
QvÉA ¸ÁAUÁÛ vÉA vÀÄ«Ä PÀgÁ’ ªÀÄí½î ªÀÄj Qæ¸ÁÛAªÁAPï eÉdÄxÀAAiÀiï ªÀígïß ¥ÁªÀAªÁÑöå 
«Ä¸ÁAªÁZÉA ¸ÀÄAPÁuï ºÁwA WÉvÁ. PÁªÉÄð°vï ¸ÁAwuï ¸ÁA. ªÀÄj ªÀiÁUÉÝ¯É£ï zÉ 
¥ÁjhÄZÉÆ ¨Á¥ï UÁ©æAiÉÄ¯ï ªÀÄíuÁÛ. “PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬ÄâtÂZÉA zÉªÁ¸ÁAªï ªÀÄí¼Áågï 
¥ÀæªÀÄÄPï¥ÀtÂ ªÀÄjAiÀiÁ¼ï f«vï eÁªÁß¸ÉÑöå DAvÀjPï ftÂAiÉÄPï KPï «±ÉÃ¸ï D¥ÀªÉÚA. 
¨sÁAiÀiÁèöå £Éí¸ÁÚAvï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï vÁZÁåQÃ ªÀvÁåð ªÀiÁ¥Á£ï PÁ¼ÁÓAvï D¤ CvÁäöåAvï 
D«Ä wZÉ¸ÁQðA eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï ªÀÄj RÄ² ªÀígÁÛ. ªÀÄjAiÉÄZÁå CvÁäöåxÀAAiÀiï D«Ä £ÀzÀgï 
WÁ° vÀgï wZÉxÀAAiÀiï, zÉÊ«Pï PÀÄ¥Áð CUÀtÂvï VgÉÃ¸ïÛPÁAiÉÄZÉA DzsÁåwäPï f«vï 
eÁªïß ¥sÀÄ¯ï¯ÉèA D«Ä zÉPÁÛAªï: DmÉÆªï, ªÀiÁUÉÚA, zÉªÁPï ¤gÀAvÀgï ¸ÀªÀÄ¥Àðuï, 
vÁZÉPÀqÉ ̧ ÀA¥ÀPïð D¤ zÉªÁxÀAAiÀiï UÀÆAqï JPÀémï. ªÀÄjAiÉÄZÉÆ CvÉÆä zÉªÁPï ªÀiÁvïæ 
CªÀiÁ£Àvï PÉ¯ÉÆè ¥À«vïæ eÁUÉÆ, KPï ¸ÁAPÀÄÛªÀj. 

PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬ÄâtÂZÉA zÉªÁ¸ÁAªï ªÀÄjAiÉÄZÉå DAvÀjPï ftÂAiÉÄa, zÉªÁZÉå ¸ÉÆzsÉßPï 
¸ÀªÀÄ¦ðvï PÉ¯Éèöå ftÂAiÉÄa, zÉªÁPÀqÉ DwäÃAiÀÄvÁ, UÀÆAqï ̧ ÀA§Azï zÀªÀgÀÄAPï ¥ÉZÁqÉÑöå 
ftÂAiÉÄa ¤±Á¤ eÁªÁß¸Á. D¤ ºÉA ªÁ¸ÀÛ«Pï¥ÀtÂ fAiÉÄ°è ªÉQÛ D¸Áèöågï w eÁªÁß¸Á 
¨sÁUÉªÀAvï DAPÁégï ªÀÄj ‘PÁªÉÄð°vÁAa gÁtÂ D¤ ̧ ÉÆ¨sÁAiÀiï’ (Queen and splendour 
of Carmel) EUÀeïðªÀiÁvÉa ²PÀªïÚ Congregation for Divine Worship and the Discipline 
of the Sacraments, 1996 E¸ÉéAvï D¥Áèöå C¢üPÀÈvï WÉÆÃ±ÀuÁ¥ÀªÀiÁðuÉA: PÁªÉÄð¯ï 
¸Á¬ÄâtÂZÉA zÉªÁ¸ÁAªï PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬ÄâtÂZÁå ¨sÁªÁAZÉå ªÉÇrÝZÉå ZÀjvÉæPï D¤ 
CwäÃPï ªÉÆ¯ÁAPï PÁªÉÄð°vÁAZÉA ªÀÄjAiÀiÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªï JPÀémÁAiÀÄè¯ÉA eÁªÁß¸Á 
D¤ vÉA ¨ÉAwuÉzÁéjA ªÉPïÛ eÁvÁ. C±ÉA eÉÆ PÉÆÃuï ¨ÉAwuï ¹éÃPÁgï PÀgÁÛ vÉÆ/w 

¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï 

¨ÁgÁªÁå£ï ªÀÄjAiÉÄZÁå 

RvÁ«uï PÁ¼ÁÓPï PÀgÁÑöå 

¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï 

eÁªïß, dªÀÄè¯Áå ªÀíqï 

dAiÀiïÛ ¯ÉÆPÁdªÀiÁåPï 

¨ÉAwuï WÁ®ÄAPï 

G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ‘vÉÆÃvÀÄ¸ï 

vÀÄG¸ï’(D¥ÀÄuï ¸ÀUÉÆîZï 

vÀÄeÉÆ) ªÀÄíuï D¥ÁÚPïZï 

ªÀÄjAiÉÄPï ¸ÀªÀÄ¦ð¯ÉA!

¥ÀÅr gÀAUÁa ªÀÄjAiÉÄa ¨ÉAwuï
¤±Á¤, D«Ä ªÀÄjAiÉÄaA ªÀÄí½î D¤ 

¨sÁ¸Á«Ú, DªÀAiÀiÁÑöå gÁPÀuÉa
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ªÉÇrÝZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁvÁ D¤ D¥ÁÚZÉå 
ftÂAiÉÄ¨sÉ¸Á¥ÀªÀiÁðuÉA PÁªÉÄð°vï 
ªÉÇrÝZÉA DzsÁåwäPï¥Àuï fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæweÁÕ 
PÀgÁÛ. ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï 
¨ÉAwuÉZÉÆ Cxïð D¤ wZÉxÁªïß ¯Á¨ÉÑA 
¨sÁUï QvÉAVÃ ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁèA: 
“¨ÉAwuï ªÀÄjAiÉÄZÉA £Éí¸Àuï eÁªÁß¸Á. w 
KPï ¤±Á¤ D¤ ªÀÄjAiÉÄ£ï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï 
¢°è ¨sÁ¸Á«Ú eÁªÁß¸Á. ¤±Á¤, D«Ä 
ªÀÄjAiÉÄaA ªÀÄí½î D¤ ¨sÁ¸Á«Ú DªÀAiÀiÁÑöå 
gÁPÀuÉa; £ÀíAiÀiï ¥sÀPÀvï ºÁå f«vÁAvï, 
§UÁgï ¥sÀÄqÁèöåAvï ¸ÀAiÀiïÛ. 

wÃ£ï jwA¤ » ¤±Á¤ D«Ä ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉªÉåvï: ¥ÀAiÉÄèA, 
ªÀÄjAiÉÄPï ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ªÉÆUÁa eÁªÁß¸ï¯Áèöå D¤ 
wPÁ ¸ÀªÀÄ¦ð¯Éèöå PÁªÉÄð°vï ªÉÇrÝPï ¸ÉªÀð¯Áèöåa; zÀÄ¸ÉæA, 
ªÀÄjAiÉÄPï ¸ÀªÀÄ¥Àðuï, wZÁå RvÁ«uï PÁ¼ÁÓxÀAAiÀiï ¨sÀPïÛ 
D¤ ¥ÁvÉåtÂ; w¸ÉæA, ªÀÄjAiÉÄZÁå ±ÉUÀÄuÁAZÉA C£ÀÄPÀgÀuï 
PÀgÀÄAPï KPï GvÉÛÃd£ï ¨ÉÆÃªï PÀgÀÄ£ï wZÉA SÁ¯ÉÛ¥Àuï, 
¤¸ÀÌ¼ï¥Àuï D¤ ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ¹àjvï. gÉÆªÀiÁAvï ZÀ¯ï¯Áèöå 
¨ÉAwuÉZÁå ªÁ²ðPÉÆÃvÀìªÁ¸ÀAzÀ©ðA ¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï 
¨ÁgÁªÁå£ï ªÀÄjAiÉÄZÁå RvÁ«uï PÁ¼ÁÓPï PÀgÁÑöå 
¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï eÁªïß, dªÀÄè¯Áå ªÀíqï dAiÀiïÛ 
¯ÉÆPÁdªÀiÁåPï ̈ ÉAwuï WÁ®ÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ‘vÉÆÃvÀÄ¸ï 
vÀÄG¸ï’(D¥ÀÄuï ¸ÀUÉÆîZï vÀÄeÉÆ) C±ÉA ªÀÄj ªÀiÁAiÉÄPï 
ªÀÄí¼ÉÆî DzÉÆè ¥Á¥Á ¸ÁA. dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ 
¸ÀzÁAZï ¨ÉAwuï WÁ¯ÁÛ¯ÉÆ D¤ ¸Àªïð Qæ¸ÁÛAªÁA¤ w 
£Éí¸ÉÆAPï GvÉÛÃd£ï ¢vÁ¯ÉÆ. 1981 E¸ÉéAvï vÁPÁ UÀÄ¼ÉÆ 
WÁ¯Áèöå G¥ÁæAvï ±À¸ïÛçaQvÁì PÀgÁÑöå zÁPÉÛgÁAPï, “ªÀÄíf 
¨ÉAwuï PÁr£ÁPÁvï” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ.

¨ÉAwuÉZÉA zÉªÁ¸ÁAªï

¥ÀAzÁæªÁå ±ÉPÁØöåxÁªïß PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬ÄâtÂZÉA zÉªÁ¸ÁAªï 
PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬ÄâtÂZÉå ‘¨ÉAwuÉ’ZÉgï PÉÃA¢æÃPÀÈvï eÁªïß 
DAiÀiÁèA. » ¨ÉAwuï ‘¥ÀÄrgÀAUÁa ¨ÉAwuï’(Brown 
Scapular) ªÀÄíuï¬ÄÃ £ÁAªÁqÁèöå. » ¨ÉAwuï ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï 
£Éí¸ÀÛ¯ÁåPï §ZÁ« eÉÆqÀÄAPï «±ÉÃ¸ï ªÀÄdvï ¯Á¨ÉÛ° ªÀÄíuï 
ªÀÄjAiÉÄ£ï ¨sÁ¸ÁAiÀiÁèA ªÀÄí½î ¥ÁvÉåtÂAiÀiï ZÁ®Ä D¸Á. 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁ¥ÀªÀiÁðuÉA, DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂ£ï wa ¨ÉAwuï 
PÁªÉÄð°vï eÁªÁß¸ï¯Áèöå ¸ÁA. ¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÆÖÃPÁPï ¢°è 
eÁªÁß¸Á. ̈ ÉAwtÂZÉA ªÁ PÁªÉÄð¯ï ̧ Á¬ÄâtÂZÉA °vÀÄfðPï 
¥sÉ¸ïÛ dÄ¯ÁAiÀiï 16ªÉgï DZÀjvÁvï. PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬ÄâtÂZÉA 
zÀ¨ÁfPï ¥sÉ¸ïÛ ¥ÀAiÉÄè¥Á«ÖA EAUÉèAqÁAvï ZÀªÁÝªÁå 
±ÉPÁØöåAPï DZÀj¯ÉèA eÁªÁß¸Á. PÁªÉÄð°vï ªÉÇrÝa ¥ÁvÉÆæ£ï 
eÁªÁß¸ï¯Éèöå ªÀÄjAiÉÄPï wuÉA D¥ÁÚaZï eÁªÁß¸ï¯Áèöå 
PÁªÉÄð°vï ªÉÇrÝPï gÁPÉÆ£ï ªÉí¯ÁèöåPï CUÁðA ¢AªÉÇÑ 
ºÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ EgÁzÉÆ eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. ¨ÉÆÃªÁê PÁªÉÄð°vï 
ªÀÄoÁé¸ÁåAPï ¢¯ÉèA ‘DAPÁégï ̧ Á¬ÄâtÂZÉ ̈ sÁªï’ ªÀÄí¼ÉîA ©gÀÄzï 
1374 E¸ÉéAvï ¸ÀªÀÄxÀð£ï PÉ¯Áèöå ªÀUÁÛ ¥sÉ¸ïÛ ¸ÁÜ¦vï PÉ¯ÉA 

D¸ÀÛ¯ÉA. £À«ÄAiÀiÁgï°è vÁjPï dÄ¯ÁAiÀiï 
17, ¥ÀÄuï vÁå ¢¸Á AiÀÄÄgÉÆÃ¥ÁAvï 
¸ÁA. C¯ÉQì¸ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ PÀgÁÛvï eÁ¯Áèöå£ï 
PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sÉ¸ïÛ dÄ¯ÁAiÀiï 16 
ªÉgï DZÀgÀÄAZÉA ªÀÄíuï ygÁAiÉÄèA. 

PÁªÉÄð°vï D¤ ¨ÉAwtÂZÉA zÉªÁ¸ÁAªï

PÁªÉÄð¯ï ªÉÇrÝa ¥ÁvÉÆæ£ï ªÁ ±ÁgÉÆwuï 
eÁªÁß¸ÁÑöå ¨sÁUÉªÀAvï DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂPï 
PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬Äâuï ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï ¢¯ÁA. 
¥Á¯É¹Û£ÁAvï D¸ÁÑöå PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁægï 
¨ÁgÁxÁªïß vÉgÁªÁå ±ÉPÁØöå¥ÀAiÀiÁðAvï 

fAiÉÄªïß D¸ï¯Éè Qæ¸ÁÛAªï ªÀÄoÁé¹ ¥ÀAiÉÄèA ‘PÁªÉÄð°vï’ 
eÁªÁß¸ï¯Éè. vÁAZÁå ªÀÄoÁªÀÄzÁÎvï vÁtÂA KPï PÉÆªÉAvï 
¨ÁAzÉèA D¤ vÉA DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂPï ¸ÀªÀÄ¦ð¯ÉA. PÁªÉÄð¯ï 
¸Á¬Äâuï - £ÁAªï PÀ±ÉA DAiÉÄèA? ¨sÁUÉªÀAvï DAPÁégï 
¸Á¬ÄâtÂPï D«Ä ¸À¨Ágï £ÁAªÁA¤ D¥ÀAiÀiÁÛAªï: ¥sÁwªÀiÁ 
¸Á¬Äâuï, ®Æzïð ¸Á¬Äâuï, ¯ÉÆgÉvï ¸Á¬Äâuï, ¤vÁåzsÁgï 
¸Á¬Äâuï, PÉÆ¸É¸ÁAªï ¸Á¬Äâuï, C¸ÀÄ¥ÁìAªï ¸Á¬Äâuï, 
ªÉ®APÀtÂ ¸Á¬Äâuï, ¥ÉÆA¥ÉÊ ¸Á¬Äâuï, gÉªÉÄzï ªÀiÁAAiÀiï 
EvÁå¢. »A £ÁAªÁA JPïZï ªÀÄj JPÁ ¤¢ð±ïÖ eÁUÁågï 
¢²ÖPï ¥Àqï¯Áèöå£ï vÁå eÁUÁåZÉA £ÁAªï wPÁ ªÉÄ¼ÁÛ. 
zÁSÁèöåPï, ªÀÄj ¥sÁwªÀiÁ ±ÉígÁAvï ¢²ÖPï ¥Àrè D¤ wPÁ 
¥sÁwªÀiÁ ¸Á¬Äâuï ªÀÄíuï £ÁAªï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉA. ªÀÄjAiÉÄa 
«±ÉÃ¸ï ¸À¸ÁAiÀiï ªÁ ªÀÄdvï ªÀiÁUï¯Áèöå ªÉ¼Á ªÀÄj vÁå 
WÀrvÁAvï «±ÉÃ¸ï jw£ï DzsÁgï ¢vÁ D¤ vÁå WÀrvÁ ªÁ 
CeÁå¥ÁxÁªïß ªÀÄjAiÉÄPï ¥ÀævÉåÃPï £ÁAªï AiÉÄvÁ. zÁSÁèöåPï: 
¥ÉÆA¥ÉÊ ±ÉígÁAvï GeÁåPÉÆAqÁ(eÁé¯ÁªÀÄÄT)Pï ¯ÁUÉÆ£ï 
¸À¨Ágï ¯ÉÆÃPï ªÀÄgÉÆAPï ¯ÁUÉÆè. vÉzÁßA ªÀÄjAiÉÄPï PÉ¯Éèöå 
«£ÉÆªÉÚ£ï vÁå GeÁåPÉÆAqÁxÁªïß ªÁí¼ÉÆÑ GeÉÆ gÁªÉÇè D¤ 
¯ÉÆÃPï §ZÁªï eÁ¯ÉÆ. vÁå ¥ÉÆA¥ÉÊ ±ÉígÁAvï ªÀÄjAiÉÄ£ï 
PÉ¯Áèöå «±ÉÃ¸ï CeÁå¥ÁPï ¯ÁUÉÆ£ï wPÁ ¥ÉÆA¥ÉÊ ¸Á¬Äâuï 
ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉA. vÀ±ÉAZï ªÀÄjAiÉÄZÁå f«vÁZÁå 
«Ä¸ÉÛgÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï wPÁ ºÉgï £ÁAªÁA - PÉÆ¸É¸ÁAªï 
¸Á¬Äâuï, C¸ÀÄA¥ÁìAªï ¸Á¬Äâuï D¤ ºÉgï ¢¯ÁåAvï. ¥ÀÄuï 
PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁægï ªÀÄj ¢²ÖPï ¥ÀqÉÆAPï¬ÄÃ £Á, PÀ¸ÉèAZï 
CeÁå¥ï wuÉA xÀAAiÀiï PÀgÀÄAPï¬ÄÃ £Á. vÀgï, PÁªÉÄð¯ï 
¸Á¬Äâuï £ÁAªï PÀ±ÉA DAiÉÄèA? 

PÁªÉÄð°vï ªÉÇrÝa ¸ÀÄªÁðvï eÁ°è ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgï Qæ.±À. 
1150 E¸ÉéAvï. ¨ÁgÁªÁå ±ÉPÁØöåZÉå DSÉæÃPï ¥Á¯É¹Û£ÁZÉgï 
ªÀÄÄ¸À¯Áä£ÁA¤ zÁqsï WÁ¯Áèöå ªÉ¼Á vÁAZÉ«gÉÆÃzsï 
ZÀ®¬Ä¯Áèöå zsÀ«ÄðPï gÀhÄÄeÁAvï(Crusades) ªÁAmÉÆ WÉvï¯Éè 
xÉÆqÉ Qæ¸ÁÛAªï zsÀ«ÄðPï ¸ÉÆeÉgï PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁægïZï 
gÁªÉè D¤ ¸À¨Ágï ªÀgÁìA D¢A xÀAAiÀÄìgï fAiÉÄªïß D¸ï¯Áèöå 
¥ÀæªÁ¢ J°AiÀiÁa zÉÃPï WÉªïß fAiÉÄAªïÌ ̧ ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. zÉªÁZÉÆ 
C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄAPï D¤ ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðlÄAPï vÉ ªÀÄoÁé¹ 
ftÂ fAiÉÄ¯É. gÁAiÀiÁAZÁå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï ¥ÀæªÁ¢ J°AiÀiÁ£ï 
¨Á¯ï zÉªÁZÁå ¥ÀæªÁzÁåAPï fªÉ²A ªÀiÁgï¯ÉèA. DmÁæªÁå 
CzsÁåAiÀiÁAvï «ªÀj¯Éè¥ÀªÀiÁðuÉA, zÀAiÀiÁðxÁªïß ªÀAiÀiïæ 
¸ÀgÉÑA KPï ªÉÆÃqï vÁtÂA ªÀÄjAiÉÄPï ¸Àgï PÉ¯ÉA. vÉA ªÉÆÃqï 
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ªÀÄ£ÁêZÁå ºÁvÁvÉzÉA D¸ï¯ÉèA. ºÉÆ zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï zÁPÀAªÉÇÑ 
ªÉÆUÁZÉÆ WÀÄvïð eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. ºÉA ªÉÆÃqï QæÃ¸ÁÛªÀÄÄPÁAvïæ 
PÁPÀÄ½ÛZÉÆ ¥Áªïì ºÁqÉÑöå ªÀÄjAiÉÄPï vÁtÂA ¸Àj PÉ¯ÉA. C±ÉA 
ºÁå ªÀÄoÁé¸ÁåAPï ªÀÄjAiÉÄxÀAAiÀiï «±ÉÃ¸ï ¨sÀPïÛ GzÉ°. vÁtÂA 
vÁAZÁå ªÀÄoÁZÁå ªÀÄzÁÎvï KPï PÉÆ¥É¯ï ¨ÁAzÉèA D¤ vÉA 
ªÀÄjAiÉÄPï ¸ÀªÀÄ¦ð¯ÉA. ªÀÄjAiÉÄPï D¦è DªÀAiÀiï, ±ÁgÉÆwuï 
D¤ ¨sÀAiÀiïÚ eÁªïß ¹éPÁ¸ÀÄð£ï wPÁ vÁtÂA ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. 

ªÀÄoÁé¹ ftÂ fAiÉÄAªÉÑ ºÉ ¨sÁªï «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁPï 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï Ggï¯ÉÆè ªÉÃ¼ï KPÁAvÀàtÂA D¥Á¥Áèöå 
vÀA¨ÁAvï ªÀiÁUÉÚA D¤ zsÁå£ÁAvï RaðvÁ¯É. ¥ÀæªÁ¢ 
J°AiÀiÁa zÉÃPï WÉªïß ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ D¤ zsÁå£ÁZÉÆ ¥sÀ¼ï 
eÁªïß ¨sÉÆA«ÛZÁå ¯ÉÆPÁZÁå DzsÁåwäPï UÀeÁðAPï vÉ 
¥ÁªÁÛ¯É. PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁægï fAiÉÄAªÁÑöå ºÁå ªÀÄoÁé¸ÁåAPï 
‘PÁªÉÄð°vï’(ªÀÄíuÉÓ PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁæZÉ) ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛ¯É. 
G¥ÁæAvï vÁAPÁA `PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁæZÉ ªÀÄoÁé¹ ¨sÁªï’ 
ªÀÄíuÉÆ£ï D¥ÀAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. vÁAa ¸ÉªÁ WÉAªÁÑöå ¯ÉÆPÁPï 
ºÁå ªÀÄoÁé¸ÁåAxÀAAiÀiï QvÉAVÃ «±ÉÃ¸ï ¢¸ÉèA. vÁAa ftÂ, 
vÁAZÉA aAvÀ¥ï, G¯ÉÆuÉA, ¸ÉªÁ «±ÉÃ¸ï jwa, ªÉÆUÁa 
D¤ ¨sÀQÛa eÁªÁß¸ï°è. ºÁPÁ PÁgÀuï QvÉA? RArvï eÁªïß 
vÁtÂA ªÀiÁ£ï PÀjÑ ¨sÁUÉªÀAvï DAPÁégï ¸Á¬Äâuï! w vÁAa 
¥ÁvÉÆæ£ï, w vÁAa DªÀAiÀiï, w vÁAZÉå ftÂAiÉÄZÉgï «±ÉÃ¸ï 
¥Àæ¨sÁªï WÁ¯ÁÛ. vÁå zÉPÀÄ£ï vÁAZÉA f«vï EvÉèA §gÉA D¸Á 
- C±ÉA aAvï¯Áèöå ¯ÉÆPÁ£ï vÁAPÁA vÀªÀ¼ïxÁªïß ‘PÁªÉÄð¯ï 
zÉÆAUÁæªÀAiÉÄè ¸Á¬ÄâtÂZÉ ªÀÄoÁé¹ ¨sÁªï’ ªÀÄíuï D¥ÀAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ 
PÉ¯ÉA. C±ÉA PÁªÉÄð°vÁA¤ ªÀiÁ£ï PÀjÑ PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁæªÀ¬Äè 
¸Á¬Äâuï, ‘PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬Äâuï’ ªÀÄíuï £ÀªÁå £ÁAªÁ£ï 
£ÁAªÁrÝPï eÁ°. vÀgï, C¸À¯ÉA £ÁAªï ªÀÄjAiÉÄPï ªÉÄ¼ï¯ÉèA 
£ÀíAiÀiï w ¢²ÖPï ¥ÀqÉÆ£ï ªÁ CeÁå¥ï PÀgÀÄ£ï §UÁgï, wPÁ 
ªÀiÁ£ï PÉ¯Áèöå ¨sÀPÁÛAZÉå ftÂAiÉÄzÁéjA! ºÉA C¥ÀÆªïð £ÀíAiÀiï? 

PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬Äâuï D¤ PÉÆAvÁZÉA zÉªÁ¸ÁAªï ¸ÀÄ«ð¯É 
ªÀÄoÁé¹ PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁægï ªÀ¹Û PÀgÁÛ£Á DvÁAZÁå PÁ¼Ágï 
D¹ÑA zÉªÁ¸ÁAªÁA ̄ ÉÆPÁªÀÄzÉA vÀªÀ¼ï «¸ÁÛgÉÆAPï £Ávï°èA. 
ªÀÄoÁé¸ÁåA¥À¬ÄÌ eÁ¯ÁåjÃ xÉÆqÁåAPï ªÀiÁvïæ ªÁZÀÄAPï 
§gÀAªïÌ PÀ¼ÁÛ¯ÉA. vÁå zÉPÀÄ£ï PÁªÉÄð°vï gÉÃUïæ, QÃvÀð£ÁA 
§zÁèPï ‘DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á’ ªÀiÁUÉÚA ¥ÀvÀÄð£ï ¥ÀvÀÄð£ï ªÀÄíuÉÆAPï 
¥sÀªÀiÁðAiÀiÁÛ. vÁåZï ªÉ¼Á AiÀÄÄgÉÆ¥ÁZÁå ºÉgï eÁUÁåA¤ 
vÉÃ¸ïð ̧ ÀªÁÌ¸ï gÀÆ¥ï WÉvÁ¯ÉÆ. KPï ¥À«vïæ ̧ ÀA¬ÄâPï ªÉÇqÉß£ï 
ªÀÄí¼Éî¥ÀjA ‘DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á’ vÀ¸À°A ¨sÁªÁqÁÛöåAZÁå ªÀiÁUÁÚöåaA 
ªÀÄÄ¼ÁA ¥À«vïæ ¨ÉÊ§¯ÁAvï D¸ï¯Éè¥ÀjA DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂPï 
PÀjÑA ªÀiÁVÚAAiÀiï ¨ÉÊ§¯ï DzsÁjvï vÀ±ÉAZï ¨sÁªÁqÁÛöåAZÉå 
¸ÀªÉÆÓuÉZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸ï°èA. ®ÆPï 1:28 Avï D¸ÁÑöå 
UÁ©æAiÉÄ¯ï ¨sÀqÁéöåZÁå £ÀªÀiÁ£ÁaA GvÁæA ‘£ÀªÀiÁ£ï, PÀÄ¥Éð£ï 
¨sÀgÀè¯É’, zÉªÁZÉA GvÀgï aÃvï ¢Ãªïß ªÁZÀÛ¯ÁåAPï RArvï 
eÁªïß GqÁ¸ÁPï AiÉÄÃvï. ªÀÄjAiÉÄPï J°d¨ÉwZÁå £ÀªÀiÁ£ÁaA 
GvÁæA, ‘¹ÛçÃAiÀiÁA©üvÀgï vÀÄA ¸ÀzÉAªï...’ ªÉVAZï ¨sÀqÁéöåZÁå 
£ÀªÀiÁ£ÁPï ªÉÄ¼À¬ÄèA D¤ ̈ ÁgÁªÁå ±ÉPÁØöåAvï ̧ ÁA. D®âmÁð£ï 
PÁªÉÄð°vÁAPï gÉÃUïæ ¢AªÁÑöå D¢AZï ªÀÄjAiÉÄZÁå ¨sÀQÛPÁA¤ 
wA ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvï PÀgÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ°èA. ¸À¨Ágï JPÀÄåªÉÄ¤PÀ¯ï 
¥Àj±À¢A¤ ªÀÄjAiÉÄPï ªÀiÁ£Á£ï ¢¯ÉèA ‘zÉªÁa ªÀiÁAAiÀiï’ 
ªÀÄí¼ÉîA ©gÀÄzï ‘£ÀªÀiÁ£ï ªÀÄjAiÉÄ’ ªÀiÁUÁÚöåZÁå zÀÄ¸Áæöå ¨sÁUÁPï 

ºÉgï G¯É, «£ÀªÁÚöåA¸ÀAV ªÉÄ¼ÀAiÉÄèA. 

¨sÁªÁrÛ ¯ÉÆPÁPï vÁAZÉA ¥ÁwÌ ¸ÀAAiÀiïâ M¼ÉÆÌ£ï WÉAªïÌ 
D¤ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß vÁAZÁå ªÀÄgÁÚZÁå PÁ¼Á vÁAZÉ¥Á¸Àvï 
«£Àw PÀgÀÄAPï JPÁ ªÀÄzsÀå¹ÛtÂa UÀeïð vÁAPÁA D¸ï°è. 
vÁå zÉPÀÄ£ï ‘£ÀªÀiÁ£ï ªÀÄjAiÉÄ’ ªÀiÁUÁÚöåZÉA ¸ÀA¥ÀÆuïð 
«zsÁ£ï (Formulation) JPÉ ªÉQÛ£ï ªÁ gÉ°fAiÉÆ¸ï ¨sÉ¸Á£ï 
gÀZï¯ÉèA £ÀíAiÀiï §UÁgï ¸ÁA. zÉÆ«Ä¤PÁ£ï vÉ¸ÁðZÉA 
¨sÀQÛ¥Àuï «¸ÁÛgÁAªÁÑöå D¢AZï ¸À¨Ágï ¨sÁªÁrÛ ¯ÉÆPÁAZÁå 
¸ÀºÀªÁªÁæ£ï vÉA vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÉèA! PÀæªÉÄÃuï vÉ¸ÁðZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï 
¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï PÀgÀÄAPï zÉÆ«Ä¤Pï ¥sÁæzï ªÁªÀÅgÉè. PÁ®Ìgï 
ªÀÄí¼Áîöå JPÁ ªÉQÛ£ï 150 ‘£ÀªÀiÁ£ï ªÀÄjAiÉÆ’ ¥ÀAzÁæ «Ä¸ÉÛgÁAPï 
«¸ÁÛgÁAiÉÆèöå. ̈ ÉÆªÁê 150 ̧ ÀAPÉÆ 150 QÃvÀð£ÁAZÁå ¥ÀÄAeÁåZÁå 
¥ÉæÃgÀuÁ£ï «AZï¯ÉÆè D¸ÀÛ¯ÉÆ. PÁªÉÄð°vï zÉÆ«Ä¤PÁ£ÁAPï 
¯ÁVê¯É eÁªÁß¸ï¯Éè D¤ vÉÃ¸ÁðZÉA ºÉA £ÀªÉA ¨sÀQÛ¥Àuï 
PÁªÉÄð°vÁAZÉgï ¨sÀÄ¯ï WÁ°¯ÁUÉèA. QvÁåPï, vÉ¸ÁðZÉA 
zÉªÁ¸ÁAªï RgÉ¥ÀtÂ ªÀÄjAiÀiÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªï eÁªÁß¸Á. 
PÀæªÉÄÃuï PÁªÉÄð°vÁAZÁå gÀÆ°-gÉUÁæAZÁå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï vÉÃ¸ïð 
PÁAiÀiÁÝöåZÉÆ PÉ¯ÉÆ D¤ gÉÃUïæ ̧ ÀA. 12 ¥ÀªÀiÁðuÉA DdÆ£ï vÉA 
ZÁ®Ä D¸Á. vÉÃ¸ïð D¤ ¨ÉAwuÉªÀÄzÉÆè UÁAZï ªÀÄjAiÉÄZÁå 
¥sÁwªÀiÁ ¢¸ÀªÉÚAvï DªÀiÁÌA ¸Àà±ïÖ eÁvÁ. DAPÁégï ¸Á¬Äâuï 
¥sÁwªÀiÁ ±ÉígÁAvï ¥sÁæ¤ì¸ï, eÉ¹AvÁ D¤ ®Æ¹ ªÀÄí¼Áîöå vÉUÁA 
¨sÀÄUÁåðAPï ¢²ÖPï ¥Àrè D¤ wZÉå ¤ªÀiÁuÉ ¢¸ÉÚAvï w ºÁvÁAvï 
KPï ¨ÉAwuï WÉªïß PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬Äâuï eÁªïß ¢²ÖPï ¥Àrè, 
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ¨ÉAwuï £Éí¸ÉÆ£ï D¥ÁÚZÁå RvÁ«uï PÁ¼ÁÓPï 
PÉÆ£ÉìPÁægï PÀgÁ ªÀÄíuï ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁPï wuÉA G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. 
®Æ¹ ¨ÉAwuï £Éí¹è ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï w PÁªÉÄð°vï ©üvÀjè ªÀiÁzïæ 
eÁ° D¤ xÉÆqÁå ªÀgÁìA D¢A w CAvÀjè. 

¸ÀA¦Ú 

fA PÉÆÃuï ̈ sÀQÛ£ï ̈ ÉAwuï £Éí¸ÁÛvï D¤ eÁAZÉA CwäÃPï f«vï 
QæÃ¹ÛÃ zsÁå£ÁZÁå CvÉæUÁ£ï ¥sÀÄ¯ÁÛ, vÁAZÉxÀAAiÀiï PÁªÉÄð¯ï 
gÁtÂ gÁeï PÀgÁÛ. C«¯Áa ¸ÁA. vÉgÉeï D¤ RÄgÁìZÉÆ ¸ÁA 
dÄªÁAªï ºÁAZÁå f«vÁAvï eÁ¯Éè¥ÀjA zsÁå£ÁZÁå f«vÁa 
ªÁqÁªÀ¼ï DªÀiÁÑöå ¥É¯ÁåZÁå ¸À¯Áé¸ÁAªÁSÁwgï DªÉÄÑxÀAAiÀiï 
zsÀÈqï D¸ÀPïÛ d¼ÀAiÀiÁÛ. JPÁ ªÉQÛZÁå ¸À¯Áé¸ÁAªÁZÉå ZÀjvÉæAvï 
ZÀqï ªÀÄºÀvÁéa WÀr eÁªÁß¸Á ªÀÄgÁÚa WÀr. C¸À¯Éå KPï 
¥ÁvÉåuÉPï ¯ÁUÉÆ£ï ªÀÄzÁèöå AiÀÄÄUÁZÁå Qæ¸ÁÛAªÁA¤ ‘£ÀªÀiÁ£ï 
ªÀÄjAiÉÄ’ ªÀiÁUÁÚöåAvï C¸À° WÀr GqÁ¸ÁPï ºÁrè. ZÀqï PÀgÀÄ£ï 
DvÁA, D¥ÁÚZÁå ¸À¯Áé¸ÁAªÁ¥Á¸Àvï ¨ÉAwuï WÁ®Û¯ÁåA¤ 
ºÉgÁAZÁå ¸À¯Áé¸ÁAªÁSÁwgï ªÀiÁUÉÆAPï eÁAiÀiï, “DvÁA 
D¤ DªÀiÁÑöå ªÀÄgÁÚZÉå PÁ½A. DªÉÄ£ï.” 

CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉÆ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß 

ªÁªÀÅgÁÛ. vÁAZÉ¯ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, 

eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï 

PÀgÉåvï.

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü
¹ÖÃªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ

(9741159386 / 8151091839) 
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CAvÀeÁð½ ¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÀ¸Áð£ï 
ªÀgÀ¸ï PÀ¸À° ¥ÀÅgÁ §zÁèªÀuï eÁvÁ? 
QvÉÆè ¯ÉÆÃPï £ÀªÁå£ï EAl£Éðmï 
ªÁ¥ÁgÀÄAPï DgÀA¨sï PÀgÁÛ? RAAiÀiÁÑ 
zÉÃ±ÁAvï CAvÀeÁð½Avï PÁæAw eÁªïß 
D¸Á? ªÀ¸Áð£ï ªÀgÀ¸ï CAvÀeÁð½Avï 
¯ÉÆPÁa C©ügÀÄZï PÀ² §zÀèvÁ? 
CAvÀeÁð½a RA¬ÄÑ vÁAwæPÀvÁ 
¯ÉÆPÁPï ZÀqï D¤ ZÀqï ¥À¸ÀAzï 
eÁvÁ? CAvÀeÁð½Avï ºÀAiÉÄðPÁ 
ªÀ¸Áð ZÀ¯ÉÆ£ï D¹Ñ ZÁ¯ï 
eÁ¯ÁåjÃ RA¬ÄÑ? ºÉA ¥ÀÅgÁ 
PÀ½vï PÀgÉÆÑöå ¸À¨sÁgï ªÀzÉÆðå 
ºÉuÉA vÉuÉA AiÉÄÃªïß D¸ÁÛvï. 
¥ÀÅuï vÉÆå ªÀzÉÆðå QvÉÆèöå 
«±Áé¹ ªÁ ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï? 
DeïPÁ¯ï C±ÉA CAvÀeÁð½ 
«±ÁåAvï ªÀzÉÆðå ¢AªÉÑ 
ªÀÄ¸ïÛ ¸ÀA¸ÉÜ D¸Ávï. ¥ÀÅuï 
PÉ£ÁßAiÀiï «±Áé¸À¤ÃAiÀiï ªÀÄíuï 
ªÀzÉÆðå ¢AªÉÑ ¸ÀA¸ÉÜ ªÀiÁvïæ 
ºÀAiÉÄðPÁAZÁ ¥À¸ÀAzÁAiÉÄPï 
PÁgÀuï eÁvÁvï D¤ ºÀAiÉÄPÉÆè 
vÉå ªÀzÉðPï gÁPÉÆ£ï D¸ÁÛvï. 
vÀÄªÀiÁÌA ªÀÄAUÀÄîgÁAvï zÀÄPÁæ 
ªÀiÁ¸ï SÁAªïÌ D±Á AiÉÄvÁ eÁ¯Áågï 
¸À¨Ágï ºÉÆÃmÉ¯ÁAvï vÉA ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÅuï 
vÁå ªÀiÁ¸ÁZÁ ¥À¸ÀzÁAAiÉÄa gÀÆZï 
ªÉÄ½Ñ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁZÁ ªÉÄÃj ¨ÁAiÉÄZÁ 
ºÉÆmÁèAvï ªÀiÁvïæ ªÀÄíuï ¥ÁvÉåªïß 
D¸ÉÆÑ ¸À¨sÁgï ¯ÉÆÃPï D¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï 
zÉÆÃ£ï ¥ÉÇr zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï ZÁPÉÆAPï 
ªÀÄíuï ¯ÉÆÃPï xÀAAiÀiï gÁPÉÆ£ï D¸ÁÛ.  
vÀ±ÉAZï CAvÀeÁð¼ï trend «²A 
¤Rgï vÀ±ÉA ¥ÁvÉåuÉzÁAiÀÄPï j¥ÉÇmïð 
¢A«Ñ C£ÉåÃPï ªÉÄÃj ¨ÁAiÀiï D¸Á.  w 
ªÉÄÃj «ÄÃPÁgï.  

Bond Capital ªÀÄí¼ÉÆî ¥sÁªÀiÁzï ¸ÀA¸ÉÆÜ 
ZÀ®A«Ñ ¥sÁªÀiÁzï CªÉÄjPÁ£ï ªÀåQÛ w! 
w CAvÀeÁð½«²A ºÀAiÉÄðPï ªÀ¸Áð 
KPï j¥ÉÇmïð vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ D¤ 
vÉÆ j¥ÉÇmïð PÉ£Áß AiÉÄvÁ ªÀÄíuï 
mÉPï ¸ÀA¸ÁgÁZÉ ©eÉß¸ï ¥ÀÅqsÁj ¥ÀÅgÁ 
gÁPÉÆ£ï D¸ÁÛvï. » ªÉÄÃj ¨ÁAiÀiï 
1995 E¸Éé xÁªïß ºÀAiÉÄðPÁ ªÀ¸Áð 
CAvÀeÁð½ mÉæAqï j¥ÉÇmïð ¤gÀAvÀgï 

ºÁqïß D¸Á D¤ vÉÆ j¥ÉÇmïð Ln 
¸ÀA¸ÁgÁPï KPï ªÀÄºÀvÁéZÉA zÀ¸ÁÛªÉÃeï!

xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA ¥ÀAiÉÄèA ºÁå 
ªÉÄÃj¨ÁAiÉÄ£ï 2019 E¸ÉéZÉÆ 
EAl£Éðmï mÉæAqï j¥ÉÇmïð eÁ»gï 
PÉ¯ÉÆè. ºÉå ªÀzÉðAvï xÉÆqÉ ªÀÄºÀvÀéZÉ 
vÀ±ÉAZï ¸ÁégÀ¸ïåPÁj G¯ÉèÃSï D¸Ávï. 
¥ÉÇÃAiÀiïæ D¬Ä¯Éè ªÀzÉð ¥ÀæPÁgï, ¥ÀAiÉÄè 
¥Á«ÖA ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁZÁ ¥À£Áß¸ÁªÁå 
oÀPÁåZÁåQÃ E¯Éè±ÉA ZÀqï ¯ÉÆÃPÁ¤ 

CAvÀeÁð¼ï ªÁ¥ÁgÀÄAPï DgÀA¨sï 
PÉ¯ÁA. ªÀÄí¼Áågï Deï ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï 
3.8 ©°AiÀÄ£ï ¯ÉÆÃPï EAl£Éðmï 
ªÁ¥Ágïß D¸Á. UÁè¸ï CzsÉÆð ¨sÀwð 
eÁ¯Á ªÀÄíuï ¸ÀAvÉÆ¸Áa UÀeÁ¯ï 
ªÀíAiÀiï, ¥ÀÅuï zÀÄSÁa UÀeÁ¯ï 
ªÀÄí¼Áågï C¤QÃ CzsÉÆð UÁè¸ï SÁ° 
D¸Á! ªÀÄí¼Áågï C¤QÃ §gÉÆÃ§gï 
¥À£Áß¸ï oÀPÉÌ ̄ ÉÆPÁPï ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï 
CAvÀeÁð¼ï ¸ÀA¥ÀPïð ªÉÄ¼ÉÆAPï £Á. 
ªÉÄÃj ̈ ÁAiÀiï ªÀÄíuÁÛ “¨sÁV vÉÆ ¥ÀAiÉÆè 
¥À£Áß¸ï oÀPÉÆÌ ¯ÉÆÃPï! vÁAPÁ ªÀÄ¸ïÛ 
ªÉÃUÁ£ï CAvÀeÁð¼ï ̧ ÀA¥ÀPïð ªÉÄ¼ÉÆî!  
¥ÀÅuï ¨ÁQZÁ ¥À£Áß¸ï oÀPÉÌ ¯ÉÆPÁPï 
EAl£Éðmï ¸ÀA¥ÀPïð ¢AªÉÑA PÁªÀiï 
¥ÀAiÀiÁèöå ¥À£Áß¸ï oÀPÉÌ ¯ÉÆPÁPï ¢¯Éè 
wvÉèA ¸À°Ã¸ÁAiÉÄZÉA £ÀíAiÀiï.” ªÉÄÃj 
¨ÁAiÉÄZÁ EAl£Éðmï j¥ÉÇmÁð¥ÀæPÁgï 
ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï EAl£Éðmï 
ªÁ¥ÁgÁÑöå 3.8 ©°AiÀÄ£ï ¯ÉÆPÁ¥À¬ÄÌ 
21 oÀPÉÌ D¸ÉÑ ZÉÊ£ÁAvï vÀgï, 12 oÀPÉÌ 

D¸ÉÑA EArAiÀiÁ zÀÄ¸Áæöå ̧ ÁÜ£Ágï D¸Á. 
CªÉÄjPÁ 8% CAvÀeÁð¼ï ªÁ¥ÁgÉÑ¸ÀªÉA 
w¸Áæöå ¸ÁÜ£Ágï D¸Á. EAqÉÆ£ÉÃ²AiÀiÁ, 
¨Éæf¯ï, d¥Á£ï, gÀ²AiÀiÁ, ªÉÄQìPÉÆ, 
dªÀÄð¤ D¤ ¦ü°¥sÉÊ£ïì G¥ÁæAvÉèA 

¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁÛvï. 

ºÁå ªÉÄÃj ¨ÁAiÉÄZÁ 
j¥ÉÇmÁð ¥ÀæPÁgï, 
¸ÀA¸ÁgÁAvï D¸ÁÑ zsÁ 
¥ÀæªÀÄÄSï ZÀqï QªÉÄÛZÁ 
PÀA¥ÉÚ¥À¬ÄÌ ̧ Ávï ªÀiÁºÉvï-
vÀAvÁæUÁå£ÁPï ¸ÀA§Azï 
eÁ¯ÉÆèöå. ºÉÆå RAAiÉÆÑöå 
ªÀÄÄí¼Áågï  Microsoft($1 
trillion),Amazon ($888 
billion), Apple ($875 
billion), Alphabet ($741 
billion), Berkshire 
Hathaway ($505 billion), 
Facebook ($495 billion)... 

¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAPÉÛgï D¸ÉÆÑöå ºÉÆå ¥ÀÅgÁ 
CªÉÄjPÁ£ï PÀA¥ÉÇÚöå. auÁÌgÁAZÉA  
Alibaba ($402 billion ) D¤ Tencent 
($398 billion ªÀiÁVgÁÑöå ¸ÁÜ£Ágï 
D¸Ávï. vÀÄ«Ä zÀÄ©ðuï zÀªÀgïß 
¥À¼É¯ÁåjÃ ¥ÀAiÀiÁèöå w¸ÁªÁå ¸ÁÜ£ÁAvï 
KPï¬ÄÃ EArAiÀÄ£ï PÀA¦Ú vÀÄªÀiÁÌA 
¢¸Á£Á. 

ªÉÄÃj ¨ÁAiÉÄZÁ j¥ÉÇmÁðAvï 
D¸ÉÑ ¨sÁQZÉ xÉÆqÉ ¥ÀæªÀÄÄSï CA±ï 
¥À¼ÉªÁåA! xÉÆqÁå ªÀ¸ÁðA D¢A 
«ÄrAiÀiÁ ªÀÄí¼Áågï ¥sÀPÀvï TV Zï 
¸ÀvÀÛgï oÀPÉÌ ªÀÄíuÁ¸Àgï D¸ï°è. ºÁå 
ªÀ¸ÁðZÁ j¥ÉÇmÁð ¥ÀæPÁgï TV ¥sÀPÀvï 
34 oÀPÉÌ ¯ÉÆÃPï ¥À¼ÉvÁ! ¨ÁQZÉÆ 33 
oÀPÉÌ ¯ÉÆÃPï ¸Áämïð ¥sÉÇÃ£Á xÁªïßAZï 
«ÄrAiÀiÁPï ¥ÀæªÉÃ±ï PÀgïß D¸Ávï. 
¥ÀæªÀÄÄSï R¨ÉæaA vÁuÁA, ªÀÄí¼Áågï 
Facebook (43 oÀPÉÌ), YouTube (21 
oÀPÉÌ) D¤ Twitter (12 oÀPÉÌÌ). ªÀiÁVgï 
DeïPÁ¯ï ZÀqÁªÀvï eÁ½gï ¯ÉÆPÁa 

ªÉÄÃj ¨ÁAiÉÄZÉÆ EAl£Éðmï j¥ÉÇmïð

 (37 ªÁå ¥Á£Ágï)
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C²é£ï PÀAiÀiÁågï, PÁªÉÄð°vï

PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï eÁ¬ÄÛA zÉªÁ¸ÁAªÁA D¸Ávï. vÁå ¥À¬ÄÌ 
xÉÆrA ¨ÉÆÃªï ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï. zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉÆ ªÀÄÄPïå GzÉÝÃ±ï 
DªÀiÁÑöå D¤ zÉªÁªÀÄzÉÆè ̧ ÀA§Azï ZÀqÀAªÉÇÑ ªÁ WÀmï PÀgÉÆÑ. ºÀgÉåÃPï ªÉQÛ 
zÉªÁPï DgÁzsÀ£ï PÀgÁÛ D¤ ºÁå ¥Á¸Àvï vÁZÉAZï ªÀÄí¼ÉîA KPï «zsÁ£ï 
vÉÆ ªÁ¥ÁgÁÛ. ºÁå ¯ÉÃR£ÁAvï ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA«²A D«Ä 
¸ÀªÉÆÓAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁåA.

ZÁjwæPï ¥ÁmïxÀ¼ï

°vÀÄfð EUÀeïð ªÀiÁvÉa C¢üPÀÈvï zÉÃªï¸ÀÄÛw eÁªÁß¸Á. ¥ÀAiÀiÁèöå 
Qæ¸ÁÛAªÁAPï ªÉªÀ¹Ûvï jwa zÉÃªï¸ÀÄÛw £Ávï°è. §UÁgï vÁAZÉA DgÁzsÀ£ï 
ªÁ zÉÃªï¸ÀÄÛw ¸ÀéAiÀÄªÀiï ¥ÉæÃjvï eÁªÁß¹è. vÁAZÁå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï 
vÁAZÉAZï ªÀÄí¼ÉîA DgÁzsÀ£ÁZÉA «zsÁ£ï vÁtÂA DgÀA¨sï PÉ¯ÉèA. ±ÉQA EUÀeïð 
ªÀiÁvÁ ¸ÀAWÀnvï eÁvÁ£Á °vÀÄfða ªÀiÁAqÁªÀ¼ï PÁAiÀiÁÝöå£ÀÄ¸Ágï 
eÁ° D¤ °vÀÄfð ªÉªÀ¹Ûvï jw£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁrè. ±ÉQA °vÀÄfð 
¸ÀA¸ÁÌgïªÁ¢ eÁ° D¤ ¯ÉÆPÁa DzsÁåwäPï vÁ£ï ¨sÁUÀAªïÌ «¥sÀ¼ï eÁ° 
D¤ C¸À¯Áå ¸ÀAzÀ¨Áðgï zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉA DgÀA¨sï ªÁ GUÀªÀiï eÁ¯ÉA. 
D¥ÉÆ¸ÁÛ¯ÁAZÁå PÁ¼Ágï zÉªÁ¸ÁAªÁA £Ávï°èA §UÁgï zÉªÁZÉA GvÀgï, 
fªÀAvï eÉdÄ D¤ JªÀÌj¸ïÛ EvÁå¢ zÉªÁZÉA DgÁzsÀ£ï PÀgÉÑA ªÀÄÆ¼ï ªÁ 
¸ÁzsÀ£ï eÁªÁß¸ÉèA. ±ÉQA G¥ÁæAvÁèöå ªÀgÁìA¤ ªÀiÁrÛgÁAZÁå ¥sÉÆAqÁAa 
¨sÉmï, eÉdÄ D¥Áèöå ̧ ÀA¸Áj ftÂAiÉÄAvï ZÀªÀÄÌ¯Áèöå ¥ÀæªÀÄÄPï eÁUÁåAa ̈ sÉmï 
EvÁå¢ ¸ÀAUÉÆÛöå ¥Àæ¹zïÞ eÁ¯ÉÆå. ±ÉQA eÉdÄZÁå d¯Áäa ¥ÀgÀ¨ï, ¸Áß¤Pï 
dÄªÁAªÁÑöå d£À£ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ EvÁå¢ ¥sÉ¸ÁÛA zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉÆ ¨sÁUï 
eÁAªïÌ ¥Á«èA.

¸ÀÄgÉéÃgï ¸ÁAvÁAPï vÁAZÁå 

CRAqï ¨sÁªÁqÁÛSÁwgï ªÀiÁ£ï 

¢vÁ¯É. G¥ÁæAvÁèöå ¢¸ÁA¤ 

¯ÉÆPÁ£ï ¸ÁAvÁAZÉå ªÀÄdvÉ£ï 

G¥ÁÌgï ªÀiÁUÉÆAPï DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. 

±ÉQA ¸ÁAvÁAZÉÆå EªÀiÁeÉÆå, 

gÉ°PÉÆå EvÁå¢APï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï 

¸ÀÄgÁévÉèA. C±ÉA zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉÆ 

¥Àæ¨sÁªï ¯ÉÆPÁZÉgï ZÀqï eÁ¯ÉÆ D¤ 

zÉÃªï¸ÀÄÛvÉxÀAAiÀiï ¯ÉÆPÁa 

C¸ÀPïÛ GtÂ eÁ°.

PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAwèA 

¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA
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¸ÀÄgÉéZÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï C£ïå ¨sÁªÁrÛ, QæÃ¹Û zsÀªÀiÁðPï 
ªÀÄvÁAvÀgï eÁvÁ£Á vÁAPÁA ¥sÁªÉÇw vÀ¨Éðw ªÉÄ¼ÉÆAPï 
£Ávï°è zÉPÀÄ£ï wA zÉÃªï¸ÀÄÛvÉZÉÆ RgÉÆ Cxïð ¸ÀªÉÆÓAPï 
¤¥sÀð¼ï eÁ°A. ±ÉQA wA D¥Áèöå DzÁèöå zsÀªÀiÁðAvï ¥Á¼ÀÄ£ï 
D¸ï¯Áèöå ̈ sÀQÛPï DZÀgÀuÁAPï ªÀÄíuÉÓ ªÀÄÄwðAa ªÁ¥ÁjÚ, ªÁvï 
¥ÉlA«Ñ, zsÀÄA¥ÁZÉÆ ªÁ vÉ¯ÁZÉÆ ªÁ¥Ágï EvÁå¢ ¸ÀAVÛA 
vÁtÂA PÀgÁÑöå vÁå DgÁzsÀ£ÁZÉÆ ¨sÁUï eÁªïß ªÁ¥ÁgÀÄAPï 
DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. ±ÉQA zÉÃªï¸ÀÄÛw ¯ÉÆPÁa Rj CwäÃPï vÁ£ï 
¨ÁUÀAªïÌ «¥sÀ¼ï eÁvÁ£Á £À«A zÉªÁ¸ÁAªÁA G¨ÉÆÓAPï 
DgÀA¨sï eÁ°A. ±ÉQA »A zÉªÁ¸ÁAªÁA ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï 
eÁAªïÌ ¥Á«èA. xÉÆrA zÉªÁ¸ÁAªÁA zsÁ«ÄðPï ªÀÄoÁA¤ 
ªÁ zsÁ«ÄðPï ªÉÄ¼ÁA¤ DgÀA¨sï eÁ°A. zsÁ«ÄðPÁA 
EUÀeïðªÀiÁvÉZÉA ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ°A ¥ÀÄuï ºÁå ªÀiÁUÁÚöåAvï 
¯Á¬ÄPÁAPï ¨sÁUï WÉAªïÌ DªÁÌ¸ï £Ávï¯Éè¤«ÄÛA vÁtÂA 
¢¸ÁPï wÃ£ï ¥Á«ÖA DªÉÆj, vÉÃ¸ÁðZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï, 
RÄgÁìZÉÆ WÀÄvïð, PÀÄmÁäaA ªÀiÁVÚA, £ÀªÁå WÀgÁAZÉgï 
D²ªÁðzï EvÁå¢ zÉªÁ¸ÁAªÁA DzsÁgÀÄAPï DgÀA¨sï 
PÉ°A. ±ÉQA ªÀÄ£Áêf«vÁZÁå ¸À¨Ágï ¥ÀæªÀÄÄPï WÀrvÁAPï 
¸ÀA¸ÁÌgï PÀ±ÉA ¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. ±ÉQA ¨Á«Ûeïä 
£ÀªÁå f«vÁZÉÆ ¨ÉÆÃªï ±ÉæÃ±ïÖ DZÀgÀuï PÀ¸ÉÆ DzsÁgÀÄAPï 
¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉÆ D¤ ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï, ªÀÄgÁÚa jÃvï 
D¤ gÉÆÃ«Ä ¸ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPï jªÁf ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï PÀ±ÉÆå 
¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï ªÁ DzsÁgÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉÆå.

zÉÃªï¸ÀÄÛvÉAvï ªÁ¥Ágï¯Éèöå ¨sÁ±É£ï¬ÄÃ ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï 
zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉå ªÀiÁAqÁªÀ¼ÉAvï ¥ÀæªÀÄÄPï ¥Ávïæ SÉ¼ÉÆî. 
eÉdÄa ¨sÁ¸ï CgÁªÀiÁ¬ÄPï vÀ±ÉAZï UÉæÃPï vÀjÃ zÉÃªï¸ÀÄÛw 
¥ÀAiÉÄèA UÉæÃPï ̈ sÁ±É£ï, G¥ÁæAvï ̄ ÁvÉ£ï ̈ sÁ±É£ï ̧ ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï 
¥ÁægÀA¨sï PÉ°. ¯ÁvÉ£ï ¨sÁ¸ï ¸ÁzÁå ¯ÉÆPÁPï zÉÃªï¸ÀÄÛvÉAvï 
QæAiÀiÁvÀäPï jw£ï ̈ sÁUï WÉAªïÌ DzsÁgï eÁAªÉÑ§zÁèPï w KPï 
CqÀÌ¼ï PÀ² eÁ°. ¯ÉÆPÁ£ï DzsÁgï¯Áèöå zÉªÁ¸ÁAªÁA¥À¬ÄÌ 
¸ÁAvÁAaA zÉªÁ¸ÁAªÁAAiÀiï ¥ÀæªÀÄÄPï eÁªÁß¹èA. ¸ÀÄgÉéÃgï 
¸ÁAvÁAPï vÁAZÁå CRAqï ¨sÁªÁqÁÛSÁwgï ªÀiÁ£ï 
¢vÁ¯É. G¥ÁæAvÁèöå ¢¸ÁA¤ ¯ÉÆPÁ£ï ¸ÁAvÁAZÉå ªÀÄdvÉ£ï 
G¥ÁÌgï ªÀiÁUÉÆAPï DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. ±ÉQA ¸ÁAvÁAZÉÆå 
EªÀiÁeÉÆå, gÉ°PÉÆå EvÁå¢APï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï ¸ÀÄgÁévÉèA. 
C±ÉA zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉÆ ¥Àæ¨sÁªï ¯ÉÆPÁZÉgï ZÀqï eÁ¯ÉÆ 
D¤ zÉÃªï¸ÀÄÛvÉxÀAAiÀiï ¯ÉÆPÁa C¸ÀPïÛ GtÂ eÁ°.

zÀÄ¸Éæöå ªÁwPÁ£ï ªÀÄºÁ¸À¨sÉa ²PÀªïÚ

zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉÆ ªÀÄºÀvïé eÁuÁ eÁ¯Áèöå ªÁwPÁ£ï 
ªÀÄºÁ¸À¨sÉ£ï zÉªÁ¸ÁAªÁA«²A xÉÆrA ¤zÉð±À£ÁA ªÁ 
¸ÀÆZÀ£ÁA DªÀiÁÌA ¢¯ÁåAvï. vÉå ²PÀªÉÚ¥ÀæPÁgï zÉªÁ¸ÁAªÁA 
EUÀeïðªÀiÁvÉZÁå gÀÄ° D¤ gÉUÁæöåA¥ÀªÀiÁðuÉA D¸ÉÆAPï 
eÁAiÀiï. zÉªÁ¸ÁAªÁAªÀÄÄPÁAvïæ DªÉÄÑöå QæÃ¹ÛÃ ftÂAiÉÄa 
GZÁjÚ eÁvÁ. zÉªÁA¸ÁAªÁAPï D«Ä ¸ÀA¥ÀÆuïð xÀgÁ£ï 
¸ÉÆqïß ̧ ÉÆqÉÑA £ÀíAiÀiï, QvÁåPï zÉªÁ¸ÁAªÁA DªÀiÁÌA DªÉÄÑöå 
DzsÁåwäPï ftÂAiÉÄAvï £ÀªÀìtÂð ºÁqÀÄAPï D«ÄÑ ftÂ QæÃ¸ÁÛZÁå 

ªÀiË¯ÁåA¥ÀæPÁgï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï vÀ±ÉAZï QæÃ¸ÁÛZÉ 
«Ä¸ÉÛgï ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï fAiÉÄAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï eÁAiÉÄÓ. ¥À«vïæ 
¸À¨sÉ£ï °vÀÄfð«±ÁåAvï ¢¯Áèöå C¢üPÀÈvï zÀ¸ÁÛªÉeÁAvï 
CAPÉÆ 13Avï ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA«±ÁåAvï 
eÁUÀAiÀiÁèA ªÀÄíuÉÓ zÉªÁ¸ÁAªÁA D«ÄÑ QæÃ¹ÛÃ ftÂ £ÀªÀìgÀÄAPï 
¢®è°A ºÁvÉgÁA eÁªÁß¸Ávï. zÉPÀÄ£ï »A zÉªÁ¸ÁAªÁA 
DªÀiÁÌA zÉÃªï¸ÀÄÛvÉAvï QæAiÀiÁvÀäPï jw£ï ¨sÁUï WÉAªïÌ 
¥ÉæÃgÀuï eÁAiÉÄÓA vÀ±ÉAZï eÉdÄZÉÆ ¥Á¸ÁÌZÉÆ WÀÄmï ªÁ 
«Ä¸ÉÛgï ¸ÀªÉÆÓAPï DzsÁgï eÁAiÉÄÓ. zÉªÁ¸ÁAªï DªÀiÁÌA 
RgÁå zÉªÁa Rj ¸ÀÄÛw PÀgÀÄAPï ªÁ DgÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï 
GvÉÛÃd£ï ¢vÁ vÀgï wA RjA zÉªÁ¸ÁAªÁA. Rj ¸ÀÄÛw 
ªÀÄí¼Áågï zÉªÁPï ªÀÄíAiÀiÁä ¢ªÀ¥ï D¤ vÁå ªÀÄÄPÁAvïæ 
ªÀÄ£Áê£ï ¨sÁUÉªÀAvÀàuï D¥ÁÚAªÉÑA. zÉªÁ¸ÁAªÁA D¤ 
zÉÃªï¸ÀÄÛvÉªÀÄzÉA KPï UÀÆAqï ¨ÁAzï D¸Á. °vÀÄfð ªÁ 
zÉÃªï¸ÀÄÛwZÉA GUÀªÀiï zÉªÁ¸ÁAªÁAªÀÄÄPÁAvïæZï eÁ¯ÉèA 
vÀjÃ¥ÀÄuï zÉÃªï¸ÀÄÛw DªÉÄÑöå QæÃ¹ÛÃ ftÂAiÉÄZÉA ªÀÄÆ¼ï 
eÁªÁß¸Á. zÉPÀÄ£ï RAAiÉÄÑAiÀiï zÉªÁ¸ÁAªï zÉÃªï¸ÀÄÛwªÀ¤ð 
GAZÉè £ÀíAiÀiï, QvÁåPï zÉÃªï¸ÀÄÛw wæAiÉÄPï zÉªÁPï CUÁðA 
D¤ ªÀÄíAiÀiÁä ¢A«ÑA ªÀwðA ºÁvÉgÁA eÁªÁß¸Ávï. 

zÉªÁ¸ÁAªÁAPï ZÀrvï ªÀÄºÀvïé ¢AªÉÑªÀ«ðA QvÉA D¥ÁAiÀiï 
D¸Ávï?

•• zÉªÁ¸ÁAªÁAPï ZÀrvï ªÀÄºÀvïé ¢¯ÉèªÀ«ðA vÁZÁå 
RgÁå GzÉÞÃ±ÁxÁªïß D«Ä ¥ÀAiÀiïì ¸ÀgÁÛAªï. zÉPÀÄ£ïZï 
mÉæAmï ¸À¨sÉ£ï ¸ÁAvÁAPï ªÀiÁ£ï PÀgÉÑ«±ÁåAvï vÀ±ÉAZï 
¸ÁAvÁAZÁå EªÀiÁf D¤ gÉ°PÉZÁå zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÁ«²A 
eÁUÀétÂ ¢¯Áå. zÉªÁ¸ÁAªÁAPï ZÀrvï ªÀÄºÀvïé ¢¯ÉA 
vÀgï KPï PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ EUÀeïð ªÀiÁvÁ «AUÀqï 
eÁªïß ««zsï ¥ÀAUÀqï G¨ÉÆÓAPï ¸ÁzÀåvÁ D¸Á D¤ 
RgÉÆ ¨sÁªÁqïÛ ¸ÁAqÀÄ£ï zÉªÁ¸ÁAªÁA PÉÃªÀ¯ï KPï 
DZÀgÀuï ªÀiÁvïæ eÁA«ÑA ¸ÁzÀåvÁ D¸Á.

•• ªÀÄjAiÀiÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA ªÁ ¸ÁAvÁAaA 
zÉªÁ¸ÁAªÁA ¨ÉÆÃªï §jA D¤ UÀeÉðaA. ¥ÀÄuï ºÁå 
zÉªÁ¸ÁAªÁAPï D«Ä ZÀrvï ªÀÄºÀvïé ¢ÃªïßZï ªÉvÁAªï 
vÀgï KPï ¢Ã¸ï D«Ä zÉªÁZÉÆ ¸ÁÜ£ï ºÁå ¸ÁAvÁAPï 
¢ÃAªïÌ ¥ÁªÉÛ¯ÁåAªï. ±ÉQA ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¥sÉ¸ÁÛA D¤ 
¸ÁAvÁAaA ªÁ ¥ÁvÉÆæ£ÁaA ¥sÉ¸ÁÛA DªÀiÁÑöå QæÃ¹ÛÃ 
¨sÁªÁqÁÛaA ¨ÉÆÃªï ±ÉæÃ±ïÖ ¥sÉ¸ÁÛA eÁªÁß¸ÁÑöå £ÀvÁ¯Á 
¥sÉ¸ïÛ vÀ±ÉAZï ¥Á¸ÁÌAZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÁåQÃ ZÀrvï GAZÉè 
¸ÁÜ£ï ¢ÃAªïÌ ¥ÁªÉÛ¯ÁåAªï.

•• zÉªÁ¸ÁAªÁA¤ ¸ÀvÁA D¸Ávï ¥ÀÄuï wA C¥ÀÆuïð 
¸ÀvÁA. ¥ÀÄuï QæÃ¸ÁÛZÁå «Ä¸ÉÛgÁAvï ¸ÀA¥ÀÆuïð ¸ÀvÁA 
D¸Ávï. ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁAPï ZÀrvï 
¸ÁÜ£ï ªÁ UÀÄªÀiÁ£ï ¢¯ÉèªÀ«ðA C¥ÀÆuïð ¸ÀvÁA 
¸ÀA¥ÀÆuïð ¸ÀvÁAZÁåQÃ ZÀrvï ªÀÄºÀvÁéaA ªÀÄí¼ÉîA 
aAvÀ¥ï G¨ÉÆÓAPï¬ÄÃ PÁgÀuï eÁvÁ D¤ ±ÉQA »A 
zÉªÁ¸ÁAªÁA DªÀiÁÌA QæÃ¸ÁÛZÁå «Ä¸ÉÛgÁAPï UÀÄªÀiÁ£ï 

 (41 ªÁå ¥Á£Ágï)
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FIRST CHOICE HOMEOPATHY
MANGALORE:  ABOVE JIMMY’S SUPER MARKET, KADRI
UDUPI: OPP. HOTEL USHA, COURT ROAD
BANGALORE: # 542, 1ST MAIN, TEACHERS COLONY, 
KORAMANGALA   PH: 8971564335

DR.MICHAEL GONSALVESGASTRITIS (UÁå¸ÀÖç¬ÄÖ¸ï)
1. ¸À¨Ágï ªÀ¸ÁðAxÁªïß ¥ÉÆmÁAvï zÀÄPï D¸Á. GELUSIL 
WÉwè vÀgï xÁA§Û°. DvÁA PÀpÃuï zÀÆPï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áå. 
ULCER eÁ¯ÁAVÃ ªÀÄíuï ¨sÉA ¢¸ÁÛ.

GELUSIL ANTACID D±ÉA ¸À¨Ágï²A ªÉÇPÁÛA vÉå WÀrAiÉÄ 
zÀÆPï, ºÀÄ¯ÉÆ¥ï GtÂA PÀgÁÛvï. ¥ÀÆuï ¥ÉÆmÁZÁ 
¥ÀzÀgÁZÉÆ ªÉÇ¸ÉÆ PÀpÃuï eÁªïßZï ªÉvÁ. PÀæªÉÄÃuï ULCER 
eÁªïß §zÀÄèAPï ¸ÀPÁÛ. vÀÄ«Ä ENDOSCOPY PÉ¯Áågï vÀÄ«ÄÑ 
¥Àj¹Üw ¤zsÁðgï PÀgÉåvÁ.

2.  ºÁå ¢¸Á¤A QvÉA¬ÄÃ SÉ¯ÁåjÃ ªÉÇgÉÆÃqï AiÉÄÃvÁvï, 
¥ÉÆÃmï ¥ÀÄUÉÆ£ï AiÉÄvÁ. GzÁPï 
AiÀiÁ ¯Á¼ï vÉÆAqÁPï AiÉÄvÁ. 
CA¨ÉÆmï ªÁ PÉÆqÀÄ zÉAPï «gÁgï 
PÀgÁÛvï. ªÀiÁíPÁ UÁå¸ÁZÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåVÃ? 

ªÀíAiÀiï, ºÉA ¸Àªïð doÀgÁAvï 
ACID SECRETION ZÀqÁègï ¢¸ÉÆ£ï 
AiÉÄvÁvï. eÉªÁÚAvï DªÀiÁìuï, wPÁìuï, 
ZÀrÛPï WÉAªÉÑ, ªÉÃ¼ï ZÀÄPÉÆ£ï eÉAªÉÑ, 
¯ÉPÁªÀvÉÆð ¸ÉÆgÉÆ ªÁ ¹ÃUÀgÉnZÉA 
¸ÉÃªÀ£ï ºÁPÁ PÁgÀuï eÁAªïÌ 
¥ÁªÁÛvï.

3.  ªÀÄíeÁ zÁªÁå ¨ÉÆjA¤, ºÀzÁðåAvï, ºÁvÁAvï, ¨sÀÄeÁ¤A 
UÀÄ¼ÉÆ zÁAªÁèå§j eÁvÁ PÁ¼ÁÓa ¦qÁ ªÀÄuÉÆ£ï ECG PÁrè. 
zÁPÉÛgï ªÀÄíuÁÛ PÁ¼ÁÓZÉ vÉÆAzÉæ £ÁAvï, vÀgï C±ÉA QvÁåPï? 

xÉÆqÉ ¥Á«ÖA GASTRIC zÀÆPï ºÉå jw£ï AiÉÄA«Ñ C¸Á. 
¥ÉÆmÁxÁªïß zÁªÁåPï zÉUÉ£ï ¸ÀgÉÆ£ï AiÉÄvÁ. Heart attack 
eÁ¯Áå ¨sÁ±É£ï zÀÆPï ZÀqÁÛ, ºÀzÉðA ªÉÇ¼ï¯Éè§j ¸Áé¸ï 
zsÀgïß zsÀgï¯Éè§j eÁvÁ. ECG, ECHO ¸ÁPÉðA D¸Á eÁ¯Áågï 
» zÀÆPï GASTRITIS xÁªïß ªÀÄíuÉåvÁ. ¸ÁQð vÀ¥Á¹Ú D¤ 
aQvÁì UÀeÉða.

4.  wPÁìuï SÉ¯ÉèAZï ºÀzÁðåAvï ¯Á¸ÁÛ, G¯ÉÆ¥ï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï 
eÁAiÀiÁß, ºÁå «gÁgÁAiÉÄxÁªïß ¸ÀÄmÁÌ£ÁAVÃ?

ºÀzÁðåAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï vÀÄªÀiÁÑ ¸ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåAvï eÁ¯Áå ªÉÇ¸Áå 
ªÀ«ðA ¥ÉÆmÁAvï «¦æÃvï eÁ°è ACIDITY ¸ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåZÁ 
SPLINTERAvï vÀ¥sÁªÀvï HIATUS HERNIA   ºÁPÁ PÁgÀuï.

5.  ªÀiÁíPÁ ºÀzÁðåAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï ̧ ÀÄgÀÄ eÁªïß ̧ À¨Ágï ªÀ¸ÁðA 
eÁ°A. DvÁA gÀUÀvï ªÀZÉÆAPï ̧ ÀÄgÀÄ eÁ¯ÁA. V¼ÁÛ£Á E¯Éè±ÉA 
zÀÄPÁÛ. QvÉA PÁgÀuï?

V¼ÁÛ£Á zÀÆPï, PÀµïÖ(DYSPHAGIA) ¸ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåAvï WÉmÉÆ 
D¸Áèågï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÄuï ºÁPÁ EvÀgï PÁgÀuÁA 
D¸Ávï. gÀUÀvï ªÉvÁ£Á DYSPHAGIA D¸Á eÁ¯Áågï 
ADINOCARCINOMA ªÁ BARRETTS ESOPHAGUS ªÀÄí½î ¹Üw 
D¸ÁVÃ ªÀÄíuï ¥À¼Éªïß endoscopy PÀgÉÑA C¤ªÁAiÀiïð. 

UÀÀ¼ÁAiÀiï PÀj£ÁPÁvï.

6. UÀÄªÁðgï D¸ÁÛ£Á ºÀzÁðåAvï ¯Á¸ÁÛ¯ÉA, eÉªÁuï zÉAPÉgÁ 
¸ÁAUÁvÁ vÉÆAqÁPï AiÉÄvÁ¯ÉA, ¨Á¼ÁAvï eÁ¯Áå G¥ÁæAvïÀ 
¸ÁPÉðA eÁ¯ÉA, vÀjÃ DvÁA ¥ÀgÀvï vÀ±ÉAZï QvÉA  PÀgÉåvÁ?

UÀÄgÁézÁgÁªÉ¼Ágï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑå UÀ¨sÁðªÀ«ðA 
¥ÉÆmÁªÀAiÀiïæ ¨sÉÆgï ¥ÀqÁÛ D¤ acid 
ªÀAiÀiïæ AiÉÄvÁ. xÉÆqÁåAxÀAAiÀiï ºÉA 
G¥ÁæAvï¬ÄÃ ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÉvÁ. 
ºÁPÁ PÁgÀuï hiatus hernia(¥ÉÆÃmï) 
¸ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåxÁªïß ¨sÁAiÀiïæ ªÁqÉÆ£ï 
AiÉÄA«Ñ ¹Üw) ¦qÁ ¸ÀÄªÉðZÁ 
ºÀAvÁgï D¸Á vÀgï ªÀPÁÛAªÀ«ðA 
UÀÆuï PÀgÉåvÁ.

7.  zÁPÉÛgï ‘¸ÀÄPÀÄgÀß½ ¨ÁjÃPï ¥ÀqÁèå’ 
ªÀÄíuÁÛ. vÀ±ÉA ªÀÄ¼Áågï QvÉA?

¸ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåZÉA ©üvÀgÉèA ¥ÀzÀgï ¨sÁjZï £ÁdÆPï. ºÁZÉªÀAiÀiïæ 
¸ÀgÁUï acid ¥ÀqÁèågï ºÉA §zÀÄè£ï ¥ÉÆmÁZÁå ¥ÀzÀgÁ ¸ÁgÉÌA 
eÁvÁ. vÀªÀ¼ï barrett’s ªÀÄíuÁÛvï ªÁ ¸ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåAvï strictine 
D¸Áèågï¬ÄÃ ¸ÀÄPÀÄgÀß½ ¨ÁjPï ¥ÀqÁèå ªÀÄíuÁÛvï.

ºÉA ªÀÄÄPÁgï cancer eÁªïß §zÀ¯Áß±ÉA ZÀvÁæAiÀiï WÉeÉ.

8. ºÀzÁðåAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï ¸ÀÄgÀÄ eÁªïß KPï ªÀgÀ¸ï eÁ¯ÉA. 
ºÉÆÃ«ÄÃAiÉÆÃ¥ÀyÃAvï QvÉA PÀgÉåÃvÁ?

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyAvï WÁAiÀiï ªÁ ªÉÇ¸ÉÆ eÁ¯ÉèA ºÉA 
epithelium UÀÆuï PÀgÀÄAPï, ¥ÉÆmÁa acidity GtÂA PÀgÀÄAPï 
¤¢ðµïØ ªÀPÁÛA D¸Ávï. PÉÃªÀ¯ï acid block PÀgÀÄAPï £ÀíAiÀiï 
§UÁgï ¸ÀA¥ÀÆuïð ¦qÁ UÀÆuï PÀgÉÑ ¢±É£ï ¢°èA »A 
ªÀPÁÛA ¤¢ðµïÖ ªÉ¼Á¥ÀAiÀiÁðAvï WÉvÁèågï ¦qÁ ¸ÀA¥ÀÆuïð 
UÀÆuï eÁvÁ. 

9. eÉzÁßA ¥ÉÆmÁAvï UÁå¹ÖçPï eÁvÁ vÉzÁßA RANTAC, GELUSIL 
ºÁAªï WÉvÁ°A. ¥ÀÆuï ºÁå ¢¸ÁA¤ » «gÁgÁAiÀiï ̧ ÀzÁAa 
eÁ¯Áå. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyAvï QvÉA PÀgÉåvÁ?

vÀÄªÀiÁÑ D£ÉÆâUÁ¥ÀªÀiÁðuÉ »A ªÀPÁÛA vÁvÁÌ°Pï ¥ÀjuÁªÀiï 
¢vÁvï. ¥ÀÅuï ±Á±Àévï jw£ï UÁå¹ÖçPï UÀÆuï PÀgÉÑA UÀeïðZÉA. 
£Á vÀgï ªÀÄÄPÁgï » ¦qÁ ulcer ªÁ xÉÆqÁåAxÀAAiÀiï cancer 
eÁªïß §zÀÄèAPï ¥ÀÄgÉÆ. D«ÄÑA ªÀPÁÛA vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÀAiÉÄgï 
WÁ¯ÁßAvï. Acid GvÀàwÛ ¯ÉPÁªÀwð eÁAiÀiÁß±ÉA, WÁAiÀiï 
UÀÆuï eÁªïß zÀÆPï ±Á±Àévï UÀÆuï eÁAªïÌ G¥ÁÌgÁÛvï.
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DzÉéAvï D¤ Qæ¸Àä¸ÁªÉ¼Ágï D«Ä GUÁØ¸ÁPï ºÁqÉÆÑ «±ÀAiÀiï – ‘ºÁå zÉÆ¤Ã 
PÁ¼ÁPï eÉdÄZï PÁgÀuï’. £ÀªÁå ̧ ÉÆ¯ÁèöåAvï eÉdÄ £ÁvÉÆè vÀgï QæÃ¹ÛÃ ̈ sÁªÁqïÛ £Á, 
¥À«vïæ ¸À¨sÁ £Á. ºÉA aAvÀ¥ï ªÀÄwAvï zÀªÀgïß D«Ä «ZÁjeÉ eÁ¯ÉèA ¸ÀªÁ¯ï, 
¥À«vïæ¸À¨sÉAvï ªÀÄjAiÉÄZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï RAAiÀiÁÑöå ¸ÁÜ£Ágï D¸Á? QvÁåPï ªÀÄjAiÉÄZÉA 
zÉªÁ¸ÁAªï UÀeÉðZÉA D¤ PÀ±ÉA ºÉA ¨sÀQÛ¥Àuï DªÉÆÑ ¨sÁªÁqïÛ WÀmï PÀgÁÛ ªÀÄí¼ÉîA 
¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑA UÀeÉðZÉA. ªÀÄj, eÉdÄa ¥À¬Äè ²¸ï. ¸ÀÄ«ð¯Éå ¥À«vïæ¸À¨sÉPï wuÉA 
wZÁå DªÀAiÀiï¸ÁPÁåð ªÉÆUÁ£ï ¸ÁA¨Á¼ÁîA. »Zï ¥À«vïæ¸À¨sÁ Deï ¸ÀUÁîöåA¤ 
«¸ÁÛgÁèöå D¤ DdÆ¤Ã w ¥À«vïæ¸À¨sÉa gÁtÂ D¤ ªÀiÁvÁ eÁªïß dvÀ£ï WÉªïß 
D¸Á.

¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ, 2001 E¸ÉéAvï ªÁwPÁ£ÁAvï ‘qÉÊgÉPÀÖj D£ï 
¥ÉÇÃ¥ÀÅöå®gï ¥ÁAiÉÄn DAqï °lfð’ ºÁZÁå ªÀÄÆ¼ïvÀvïé D¤ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAvï 
PÀ¼À¬Ä¯Éè¥ÀªÀiÁðuÉA, ‘¨sÁªÁqÁÛa ¥ÀUÀðnÚ JPÁ ¥Àj¸ÀgÁPï ¸Àgï eÁªïß xÀAAAiÉÄÑöå 
¸ÀA¸ÀÌöÈvÉZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á. ¸ÁzÁuïð eÁªïß zÀÄ¸Áæöå zÀÄ¸Áæöå eÁUÁåA¤, 
ªÉªÉUÉîöå jwZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï vÁAZÉå vÁAZÉå ¥ÁvÉåuÉPï ¸Àgï eÁªïß D¸Á. ªÀÄjAiÉÄZÉA 
¨sÀQæ¥Àuï ¥À«vïæ¸À¨sÉZÉA RgÉA ªÉÆ¯Á¢üPï ¨sÀAqÁgï’(qÉÊgÉPÀÖj, 59).

ºÁå qÉÊgÉPÀÖjZÁå ¥ÁAZÁéöå CzsÁåAiÀiÁAvï, ‘eÉdÄa ªÀiÁvÁ, ªÀÄjAiÉÄZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï, 
zÉÃªï¸ÀÄÛw D¤ ¨sÁªÁqïÛ ygï PÀgÀÄAPï D¸ÉÆÑ KPï eÁUÉÆ’. ¥Á¥Á dÄªÁAªï 
¥Áªïè ºÁAaA GvÁæA ¸ÀªÀÄÓeÉ vÀgï, ±ÀvÀªÀiÁ£ÁxÁªïß ªÀÄjAiÉÄZÁå ¨sÀQÛ¥ÀuÁZÉå 
ZÀjvÉæ«±ÁåAvï KPï £ÀzÀgï WÁ¯ÁåA.

ªÀÄjAiÉÄZÁå ¨sÀQÛ¥ÀuÁaA ¥Á¼ÁA

¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï eÉdÄZÁå ftÂAiÉÄ, ªÀÄgÁÚA D¤ ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvÀàuÁAvï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ 
¥Ávïæ DªÀiÁÌA ¸Àà±ïÖ eÁªïß «ªÀgÀuï ¢vÁ. eÉdÄZÉå ftÂAiÉÄZÁå ºÀgÉåPÁ ¥ÀæªÀÄÄSï 

¢¸ÉÆàqÁÛöå f«vÁAvï 

¸ÀA¥ÀÇuïð eÁªïß 

ªÉÄvÉgï eÁ°è ¹ÛçÃ D¤ 

UÀÆAqï ¨sÁªÁqÁÛ£ï 

ftÂAiÉÄAvÉè ºÀgÉåÃPï 

PÀ±ïÖ ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÉí°è 

zsÀAiÀiÁæ¢üPï ¹ÛçÃ 

eÁªÁß¸Á ªÀÄj!

LªÀ£ï ¸ÉÆeï, PÁªÉÄð°vï

ªÀÄjAiÉÄZÁå ¨sÀQÛ¥ÀuÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé
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WÀrvÁªÉ¼Ágï ªÀÄjAiÉÄZÉA ªÉÄvÉgÀàuï ±ÉæÃ±ïÖ. 
¸ÀéUïðgÉÆÃºÀuï D¤ d¯ÁäAvï w zÉªÁZÁå 
D²ªÁðzÁA¤ ̈ sÀgÀè° ªÀiÁvÁ. ̧ ÁA. dÄªÁAªÁÑöå 
ªÁAeÉ¯ÁAvï ªÀÄj EUÀeïðªÀiÁvÉa DzÀ±ïð. 
eÉdÄ£ï RÄgÁìgï ¥Áæuï PÀgÁÛ£Á ªÀÄjAiÉÄPï 
D«ÄÑ ¸ÀªÁðAa ªÀiÁAAiÀiï eÁªïß ¸ÀUÁîöå 
¸ÀA¸ÁgÁPï M¥ÀÄì£ï ¢¯ÉÆè «±ÀAiÀiï dÄªÁAªÁÑöå 
ªÁAeÉ¯ÁAvï ¸Àà±ïÖ PÀ½vï eÁvÁ(dÄªÁAªï 
19:26).

eÉdÄQæÃ¸ÁÛxÀAAiÀiï ̈ sÁªÁqïÛ UÀÆAqï eÁ¯Éè§jZï, 
ªÀÄjAiÉÄZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï ªÁqÀvïÛÛ DAiÀiÁèA. ªÀÄj 
‘£À« Kªï’ D¤ QæÃ¸ïÛ ‘£ÀªÉÇ CzÁAªï’(¸ÁA. 
dÄ¹Û£ï D¤ EgÉÃ¤AiÀÄ¸ï) ªÀÄíuï §gÀAiÀiÁÛvï. 
ªÀÄjAiÉÄPï ‘f«vÁa DªÀAiÀiï’Pï ̧ Àgï PÉ¯ÁA D¤ 
J¥sÉÃd¸ï PË¤ì¯ï(431Jr) ªÀÄjAiÉÄPï ‘zÉÃªï-
ªÁºÀPï’, zÉÃªï D¤ ªÀÄ£ÁågÀÄ¦ eÁªÁß¸ï¯Áèöå 
eÉdÄa DªÀAiÀiï ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAiÀiÁÛ. ºÁå 
G¥ÁæAvï ªÀÄjAiÉÄaA ¥sÉ¸ÁÛA ¥ÀÇªïð vÀ±ÉAZï 
¥À²ÑªÀiÁAvï DZÀgÀuÁPï DAiÀiÁèöåAvï.

ªÀÄzÁèöå AiÀÄÄUÁAvï, ªÀÄjAiÉÄZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï 
¸ÀUÁða gÁtÂ, DzsÁåwäPï DªÀAiÀiï D¤ ¸Àªïð 
¥Àæ§¼ï ªÀÄzÀå¹Ü£ï eÁªïß ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÉèA. 
£ÀªÀiÁ£ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁUÉÚA 15ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï 
vÉ¸ÁðPï §Ä£Áåzï eÁAªïÌ ¥ÁªÁèA.

ªÀÄjAiÉÄªÀÄÄPÁAvïæ eÉdÄ QæÃ¸ÁÛZÉA ¸ÀAgÀPÀêuï 18ªÁå 
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï ZÁ¯ÉÛPï DAiÉÄèA. ¥ÁmÁèöå zÉÆÃ£ï ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï 
¸ÁÜ¥À£ï eÁ¯Éè ¸À¨Ágï «Ä±À£Àj ªÉÇrÝ ªÀÄjAiÉÄPï D¤ 
wZÁå ««zsï ¥ÁvÁæPï ¥ÁæªÀÄÄRåvÁ ¢vÁvï. ºÉA DªÀiÁÌA 
¸À¨Ágï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAZÁå £ÁAªÁA¤ ¸Àà±ïÖ eÁªïß ¢¸ÉÆ£ï 
AiÉÄvÁ. ºÁåZï ªÉ¼Ágï ¥sÁæ£ÁìZÁå ¯Á ¸É¯ÉmÉÖ(1846) 
D¤ ®Æqïì(1858); L¯ÉðAqÁZÁå £ÉÆÃPï(1879) D¤ 
¥ÉÇÃZÀÄðUÀ¯ÁZÁå ¥sÁwªÀiÁ(1917) UÁAªÁA¤ wZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï 
¥sÀÅ¯ÉÆ£ï ¥sÁªÀiÁzï eÁ¯ÁA.

20ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï D¸ï¯Áèöå ¥Á¥ï¸ÁAiÀiÁâA¤ ¤gÀAvÀgï 
eÁªïß ªÀÄjAiÉÄa ¨sÀPïÛ D¤ ¤±ÀÌ¼ÀAPï UÀ¨sïð ¸ÀA¨sÀªï 
D¤ ªÀÄjAiÉÄZÉA ¸ÀVðA WÉuÉA C¢üPÀÈvï ¹zÁÝAvï ªÀÄíuï 
PÀ¼ÀAiÀiÁèA. ¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï ¨ÁgÁªÁå£ï, ªÉÄrAiÉÄÃlgï 
zÉÃ¬Ä(1947)Avï JªÀÌj¸ÁÛZÁå §°zÁ£ÁAvï D¤ 
zÉÃªï¸ÀÄÛvÉAvï ªÀÄjAiÉÄPï ªÀiÁ£Á£ï ¯ÉPÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯Á. 
1964Avï ªÁånPÀ£ï PË¤ì¯ï zÀÄ¸ÉÆæ, EUÀeïðªÀiÁvÉZÁå 
qÁUÁäöånPï ¸ÀA«zsÁ£ÁZÁå DSÉæÃZÁå CzsÀåAiÀiÁAvï ¥ÀgÀvï 
«Ä¹ÛPÁAa ªÉÄ¹Ûuïð ªÀÄíuï ¸ÁAUÁèA.

¥Á¥Á ¥Áªïè ¸ÀªÁå£ï C¥ÉÇ¸ÀÛ°Pï ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÁAvï ªÀÄjAiÉÄa 
¨sÀPïÛ ZÀqÀAªïÌ £ÀªÉA D¤ £À«ÃPÀÈvï ªÁmÉÆ EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï 
ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï ªÀígÀÄAPï ¤zsÁðgï WÉvÁè. ªÀÄj ‘Qæ¸ÁÛAªÁAa 
DzsÁåwäPï ftÂAiÉÄa ²PÀêQ’ D¤ eÉdÄ QæÃ¸ÁÛ G¥ÁæAvÁèöå 

¸ÁÜ£Ágï ªÀÄj D¸Á(JªÀiï¹ 28) ªÀÄíuï 
¸ÁAUÁÛ.

ªÀÄjAiÉÄPï ̧ ÀªÀÄ¦ðvï PÉ¯Áèöå ªÀgÁì(1988-1989) 
¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæöå£ï ‘PË¤ì¯Á£ï’ 
ªÀÄjAiÉÄPï ¥À«vïæ¸À¨sÉZÁ D¤ QæÃ¹ÛÃ «Ä¸ÉÛgÁPï 
¸Àgï eÁªïß ¨sÁUÉªÀAvï D¤ ¥Á¥ï Rvï 
£Ávï°è ªÀÄj, zÉªÁa ªÀiÁvÁ, ªÀÄí½îA £ÁAªÁA 
¢¯Áåvï.

ªÀÄj- ¢¸ÉÆàqÁÛöå f«vÁAvï §Äqï°è ¹ÛçÃ

ªÀÄjAiÉÄªÀ«ðA DªÉÄÑöå ftÂAiÉÄAvï «±Áé¸ï 
ZÀqÁÛ. ¢¸ÉÆàqÁÛöå f«vÁAvï ¸ÀA¥ÀÇuïð 
eÁªïß ªÉÄvÉgï eÁ°è ¹ÛçÃ D¤ UÀÆAqï 
¨sÁªÁqÁÛ£ï ftÂAiÉÄAvÉè ºÀgÉåÃPï PÀ±ïÖ ̧ ÉÆ¸ÀÄ£ï 
ªÉí°è zsÀAiÀiÁæ¢üPï ¹ÛçÃ.

w DªÀiÁÑöå gÀPÀêPÁa DªÀAiÀiï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï 
KPï ¹ÛçÃ, D¥ÉÚA ªÉÆÃUï PÀgÁÑöå zÁzÁèöåxÁªïß 
zÀÄ¨ÁªÁPï ªÉÇ¼ÀUï eÁ¯ÁåjÃ, D¥Áèöå 
¨sÀÄUÁðåZÉå ZÁ°«±ÁåAvï QvÉA PÀgÉÑA vÉA 
PÀ¼À£ÁvÁèöåjÃ, wuÉA zsÀAiÀiïæ ¸ÁAqÀÄAPï £Á. 
RÄgÁìªÀÄÄ½A wuÉA eÉdÄPï ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ, 
¥À«vïæ CvÉÆä zÉAªï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ºÁdgï 
D¸ï¯ÁèöåAPï G¥ÁæAvï EUÀeïðªÀiÁvÉPï 
DzÀ±ïð eÁAªïÌ ¥Á«è.

ªÀÄjAiÉÄPï ®VÛ PÀxÉÆ°PÁA¤ ¥Á½ÑA ¨sÀQÛ¥ÀuÁA 

1.¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄjAiÉÄZÉA ¯Áí£ï PÁAiÀiÁð®AiÀiï: ªÀiÁUÉÚA 
PÀgÀÄAPï PÀ±ïÖ eÁvÀ¯ÁåAPï ‘¯Áí£ï PÁAiÀiÁð®AiÀiï’ ªÀiÁUÉÚA 
PÀgÀÄAPï DzsÁgï ¢vÁ. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ºÉA EUÀeïðªÀiÁvÉZÁå 
ªÀiÁUÁÚöå¸ÀªÉA ªÀÄjAiÉÄZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï DmÁ¥ÁÛ. ‘°mïè D¦ü¸ï’ 
KPï C¢üPÀÈvï ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ¥À«vïæ¸À¨sÉZÉA ªÀiÁUÉÚA(°lfð 
D¥sï ¢ CªÀ¸ïð)ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛvï vÁZÉÆZï JPï ªÁAmÉÆ 
ªÀÄíuÉåvï. QÃvÀð£ÁA¤ DmÁ¥Àè¯ÉÆ ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ §ÆPï. 
¨ÉÆÃªï ¸ÀgÀ½ÃPÀÈvï ªÀiÁVÚA ºÁAvÀÄ£ï D¸Ávï. 

2.¯ÉÆgÉmÉÆÖa ®¢£ï: D«ÄÑA £ÁAªÁA, «±ÉÃ¸ï eÁªïß 
DªÀiÁÌA zÀªÀgï°èA Dqï£ÁAªÁA D«Ä PÉÆÃuï D¤ D«Ä 
QvÉA PÀgÁÛAªï ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛvï. D«Ä ªÀÄjAiÉÄªÀiÁj¥sÁvï 
zÉªÁaA PÁªÀiÁA wZÁå ««zsï £ÁAªÁA¤ ¥ÁQðAiÉÄvï. 
ªÀÄjAiÉÄPï ¢°èA ©gÀÄzÁA ªÀÄjAiÉÄZÉå ®¢£ÉAvï 
D«Ä ¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï. ºÉå ®¢£ÉPï ‘¯ÉÆgÉmÉÆÖa ®¢£ï’ 
ªÀÄíuÉÆ£ï¬ÄÃ D¥ÀAiÀiÁÛvï. ºÁå £ÁAªÁAªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÌA 
QvÉA eÁAiÀiï vÉA ªÀiÁUÉÆAPï ¸Ázsïå. zÀÈ±ÁÖAvÁPï KPï 
«zÁåyð D¤ ²PÀêPï eÁªïß ºÁAªï zÉªÁPÀqÉ£ï ªÀÄjAiÉÄZÁå 
‘eÁuÁéAiÉÄZÁå ¹AºÁ¸ÀuÁ’ ªÀÄí¼Áîöå £ÁAªÁ£ï ªÀiÁUÉÆAPï 
D±ÉvÁ. ªÀÄjAiÉÄ£ï wa ftÂ ¸ÀA¥ÀÇuïð xÀgÁ£ï zÉªÁZÁå 
GeÁéqÁAvï ¸Ájè, eÉA ¤Ãeï ‘eÁuÁéAiÀiï’ DmÁ¥ÁÛ. 
‘¨sÀqÁéöåAa gÁtÂ’ ºÁAUÁ¸Àgï zÉÃªï wPÁ zÉÃªïzÀÄvÁAa 
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£ÁAªï:	____________________________________ 

«¼Á¸ï:	____________________________________ 

	 ____________________________________ 

¥sÉÇ£ï: 	____________________________________ 

¤AiÀÄªÀiÁA: 1) eÁ¥ï ºÁåZï PÀÄ¥Á£ÁZÉgï §gÀªïß zsÁrÑ; 2) eÁ¥ï 
¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 18.06.2019; 3) E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÉÛ¯ÁåAªï; 
4) E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA: gÀÄ. 600 D¤ zÀÄ¸ÉæA: gÀÄ. 400; 5) eÁ¦ zsÁqÀÄAPï 
«¼Á¸ï: The Editor, Naman Ballok Jesu, Infant Jesus Shrine, 
Carmel hill, Bikarnakatte, Mangaluru – 575005 (India)

PÉÆAQÚ Qéeï - 15 

ºÁå ¥ÀvÁæAZÉ ¸ÁÜ¥ÀPï À̧A¥ÁzÀPï PÉÆÃuï ªÀÄíuï ¸ÁAUï

1. PÉÆAQÚ ¢ªÉðA -	

2. ¸ÀªÀiÁfZÉÆ ¢ªÉÇ -

3. gÁPÉÆÚ	 -

4. D«ÄÑ ªÀiÁAiÀiï -	

5. eÉdÄgÁAiÀiï -

6. ¸ÉªÀPï -

7. ¥ÀAZÀzÁÌ¬Ä -

8. CªÀÄgï PÉÆAPÀtÂ -

9. «Ävïæ, gÉhÄ¯ÉÆ -	

10. £ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ -	

PÉÆAQÚ Qéeï 14: ¥sÀ°vÁA±ï
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: ªÀÄ°ð£ï r C¯ÉäÃqÁ, ²ªÁðA

zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: £ÀvÁ°AiÀiÁ PÀÄn£Áí, PÀÄ¯ÉêÃPÀgï

¸ÁPÉÆðå eÁ¦ ¢°èA: D±Á «Ä£ÉÃd¸ï, ¨ÉAzÀÄgï;  
¹. ¥ÁAiÀiïì, CqÁågï ¥ÀzÀªï 

PÉÆAQÚ Qéeï 14 - eÁ¦
1. «.eÉ.¦ ¸À¯ÁØ£Áí, 2. J. n. ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, 3. eÉÆ.¸Á.
C¯Áéj¸ï, 4. gÉÆ£Á¯ïØ ¦gÉÃgï, 5. «°è zÀ ¹¯Áé, 6. Jré£ï 
r ¸ÉÆÃeÁ, 7. eÉj PÀÄ¯ÉêÃPÀgï, 8. ¸ÉÖÃ£ï CUÉÃgÁ, 9. ¯Áå¤ì 
¦AmÉÆ £ÁAiÀÄPï, 10. qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï, 11. ±Á£ï 
¨ÉÆAzÉ¯ï, 12. «PÀÖgï gÉÆræUÀ¸ï, DAeÉ¯ÉÆgï. 

gÁtÂ eÁªïß D¸ÁèöåjÃ wPÁ gÀZÁßgÁZÉ ªÀiÁAiÉÄ ªÀÄíuï 
D£ÉåÃPï £ÁAªÁ£ï D¥ÀAiÀiÁÛAªï. ºÁå £ÁA«A DªÀiÁÌA 
DªÉÆÑ ¨sÁªÁqïÛ WÀmï PÀgÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ.

zÉÃªïzÀÄvÁAZÉA ªÀiÁUÉÚA: zÉÃªïzÀÄvÁA¤ ªÀÄjAiÉÄPï 
£ÀªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. ‘¨sÀqÁéöåZÉÆ £ÀªÀiÁ£ï’ ºÉA ªÀiÁUÉÚA ¨ÉÆÃªï 
¸À°Ã¸ï D¤ GUÁØ¸ÁAvï GgÉÑvÀ¸À¯ÉA. ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß 
¸ÀPÁ½A, zÉÆ£ÁàgÁA D¤ ¢Ã¸ï §ÄqÁÛ£Á ºÉA ªÀiÁUÉÚA 
D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï. ºÉA ªÀiÁUÉÚA ««zsï «Ä¸ÉÛgï DmÁ¥Áèöåvï. 
ªÀÄjAiÉÄ£ï zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï eÁªïß d¯ÉÆä£ï AiÉÄÃAªïÌ D¥Áèöå 
GzÀgÁAvï WÉAªÉÑA, ¥À«vïæ wæzÁA¢ZÉ «Ä¸ÉÛgï DmÁ¥ÉÑA, 
¨Á¥Á£ï ¥ÀÅvÁPï ¥À«vïæ CvÁäöåªÀ«ðA ¸ÀA¸Áj zsÁqÉÑ 
«±ÀAiÀiï D¸Ávï. eÉdÄZÉ PÀ±ïÖ ªÀÄgÀuï fªÀAvÀàuï DmÁ¥ÀÅ£ï 
D¸ÉÑ «Ä¸ÉÛgï UÀÄAqÁAiÉÄ£ï ºÁå ªÀiÁUÁÚöåAvï «Ä¸ÉÆî£ï 
D¸Ávï. ªÀÄjAiÉÄªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁ¯ÁVA DªÀiÁÑöå ªÀÄgÁÚZÁå 
ªÉ¼Ágï «£Àw PÀgï ªÀÄíuï D«Ä ªÀiÁUÁÛAªï.

¨ÉAwuï: ̈ ÉAwuï, ¥ÉÇÃ¸ïÖ ̧ ÁÖöåA¥ÁZÁå DPÁgÁ£ï D¹Ñ ªÀ¸ïÛ. 
zsÀ«ÄðPï ªÁªïæ D¤ ªÀiÁUÁÚöåPï ¸ÁAPÉÃwPï gÀÆ¥ï ¢vÁ. 
ZÀqï eÁªïß PÁ¦AiÉÄgÀAUÁa ¨ÉAwuï PÁªÉÄð°vï ªÀír¯ï 
¸ÁA. ̧ ÉÊªÀÄ£ï ̧ ÉÆÖÃPÁPï ªÀÄjAiÉÄ£ï ¢°è ªÀÄíuï ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀiï 
DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ. ºÁAvÀÄ£ï ªÀÄjAiÉÄ£ï ¢°è ¨sÁ¸Á«Ú 
AiÉÄªÉÆÌAqÁxÁªïß gÀPÀêuï. EUÀeïðªÀiÁvÉZÉå ²PÀªÉÚ¥ÀªÀiÁðuÉA 
¸ÁPÁæªÉÄAvÁªÀiÁj¥sÁvï w DªÀiÁÌA ¯Á¨ÁÛ. zÉªÁZÉA gÁeï 
¥ÀUÀðmÁÑöå «Ä¸ÁAªÁAvï ªÀÄjAiÉÄªÀiÁj¥sÁvï ªÀÄzsÀå¹Ü 
eÁªïß DªÀiÁÌA §¼ï ¢vÁ. » ¨ÉAwuï D«Ä £Éí¸ï¯ÉèªÀ«ðA 
ªÀÄjAiÉÄZÁå «±ÉÃ¸ï ºÁdgÀàuÁZÉÆ C£ÉÆãÃUï ¯Á¨ÁÛ.

ªÀÄjAiÉÄªÀÄÄPÁAvïæ eÉdÄa ¸ÁPïì: ¸ÁA. ®Ä«¸ï zÉ 
ªÉÆAmï¥sÉÇÃmïð, JPÁ ¥sÉæAZï AiÀiÁdPÁ£ï ‘lÄæ rªÉÇÃ±À£ï 
lÄ zÀ ¨Éè¸ïqï ªÉÄÃj’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁªÀiÁj¥sÁvï w ¨sÀPïÛ «¸ÁÛgÀÄAPï 
¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÁA. vÁuÉA ¸ÁAUÉÑ¥ÀªÀiÁðuÉA’ D«Ä DªÀiÁÌAZï 
¸ÀA¥ÀÇuïð jw£ï ªÀÄjAiÉÄ¸ÀAV zÉªÁPï ¸ÀªÀÄ¦ðvÁAªï. 
D«Ä DªÀiÁÌAZï ªÀÄjAiÉÄPï ¸ÀªÀÄ¦ðvÁAªï QvÁåPï eÉdÄ 
wZÉzÁéjA ̧ ÀA¸Áj DAiÉÆè D¤ zÉªÁxÀAAiÀiï DªÀiÁÌA vÁuÉA 
JPÀémÁAiÉÆè. ¸ÁA. ®Ä«¸ï zÉ ªÉÆAmï¥sÉÇÃmïð ªÀÄjAiÉÄ«²A 
«ªÀgÀÄAPï KPï gÀÄ¥ÉÚA ªÁ¥ÁgÁÛ, vÉA eÁªÁß¸Á ‘zÉªÁZÉA 
gÀÄ¥ÉÚA’. D¥ÁÚZÉÆ ¥ÀÇvï PÉÆÃuï ªÀÄíuï ºÉA gÀÄ¥ÉÚA DªÀiÁÌA 
PÀ½vï PÀgÁÛ.

Qæ¸ÁÛAªï ±ÀvÀªÀiÁ£ÁZÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA¤, ªÀÄj C¸ÀASÁåvï 
Qæ¸ÁÛAªÁAPï KPï ¸ÀÆàwð eÁªÁß¸Á, ¢¸ÉÆàqÁÛöå fÃªÀ£ÁPï 
KPï DzÀ±ïð, PÀÄmÁäa ¨sÀPïÛ D¤ eÉdÄxÀAAiÀiï ¥ÁvÉåtÂ 
ZÀqÀAiÀiÁÛ. ªÀÄj D¤ wa ¨sÀPïÛ ¸ÀzÁAZï DªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï 
ªÉÆ¯Á¢Pï ¢ªÉðA eÁªïß GgÉÆA¢. ¸ÁA. ®Ä«¸ï zÉ 
ªÉÆAmï ¥ÉÆmÁð£ï ¸ÁAUï°èA GvÁæA: “¥ÀAiÉÄèA vÀÄA 
ªÀÄjAiÉÄPï ¸ÉÆzsÀÄ£ï ªÀZï. w vÀÄPÁ ªÉÄ¼ÀÛZï vÀÄeÁå f«vÁPï 
£ÀªÉÇ DPÁgï ¢ÃAªïÌ wPÁ ̧ ÉÆqï”. ªÀÄjAiÉÄxÀAAiÀiï zÉªÁZÉA 
¸ÁPÉðA D¸Á eÁ¯Áèöå£ï DªÀiÁÌAAiÀiï w eÉdÄ¸ÁPÉðA PÀgÀÛ° 
ªÀÄí¼ÁîöåPï zÀÄ¨Áªï £Á.  
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¨ÉÆmÉègÁa ¥sÀfAvï
f«vÁAvï WÀqÀè¯ÉÆå xÉÆqÉÆå UÀA©üÃgï ¸ÀAVÛ ºÁ¸ïå eÁªïß 
§zÀèvÁvï ºÉA KPï WÀrvï vÀ±ÉAZï! JPÉ EUÀeÉðAvï 
¥ÁzÁæöå¨ÁZÁå WÀgÁ KPï gÀÄaPï gÁAzÀ¥ï gÁAzÉÆÑ ̈ ÉÆmÉègï 
D¸ï¯ÉÆè. ¸À¨Ágï ªÀgÁìAxÁªïß vÁå ¥ÁæzÁæöå¨ÁPï vÉÆZï 
¨ÉÆmÉègï. RAAiÉÄÑöå ¦üUÀðeÉPï vÉÆ ¥ÁzÁæöå¨ï ªÀUïð eÁªïß 
UÉ¯ÁåjÃ vÁå ¨ÉÆmÉègÁPï¬ÄÃ ¥ÁzÁæöå¨Á¸ÁAUÁvÁ ªÀUïð! 
QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï vÁå ̈ ÉÆmÉègÁZÉA gÁAzÀ¥ï eÉ«£Á eÁ¯Áågï 
¥ÁzÁæöå¨ÁPï ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á. vÀ±ÉA ªÀÄíuÉÆ£ï ¥ÁzÁæöå¨ÁPï 
xÉÆqÉ¥Á«ÖA eÉªÀuï ªÉÄ¼À£ÁvÉèAiÀiï ¢Ã¸ï D¸Ávï. PÁgÀuï, 
vÁå ¨ÉÆmÉègÁZÉÆ KPï DªÀÅöÎuï, DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA. 
QvÉè±É¥Á«ÖA vÉÆ ¨ÉÆmÉègï gÁA¢£ÁvÉèAAiÀiï D¸Á. gÁAzÀÄAPï 
¤mïÖ D¸ÁeÉV? gÁAzÁèöågï ªÀiÁvïæ vÉA gÀÄaPï, £Á vÀgï vÉÆ 
¢Ã¸ï G¥Á¸ÁZÉÆ. 

D¸ï¯ÉèA ¨ÉqïØ 
vÁå ¨ÉÆmÉègÁ£ï 
¦AzÀÄ£ï, Q¸ÀàgÉÆ£ï 
WÁ¯ÉèA. vÁå 
¨ÉqÁØ©üvÀgÉÆè PÁvÉÆ 
vÁå PÀÄqÁAvï ºÉuÉA xÀAAiÀiï ¥ÀqÉÆ£ï ¤¸ÀìAvÁ£ï eÁ¯ÉÆè. 

vÁå PÉÃAzÁæAaA ¸ÀPÁ½A GmÉÆ£ï ¨ÉÆmÉègÁZÁå PÀÄqÁPï 
¨sÉmï ¢¯Áèöå vÀªÀ¼ï vÁAZÁå ¨ÉqÁØa eÁ°è CªÀ¸ÁÛ ¥À¼Éªïß 
±ÉªÉÄðªïß UÉ°èA. ¨ÉÆmÁègÁPï¬ÄÃ gÁwA QvÉA WÀqÁèA vÉA 
PÀ½vï £Ávï¯ÉèA. vÀPÀêuÁA vÁtÂA vÁå ¥ÁzÁæöå¨ÁPï ¥sÉÇ£ï 
PÀgïß «±ÀAiÀiï PÀ¼ÀAiÀiÁÛ£Á, ¥ÁzÁæöå¨ï xÉÆqÁåZï WÀrAiÀiÁA¤ 
vÁå PÉÃAzÁæPï ¥ÁªÉÇè. G¥ÁæAvï ¸ÀÄgÀÄ eÁ° vÀ¤Ì. vÁå D¥ïÛ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ï PÀÄqÁAvï DvÁA ¨ÉÆmÉègï, ¥ÁzÁæöå¨ï D¤ 
PÉÃAzÁæa ªÀír¯ïß D¹èA. ¥ÁzÁæöå¨Á£ï «ZÁgÉèA, “QvÁåPï 
vÀÄªÉA vÉA ̈ ÉqïØ Q¸ÀàgÉÆ£ï WÁ¯ÁAAiÀiï?”. ̈ ÉÆmÉègÁa eÁ¥ï 
£Á. vÀªÀ¼ï ªÀír¯ïß ¸ÀªÁÌ¸ï ªÀí¼ÀÆ vÁ¼Áå£ï ¨ÉÆmÉègÁ¯ÁVA 
«ZÁj, “gÁwA QvÉA eÁ¯ÉA? E¯ÉèA aAvÀÄ£ï ¸ÁAUï”

¨ÉÆmÉègï ¸ÀªÁÌ¸ï vÁå gÁwZÁå ¸À¥ÁÚ«±ÁåAvï aAvÀÄAPï 
¥ÀqÉÆè. vÀªÀ¼ï UÀAiÉÄæA UÀAiÉÄæA D¸ï¯ÉèA DvÁA vÁZÉå ªÀÄwPï 
¸Àà±ïÖ eÁ¯ÉA. vÉA ¸À¥Àuï ¨ÉÆmÉègÁ£ï ¸ÁAUÉÆAPï ¸ÀÄgÀÄ 
PÉ¯ÉA. ºÁAªï §gÉå ¤zÉAvï D¸ï¯ÉÆèA. vÀªÀ¼ï ªÀiÁíPÁ 
¥ÁzÁæöå¨Á£ï D¥ÀAiÀÄè¯ÉÆ vÁ¼ÉÆ DAiÀiÁÌ¯ÉÆ D¤ vÁuÉA 
ªÀÄí¼ÉîA, C¼É ¨ÉÆmÉègÁªÀiÁ DªÀiÁÑöå PÉÆqÁÌöåAvï ¸ÀÄªÀiÁgï 
£Á¯ïð D¸Ávï. vÁAvÀÄ£ï ¥ÀÇgÁ UÀÄqÀÄÎqÉ eÁ¯Áåvï. 
£Á¯ïð ¸ÉÆ¯Áèöågï DªÀiÁÌA ºÁå ªÀgÁì £Á¯ÁðvÉÃ¯ï ªÉÄ¼Àvï. 
¸ÉÆ¯ÁÛAiÀiïVÃ ªÀÄíuÉÆ£ï «ZÁgÉèA. ºÁAªÉA eÁAiÀiïÛ ªÀÄíuÉÆ£ï 
£Á¯ïð ¸ÉÆ®ÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. £Á¯ïð ¸ÉÆ¯ÁÛ£Á QvÉA 
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA ºÁAªÉA, ¥ÀÇgÁ £Á¯ÁðA¤ PÁvÉÆ ªÀiÁvïæ 
ªÉÄ¼ÉÆ£ï D¸Á. ©üvÀgÁèöå£ï PÀnÖZï £Á. C±ÉA PÁvÉÆZï ªÉÄ¼ÁÛ 
ªÀÄíuÉÆ£ï ºÁAªÉA ªÀiÁVgï ¸ÉÆ¯ÉÑA gÁªÀAiÉÄèA D¤ ªÀZÉÆ£ï 
E¯ÉÆè «±Éªï WÉvÉÆè. ªÀiÁVgï GmÁÛ£Á ¸ÀPÁ¼ï eÁ¯Áå. 
¨ÉqïØ a¥ÀÅðmïaÃgï eÁ¯ÁA. ¥ÁzÁæöå¨ÁZÉ £Á¯ïð ¸ÉÆ¯ÁÑöå 
EgÁzÁå£ï ºÁAªÉA ¸ÉÆ¯ï¯ÉèA ªÀÄíeÉA ¨ÉqïØ ªÉÄÃqÀªÀiï! 

ºÉA DAiÉÆÌ£ï vÁå ¥ÁzÁæöå¨ÁPï D¤ PÉÃAzÁæZÉå ªÀír¯ÉßPï 
ªÀÄÄPÁgï QvÉA ¸ÁAUÉÑA ªÀÄíuÉÆ£ï PÀ¼ÉÆAPï £Á.

- gÁAiÀÄ£ï, ¤ÃgÀÄªÀiÁUÀð

ºÁ¸ïå UÀeÁ°

KPï ¢Ã¸ï vÁå ¥ÁzÁæöå¨Á£ï ̈ ÉÆmÉègÁZÉÆ ºÉÆ ¦AiÉÆuÁåZÉÆ 
¨sÀÄvï ¸ÀÄlAªïÌ WÀmïÖ ¤ZÉªï PÉ¯ÉÆZï. PÉÆqÁå¼ÁAvÁèöå 
JPÁ DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA ¸ÀÄlAªÁÑöå PÉÃAzÁæPï ¨ÉÆmÉègÁPï 
PÀ±ÉAAiÀiï ¥ÀÅtÂÃ PÀgïß ¨sÁ£Áªïß zÁR¯ï PÀgïß ¸ÉÆqÉÆèZï. 
vÁå PÉÃAzÁæAvï ¸ÉÆgÉÆ ¸ÉÆqÀAªïÌ ¨Á«Ã¸ï ¢Ã¸ï gÁªÀeÉ. 
¨ÉÆmÉègÁPï xÀAAiÀiï gÁªÉÇAPïZï PÀ±ïÖ ªÀiÁgÉè. ¥ÁzÁæöå¨ÁPï¬ÄÃ 
¨ÉÆmÉègÁZÉA eÉªÀuï £Á¸ÁÛ£Á fAiÉÄAªïÌ¬ÄÃ ¸Ázsï 
eÁ¯ÉA£Á. ¥ÉÃeï D¤ ZÉnß/¯ÉÆuÁÑöåAvïZï ¢Ã¸ï PÁ¨Ágï 
PÀgÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯É. xÀAAiÀiï vÁå PÉÃAzÁæAvï ¨ÉÆmÉègÁPï 
¸ÀzÁAAiÀiï EUÀeïð D¤ ¥ÁzÁæöå¨ÁZÉÆZï eÉÆ¥ï. PÉzÁ¼Á 
KPï ¥Á«ÖA xÀAAiÀiïxÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ªÉÄ¼ÀvïVÃ ªÀÄíuÉÆ£ï 
gÁPÉÆ£ï gÁªï¯ÉÆè vÉÆ ¨ÁªÉÇØ!

JPÉ gÁwA ¤zï¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÁå ¨ÉÆmÉègÁPï KPï ¸À¥Àuï 
¥ÀqÉèA. zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á ¸ÀPÁ½A GmÁÛ£Á, vÁuÉA ¤zÉÆ£ï 

vÀÄªÉÄÑ¯ÁVA ªÀÄeÉzÁgï WÀrvÁA, ºÁ¸ïå ¥Àæ¸ÀAUï RArvï D¹Ûvï. ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ ¸ÀÄgÁvï QvÁå? 

DªÀiÁÑöå ªÁZÁàöåASÁwgï wA ªÀÄeÉzÁgï WÀrvÁA ªÁAlÄ£ï WÉAiÀiÁ. vÀÄªÉÄÑ SÁwgï ‘ºÁ¸ïå UÀeÁ°’ ªÀÄí¼ÉîA 

KPï ¥Á£ï CªÀiÁ£Àvï zÀªÀgÁÛAªï. §gÀAªïÌ PÀ¼Á£Á ªÀÄíuÁÛvï vÀgï ªÁmÁì¥Ágï ªÁAiÀiïì ªÉÄ¸Éeï zÁqÁ. 

D«Ä CPÀëgÁAZÉA gÀÆ¥ï ¢vÁAªï. 

FªÉÄÃAiÀiïè: nbjmonthly@gmail.com; ªÁmÁì¥ï £ÀA§gï: 9844241785

vÀÄ«ÄAiÀiï §gÀAiÀiÁ..
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ªÀiÁuÁÌöåZÉA C¥ÀgÉÃ±À£ï
¯Áí£ï¥ÀuÁgï ‘¥ÉÆQæ¥ÀuÁa ªÀiÁgï’ ªÀÄíuï £ÁAªÁqÀè¯ÉÆ 
ºÁAªï. vÀ¸À¯Áå ¥ÉÇQæ¥ÀuÁPï » KPï gÀÄeÁévï vÀÄªÀiÁÌA ¥ÀÅgÉÆ. 
ªÉÆ¸ÀÄÛ UÀªÉÄðZÉÆ ¢Ã¸ï vÉÆ, RAAiÀiï ¥À¼É¯Áåj GzÀPï £Á, 
¥Áªïì £Á. ªÀiÁqï-ªÀiÁr GzÀPï £Á¸ÁÛA ̈ ÁªÁèöåvï. vÀ±ÉAZï 
vÁå ¢¸ÁA¤ DªÀiÁÌA ¨ÉÆÃªï RÄ±Éa ªÀgÁìa gÀeÁAiÀiï 
D¹è. gÀeÁ ªÉÄ¼Áîöågï ¥ÀÅgÉÆ, ¨ÉÊAzÀÆgïxÁªïß ªÀÄíeÉå DPÀAiÉÆÑ 
¥ÀÇvï, UÀAUÉÆ½î ªÀiÁAAiÀiï WÀgÁxÁªïß PÀf£ï ¨sÀAiÀiïÚ, 
¥ÀqÀÄPÉÆÃuïxÁªïß ªÀÄíeÉÆ F±ïÖ C±ÉA ¸À¨Ágï ªÀiÁ®ÏqÉA 
D¨ÁZÉA WÀgï ªÀÄíuï DªÉÄÎgï AiÉÄvÁ¯É. ªÀÄíeÁå ¥ÉÇQæ¥ÀuÁZÁå 
PÁªÀiÁAvï vÁAZÉÆAiÀiï ªÉÆmÉÆ ºÁvï D¸Á.   

gÀeÉgï ¨sÉÆUï°è ªÀÄeÁ ¸ÁAUÉÆ£ï ¥ÀÅgÉÆ ¥ÀqÀ£Á. ¸ÀPÁ½A 
E¯ÉÆè SÉ¼ï ªÀiÁVgï gÁ£ÁPï ¸ÀªÁj, gÁ£ï PÀÄAPÁØAPï 
¥Á¸ï zÀªÀÅöæAPï, ºÉgÁAZÁå vÉÆmÁAvÉè ¨ÉÆAqÉ GPÁèAªïÌ, 
ªÀiÁ¹î zsÀgÀÄAPï C±ÉA... 

ªÉÄÃ ªÀÄíAiÀiÁßöåZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ ºÀ¥sÉÇÛ vÉÆ, gÀeÁ PÁ¨Ágï 
eÁvÁ ªÀÄíuÉÆ£ï WÀgÁÑöå ¨ÁAAiÀiïPÁmÁågï §¸ÉÆ£ï RAvï 
PÁqÁÛ¯ÁåAªï. ¸ÉeÁgÁÑöåAPï D¤ DªÀiÁÌA JPÉZï ¨ÁAAiÉÄÑA 
GzÀPï. ¥Áªïì £ÁvÉÆè zÉPÀÄ£ï C§â¨Áâ ªÀÄí¼Áåj ¸ÁzsÀgÀuï 
4 ¦ümï GzÀPï D¸ÉèA PÉÆuÁÚ! vÉå ¨ÁAAiÀiïÛ KPï ªÀiÁuÉÆÌ 
D¸ÉÆè. ¸ÀzÁA¤Ãvï vÁa ¨ÉÆÃ¨ï. vÁa ¨ÉÆÃ¨ï DAiÉÆÌ£ï 
D«Ä aAvÉÑA, Deï ¥Áªïì AiÉÄvÁ, ¥sÁ¯ÁåA AiÉÄvÁ...

ªÀÄíeÁå ªÀiÁAqÁØöåAvï KPï ¸ÀªÁ¯ï GzÉ¯ÉA, ªÀiÁuÁÌöåPï 
C¥ÀgÉÃ±À£ï PÉ¯Áågï vÉÆ ªÁAZÉÆ£ï GgÀvïV? eÁ¯ÉèA 
eÁvÁ, ªÀiÁ¸Éîa UÀj ºÁqïß ªÀiÁuÁÌöåPï zsÀgÉÆè. C¥ÀgÉÃ±À£ï 
PÉ¯ÉA, ¸ÀªÀiÁ ©üvÀgï «ÄÃmï ¨sÀgïß ¥ÀgÀvï ²AªÉÇ£ï ¨ÁAAiÀiïÛ 
¸ÉÆqÉèA. PÉÆuÁQÃ PÀ½vï £ÁvÉèA, DªÀiÁÌA vÉUÁAPï ¸ÉÆqïß. 
gÁvï GvÉÆæ£ï ¸ÀPÁ¼ï DAiÀiÁèöågï ªÀiÁuÉÆÌ ¨ÁAAiÀiïÛ £Á! 

zÀÄ¸Áæöå ¢¸ÁxÁªïß £À¼ÁAvï AiÉÄAªÁÑöå GzÁÌPï «±ÉÃ¸ï 
WÁuï! ¸ÉeÁjÑA AiÉÄÃªïß ¨ÁAAiÀiïÛ wÃ¼ïß ¥À¼ÉvÁ£Á ªÀiÁuÉÆÌ 
ªÉÄ¯Á. R§gï ªÉÄ¼ï°èZï ªÀÄíeÉÆ F±ïÖ UÁAªÁPï ¨sÁAiÀiïæ 
¸ÀgÉÆè. Ggï¯ÉÆèA ºÁAªï ªÀiÁvïæ, ̧ ÀPÁØAPï C¹ìZÁå ¥ÀÅvÁZÉgï 
zÉÆ¼É! ¥ÉzÀÄæ§j £ÉUÁgï PÉ¯ÁåjÃ ¥sÁAiÉÆÝ £Á ªÀÄíuï aAvÉèA. 
ªÀiÁgÁZÁå ©üAiÀiÁ£ï ºÁAªï £ÁítÂAiÉÄAvï jUÉÆèA. ªÀÄíeÉA 
¨sÀAiÀiïÚ ZÁr £ÀA§gï ªÀ£ï.. ‘ºÉA ¥ÀÅgÁ vÁuÉAZï PÉ¯ÉèA 
¥À¥Áà’ ªÀÄíuÁ¯ÉA. 

¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃgÉ... ¥À¥Áàa ¨ÉÆÃ¨ï DAiÀiÁÌvÁ°. DAUÁgï 
ªÀ¸ÀÄÛgï £Á ªÀÄíeÁå. JPÉ ¨ÉÆ¨ÉPï ¨sÁAiÀiïæ UÉ¯Áågï §ZÁªï, 
¯ÉÃmï eÁ¯Áågï ZÁgï ªÀiÁgï ZÀqïZï ¥ÀqÉÑ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï 
DAUÁgï ªÀ¸ÀÄÛgï £Á¸ÁÛ£ÁAZï ¨sÁAiÀiïæ DAiÉÆèA.

ªÀiÁVgï PÁuÉÏ.. JPÁªÀAiÀiïæ KPï ªÀiÁgï. §¥Àà£ÁqÀÄ zsÉÆ¯ï 
§qÀ¬Ä¯Éè§j! 

ªÀÄíeÁå ¥ÉÇQæ¥ÀuÁzsÀªÀiÁð£ï zÉÆÃ£ï-wÃ£ï ¢Ã¸ï GzÀPï 
£Á. w ¨ÁAAiÀiï DvÁAAiÀiï D¸Á. GqÁ¸ï¬ÄÃ fªÉÇ D¸Á. 

- «®Ö£ï ¥À¸À£Àß, PÀÄAzÁ¥ÀÄgï.

¸Àªïð PÀ±ÁÖA-¸ÀAPÀ±ÁÖAªÉ¼Ágï ¯Á¨sÉè¯Áå PÀÄ¥Éð 

zÉuÁåA¥Á¸Àvï PÁ¼ÁÓxÁªïß CUÁðA ¢vÁA. 

- ºÉ¯É£ï r ¸ÉÆÃeÁ, §eÉà 
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‘DAPÁéj ©üvÀj ̧ ÉÆ¨sÁVtÂ’ - ºÉA PÁªÉÄð°vÁA¤ ªÀÄjAiÉÄPï 
ºÉÆUÉÆ¼ÀÄì£ï UÁAªÉÑA KPï VÃvï. ¸Àªïð DAPÁégÁåA¥À¬ÄÌ 
ªÀÄjAiÉÄPï ¸ÉÆ¨sÁVuï ªÀÄíuï G¯ÉÆ PÀgÁÛvï. w Qwè ¸ÉÆ©üvï 
D¹è ªÁ £Á D¹è ºÁZÉ«²A ªÀiÁºÉvï DªÀiÁÌA £Á. vÀgï wZÉå 
¸ÉÆ¨sÁAiÉÄ«²A ®¢£ï QvÁå D¤ PÀ¸À¯Áå ¥sÁAiÀiÁÝöåa? 

ªÀÄjAiÉÄZÉA ªÉÇÃqïÛ

PÁªÉÄð¯ï zÉÆAUÁægï fAiÉÄAªïÌ À̧ÄgÀÄ PÉ̄ Áèöå AiÀÄÄgÉÆ¥ÁZÁå 
gÀhÄÄeÁgÁåA¤ ±À̧ ÁÛçA ̧ ÁAqï°èA D¤ zÉªÁPï C©üªÀÄÄSï eÁªïß 
ZÀ¯ÉÆAPï ¤zsÁðgï WÉvï¯ÉÆè. ¥À«vïæ eÁUÉ zÀÄ¸Áä£ÁxÁªïß 
eÉÆqÀÄ£ï WÉAªïÌ eÁAiÀiÁßvÁèöåjÃ CwäÃPï ftÂZï ¸ÉÆ©üvï 
eÁUÉÆ PÀgïß ¥ÀgÀÄÛAPï D¤ xÀAAiÀiï zÉªÁ£ï ªÀ¹Û PÀgÉÑ§j 
¥À¼ÉAªïÌ vÉ ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÉè. C¸À¯ÁåAPï, vÁå zÉÆAUÁægï JPÁ 
PÁ¼Ágï ̧ ÁºÀ¹ f«vï fAiÉÄ¯ÉÆè J°AiÀiÁ D¸ÉÆè vÀjÃ, D¥ÀÅuï 
RÄzï gÀhÄÄeÁj eÁªÁß¸ÉÆ£ïÉ J°AiÀiÁ ¥ÀæªÁ¢ vÀ¸À¯Áå 
gÀhÄÄeÁjPï C£ÀÄPÀgÀuï PÀgÀÄAPï KPï DzÀ±ïð PÀ¸ÉÆ «AZÀÄ£ï 
WÉeÉ eÁ¯ÁèöåA¤ ªÀÄjAiÉÄPï «AZÉèA. wZÁå ªÀiÁ£ÁPï KPï 
PÉÆ¥É¯ï ¨ÁAzÉèA. vÁAPÁAZï vÁtÂA, ‘D¥ÀÅuï PÁªÉÄð¯ï 
zÉÆAUÁæªÀAiÉÄèöå ¸Á¬ÄâtÂZÉ ¨sÁªï’ ªÀÄíuï C©üªÀiÁ£Á£ï 
¸ÁAUÉÆAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA.! vÁtÂA ªÀÄjAiÉÄxÀAAiÀiï CwäÃPï 
¸ÉÆ¨sÁAiÀiï zÉQè! zÉªÁZÉA ¸ÉÆ©üvï ªÉÇÃqïÛ ªÀÄjAiÉÄxÀAAiÀiï 
vÁtÂA zÉPÉèA. 

wZÉA PÁ½eï – RvÁ«Ãuï, PÀ¸À¯ÁåAiÀiï ̧ ÀAVÛAPï ªÁ ªÀ¸ÀÄÛAPï 
¯Á§Ý¯ÉèA £ÀíAiÀiï vÉA. She had a free and beautiful heart! 
wZÉxÀAAiÀiï eÉdÄ d¯Áä¯ÉÆ D¤ wZÁå ¸ÉÆ©üvï ªÉÇqÁÛAvï 
¯Áí£ïªÀíqï eÁ¯ÉÆ. C¸À¯Éå ªÀiÁAiÉÄPï D«Ä ‘DAPÁéj ©üvÀj 

¸ÉÆ¨sÁVtÂ’ ªÀÄíuï G¯ÉÆ PÀgÁÛAªï. 

vÉgÉeÁZÉA ªÉÇÃqïÛ

ºÉA ªÉÇÃqïÛ gÀÄvÁ PÀgÉÑA PÀ±ÉA ªÀÄíuï wZÁåZï ªÉÇrÝa wa zsÀÄªï 
C«¯Áa ¸ÁA. vÉgÉeï DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ. ¥sÀÄ¯ÁvÉÆmÁAvÉÆè 
ªÁªïæ PÀ¸ÉÆ eÁvÁ ªÀÄíuï RÄzï eÁuÁ¸Àè° w CwäÃPï 
ªÉÇqïÛ gÀÄvÁ PÀgÉÑAAiÀiï vÁåZï ¸ÁPÁðåZÉA ªÀÄíuï «ªÀgï 
¢vÁ. PÁ¼ÁÓAvï gÀÄvÁ PÀgÉÑA ºÉA ªÉÇÃqïÛ ªÀiÁUÉÚ-zsÁå£ÁZÉå 
¥ÀæQæAiÉÄAvï ªÁí¼ÁÛ. ªÀiÁw ¸ÉÆqÀªïß, PÁAmÉRÄAmÉ ¸ÀÄlªïß, 
±ÉUÀÄuÁAaA gÀhÄqÁA ¯ÁAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï vÁPÁ GzÀPï 
WÁ¯ïß ªÁUÀAªÉÇÑ ªÁªïæ «±ÉÃ¸ï. vÉÆ PÀ¸ÉÆ PÀgÉÆÑ ªÀÄí¼ÉîA 
¸ÀªÉÆÓ£ï WÉªÁåA. 

¥sÀÄ¯ÁAZÁå ªÉÇqÁÛPï GzÀPï WÁ¯ÉÑA: 

wZÉ¥ÀæPÁgï ¥sÀÄ¯ÁAZÉA ªÉÇÃqïÛ DªÉÄÑA PÁ½eï D¤ GzÀPï 
zÉªÁa PÀÄ¥Áð. » zÉªÁa PÀÄ¥Áð ªÀÄí¼ÉîA GzÀPï DªÉÄÑA 
PÁ½eï ªÀÄí¼Áîöå ¥sÀÄ¯ÁªÉÇqÁÛPï ªÉÇvÀÄAPï D«Ä «Äí£Àvï 
PÁqÀÄAPï eÁAiÀiï. ¥sÀÄ¯ÁªÉÇqÁÛPï GzÀPï WÁ®ÄAPï D¸ÉÆÑöå 
««zsï ªÁmÉÆ zÁPÀªïß w C±ÉA «ªÀjvÁ. 

1. UÀÆAqï ¨ÁAAiÀiïvÉèA GzÀPï PÉÆ¼Áê£ï PÁqÉÑA 

ºÉA ¸ÀÄ®¨sï £Á. ºÉA PÀ±ÁÖAZÉA PÁªÀiï. ¨ÁA¬ÄÑA ªÁ 
vÀ¼ÁåaA ªÉÄmÁA zÉAªÉÇ£ï ̧ ÀPÀAiÀiïè ªÀZÀeÉ, ̈ ÁUÉÆé£ï GzÀPï 
¨sÀjeÉ, DvÁA ¨sÀgï¯ÉÆè PÉÆ¼ÉÆì WÉªïß ªÉÄmÁA ZÀqÉÆ£ï 
ªÀAiÀiïæ AiÉÄÃeÉ... £Á vÀgï PÉÆ¼ÉÆì ªÁ §PÉmï zÉÆjAiÉÄPï 
¨ÁAzÀÄ£ï ¸ÀPÁè zÉAªÀAiÉÄÓ. vÉÆ ¨sÀgï¯ÉÆèZï zÉÆjAiÉÄAvï 
ªÀAiÀiïæ ªÉÇreÉ... eÁAiÉÄÛ PÀ±ïÖ D¸Ávï, ¸ÁAUï¯ÉèwvÉèA ¸ÀÄ®¨sï 

ªÀÄj, zÉªÁZÉA ¸ÉÆ©üvï ªÉÇÃqïÛ

¥À®è« PÀÄ¯ÉêÃPÀgï
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 (27 ªÁå ¥Á£Ágï)

£Á. ¥Àj±ÀæªÀiï UÀeïð D¸Á D¤ ¸ÀPÀÌqï ¥sÀÄ¯ÁAgÀhÄqÁAPï 
GzÀPï WÁ®ÄAPï eÁAiÉÆÛ ªÉÃ¼ï ̄ ÁUÁÛ. vÀ±ÉAZï ªÀiÁUÁÚöåZÁå 
¸ÀÄ«ð¯Áèöå ºÀAvÁgï ªÀiÁUÁÚöåPï ªÉªÀ¹Ûvï ªÉÃ¼ï £À«ÄAiÀiÁjeÉ 
¥ÀqÁÛ. D«ÄÑ ªÀÄvï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁxÀAAiÀiï PÉÃA¢æÃPÀÈvï PÀgÀÄAPï 
VvÁA UÁªïß, ªÀiÁVÚA ªÀÄíuÉÆ£ï, ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAwèA 
zÀÈ±ÁåA ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï (zÁSÁèöåPï: ¨ÁAAiÀiï¯ÁVA eÉdÄ D¤ 
¹ÛçÃ - vÉgÉ¸ÁZÉA ¨ÉÆÃªï ªÉÆUÁZÉA avÀæuï, eÉdÄZÉA 
¤ªÀiÁuÉA eÉªÀuï, ªÀÄj, eÉdÄ D¤ D¥ÉÆÃ¸ÀÛ¯Á¸ÀAV PÁ£Á 
±ÉígÁAvÉèA ®Uïß) ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. ºÉå jw£ï ²¸ÉÛ£ï 
zsÁå£ï PÀgÉÑA, D«ÄÑ ªÀÄvï ¸ÀA¸Áj aAvÁßAxÁªïß ªÉÄQî 
PÀgïß ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁxÀAAiÀiï PÉÃA¢æÃPÀÈvï PÀgÀÄAPï. fvÉèA ZÀqï 
¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉÆ ªÉÆÃUï, vÁZÉA f«vï, ¸Á¸Àuï f«vï 
¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï wvÉèA ZÀqï vÁa PÀÄ¥Áð DªÉÄÑgï ªÁí¼ÁÛ. 

2. GzÀPï PÁqÀÄAPï gÁmÉÆ D¤ GzÀPï ªÀZÉÆAPï zÁA¨ÉA 

zÀÄ¸Áæöå ºÀAvÁgï ¸ÁA vÉgÉeï GuÁå ¥Àj±ÀæªÀiÁ£ï ZÀqï 
GzÀPï gÀhÄqÁAPï PÀ±ÉA WÁ¯Éåvï ºÁå «²A G®AiÀiÁÛ. 
dgï ¨ÁAAiÀiïÌ KPï gÁmÉÆ WÁ®Ä£ï GzÀPï ªÀZÉÆAPï 
KPï zÁA¨ÉA zÀªÀgÉèA vÀgï ¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï E¯Áèöå ªÉ¼Á£ï, 
GuÁå ¥Àj±ÀæªÀiÁ£ï ¸ÀPÀÌqï gÀhÄqÁAPï GzÀPï WÁ¯Éåvï ºÉA 
¸ÀªÉÆÓAPï ¸ÀÄ®¨sï. vÀ±ÉAZï GuÁå ¥Àj±ÀæªÀiÁ£ï zÉªÁa 
PÀÄ¥Áð eÉÆqÀÄAPï ºÁå ºÀAvÁgï ªÀiÁªïß zsÁå£ï, ªÀiÁUÉÚA 
DzsÁgï ªÀÄíuï ²PÀAiÀiÁÛ. ºÁAUÁ¸Àgï DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓZÉ zÉÆ¼É 
GUÉÛ eÁvÁvï D¤ eÉdÄPï ZÀrvï ̧ Àà±ïÖ jw£ï ¥À¼ÉAªïÌ ̧ Ázsï 
ªÀÄíuï w ªÀÄíuÁÛ. ºÉå jwZÁå ªÀiÁUÁÚöåPï ¸ÁA. vÉgÉeï Prayer 
of Quiet ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛ. ¥ÀAiÉÄèAZÉå ªÀiÁUÁÚöåjwPï vÉgÉeï 
Ascetical ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAiÀiÁÛ QvÁå xÀAAiÀÄìgï zÉªÁZÉå ºÁeÉæAvï 
AiÉÄÃAªïÌ D«Ä eÁªïß eÁAiÉÆÛ ªÁªïæ PÀgÀÄAPï D¸Á. ¥ÀÄuï 
ºÁå zÀÄ¸Áæöå ºÀAvÁZÁå ªÀiÁUÁÚöåAvï DªÉÆÑ ªÁªïæ GuÉÆ. 
vÁå zÉPÀÄ£ï ºÉA ªÀiÁUÉÚA mystical ªÀÄíuÁÛ vÉgÉeï. C¸À¯Áå 
ªÀiÁUÁÚöåAvï DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓZÉ zÉÆ¼É GUÉÛ eÁvÁvï D¤ 
D«Ä eÉdÄPï ¨ÉÆÃªï ¯ÁVê¯Áå£ï ¥À¼ÉAªïÌ ¸ÀPÁÛAªï ªÀÄíuï 
¸ÁA. ¥Áªïè «ªÀjvÁ: “vÀÄªÀiÁÑöå CAvÀ¸ÀÌ£ÁðZÉ zÉÆ¼É DvÁA 
GUÀqÁèöåvï D¸ÁÛA zÉªÁ£ï vÀÄªÀiÁÌA PÀ¸À¯Áå ¨sÀªÀð±ÁPï 
D¥ÀAiÀiÁèöåAvï ªÀÄíuï vÀÄ«Ä ¸ÀªÀÄÓeÉ; D¥Éèöå ¥ÀeÉðPï ªÀÄíuï 
vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå PÉzÁå ªÀvÁåð UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄZÁå zÁAiÀiÁÓAvï 
vÀÄªÀiÁÌA ªÁAmÉ° PÉ¯ÁåAvï ªÀÄíuï vÀÄªÀiÁÌA PÀ¼ÀeÉ; D¥ÁÚZÉgï 
¨sÁªÁqïÛ zÀªÀgÀÛ¯ÁåAxÀAAiÀiï vÉÆ zÁPÀAiÀiÁÛ w ¥À¢é Qwè ±ÉæÃ±ïÖ 
ªÀÄíuï vÀÄ«Ä eÁuÁ eÁAiÉÄÓ - ºÉAZï ªÀÄíeÉA ªÀiÁUÉÚA”(J¥sÉeï 
1:18-19). ºÁAUÁ¸Àgï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvÁèöå ¹«ÄAiÀiÁAªï§j 
D«Ä eÉdÄPï ¥sÀPÀvï §gÉÆ ªÀÄ¤¸ï ªÀiÁvïæ ªÀÄíuï ̧ ÀªÀÄÓ£ÁAªï 
§UÁgï vÁZÁåQÃ UÀÄAqÁAiÉÄ£ï vÉÆ DªÉÄÑA ¸Á¯Áé¸ÁAªï, 
RgÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÚgï, D«ÄÑA PÀ¸À°AAiÀiï ¥ÁvÁÌA ̈ ÉÆUÀÄìAPï 
C¢üPÁgï D¤ ¸ÀPÀvï D¸ÉÆÑ ªÀÄí¼ÉÆî C£ÉÆãÃUï eÉÆqÁÛAªï. 
ºÉÆ C£ÉÆãÃUï DªÀiÁÌA RArvï eÁªïß ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ¨sÀgÁÛ. 

C¸À¯ÉÆ C£ÉÆãÃUï PÀÄªÀiÁÎgï PÁuÉÏvÁ£Á eÁvÀ¯ÉÆZï. 
PÀÄªÀiÁÎgÁAvï vÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ PÀÄ¥Áð WÉªïß eÉdÄZï 
DªÉÄÑxÀAAiÀiï AiÉÄvÁ, D«Ä PÁAAiÀiï PÁªÀiï PÀjeÉ ªÀÄíuï £Á! 

SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁ£ï D¤ ¨sÁªÁqÁÛ£ï vÁPÁ ¹éÃPÁgï PÉ¯ÉA vÀgï 
DªÀiÁÌA vÉÆ vÁZÁå ªÉÆUÁ£ï ¥ÉlAiÉÆÛ¯ÉÆ vÉA RArvï. 
vÀªÀ¼ï DªÀiÁÑöå ¨sÉÆAªÁj D¸Àè¯ÁåAa «¸Àgï ¥ÀqÉÛ°, D«ÄÑ 
gÁmÁªÀ¼ï D¤ aAvÁßA ¥ÀAiÀiïì ªÉvÉ°A D¤ DªÉÄÑA PÁ½eï 
vÁa G¥ÁÌgï ¸ÀÄÛw PÀgÉÛ¯ÉA. ¸ÀªÀAiÀiÁZÁå §¼Á£ï D¤ 
PÁAAiÀiï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï £Á¸ÁÛA PÀÄªÀiÁÎgï ¸ÉªÉÇè vÀgï D¸À¯ÉÆ 
C£ÉÆãÃUï C¸Ázsï. vÀ±ÉAZï ygÁ¸ÁuÉ£ï ¥ÀAiÀiÁèöå ºÀAvÁPï 
UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ £Á vÀgï zÀÄ¸Áæöå ºÀAvÁgï ºÉÆ ¸ÀVðA 
C£ÉÆãÃUï ̧ ÁzsïZï £Á. ªÀiÁUÁÚöåZÁå f«vÁAvï ̧ ÀªÁÌ¸ï ¥ÀæUÀw 
eÁvÁ ¸ÉÆqÁèöågï JPïZï ¥ÀAiÀiÁèöå ºÀAvÁxÁªïß ¥Á±Ágï 
eÁAiÀiÁß¸ÁÛA zÀÄ¸Áæöå ºÀAvÁPï ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiÁß. 

3. ¥sÀÄ¯ÁªÉÇqÁÛPï gÀhÄjZÉA ªÁ £ÀíAAiÉÄÑ GzÀPï 

¸ÁA. vÉgÉeï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ w¸ÉÆæ ºÀAvï gÀhÄjZAÉ GzÀPï RtÂ 
PÁqïß ¸ÉÆqÀªïß ¢AªÉÑªÀÄÄPÁAvïæ JPÁ ¥sÀÄ¯ÁªÉÇqÁÛPï GzÀPï 
ªÉÄ¼À±ÉA PÀgÁÑöåPï ¸Àgï PÀgÁÛ. ºÁå w¸Áæöå ºÀAvÁgï GzÀPï 
WÁ®ÄAPï PÁAAiÀiï ¥Àj±ÀæªÀiï UÀeïð £Á. QvÁåPï ¸ÉÆ«ÄZï 
GzÀPï WÁ®Û¯ÁåZÉå PÀÄªÉÄÌPï AiÉÄvÁQÃ vÉÆZï GzÀPï WÁ¯ÁÛ 
ªÁ ªÁí¼ÀAiÀiÁÛ. 

4. ¥ÁªÁìZÉÆ ªÁí¼ÉÆ 

ºÁå ZÉÆªÁÛöå ºÀAvÁgï PÁAAiÀiï «Ä£ÀívïZï UÀeïð £Á. 
¥sÀÄ¯ÁvÉÆÃmï ¥ÁªÁì£ï ¥ÀÄvÉA ©üeÉÆ£ï D¸ÁÛ D¤ ¸ÀªÀÄÈzÉÝ£ï 
ªÁqÁÛ D¤ ¥sÀÄ¯ÁA¤ ̧ ÉÆ¨sÁÛ. ºÁå ºÀAvÁgï ªÉQÛ ̧ ÀA¥ÀÆuïð 
eÁªïß ¸ÀA¸Áj ¸ÀAVÛAxÁªïß ªÉÄPÉÆî eÁvÁ D¤ vÉÆå ¸Àªïð 
vÁåUï PÀgÁÛ. w¸Áæöå D¤ ZÉÆªÁÛöå ºÀAvÁgï GzÀPï ¥sÀÄAPÁåPï 
zÉÃªï ªÁí¼ÀAiÀiÁÛ D¤ vÁAZÉªÀÄÄPÁAvïæ CwäÃPï ftÂAiÉÄAvï 
¸ÀÄQzÁqï ¨sÉÆUÁÑöåAPï ¥ÉæÃgÀuï ªÁí¼À±ÉA PÀgÁÛ. ºÁAUÁ¸Àgï 
xÉÆqÉ¥Á«ÖA «Ä¸ÉÛgÁ¨sÀjvï C£Àãªï eÉÆqÀÄAPï ¸Ázsï eÁvÁ. 
ºÉA ¸ÁA. ¥Áªïè PÉÆjAxïUÁgÁAPï §gÀªïß «ªÀjvÁ: “D¤ 
vÁåZï ªÀÄ£ÁêPï ªÉÊPÀÄApA G¨Ágïß ªÉí¯ÉÆ D¤ xÀAAiÀiï 
ªÀÄ£ÁêZÁå£ï G¯ÉÆAPï eÁAiÀiÁßAvï D¤ ¸ÁAUÉÆAPï 
AiÉÄÃ£ÁAvï vÀ¸À¯ÉÆå UÀÄ¦vï ¸ÀAVÛ vÁuÉA DAiÀÄÌ¯ÉÆå. 
ºÉA vÁZÉå PÀÄr¸À»vï ªÁ PÀÄrgÀ»vï WÀqÉèA vÉA ºÁAªï 
£ÉuÁA, zÉÃªï eÁuÁ. ºÁåZï ªÀÄ£Áêa §qÁAiÀiï G¯ÉÆAPï 
ºÁAªï ¸ÉÆzsÁÛA. ¥ÀÅuï ªÀÄíeÁåZï «±ÁåAvï eÁ¯Áågï, ªÀÄíeÉå 
C¸ÀÌvÁÌAiÉÄ²ªÁAiÀiï ºÉgï PÀ¸À¯ÁåaZï §qÁAiÀiï G¯ÉÆAPï 
ºÁAªï ªÀZÀ£Á”(2 PÉÆj 12:4-5). 

¸ÁA. ¥Áªïè D¤ ¸ÁA. vÉgÉeï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉÆ C¸À¯ÉÆ 
C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄ£ï ¸ÀVðA D¸Ávï ªÀÄíuï vÁAPÁA ¨sÉÆUÉèA. 
vÁAPÁA DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ï°èA ¸ÀVðA ¸ÀvÁA D¤ ¥À¼ÉAªïÌ 
ªÉÄ¼ï°èA zÀå±ÁåA vÁAZÁå£ï ªÀtÄðAPï eÁ¯ÉA£Á. PÀ¸À¯ÉÆ 
D£ÀAzï¨sÀjvï C£ÉÆãÃUï eÁAiÉÄÓ ºÉÆ! D¸À¯ÉÆ KPï C£ÉÆãÃUï 
DªÀiÁÌAAiÀiï ¯Á¨ï¯ÉÆè vÀgï! ¥ÀÄuï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ±ÉªÉÇmï 
zÀÈ±ÁåA zÉPÉÆÑ eÁAiÀiÁßAiÉÄ §zÁèPï zÉªÁPï D«Ä ZÀqï ̄ ÁVA 
eÁAªÉÇÑ eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï ̧ ÁA. ¥Áªïè D¤ ̧ ÁA. vÉgÉeï DªÀiÁÌA 
ZÀvÁæAiÀiï ¢vÁvï. dgï D«Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀàtÂ D¤ ygÁ¸ÁuÉ£ï 
¨Á°Ý PÁuÉÏªïß gÀhÄqÁAPï GzÀPï WÁ¯ÉÑA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛAªï 
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zÉÆ¼ÁåAªÀÄÄPÁgï ¥sÀPÀvï ¯ÁA¨ÉÑ ºÁvï

¥sÀ¼ï ¥sÀ¼ï ¥Àdð¼ÉÑ ¯ÉÆAPÁØZÉ ºÁvÁ¼É

¤¸Àæmï SÁA¨É D¤ vÁPÁ ®¨ÁÝ¯Éè fÃªï

¥sÀPÀvï ºÁvï ºÁvï ºÁvï

gÁªÉÇAPï £Á ¸ÀÄªÁvï, w½£Á ¸ÀÄAiÀiÁðªÉÇÃvï

gÀAiÀiÁè¨ÉÆÃV©üvÀgï d±ÉA gÁ£ï D¤ D«Ä ªÉÆ£ÁÓvï

gÀÆPï G¨É vÀ±É, ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA¤ ºÁå 

¨ÉÆA§AiÉÄÑöå ¯ÉÆÃPÀ¯ï mÉæöÊ¬Äßgï

zsÀ®ªÉÚPï ºÁ¯ÁvïÛ, eÁUÉÆ ªÀiÁvïæ ¸ÉÆr£Á¸ÁÛA, 

¥Á¼ÁA gÉÆA§ªïß, ‘zsÁAªÉÑöå’ zsÀtÂðgï

ºÁAUÁ zÉÆ¼É GUÉÛ vÀjÃ ¥À¼É£ÁAvï

PÁ£ï GUÉÛ vÀjÃ DAiÀiÁÌ£ÁAvï

fªÁPï fÃªï ¯ÁUÁÛvï vÀjÃ ¨sÉÆUÀ£ÁAvï

C¸À¯Áå JPÁ «²±ïÖ KPÁAvÁAvï

ºÁAªï zÉÆ¼É zsÁA¥ÁÛA, ¤Ã¼ï ¸Áé¸ï WÉvÁA

D¤ gÀAiÀiÁèZÁå ‘dÄUÀÄ dÄUÀÄ’ DªÁeÁAvï KPï eÁvÁA

PÀ«vÁ ªÀiÁmÉÆªï

¨ÉÆA§AiÀiï ¯ÉÆÃPÀ¯ÁAvï

dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ

D¤ ºÁå dÄUÀÄ dÄUÀÄ dUÀvÁAvï,

ºÁAªï D¤ gÀAiÀiÁèZÉ C£ÀAvï ¥ÁmÉ KPï eÁvÁAªï

¸ÀA¸Ágï¨sÀgï «¸ÁÛgÁÛAªï D¤

ªÀÄUïß eÁvÁAªï

¥ÉÇ¼ÀÄ£ï ªÉaA ¸ÉÖ±À£ÁA, ¯ÉÆ¼ÀÄ£ï ªÉZÉÆå WÀrAiÉÆ

ZÀqÉÆ£ï zÉAªÉÇÑ ¯ÉÆÃPï ¸Àªïð ºÁå ‘dÄUÀÄ dÄUÀÄ’

£ÁzÁAvï KPï eÁvÁvï

¨ÉÆA§AiÀiï ¯ÉÆÃPÀ¯ÁZÁå £ÁAªï £Ávï¯Áèöå qÀ¨ÁâöåAvï,

zsÁå£ï PÀgÁÛA.

WÀgÁAvï, gÀ¸ÁÛöågï, gÁ£ÁAvï¬ÄÃ ªÉÄ¼À£Ávï¯ÉÆè

¤ªÁðuï eÉÆqÁÛA.

dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ dÄUÀÄ

DAl¤ ¨ÁPÀÄðgï 
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¸ÀvÁä£ÁÛA ªÀÄí¼Éîöå ¨sÁªÁqÁÛZÉå 
GZÁgÉÚAvï D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï eÉdÄ 
w¸Áæöå ¢¸Á fªÀAvï GmÉÑ D¢A vÉÆ 
ªÉÄ¯ÁèöåAªÀÄzÉA zÉAªÉÇè. ºÁZÉÆ Cxïð 
QvÉA? D«Ä QvÉA GZÁgÁÛAªï D¤ 
¥ÁvÉåvÁAªï? D«Ä QvÉA ¸ÀªÀÄÓvÁAªï? 
ºÉ ̧ ÀªÉÆÓAZÉ¥ÀAiÉÄèA ̧ ÀPÀAiÀiÁèöå ̧ À¨ÁÝAZÉÆ 
Cxïð ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉªÁåA.

¸ÀUïð: zÉªÁ£ï ªÀ¹Û PÀgÉÆÑ eÁUÉÆ ªÀÄíuÉÓ 
ªÀÄ£ÁêAxÁªïß «AUÀqï fAiÉÄAªÉÇÑ 
eÁUÉÆ.

¨sÀÄ«Ä: ªÀÄ£Áê£ï fAiÉÄAªÉÇÑ eÁUÉÆ. 
vÉÆ PÀ±ïÖ PÁqÁÛ. PÁªÀiï PÀgÁÛ D¤ 
f«vï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁÛ. ¨sÀÄ«Ä gÀZÀè° 
zÉªÁ£ï D¤ ªÀÄ£ÁêZÁå C¢üÃ£ï PÉ°è 
zÉªÁ£ïAZï; ¨sÀÄ«ÄªÀAiÀiïæ fAiÉÄAªÁÑöå 
¸Àªïð ªÀÄ£ÁêA D¤ ªÉÆ£ÁÓAwªÀAiÀiïæ 
vÁZÉÆZï C¢üPÁgï; ¥ÀÅuï dÄzÉªï 
D¤ ºÉgï aAvÀÄAPï ¥ÀqÉè dgï ¨sÀÄ«Ä 
ªÀÄ£Áê£ï fAiÉÄAªÉÇÑ eÁUÉÆ vÀgï ªÉÄ°èA 
RAAiÀiï ªÉvÁvï?

²AiÉÆ¯ï: zÉÆÃ£ï ¸À¨ÁÝAZÉÆ Cxïð 
D«Ä ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ eÁAiÀiï. 
‘²AiÉÆ¯ï’ ªÉÄ¯ÁèöåAZÉÆ eÁUÉÆ. ºÉÆ 
¸À¨ïÝ ¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèöåAvï ªÁZÀÄAPï 
ªÉÄ¼ÁÛ; vÀ±ÉAZï ‘AiÉÄªÉÆÌAqï’ 
¸Á¸ÁÚPï ²PÁê C£ÉÆãÃUï PÀgÉÑA gÁeï. 
²AiÉÆ¯ï ªÀÄí¼ÉÆî ¸À¨ïÝ dÄzÉªÁAZÁå 
zÉÃªï±Á¸ÁÛçAvï ªÁ¥Ágï¯ÉÆè D¸Á 
D¤ vÁAPÁA ²AiÉÆ¯ï ªÉÄ¯ÁèöåAZÉÆ 
¤Ãeï eÁUÉÆ eÁªÁß¸Á. dÄzÉªÁAPï 
ºÉÆ eÁUÉÆ ¨sÀÄ«ÄZÁå ¥ÀAzÁ ªÀÄíuÉÑ 

¥ÁvÁ¼ï D¤ vÁå eÁUÁåPï ̧ Àªïð ªÉÄ¯Éè 
§gÉA D¤ ªÁAiÀiïÖ DzsÁgï¯Éè ªÉvÁ¯É.
(QÃvÀð£ï 89:48). ¸Á¸ÁÚPï fAiÉÄvÁ 
vÉÆ D¤ ªÀÄgÀuï ¥À¼É£Á vÉÆ ªÀÄ¤¸ï 
RAAiÀiï D¸Á?(E¸Á¬ÄAiÀiÁ 38:18). 
“QvÁåPï ¥ÁvÁ¼ï vÀÄf ¸ÀÄÛw PÀgÀÄAPï 
¸ÀPÀ£Á, ªÀÄgÀuï vÀÄf ªÁSÁtÂÚ PÀgÀÄAPï 
¸ÀPÀ£Á, ¥sÉÆAqÁAvï zÉAªÁÛvï wA 
vÀÄeÉå zÀAiÉÄZÉgï ¨sÀªÀð¸ÉÆ zÀªÀgÀÄAPï 
¸ÀPÀ£ÁAvï”. ²AiÉÆ¯ï ªÀÄí¼ÉÆî ¸À¨ïÝ, 
UÉæÃPï ¨sÁ±ÉAvï hades(ºÉÃrÃ¸ï), 
ºÁZÉxÁªïß hell ªÀÄí¼ÉÆî EAVè±ï ¸À¨ïÝ 
DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁÛ. C±ÉA ªÀÄÄPÁgï dÄzÉªï 
zÉÃªï±Á¹Ûç ¸ÀÄqÁ¼ï eÁªïß zÉªÁZÁå 
GUÁØ¥ÀuÁªÀÄÄPÁAvïæ ªÉÄ¯ÁèöåA«²A 
£ÀªÉA aAvÀ¥ï D¤ zÉÃªï±Á¸ïÛç 
²PÀAiÀiÁÛ¯É. ¥ÀAiÉÄèA vÁAZÉA aAvÀ¥ï 
eÁªÁß¸ï¯ÉèAQÃ; §gÉA PÉ¯ÁèöåAPï 
«AUÀqï eÁUÉÆ£Á, §UÁgï, ªÉÄ¯Áå 
G¥ÁæAvï §gÉA PÉ¯Éè D¤ ªÁAiÀiïÖ 
DzsÁgï¯Éè ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄvÁ¯É. 
G¥ÁæAvï vÁAZÉA aAvÀ¥ï, UÉæÃ¸ïÛ 
ªÀÄ¤¸ï D¤ ¯ÁdgÁZÁå ªÉÇ¥ÁjAvï 
eÉdÄ ¤vÁîAiÀiÁÛ. “xÉÆqÁå vÉA¥Á£ï 
vÉÆ ©üPÁj ªÉÄ¯ÉÆ D¤ zÉÃªïzÀÄvÁA¤ 
C§æºÁªÀiÁZÉå PÀÄ²£ïZï §¸ÀAiÉÆè” 
(®ÆPï 16:22)

¥ÀÅuï G¥ÁæAvï ªÉÄ¯Éè ªÀÄ¤¸ï fªÀAvï 
GlÛ¯É ªÀÄíuï ¥ÁvÉå¯É D¤ KPï 
£ÀªÉA aAvÀ¥ï gÀÆ¦vï eÁ¯ÉèA. ¥ÀÅuï 
¸Àªïð ºÉA ¥ÁvÉå£Á¸Éè; ¥sÁjeÉªÁA¤ 
ºÉA ¸Àvï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÉèA ¥ÀÅuï 
¸ÁzsÀÄ¸ÉªÁA¤ E£ÁÌgï PÉ¯ÉA. ¥ÀÅuï 

ªÁAeÉ¯ï
DeïPÁ¯ï

C±Àéxï r¸ÉÆeÁ, PÁªÉÄð°vï

eÉdÄ ºÉA ¸Àvï D¤ £ÀªÉA GUÁØ¥Àuï 
vÁZÁå fÃªÀ£ÁªÀÄÄPÁAvïæ ¥ÀÇuïð 
PÀgÁÛ (dÄªÁAªï 11:25) “ºÁAªïZï 
¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvÀàuï D¤ fÃªï, eÉÆ 
PÉÆÃuï ªÀiÁíPÁ ¸ÀvÁä£ÁÛ vÉÆ ªÀÄgÀvï 
eÁ¯Áågï¬ÄÃ fAiÉÄvÉÆ¯ÉÆ”.

vÀ±ÉA eÁ¯Áågï ‘vÉÆ ªÉÄ¯ÁèöåªÀÄzÉA 
zÉAªÉÇè’ ºÁZÉÆ Cxïð ¥À«vïæ 
¥ÀÅ À̧ÛPÁ¥ÀªÀiÁðuÉA eÉdÄ À̧vïZï ªÉÄ É̄Æ 
D¤ vÉÆ fAiÉÄvÀ̄ ÁåAxÀAAiÀiï £ÀíAiÀiï 
§UÁgï ªÉÄ¯ÁèöåAªÀÄzÉA zÉAªÉÇè. eÉdÄ 
ªÀÄ£ÁêZÉA gÀÆ¥ï WÉªïß £ÀíAiÀiï ¥sÀPÀvï 
fªÁ£ï §UÁgï ºÀgÉåÃPï À̧AVÛAiÀiï eÉA 
QvÉA ªÀÄ¤¸ï C£ÉÆãÃUï PÀgÁÛ vÉA vÉÆAiÀiï 
C£ÉÆãÃUï PÀgÁÛ D¤ ªÀÄgÀuï ªÀÄ¤¸ï 
eÁªïß ¤ªÀiÁuÉA vÉÆ C£ÉÆãÃUï PÀgÁÛ. 

eÉdÄ PÉÃªÀ¯ï fªÀAvï D¸Àè¯ÁåAPï 
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ¸ÀÄmÁÌ ªÁ ¸ÉÆqÉÆéuï 
¯Á§AiÀiÁÛ, §UÁgï ªÉÄ¯ÁèöåAªÀÄzÉA 
zÉAªÉÇ£ï vÁAPÁAAiÀiï vÉÆ ¸ÀÄmÁÌ 
¯Á§AiÀiÁÛ D¤ ªÀÄÄAzÀgÀÄì£ï D«Ä 
ªÀÄíuÁÛAªï vÉÆ fªÁåAa D¤ 
ªÉÄ¯ÁèöåAa gÀhÄrÛ PÀgÀÄAPï AiÉÄvÀ¯ÉÆ”. 

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁaA GvÁæA ºÉA ¸Àvï 
PÁ¼ÁÓAvï dUÀªïß, ªÀÄwAvï DlAªïÌ 
DzsÁgï     	

J¥sÉeï 4:8-10 - “HAZï ZÀqÉÆè 
vÉzÁßA vÁuÉA D¥Áèöå dAiÀiÁÛZÁå 
¥ÀjªÁgÁAvï PÀAiÀiÁÝöåAPï ªÉí¯É; D¤ 
¯ÉÆPÁPï zÉtÂA ¢°A; vÉÆ HAZï 
ZÀqÉÆè ªÀÄí¼Áågï Cxïð QvÉA? vÉ ¥ÀAiÉÆè 
zsÀtÂðZÁå UÀ¨sÁðAvï ªÁ ¥ÁvÁ¼ÁPï 
zÉAªÉÇè ªÀÄíuï Cxïð £ÀíAiÀiïªÉ?”

GUÁØªÀuï 1:18 - “ªÀÄgÁÚZÉgï D¤ 
¥ÁvÁ¼ÁZÁå ¯ÉÆPÁZÉgï ªÀiÁíPÁ 
C¢üPÁgï D¸Á”. 

GUÁØ¥Àuï 20:1 - “vÉzÁßA 
¸À²ðAxÁªïß zÉÃªïzÀÄvï zÉAªÉÇ£ï 
AiÉÄvÁvÉÆ ºÁAªÉA ¥À¼É¯ÉÆ; vÁZÁå 
ºÁvÁAvï ¥ÁvÁ¼Áa ZÁ« D¤ ªÀíqï 
¸ÁAPÀ¼ï¬ÄÃ D¹è”.

‘vÉÆ ªÉÄ¯ÁèöåAªÀÄzsÉA zÉAªÉÇè’ ªÀÄí¼Áågï QvÉA?
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¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï – 114

DqÉé UÁAZï

1. ¨ÁjPï
3. £Ázï, vÁ¼ÉÆ
6. DA¨Áåa ___
7. ¸Àªïð ªÀÄ£ÁêAPï eÁAiÀiï (C.¥Á.¥sÀÄ)
8. ªÀiÁgÀÄAPï ªÁ¥ÁjÑ ¨ÉÆr
11. GeÁéqï £Áwè÷¹Üw (C.¥Á.¥ÀÄ)
13. eÁA©î gÀAUÁa ¥ÀªÀÄð½Pï zsÁ¤
15. KPï gÁvï, eÁAiÉÆÛöå (C,¥Á.¥sÀÄ)
16. SÉÆAPÉèa KPï ¦qÁ (C,¥Á.¥sÀÄ)
17. DAiÉÆÌAPï vÀAiÀiÁgï

G¨É UÁAZï

1. UÀAqÁAvÀgï
2. gÀUÁÛa ______ 
4. ªÁlÄAPï ªÁ¥ÁgÉÆÑ ____
5. ªÀÄÄ¹èªÀiÁA¤ PÀjÑ ______ (C,¥Á.¥sÀÄ)
8. xÉÆqÉA PÉÆqÁìuÉZÉA 
9. DSÉÃgï (C, ¥Á, ¥sÀÄ)

¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï – 113

¤AiÀÄªÀiÁA: 1. eÁ¦ `£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ZÁå 
PÀÄ¥Á£ÁZÉgïZï §gÀªïß zsÁreÉ. 2. eÁ¥ï 
¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï 18-07-2019  
3. ¸ÁPÁåð eÁ¦aA PÀÄ¥Á£ÁA JPÁ ªÀjß ZÀqï D¸Áèöågï 
E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÁÛAªï. 4. E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA 
E£ÁªÀiï: zÉÆÃ£ï ªÀgÁìAa `£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ 
¥ÀvÁæa ªÀUÀðtÂ. zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: JPÁ ªÀgÁìA ªÀUÀðtÂ.  
5. eÁ¦ zsÁqÀÄAPï «¼Á¸ï: Naman Ballok Jesu, Infant Jesus 
Shrine, Carmel Hill, Bikarnakatte Mangalore - 575005, 
INDIA.

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: gÀ« r ¸ÉÆÃeÁ, PÁªÁðgï
zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: ªÉgÉÆ¤PÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÉÆA¥ÀzÀªÀÅ

£ÁAªï: ___________________________________

ªÀUÀðtÂ ¸ÀAPÉÆ: ______________________________

«¼Á¸ï: ___________________________________

_________________________________________

¥sÉÆÃ£ï: ___________________________________

WÀqÁÚgï: D°é PÁªÉÄð°vï
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¸ÁPÉÆðå eÁ¦ ¢°èA: 
£ÀvÁ°AiÀiÁ PÀÄn£Áí, PÀÄ¯ÉêÃPÀgï; ¥sÉÇèÃj£ï r ¸ÉÆÃeÁ, ¸ÀÆlgï¥ÉÃmÉ; 
«PÀÖgï «Ä£ÉÃd¸ï, ¨ÉAzÀÄgï; PÁègÁ M°ªÉgÁ, ¨ÉAUÀÄîgï; °°è ¹PÉéÃgÁ, 
Q¤ßUÉÆÃ½; gÉÆÃ¸ï ªÉÄÃj r ¸ÉÆÃeÁ, eÉ¥ÀÅöà; °ré£ï ¥sÉgÁªÉÇ; ¸ÉÖ¯Áè 
¦AmÉÆ, ±ÀAPÀgÀ¥ÀÅgÀ; ¥sÉÇèjmÁ r ¸ÉÆÃeÁ, ±ÁAwPÀmÉÖ; Lj£ï ¹PÉéÃgÁ, 
ªÀÄÆqÀ©zÉæ; ¹. gÉÆ¹¯ÁØ J.¹; ¥sÉÇèÃgÁ ¦AmÉÆ, PÀ¢æ; °°è ªÀiÁnð¸ï, 
¥ÀÅvÀÆÛgï; ºÉ¯É£ï gÉ¨ÉgÉÆ, GqÀÄ¦; eÉÆÃ¸É¥sï r ¸ÉÆÃeÁ ¥Àæ¨sÀÄ, 
©eÉÊ; ¸ÁÖöå¤ r ¸ÉÆÃeÁ, zÁªÀiÁ¸ïPÀmÉÖ; eÉÆAiÀiïì ¦AmÉÆ, ¨ÉÆ¼Ágï; 
gÀÄqÁ¯ïá r ¹¯Áé, PÀ¢æ; »¯ÁØ PÁæ¸ÁÛ, ©eÉÊ; dÄ°AiÀiÁ£Á r PÀÄ£Á, 
©PÀ£ÀðPÀmÉÖ; ¨É¤ß £ÉÆgÉÆ£Áí, §eÉÆÓÃr; ªÀÄjAiÀÄ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, 
©PÀ£ÀðPÀmÉÖ; eÉgÉ«Ä r ¸ÉÆÃeÁ, PÀÄ¯ÉêÃPÀgï; PÁ¯ïðl£ï ¸À¯ÁØ£Áí, 
PÀÄ¯ÉêÃPÀgï; DUÉß¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ, PÀÄ¯ÉêPÀgï; E¯ÉPÁÖ ¦AmÉÆ, PÀ¦vÁ¤AiÉÆ 
PÉÆªÉAvï; ¨Éè¹mÁ ¸ÉÖ¦ü ¦AmÉÆ, ²vÁðr. 

10. G¨Áð
12. ©¸Áà G¥ÁæAvÉÆè «UÁgï ______ 
14. KPï ªÁvï, eÁAiÉÆÛöå _______ (C,¥Á.¥sÀÄ)
15. ¨ÁAzsÀÄ£ï ¢°è ________ (C,¥Á.¥sÀÄ)

ªÀÄ ¤ ¸ï 
 

ªÀiÁ AiÀiÁ Pï

gÀ eÁ gï zÀ

 uï
¤ AiÀiÁ ¼ï ªÀiÁ

 vÀ
PÀ

D ¼ï ªÉÇ ¤ ¨É

zÁ ¸ï vï PÁ

¼ÉÆ          ªÁ PÀÄ ¨É eÁ gï
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vÀvÀéeÁÕ£ï, UÀtÂvï, gÁeïå±Á¸ïÛç, Cxïð±Á¸ïÛç ºÁAvÀÄA ¥À¢é D¥ÁÚªïß, ®AqÀ£ÁZÁå 
DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄAvï ²PÉÆ£ï RgÉÆ D¤ §gÉÆ ¥sÀÅqÁgï D¥ÁÚAªÉÇÑ 
¨sÁAUÁæ¼ÉÆ DªÁÌ¸ï UÉÆgÁåAZÁå UÁAªÁAvï ¯Á¨ÁÛ£Á vÉÆ £ÉUÁgïß ¥ÁnA 
ªÀiÁAAiÀiïUÁAªÁPï AiÉÄÃªïß D¥ÁÚ£ï ²PÀ£ÁvÉèA vÀjÃ d¯ÁäxÁªïß D¥ÁÚ©üvÀgï 
D¸ï¯Éèöå £ÁlPï PÀ¯ÉPï ¨sÁAiÀiïæ PÁqÀÄ£ï PÀ£ÀßqÀ ¸Á»wPï ¸ÀA¸ÁgÁAvï £ÁAªï 
ªÉí¯ÉÆè ªÀÄ£ÁêªÁ¢, eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvï VjÃ±ï PÁ£Áðqï Deï DªÉÄÑªÀÄzÉA 
£Á.  

PÁ£Áðqï ¥ÀAiÉÄèAxÁªïß GzÁgïªÁ¢, °§gÀ¯ï ºÀÆåªÀÄ¤¸ïÖ(ªÀiÁ£ÀªÀvÀªÁ¢) D¤ 
¨sÁgÀvÁZÁå ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÁéZÉÆ ¥Àæw¥ÁzÀPï. D¦è PÀÈw D¤ £ÀqÁÛöåªÀÄzÉA PÀ¸À¯ÉÆZï 
¥sÀgÀPï £ÁvÉÆè ¸Á»w. §gÀ¬Ä¯Éèöå ¨sÁ±É£ï fAiÉÄ¯ÉÆè, fAiÉÄ¯Éèöå ¨sÁ±É£ï §gÀ¬Ä¯ÉÆè, 
zsÁ«ÄðPÁAZÉA D¤ gÁdPÁgÀtÂZÉA ¸ÀªÁð¢üPÁj zsÉÆÃgÀuï RAqÀ£ï PÉ¯ÉÆè vÉÆ, 
UÀrÃ¸ï D¸ÁèöåjÃ ftÂAiÉÄZÁå DSÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï C£ÁßöåAiÀiï, PÀ¥Àmï¥ÀuÁ«gÉÆÃzsï 
gÀhÄÄeï¯ÉÆè gÀhÄÄeÁj. 

£ÁlQ¸ïÛ, ¤zÉÃð±ÀPï, £Àmï, gÀAUï¨sÀÆ«Ä vÀeïÕ, ²PÀêPï, vÀ¨ÉðwzÁgï, ¸ÀAVÃvï-
£ÁlPï CPÁqÉ«ÄZÉÆ CzsÀåPïê, ¹¤ªÀiÁ PÀ¯ÁPÁgï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, PÉÃªÀ¯ï £ÁlPï 
¸Á»vïå gÀZÀÄ£ï vÁAvÀÄA eÁÕ£À¦ÃoÀ D¥ÁÚ¬Ä¯ÉÆè vÉÆ PÁ£Áðqï ªÀiÁvïæ. D¥Éèöå 24 
ªÀgÁìAZÉå ¥ÁæAiÉÄgï PÀ£ÀßqÀ gÀAUï¨sÀÆ«Ä JPÁZï ¥ÀæPÁgÁAvï ZÀ¯ÉÛÃ D¸ÁÛ£Á PÁ£Áðqï, 
1962 E¸ÉéAvï ‘AiÀÄAiÀiÁw’ ªÀÄí¼ÉÆî £ÁlPï gÀAUïªÀiÁAaAiÉÄPï ºÁqÁÛ. ºÁZÉ 

PÁ£Áðqï ¸ÀägÀuï
¨sÁgÀwÃAiÀiï gÀAUï¨sÀÄAAiÉÄÑgï ¥Àdð¼Éî¯ÉA PÁ£ÁðqïZÉA QmÁ¼ï

D°é£ï zÁAw, ¥É£Áð¯ï
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G¥ÁæAvï LwºÁ¹Pï, ¥ËgÁtÂPï £ÁlPï £ÀªÀå aAvÁà±ÀAiÉÄèPï 
¢ªÉåvï ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀAZÀ®£ï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉA. ‘AiÀÄAiÀiÁw’ PÀ£ÀßqÀ 
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ¨sÁgÀwÃAiÀiï gÀAUï¨sÀÆ«ÄZÉA gÀÆ¥ïZï 
§¢èvÁ. vÁåZï ¥ÀªÀiÁðuÉA AiÀÄÄ. Dgï. C£ÀAvÀªÀÄÆwðZÉå 
‘¸ÀA¸ÁÌgÀ’ PÁzÀA§jPï £ÀªÉA gÀÆ¥ï ¢ÃAªïÌ PÁ£ÁðqÁ£ï 
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgïß, PÀ£ÀßqÀ ¦ü¯ïä C±ÉAAiÀiï PÁqÉåvï ªÀÄíuï zÁPÀªïß 
¢¯ÉA. ºÁå ¦ü¯Áä G¥ÁæAvï PÀ£ÀßqÀ ¦ü¯ïä EAqÀ¹ÖçAvï £À« 
WÀÄA«Ø D¬Äè. D¥Áèöå ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀæAiÀÄvÁßAvï gÁ²ÖçÃAiÀiï ¥Àæ±À¹Û 
gÁ±ÀÖç¥ÀwxÁªïß vÁuÉA eÉÆrè.  

GAZÁèöå ²PÁàSÁwgï PÁ£ÁðqÁPï ¸ÉÆÌ®gï²¥ï ªÉÄ¼ï¯ÉèA 
D¤ vÉÆ EAUÉèqÁPï UÉ¯ÉÆè. ºÁAUÁ¸Àgï ©J ¥ÀzÉéAvï UÀtÂvï 
«±ÀAiÀiï ²PÁÛ¯ÉÆ, vÉ£ÁßAZï DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀiÁZÉÆ 
«zÁåyð AiÀÄÄ¤AiÀiÁ£ÁZÉÆ CzsÀåPïê eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÉÆè. 
C±ÉA ZÀÄ£ÁªÁAvï fPï¯ÉÆè ¥ÀAiÉÆè K²AiÀiÁUÁgï ªÀÄí¼ÉîA 
¨sÀªÀiÁðZÉÆ «±ÀAiÀiï. ºÁå ªÀÄzÉUÁvï vÉÆ ‘AiÀÄAiÀiÁw’ ªÀÄí¼ÉÆî 

£ÁlPï §gÀªïß vÁZÉÆ «ªÀÄ¸ÉÆð D¤ ¯ÉÆPÁ£ï ¹éÃPÁgï 
PÉ¯Éèöå jwªÀ«ðA VjÃ±ÁPï ®AqÀ£ï gÁªÉÇAPï §gÉ DªÁÌ¸ï 
D¸Éè vÀjÃ vÉÆ ¥ÁnA DAiÉÆè.

xÉÆqÉÆ vÉÃA¥ï ªÀÄzÁæ¸ï ªÁªÀÅgÉÆè vÀjÃ vÁZÉ©üvÀgÉÆè 
£ÁlPïPÁgï vÁPÁ zsÉÆ¸ÁÛ¯ÉÆ. ¥ÁnA zsÁgÀªÁqÀPï 
D¬Ä¯ÉÆèZï ‘vÀÄ¥sÀ®Pï’ £ÁlPï §gÀAiÉÆè. ºÉÆ £ÁlPï 
zÉÃ±ï«zÉÃ±ÁAvï ¥sÁªÀiÁzï eÁ¯ÉÆ. EAVè±ï ¨sÁ±ÉZÉgï 
¥Àæ¨sÀÄvïé D¸ï¯Áèöå PÁ£ÁðqÁ£ï D¥Éè £ÁlPï RÄzï EAVè±ï 
¨sÁ±ÉPï ªÀÄÆ¼ï ¸ÀA¨sÁ±ÀuÁPï DAiÀiïâ AiÉÄÃ£Á±ÉA vÀdðuï 
PÉ¯ÉÆ. ‘ºÀAiÀÄªÀzÀ£À’, ‘£ÁUÀªÀÄAqÀ®’, ‘vÀ¯ÉzÀAqÀ’, ‘CVß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ¼É’, ‘CAdÄªÀÄ°èUÉ’, ‘»nÖ£ÀºÀÄAd’, ‘n¥ÀÅöà«£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ’ 
£ÁlPï zÉÃ±ï«zÉÃ±ÁAvï ¥ÀæzÀ²ðvï eÁ¯Áåvï. £ÁlPï 
«ªÀÄ±ÀðPÁA¤ ºÉÆVîPï GZÁgÁèöå. ‘vÀÄ¥sÀ®Pï’ £ÁlPï 
AiÀÄÄgÉÆÃ¥ÁAvï ¥sÁªÀiÁzï vÀgï, ‘ºÀAiÀÄªÀzÀ£À’ dªÀÄð¤Avï 
¥sÁªÀiÁzï eÁ¯ÉÆ. ‘£ÁUÀªÀÄAqÀ®’ £ÁlPï CªÉÄjPÁAvï 
¥ÀæzÀ²ðvï eÁ¯Á. ºÁå ¸Àªïð £ÁlPÁA¤ gÁeï¥Àæ¨sÀÄvïé D¤ 
¥ÀeÉðgÁeÁPï D¸ÉÆð zsÀgï¯ÉÆè vÁuÉA.  

PÁ£ÁðqÁaA aAvÁàA ªÉVîA, ¸À¥ÁÚ ªÉVîA ¸ÀÈd£ï²Ã¼ï D¤ 
QæAiÀiÁ²Ã¼ï. zÉPÀÄ£ï vÁaA ¦ü¯ÁäA ‘¸ÀA¸ÁÌgÀ’, ‘ªÀA±ÀªÀÈPÀë’, 
‘vÀ§â°AiÀÄÄ ¤Ã£ÁzÉ ªÀÄUÀ£É’ ¨ÉÆÃªï ¥sÁªÀiÁzï. ‘PÁqÀÄ’, 
‘MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è’, ‘PÁ£ÀÆgï ºÉUÀÎqÀw’, »AzÉAvÉèA 
‘GvÀìªï’, ‘ZÉ®Ä«’ ¨ÉÆÃªï ¥sÁªÀiÁzï. QvÁåPï vÁZÉÆ 
¤zÉÃð±ÀPï RÄzï PÁ£Áðqï. vÁuÉA £Àl£ï PÉ¯ÉèA DªÀiÁÑöå 
PÁ¼ÁZÉA zÀÆgÀzÀ±Àð£ï ¹jAiÀÄ¯ï ±ÀAPÀgï£ÁUÁZÉA ‘ªÀiÁ®ÄÎr 
qÉÃ¸ï’ DvÁAAiÀiï ¯ÉÆÃPï SÁAiÀiïì PÀgÁÛ. vÁå ²ªÁAiÀiï 
‘¤±ÁAvï’, ‘ªÀÄAxÀ£ï’, ‘D£ÀAzÀ ¨sÉÊgÀ«’, ‘ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÀÄ°èUÉ’, 

UÀ¨sÁð¥ÁvÁxÁªïß GgÉè¯ÉA ¨Á¼ï, PÁ£Áðqï!

VjÃ±ï PÁ£Áðqï 1938 ªÉÄÃ 19 ªÉgï ªÀÄºÁgÁ±ÁÖçZÁå ªÀiÁxÉgÁ UÁAªÁAvï d¯Áä¯ÉÆ. 
¨Á¥ÀAiÀiï ªÀAiÀiïÓ eÁwAvï ¨ÁªÀÄÄuï qÁ| gÀWÀÄ£Áxï PÁ£Áðqï, DªÀAiÀiï PÀÈ±ÀÚ¨Á¬Ä. 
zÉÆUÁA¬ÄÌ ºÉA zÀÄ¸ÉæA PÁeÁgï. KPï ¨sÀÄUÉðA D¸ÉÑöå «zsÀªï ¨ÁAiÉÄèPÀqÉ ®VÃ£ï 
eÁAªïÌ eÁAiÉÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiïªÁ¢ PÀÄmÁäzÁgÁAZÉå CqÀÌ½ªÀÄzÉA ºÉÆ PÁeÁgï eÁ¯ÉÆè. 
vÁAPÁA vÉUÁA ¨sÀÄVðA. ZÉÆªÉÇÛ UÀÄªÁðzÁgï AiÉÄvÁ£Á ¨sÀÄUÉðA £ÁPÁ ªÀÄíuï eÉÆqÉA 
zÁPÉÛgÁ¸À²ðA UÉ¯ÉA. zÁPÉÛgÁPï gÁPÉÆ£ï xÀPÉÆ£ï ²ÃzÁ ¥ÁnA D¬Ä°èA. G¥ÁæAvï 
UÉ°èA ¨Á¼ÁAzï eÁAªïÌ. vÉÆ ¨sÀÄUÉÆðZï VjÃ±ï! ºÉA ¸ÀPÀÌqï vÁPÁ PÀ¼ï¯ÉèA vÉÆ 
ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ªÉvÁ£Á. zsÁgÀªÁqÁAvï ºÉgï »AzÀÄ E¸ÉÆÌ¯ÁA D¹èA vÀjÃ vÁPÁ ¨Á¥ÁAiÀiïß 
¨Á¸É¯ï «Ä±À£ï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁPï ¨sÀjÛ PÉ¯ÉA. ºÁAUÁxÁªïß ¨ÁªÀÄÄuï ZÉqÁåZÁå PÁ¼ÁÓAvï 
‘¸ÉPÀÄ®gï’ ©üA QgÁè¯ÉA. ºÁå ªÉ¼Ágï ±ÉæÃ±ïÖ PÀ« zÀ.gÁ. ¨ÉÃAzÉæ, SÁåvï «ªÀÄ±ÀðPï QÃwð£ÁxÀ PÀÄvÀðPÉÆÃn ¥Àæ¨sÁªÁAvï 
D¤ ¯ÉÊ¨ÉæjAvï ªÉÃ¼ï RaðvÁ£Á ¸Á»wPï ¸ÀA¸ÁgÁPï vÁuÉA ¥ÁAAiÀiï vÉAPÉÆè.   

ªÀÄÆ¼ïUÁAªï £ÁAªï – PÁ£Áðqï 

ªÀÄÄ°Ì ¯ÁUÁìgï PÁ£Áðqï UÁAªÁAvï VjÃ±ï PÁ£ÁðqÁZÉA ªÀÄÆ¼ïWÀgï D¸Á. DeÁåZÉA WÀgï DvÁA ¥ÀtÂÎ¯ï ¥ÀqÁèA. 
DeÁåZÁå PÁ¼Ágï ºÉA ¨ÁªÀÄÄuï PÀÄlªÀiï zsÁgÀªÁqï ªÀZÉÆ£ï gÁªÉèA. ®VÃ£ï eÁvÀZï KPï ¥Á«ÖA VjÃ±ï PÁ£Áðqï 
ºÁAUÁ¸Àgï D¬Ä¯ÉÆè. zsÁgÀªÁqï gÁªÁèöåjÃ ªÀÄÆ¼ïUÁAªÁZÉA £ÁAªï D¥Áèöå WÀgÁuÁåZÉA £ÁAªï eÁªïß WÉvÁèA. 

PÁ£ÁðqÁPï ¯Á§è¯ÉÆå ¥ÀæªÀÄÄSï ¥Àæ±À¸ÉÆÛöå: ¥ÀzÀä²æÃ – 1974; ¥ÀzÀä¨sÀÆ±Àuï – 1992; eÁÕ£À¦ÃoÀ – 1998; PÁ½zÁ¸À 
¸ÀªÀiÁä£ï – 1998
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PÁ£Áðqï D¤ «ªÁzï

VjÃ±ï PÁ£Áðqï ¨ÁªÀÄÄuï vÀjÃ £Á¹ÛPï. vÁa ªÀÄgÁÚjÃvï 
¸ÀAiÀiïÛ PÀ¸À¯ÁåZï gÁdQÃAiÀiï ªÁ zsÁ«ÄðPï ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ«uÉA 
PÀgÀÄAPï vÁuÉA ‘«Ã¯ï’ §gÀ¬Ä¯ÉÆè. 2014 zÀ¸ÀgÁ GvÀìªï 
GzÁÏl£ÁPï D¥ÀAiÀiÁÛ£Á ¥ÀArvÁA¤ zÉÃ«ZÁå GvÀìªÁPï 
£Á¹ÛPï QvÁå ªÀÄíuï ªÁzï ªÀiÁAqï¯ÉÆè. 

2014 ‘£ÁUÀªÀÄAqÀ®’ ¹£ÉªÀiÁAvï WÉvï¯ÉèA ¥Àzï ‘ªÀiÁAiÀÄzÉÆ 
ªÀÄ£ÀzÀ ¨sÁgÀ’ D¥ÁÚZÉA, ºÉA ¥Àzï ZÉÆÃgïß PÁ£ÁðqÁ£ï 
¹¤ªÀiÁAvï WÁ¯ÁA ªÀÄíuï UÉÆÃ¥Á® ªÁd¥ÉÃ¬Ä PÉÆÃrÛPï 
UÉ¯ÉÆè. 

2015 n¥ÀÅöà dAiÀÄAw PÀgÀÄAPï PÉÆAUÉæ¸ï ¸ÀPÁðgï vÀAiÀiÁgï 
PÀgÁÛ£Á ¨ÉAUÀÄîgï «ªÀiÁ£ï ¤¯ÁÝ£ÁPï PÉA¥ÉÃUËqÀ §zÁèPï 
n¥ÀÅöà ¸ÀÄ¯ÁÛ£ï £ÁAªï zÀªÀjeÉ D¸ÉèA ªÀÄíuÉÆ£ï «ªÁzÁPï 
PÁgÀuï eÁ¯ÉÆ.  

2018 UËj®APÉÃ±ï ¸ÀägÀuï PÁAiÀiÁðAvï ‘ºÁAªï¬ÄÃ 
£ÀUÀgï £ÀPÀì¯ï’ ªÀÄí¼ÉÆî ¨ÉÆÃqïð GªÀiÁÌ¼Áªïß vÁuÉA ¨sÁUï 
WÉvï¯ÉÆè. ‘ºÉA £ÀPÀì¯ï »A¸ÁªÁzÁPï ¢AªÉÇÑ ¥ÁnA¨ÉÆ 
¢vÁ’ C±ÉA DgÉÆÃ¥ï DAiÉÆè. 

‘¸ÀAvÀ ²±ÀÄ£Á¼À ±ÀjÃ¥sÀ’ ¦ü¯ÁäA¤ £Àl£ï PÀgïß ¥Àæ±ÀA¸Á, ¥Àæ±À¹Û 
eÉÆqÁèöå. 

PÁ£Áðqï AiÀÄ±À¹é DqÀ¼ÉÛzÁgï. ¥ÀÅuÉ ¦ü¯ïä ¸ÀA¸ÁÜöåZÉÆ 
CzsÀåPïê, PÀ£ÁðlPï £ÁlPÀ CPÁqÉ«ÄZÉÆ D¤ PÉÃA¢æAiÀiï 
£ÁlPï CPÁqÉ«ÄZÉÆ CzsÀåPïê eÁªïß ¸ÉªÁ ¢¯Áå. ²PÁUÉÆ 
«±Àé«zÁå®AiÀiÁZÉÆ ¥ÁæzÁå¥ÀPï, ®AqÀ£ï £ÉºÀgÀÄ ̧ ÉAlgÁZÉÆ 
¤zÉÃð±ÀPï eÁªïß «zÉÃ±ÁAvï¬ÄÃ DqÀ¼ÉÛA ̧ ÁA¨Á¼ÁîA. vÁa 
ftÂAiÉÄPÀxÁ ‘DqÁqÀÄvÀ DAiÀÄÄµÀå’ ªÁaè vÀgï vÁå PÁ¼ÁZÉA 
¸Á»vïå. gÀAUï¨sÀÆ«Ä, ¸ÀAVÃvï, ¹¤ªÀiÁ vÀ±ÉA ¸ÁA¸ÀÌöÈwPï, 
gÁdQÃAiÀiï ¸ÀA¸ÁgÁZÉA ¤Ãeï gÀÆ¥ï ¦AvÁæ¬Ä¯ÉèA gÀÆ¥ï 
gÀÆ¥ï ¢¸ÁÛ. zsÁ ªÀgÁì ªÉÆUÁgï D¸ÉÆ£ï G¥ÁæAvï D¥Éèöå 
41 ªÀgÁìAZÉå ¥ÁæAiÉÄgï qÁ| ¸ÀgÀ¸ÀéwPÀqÉ ®VÃ£ï eÁªïß 
zÉÆUÁA ¨sÀÄVðA - ±Á°ä° gÁzsÁ, D¤ gÀWÀÄ DªÉÄÃAiÀÄ 
D¸Ávï. 

PÁ£Áðqï ¸ÀAAiÀiÁâ£ï KPï avïæPÁgï. ªÀÄºÁ£ï ªÉQÛaA 
¦AvÀÄgÁA ¸ÉÆqÀªïß vÁAZÉgï vÁAZÉA ºÀ¸ÁÛPÀêgï WÉA«Ñ 
¦¸ÁAiÀiï D¹è. C±ÉA L£ï¹ÖÃ£ï, n. J¸ï. J°AiÉÄmï vÀ¸À¯Áå 
¥Àæ¹zïÞ ªÉQÛAaA ºÀ¸ÁÛPÀêgÁA vÁZÉPÀqÉ D¹èA. C±ÉAZï Lj±ï 
£ÁlQ¸ïÛ ±Á£ï©PÉÃ¹-ZÉA ºÀ¸ÁÛPÀêgï WÉAªïÌ ªÉvÁ£Á vÁuÉA 
¸ÁAUï°èA GvÁæA - “C¸À°A avÁæA ¸ÉÆqÀªïß ªÉÆ¯Á¢üPï 
ªÉÃ¼ï QvÁåPï «¨ÁqÁÛAiÀiï? vÀÄAZï ºÀ¸ÁÛPÀëgï ¢AªÁÑöå ªÀÄmÁÖPï 
¥ÁªÉÇAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgï”. PÁ£Áðqï ºÉA PÀgÀÄAPï ¸ÀPÉÆè!

vÁZÁå £ÁlPÁAwèA GAaèA xÉÆrA GvÁæA: 

GeÁéqï £ÁvÀè¯Áå ªÁmÉgï ZÀªÀÄÌAiÉÄvï, ¸À¥ÁÚA £ÁvÀè¯Áå 
ªÁmÉgï ZÀªÉÆÌZÉA PÀ±ÉA? – ‘AiÀÄAiÀiÁw’
£Á¹ÛPï ªÀiÁvïæ zÉÃªï eÁAªïÌ ¥ÉZÁqÁÛ, ºÁAªï 
zÉªÁZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï- ‘vÀÄ¥sÀ®Pï’ 

zÉªÁ£ï ºÁvï ¸ÉÆqÀÛ£Á DªÀiÁÌA ¥É¯Áåa UÀeïð ¥ÀqÁÛ – 
‘»nÖ£À ºÀÄAd’

gÀhÄeï ºÁgÉÑA KPï zÀÄgÀAvï, fPÉÑA vÁZÁåQÃ ªÀíqÉèA 
zÀÄgÀAvï – ‘n¥ÀÅöà«£À PÀ£À¸ÀÄ’

JPÁ zÉÆÃ©£ï (ªÀ¸ÁÛçA zsÀÄvÁ¯ÉÆ) zÀÄ¯ÉèwwèA ¥ÁvÁÌA 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ¥ÀÅ«ðvÁ£ï zsÀÄ°è£ÁAvï – ‘CAdÄ ªÀÄ°èUÉ’

vÀgï ¥sÀÄ¯ÁvÉÆÃmï RArvï ¸ÉÆ¨sÉÛ¯ÉAZï. dgï vÉÆ DªÀiÁÌA 
¨Á°Ý PÁuÉÏªïß gÀhÄqÁAPï GzÀPï WÁ®ÄAPï D«Ä PÁrÑ 
ªÁAªïÖ ¥À¼Évï vÀgï gÁmÉÆ, zÁA¨ÉA, gÀhÄgï, £ÀíAAiÀiï D¤ 
¥Áªïì vÉÆZï vÀ¯Á¸ï PÀgÉÆÛ¯ÉÆ. ¥ÀÄuï ±ÉªÉÇmï D¤ UÀªÀÄ£ï 
¥sÀPÀvï vÁPÁ ¯ÁVA ¸ÀgÉÆÑ ²ªÁAiÀiï DZÀAiÀiÁðA WÀqÉÆAPï 
eÁAªïÌ £ÀeÉÆ. 

±ÉªÉÇmï

ªÉÇqÁÛAvÉÆè ªÁªïæ ¤gÀAvÀgï. ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ£ï AiÉÄÃªïß DªÀiÁÑöå 
ªÉÇqÁÛAvï ªÀ¹Û PÀgÀÄAPï zsÀjè vÀgï ̧ ÀPÀÌqï ªÀÄ£ÁêA, f«, ¥ÀæPÀÈw 
DªÀiÁÌA ̄ ÁVA eÁvÉ°A. zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï ªÀiÁvïæ ºÁå ªÉÇqÁÛa 
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï eÁvÉ°. C¸À¯Áå ªÉÇqÁÛAvÁèöå ̧ ÀÄSÁPï £ÀíAiÀiïV 
D«Ä CvÉæUÀÄ£ï D¸ÁAªï? vÀgï WÀ¼ÁAiÀiï £ÁPÁ. ªÀÄjAiÉÄ£ï 
D¤ vÉgÉeÁ£ï gÀZÀè¯Áå ªÉÇqÁÛ§j DªÉÄÑxÀAAiÀiï KPï gÀZÀÄ£ï 
WÉªÁåA.

ªÉÄÃj ¨ÁAiÉÄZÉÆ EAl£Éðmï j¥ÉÇmïð
 (21 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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£ÁvÁ¯ï ªÀÄí¼Áîöå UÁAªÁPï ZÀÄ£Áªï ¥ÀæZÁgÁPï «ªÀiÁ£Ágï 
¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÉÆè. ºÁå ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï fAiÉÄAªÁÑöå gÀhÄ« 
d£ÁAUÁZÁå ¯ÉÆPÁPï ªÉÄ¼ÉÆÑ, J°¸ÁAªÁAvï D¥ÁÚPï 
¸ÀºÀPÁgï ªÀiÁUÉÆÑ vÁZÉÆ EgÁzÉÆ eÁªïß D¸ï¯ÉÆè.

«ªÀiÁ£ï £ÁvÁ¯ï UÁAªÁPï ¥ÁªÉÇAPï D¤QÃ 20 
«Ä£ÀÄmÁA D¸Ávï ªÀÄíuÁÛ£Á eÉÆåÃgï ªÁgÉA ªÁí¼ÉÆAPï 
¯ÁUÉèA D¤ «ªÀiÁ£ï ºÉuÉA- vÉuÉA zsÀ¯ÉÆAPï ¯ÁUÉèA. 
¥ÉÊ®mÁ£ï QvÉA QvÉA PÉ¯ÁåjÃ «ªÀiÁ£ï ¤AiÀÄAvÀæuÁPï 
AiÉÄAªÉÑA ¢¸ÉÆAPï £Á. ¥Àj¹Üw ¨ÉÆÃªï ªÁAiÀiÁÖPï ¥Áªï°è. 
ªÀÄÄPÁèöå ¥ÁAZï «Ä£ÀÄmÁA¤ zÉÆÃ£ï JAf£ÁA¥À¬ÄÌ 
KPï ¸ÀÛ¨ïÝ eÁ¯ÉA! «ªÀiÁ£ï JPÉ PÀÄ²Pï ªÀiÁ¯ÉÆéAPï 
¯ÁUÉèA. ©üvÀgï D¸ï¯Éè ¸Àªïð ©üAiÀiÁ£ï PÀAUÁ¯ï eÁ¯É. 
JPÉÆè ¥ÉÊ®mÁ¯ÁVA ªÀZÉÆ£ï ¹ÜwUÀw G®AiÀiÁÛ£Á ‘vÀÄ«Ä 
zÉªÁZÉgï ¥ÁvÉåtÂ zÀªÀgÁ, ªÀiÁUÉÚA PÀgÁ’ ªÀÄíuÁÛ£Á ¥ÀAiÀiÁÚj 
D¤QÃ ZÀqï ©üAiÉÄ¯É. vÀªÀ¼ï aPÉÌ ¥ÀÄtÂÃ zsÀAiÀiïæ ªÉÄ¼Àvï 
ªÀÄíuï vÉ ¸Àªïð qÉÆ. £É®ì£ï ªÀÄAqÉÃ¯Á §¸ï¯ÉèPÀqÉ£ï ªÉvÁA 
ªÀÄíuÁÛ£Á £É®ì£ï ªÀÄAqÉÃ¯Á ªÀiÁvïæ PÁAAiÀiïÑ WÀqÉÆAPï £Á 
ªÀÄí¼Éî§j vÁå ¢¸ÁAZÉA ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ ªÁavïÛ D¸ï¯ÉÆè! 
vÁZÁå ªÀÄÄPÀªÀÄ¼Ágï PÀ¸À°Zï RAvï, ¨sÉåA ¢¸ÉèA£Á. ºÁPÁ 

ªÉÆwAiÀiÁA

ªÉÄQì PÉ®gÁAiÀiï

ªÀÄÄPÉ¯Áåa dªÁ¨ÁÝj 

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü

CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉÆ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß 

ªÁªÀÅgÁÛ. vÁAZÉ¯ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, 

eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï 

PÀgÉåvï.

«PÀÖgï ¦AmÉÆ, §eÉÆÓÃr
(8867245791) 

JPÁ ±ÉæÃ±ïÖ ªÀÄÄPÉ¯ÁåPï RAAiÉÄÑ UÀÆuï D¸ÀeÉ, vÁuÉA PÀ±ÉA 
ZÀ®eÉ, PÀ±ÉA D¥Áèöå ¥ÀAUÁØPï PÀpÃuï ̧ ÀAzÀ¨sÁðA¤ gÁPÉÆ£ï 
ªÀíjeÉ ªÀÄíuï «ªÀgÀÄAaA ¸À¨Ágï ¥ÀÅ¸ÀÛPÁA D¸Ávï. ¥ÀÅuï 
D¬Ä£ïß ªÉ¼Á vÉA PÁAiÀiÁðgÀÄ¥ÁPï ºÁqÀÄAPï JPÁ ¤Ãeï 
ªÀÄÄPÉ¯ÁåPï ªÀiÁvïæ ¸Ázsï ªÀÄíuï «ªÀgÀÄAPï KPï ZÀjvÉæAvÉèA 
WÀrvï vÀÄªÉÄÑªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÁÛA.  

1994 E¸ÉéAvï ZÀÄ£Áªï ¥ÀæZÁgÁªÉ¼Ágï jZÀqïð ¸ÉàAUÀ¯ï 
ªÀÄí¼Áîöå£ï KPï «±ÉÃ¸ï WÀrvï ‘mÉÊªÀiïì’ ¥ÀvÁægï §gÀ¬Ä¯ÉèA. vÁå 
¯ÉÃR£ÁAvï ¸ÉàAUÀ¯ï, D¥ÀÅuï qÉÆ. £É®ì£ï ªÀÄAqÉÃ¯Á¸ÀAV 
¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ£Á WÀqÀè¯Áå ¸ÀAVÛZÉÆ «ªÀgï ¢vÁ. ªÀÄAqÉ¯Á 

¥À¼Éªïß ºÉgï ¥ÀAiÀiÁÚgÁåA¤ zsÀAiÀiïæ WÉAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÉ¯ÉA. 
¥ÉÊ®mÁ£ï «ªÀiÁ£ï ¤AiÀÄAvÀæuÁPï ºÁqÀÄ£ï £ÁvÁ¯ÁAvï 
AiÀÄ±À¹é xÀgÁ£ï zÉAªÀAiÉÄèA. ¸ÀPÁØA¬Äß ¸ÀªÀiÁzÁ£ÉZÉÆ ¸Áé¸ï 
¸ÉÆqÉÆè D¤ zÉªÁPï ºÉÆUÁî¥ï ¢ÃAªïÌ ¯ÁUÉè.

«ªÀiÁ£ï zÉAªÉÇ£ï «ªÀiÁ£ï ¤¯ÁÝuÁxÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïß 
D¥Áèöå PÁgÁgï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÁÛ£Á ¸ÉàAUÁ¯ÁPÀqÉ£ï ”C¨Áâ 

«ªÀiÁ£Áa ¥Àj¹Üw ¥À¼Éªïß ªÀiÁíPÁ «¦æÃvï ¨sÉA ¢¸ï¯ÉèA” 
ªÀÄíuÁÛ£Á ̧ ÉàAUÀ¯Á£ï CeÁå¥ÉÇ£ï vÁPÁZï ¥À¼É¯ÉA. “vÀÄªÀiÁÌA 
¥À¼ÉvÁ£Á DªÀiÁÌA vÀ±ÉA ¢¸ÉÆAPï £Á!” ªÀÄí¼ÉA. vÁPÁ 
ªÀÄAqÉÃ¯Á ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “ºÁå ¥ÀAiÀiÁÚZÉÆ ªÀÄÄPÉ° ºÁAªï 
£Àí¬ÄÎ? dgï ºÁAªï ©üAiÉÄ¯ÉÆA vÀgï ªÀÄíeÉ¸ÁAUÁvÁ 
D¸Àè¯ÁåAPï PÉÆÃuï zsÀAiÀiïæ ¢Ãvï? ªÀÄÄPÉ¯Áå£ï D¥ÁÚ©üvÀjè 
PÁªÉÓtÂ D¤ ¨sÉåA ªÀÄÄn©üvÀgï zÀªÀÅöæAPï ²PÀeÉ”.  

PÀpÃuï ¥Àj¹ÜvÉAvï ªÀÄÄPÉ¯Áåa ¤Ãeï ¥ÀjÃPÁê eÁvÁ. vÉå 
WÀrAiÉÄ fPï¯ÉÆè RAAiÀÄìj fPÁÛ. ªÀí¬ÄÎ £ÀíAiÀiï? 
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DAiÉÄèªÁgï JPÁ PÁeÁgÁPï UÉ¯ÉÆèA. ªÀÄíeÉå M½ÌZÉå nZÀj£ï 
¨sÀ¯Á¬ÄÌ ªÀiÁVè. ¨ÉÆÃªï §gÁå GvÁæA¤ ªÀiÁUï°è ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 
¸ÀªÁðAPï¬ÄÃ gÀÄaè. UÀeÉðaA ̧ ÉÆ©üvï GvÁæA. ¥sÀPÀvï ̧ Ávï 
«Ä£ÀÄmÁA. ªÀiÁVgï eÉªÁÛ£Á w ªÉÄ½î.

“nÃZÀgï, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j D¸ï°è” ºÁAªÉA ¸ÁAUÁÛ£Á wPÁ 
RÄ² eÁ°.

“xÉAPÀÆå.. ¥ÀÄuï KPï ¨ÉeÁgÁAiÉÄa ¸ÀAUÀvï..” wPÁ QvÉAVÃ 
¸ÁAUÉÆAPï D¸ï¯ÉèA.

 “QvÉA eÁ¯ÉA nÃZÀgï? PÉÆuÉA PÁAAiÀiï ªÀÄí¼ÉA?”

“PÉÆuÉAAiÀiï PÁAAiÀiï ªÀÄíuÉÆAPï £Á. ¥ÀÄuï £ÉÆªÁæöåPï 
ªÀiÁvïæ ªÀÄíeÉÆ GqÁ¸ïZï £Á. vÁå JªÀiï¹Pï, qÉPÉÆgÉlgÁìAPï, 
¥sÉÆmÉÆUÁæ¥sÀgÁAPï ¸ÀPÁØAPï vÁuÉA zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA 
ªÀÄí¼ÉA. vÁAPÁA ¸ÀªÁðAPï ¥ÀAiÉÄê ¢vÁvï. vÉ PÁAAiÀiï 
zsÀªÀiÁðPï PÀj£ÁAvï”

“¥sÀgÁªÀÄ¸ï eÁvÁ nÃZÀgï, D«Ä ¸ÀÄzÁjêeÉ. vÁuÉA 
¥ÀAiÉÄè¥Á«ÖA PÁeÁgï eÁAªÉÑA £ÀíAiÀiïªÉÃ. §gÀªïß ºÁqï¯ÉèA 
ªÁZÁèA ªÁ PÉÆuÉAAiÀiï §gÀªïß ¢¯ÉèA PÉÆuÁÚ. ¥Á¥ï 
ªÁZÁÛ£Á E¯ÉèA WÀÄ¸ÀàqÁÛ¯ÉÆ vÉA ¥À¼ÀAªïÌ £ÁAiÉÄ vÀÄªÉA?” 
ºÁAªÉA nÃZÀjPï ¸ÀªÀiÁzÁ£ï PÉ¯ÉA.

“C±ÉA eÁAªÉÑA PÁAAiÀiï ¥ÀAiÉÄè¥Á«ÖA £ÀíAiÀiï. ºÁAªÉA 
eÁAiÉÄÛPÀqÉ ¥À¼É¯ÁA. ¸ÀPÁØAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛvï 

¥ÀÄuï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ªÀiÁUÀè¯ÁåPï «¸ÉÆæ£ï ¸ÉÆqÁÛvï. PÁAiÉÄðA 
eÁvÁ¥ÀAiÀiÁðAvï QvÉè¥Á«ÖA ¥sÉÆ£ï PÀgÁÛvï. ªÀiÁVgï 
PÉÆuÁQÃ GqÁ¸ï £Á. ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ªÀiÁUÀeÉ eÁ¯Áågï Qwè 
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ ºÉA PÉÆuÁQÃ PÀ½vï £Á...” 
nZÀja ¨ÉeÁgÁAiÀiï ºÁAªï ¸ÀªÀÄÓ¯ÉÆA. wvÁèöågï nZÀjPï 
ªÉÄ¼ÉÆAPï D¤ PÉÆÃuï DAiÉÆè. 

ªÀíAiÀiï f«vï DªÉÄÑA C±ÉAZï. G¥ÁÌgï PÉ¯ÁèöåAPï 
eÁAiÉÄÛ¥Á«ÖA ¥ÁnA G¥ÁÌgï ªÉÄ¼Áß. C¸À¯É eÁAiÉÄÛ 
C£ÉÆãÃUï ªÀiÁíPÁ, vÀÄPÁ, wPÁ D¤ vÁPÁ ftÂAiÉÄ¥ÀAiÀiÁÚgï 
eÁªïßAZï D¸Ávï.

wvÁèöågï ªÀÄíeÁå ªÀÄÄPÁèöå£ïAZï ªÀÄíeÉÆ KPï zÉÆÃ¸ïÛ ªÀiÁíPÁ 
¥À¼Àªïß¬ÄÃ ¥À¼É£Ávï¯Éè§j PÀgïß UÉ¯ÉÆ. PÁAAiÀiï CdðAmï 
D¸Á PÉÆuÁÚ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï ºÁAªï¬ÄÃ ªÉÇUÉÆ gÁªÉÇèA. 
vÉÆ ¥ÀAiÀiïì JPÁ eÁUÁågï G¨É gÁªÉÇ£ï D¸ï¯ÉÆè ¥À¼Éªïß 
ºÁAªïZï UÉ¯ÉÆA G®ªÁåA ªÀÄíuï. ¥ÀÄuï vÉÆ ZÀqï 
G®AiÉÆè£Á. ºÀ¯ÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ D¤ vÉ«ê£ï UÉ¯ÉÆ. ‘ºÉÆ 
QvÁå C±ÉA PÀgÁÛ’ ªÀÄíuï ºÁAªï aAvÀÄAPï ¯ÁUÉÆèA. vÁuÉA 
PÉzÁ¼ÁAiÀiï QvÉAAiÀiï «ZÁgÁèöåjÃ ºÁAªÉA £Á ªÀÄí¼ÉîA 
£Á. ¥ÀÄuï UÉ¯ÉvÁå ºÀ¥sÁÛöåAvï ªÀÄíf ¨sÀ¯Á¬ÄÌ E°è §j 
£Ávï¯Áèöå£ï vÁuÉA «ZÁgï¯ÉÆè G¥ÁÌgï PÀgÀÄAPï ªÀÄíeÁå£ï 
eÁ¯ÉA£Á. DvÁA PÀ¼ÉîA ºÁPÁ ªÀÄíeÉÆ gÁUï DAiÀiÁè ªÀÄíuï. 
¨ÉeÁgï eÁ¯ÉA. ºÁZÁå’¢A PÉ¯Éè G¥ÁÌgï ºÉÆ ¥ÀÆgÁAiÀiï 

f«vï DªÉÄÑA C±ÉA...

- UÀÄgÀÄf
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«¸ÀgÉÆè £ÀíAiÀiïVÃ ªÀÄíuï.

QvÉA PÀgÉÑA f«vï DªÉÄÑA C±ÉAZï...

G¥ÁÌgï PÉ¯ÁèöåAPï C£ÀÄ¥ÁÌgï ªÉÄ¼ÉÆÑ ¸ÁªÀiÁ£ïå UÀeÁ¯ï 
¥ÀÄuï C£ÀÄ¥ÁÌgï zÁPÀ¬Ä¯ÁèöåAPï G¥ÁÌgï PÀgÉÆÑ ªÀÄí¼Áågï 
RArvï C¸ÁªÀiÁ£ïå ¸ÀAUÀvï £ÀíAiÀiïVÃ? ªÁZï¯ÉèA KPï 
WÀrvï...

D¥Éèöå ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ DªÀAiÀiï, ¨ÁAiÀiïè D¤ zÉÆUÁA 
À̧AiÀiÁæöåA¸ÁAUÁvÁ gÀ«Ã±ï É̈AUÀÄîgÁPï s̈ÁAiÀiïæ À̧gÉÆè. D¥Éèöå 

DªÀAiÀiïÌ D¤ ¨ÁAiÉÄèPï §¸ÁìZÉA ¥ÀAiÀiïÚ eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï 
vÉÆ eÁuÁ Ȩ́Æè. ¥ÁAZï À̧ WÀAmÉ §¸Áìgï § Ȩ́ÑA ªÀÄí¼Áågï 
¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAPï PÀ±ÁÖAZÉAZï ̧ ÀAiÀiï. vÁå ̈ sÁAiÀiïæ wPÁ ±ÀÄUÀgï 
D¸ï¯Áèöå£ï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ªÁ±ïgÀÄªÀiÁPï ªÀZÀeÉ ¥ÀqÁÛ̄ ÉA. 
CgÀ¹ÃPÉgÉ xÁªïß ºÀÄ©î ̈ ÉAUÀÄîgï EAlgï¹n gÀAiÀiÁègï UÉ̄ Áågï 
wÃ£ï WÀAmÁåA¤ ¥ÁªÁÛvï. É̈AUÀÄîgï ¥ÁªÀÛZï PÁAAiÀiï E É̄Æè 
ªÉÃ¼ï gȨ́ ïÖ PÀgïß G¥ÁæAvï ̧ ÁAeÉgï j Ȩ́¥Àê£ÁPï ªÀZÉåvï ªÀÄíuï 
vÁa D É̄ÆÃZÀ£ï. ªÉ¼Ágï WÀgÁxÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁèöåjÃ vÁå 
¢¸Á vÁAZÉA ̧ ÀPÁðj §¸ïì DAiÉÄèAZï £Á. PÀ±ÉAAiÀiï ªÉÄ¼ï¯Áèöå 
ªÁºÀ£ÁZÉgï § Ȩ́Æ£ï gÀAiÀiïèªÉÃ Ȩ́ÖÃ±À£ÁPï AiÉÄÃªïß ¥ÁªÁÛ£Á 
xÀAAiÀÄìgï UÀrÝ ¥À¼Àªïß ²j ZÀÄPÉÆè. gÀ«Ã±ÁPï j À̧ªÉÃð±À£ï ¹mï 
ªÉÄ¼ÉÆAPï £Á. d£ÀgÀ̄ ï nPÉmï WÉªïß DAiÉÆè. zÀÄ¹æ ªÁmï 
£Ávï°è. RAAiÀiï vÀjÃ eÁUÉÆ ªÉÄ¼ÀÛ̄ ÉÆ ªÀÄí¼ÉÆî s̈ÀªÀð Ȩ́Æ 
vÁAZÉÆ. gÀAiÀiïè DAiÉÄèA. PÀpÃuï UÀrÝ. gÀ«Ã±ÁZÉA PÀÄlªÀiï 
PÀ±ÉAAiÀiï ©üvÀgï jUÉèA. gÀ«Ã±ï D¥Éèöå ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ DªÀAiÀiïÌ RAAiÀiï 
¥ÀÄtÂÃ eÁUÉÆ ªÉÄ¼ÁÛVÃ ªÀÄíuï Ȩ́Æ¢üvï UÉ̄ ÉÆ. DªÀAiÀiï D¤ 
¨ÁAiÀiïè À̧ªÁÌ̧ ï vÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ïAZï UÉ°A. DSÉæÃPï JPÁ 
É̈ÆÃVAvï ZÁgï duÁA¤ § Ȩ́åvï eÁ¯Áèöå eÁUÁågï KPï 

zÁzÉÆè, vÁa ¹ÛçÃ D¤ vÁAZÉA KPï zsÁPÀÄȪ ÉA ̈ sÀÄUÉðA ªÀiÁvïæ 
D¸ï°èA. zÉÆÃ£ï ¹n SÁ° D¸Ávï ªÀÄíuï D¥Éèöå DªÀAiÀiïÌ 
D¤ ¨ÁAiÉÄèPï xÀAAiÀiï § Ȩ́ÆAPï ¸ÁAUÉèA gÀ«Ã±Á£ï. ¥ÀÄuï 
vÉå ¹ngï § Ȩ́Æ£ï D¸ï¯Áèöå zÁzÁèöå£ï vÁAPÁA § Ȩ́ÆAPï 
Ȩ́ÆqÉèA£Á. ‘ºÉÆå j À̧ªÉÃð±À£ï ¹n ºÁAUÁ eÁUÉÆ SÁ° £Á’ 

ªÀÄíuï RqÁRqï ¸ÁAUÉÆ£ï Ȩ́ÆqÉèA. 

“ZÁgï duÁA¤ §¸ÁÑöå eÁUÁågï vÀÄ«Ä zÉÆUÁAZï D¸Ávï. 
¨sÀÄUÁåðPï QvÉA nPÉmï PÁqÁèöå vÀÄ«Ä? vÁPÁ G¸ÁÌöågï 
§¸ÀAiÀiÁ. D«ÄAiÀiï nPÉmï PÁqÁèöå. §¸ÉÆAPï eÁUÉÆ ¢” 
ªÀÄíuï gÀ«Ã±Á£ï wPÉ UÀgÀªÀiï eÁªïßAZï ¸ÁAUÉèA.

“ºÁAªÉA DgÁªÀiÁAiÉÄ£ï ªÀZÀeÉ ªÀÄíuï ZÁgï ¹n j¸Àªïð 
PÉ¯Áåvï. vÀÄ«ÄÑ j¸Àªïð ¹mï ºÁAUÁ D¸Á eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ 
G®AiÀiÁ. £Á vÀgï eÁUÉÆ SÁ° PÀgÁ” ªÀÄíuï vÉÆAiÀiï ªÀíqï 
vÁ¼Áå£ï G®AiÉÆè. 

D¥Éèöå GvÀgï ¥ÁæAiÉÄZÉå DªÀAiÀiïÌ D¤ D¥Éèöå ¨ÁAiÉÄèPï vÀjÃ 
ªÀÄ£Áê¥ÀuÁZÉå ¢±ÉÖ£ï ¹mï ¢AiÀiÁ ªÀÄíuï ¥ÀgÁvÁèöåjÃ vÁZÉA 
PÁ½eï ªÉÆªÁ¼ÉîA£Á. G®ªÁÚöåPï E¯ÉèA G®ªÉÚA eÁ¯ÉA. 
G¨É D¸ï¯Áèöå ºÉgÁA¤AiÀiï vÁAPÁA §¸ÉÆAPï eÁUÉÆ 
¢AiÀiÁ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA. vÁå ªÉQÛPï gÁUï ZÀqÉÆè. ²ÃzÁ 

GmÉÆ£ï ªÁ±ïgÀÄªÀiÁPï UÉ¯ÉÆ. E¯Áèöå ªÉ¼Á£ï ¥ÁnA 
AiÉÄÃªïß ¥ÁAAiÀiï ¸ÉÆqïß §¸ÉÆè.

gÀAiÀiïè w¥ÀlÆgï gÁªï¯ÉèAZï vÁAZÉå ¨ÉÆÃVPï vÉÃUï 
¥ÉÆ°¸ï DAiÉÄè. ²ÃzÁ gÀ«Ã±Á¸À²ðA AiÉÄÃªïß, “QvÉAUÁ, 
j¸ÀªÉÃð±À£ï PÉ¯Áèöå¯ÁVA gÀhÄUÀqÁÛAiÀiï RAAiÀiï vÀÄA? vÀÄªÉA 
j¸ÀªÉÃð±À£ï PÀgÀÄAPï£ÁAAiÀiï ªÀÄÆ. ªÉÇUÉZï gÁªÉÇ£ï ªÀZï. 
¥ÀvÁåð£ï PÁAAiÀiï UÀ¯ÁmÉÆ PÉ¯Áågï PÉÃeï WÁ°eÉ ¥ÀqÀvï” 
ªÀÄíuï eÉÆåÃgï PÀj¯ÁUÉè. “vÀ±ÉA £ÀíAiÀiï ¸Àgï..” ªÀÄíuï gÀ«Ã±ï 
QvÉAVÃ ̧ ÁAUÉÆAPï UÉ¯ÉÆ. ¥ÉÆ°¸ÁA¤ vÁPÁ eÉÆåÃgï PÉ¯ÉA 
D¤ ¯Áp zÁPÀªïß ¨sÉ±ÁÖAiÉÄèA. 

gÀ«Ã±ÁZÉå DªÀAiÀiïÌ ¨sÉåA ¢¸ÉèA. “¥ÀÄvÁ ¨sÉ±ÉÖA gÀhÄUÉØA QvÁå? 
ZÀ¯ï C¼É xÀAAiÀiï ¨ÁUÁèPÀqÉ eÁUÉÆ D¸Á£ÉÃ. xÀAAiÀiï 
§¸ÁåA” ªÀÄíuï ²ÃzÁ ªÀZÉÆ£ï §¹èZï. ¥ÁmÁ¥Àmï gÀ«Ã±Áa 
¨ÁAiÀiïè¬ÄÃ ªÀZÉÆ£ï zÉUÉ£ï §¹è.

vÉuÉA mÉÆAiÉÄèmÁPï ªÉZÉ, ««zsï SÁuï ¦ÃªÀ£ï «PÀÄAPï 
ºÁqÉÑ ¥Á±Ágï eÁvÁ£Á ºÁAPÁA PÀPÀðgÉ eÁvÁ¯É. ¥ÀÄuï 
zÀÄ¸ÉÆæ ¤ªÉÇðUï £Ávï¯ÉÆè. ‘¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ DªÀAiÀiïÌ ¹mï ¸ÉÆqïß 
¢Ã ªÀÄí¼ÁîöåPï mÉÆAiÉÄèmÁPï ªÀZÉÆ£ï ¥ÉÆ°¸ï PÀA¥ÉèAAiÀiïÖ 
¢¯ÉAªÀÄÆ, PÀ¸À¯ÉÆ C£ÀÄ¥ÁÌj ªÀÄ¤¸ï ºÉÆ!’ ªÀÄ£ÁAvïZï 
PÀ¼Àé¼ÉÆî gÀ«Ã±ï. 

gÀAiÀiïè ªÉUÁ£ï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÉÆ£ï D¸ï¯ÉèA.

******

“CAiÀÄåAiÉÆåÃ.. ªÉVA Hmï ¸ÁAiÀiÁâ. ¨sÀÄUÁåðPï QvÉAVÃ 
eÁ¯ÁA..” ¥ÁAAiÀiï ¸ÉÆqïß ¤zï¯Áèöå D¥Áèöå WÉÆªÁPï 
GlAiÉÄèA wuÉA. zÀqÀâqÉÆ£ï Gmï¯ÉÆè vÉÆ ¨sÀÄUÁåða 
¥ÀjUÀvï ¥À¼Àªïß ¸ÀUÉÆîZï PÀ¼Àé¼ÉÆî. “¥Á¥ÀÄ.. ¥ÀÄmÁÖ..” ªÀÄíuï 
D¥ÀAiÉÄèA. ¨sÀÄUÉðA zÉÆ¼É ªÀAiÀiïæ ¥ÀAzÁ PÀgïß D¸ï¯ÉèA. 
¥sÉÆ£ï PÁqïß qÀAiÀÄ¯ï PÉ¯ÉA. £ÉmïªÀPïð £Á!

“bÉ, ¨Áåqï®Pï, £ÉmïªÀPïð £Á. CAiÉÆåÃ, ªÀÄíeÉA ¨sÀÄUÉðA 
PÀ±ÁÖvÁ.. PÉÆtÂÃ vÀjÃ PÀÄªÉÆPï PÀgÁ..” vÉÆ ¸ÀUÉÆîZï UÀ¼ÉÆî.. 

¯Áí£ï ªÀÄtÂAiÀiÁAZÉÆ ̧ Àgï ºÁwA WÉªïß vÉA ̈ sÀÄUÉðA SÉ¼ÉÆ£ï 
D¸ï¯ÉèA. CZÁ£ÀPï PÀ²VÃ KPï ªÀÄtÂ vÁZÁå £ÁPÁ©üvÀgï 
UÉ°è. ¨Á¥ÀAiÀiï ¤zï¯ÉÆè vÀgï DªÀAiÀiï ªÉÆ¨ÁAiÀiÁègï ªÉ¸ïÛ 
D¸ï°è. vÁtÂA ¥À¼ÀAªÉÑ©üvÀgï ªÀÄtÂ ©üvÀgï ªÀZÉÆ£ï ¨sÀÄUÉðA 
G¸Áé¸ï PÁqÀÄAPï PÀ±ÁÖ¯ÁUÉèA. xÉÆqÁå ªÉ¼Á¥ÀAiÉÄèA ºÁAZÉÆ 
ºÀAPÁgï ¥À¼À¯ÉÆè ¯ÉÆÃPï DvÁA QvÉA eÁ¯ÁA ¥À¼Àªïß 
vÁAPÁA PÀ¸À°Zï PÀÄªÉÆPï PÀj£Á¸ÁÛA ªÉÇUÉÆ D¸ï¯ÉÆè. 
xÉÆqÁåA¤ PÀAmÉÆæ¯ï gÀÄªÀiÁPï ªÁ M½ÌZÁå zÁPÉÛgÁPï ¥sÉÆ£ï 
PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÉ¯ÉA. ¥ÀÄuï £ÉmïªÀPïð ªÉÄ¼À£Á¸ÁÛA 
PÁAAiÀiï PÀgÀÄAPï eÁ¯ÉA£Á.

£ÁPÁAwè ªÀÄtÂ PÁqÀÄAPï vÁZÁå ¨Á¥ÁAiÀiïßAZï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï 
PÉ¯ÉA. ¥ÀÄuï w D¤QÃ ©üvÀgï UÉ° D¤ ¨sÀÄUÁåðPï G¸Áé¸ï 
§Azï eÁvÁ¸ÉÆ eÁªïß zÉÆ¼É zsÁA¥Éè. DªÀAiÀiïß §¼Á£ï 
T¼ÀAZï ªÀiÁjè.
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gÀ«Ã±ÁZÉå DªÀAiÀiïÌ ªÉÇUÉ gÁªÉÇAPï eÁ¯ÉA£Á. ²ÃzÁ 
GmÉÆ£ï ¨sÀÄUÁåð¸À²ðA D¬Äè w. “E¯ÉÆè eÁUÉÆ ¢AiÀiÁ 
ªÀiÁíPÁ, ªÀÄíeÉÆ ¥ÀÆvï D¸ÀàvÉæAvï PÁªÀiï PÀgÁÛ, vÁPÁ 
PÁAAiÀiï vÀjÃ PÀ¼Àvï”. xÉÆqÁåZï ªÉ¼Á D¢A eÁUÉÆ 
¢ÃAªïÌ E£ÁÌgï PÉ°èA zÉÆUÁAAiÀiï DvÁA SÁA¨Áå§j 
G©A D¹èA. ªÀírèªÀiÁAAiÀiï ¥ÁAAiÀiï ¸ÉÆqïß §¹è D¤ 
¨sÀÄUÁåðPï vÉÆÃAqï ªÀAiÀiïæ PÀgïß ¤zÁAiÉÄèA. D¥ÁÚ¯ÁVA 
D¸ï¯ÉÆè «Pïì PÁqïß gÀ«Ã±Á£ï ¸ÀªÁÌ¸ï ¨sÀÄUÁåðZÁå £ÁPÁPï 
¸ÁgÀAiÉÆè. ¸ÀªÁÌ¸ï ¨sÀÄUÁåðZÉA £ÁPï zÁA§Æ£ï ªÀÄtÂ 
¸ÀPÀAiÀiïè AiÉÄAªÉÑ§j ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï ZÁ®Ä PÉ¯ÉA. ªÀírèªÀiÁAiÀiïß 
¥Á£ï¥sÉÆqï SÁvÁ£Á ZÀÄ£ÉÆ ¯ÁUÀAªïÌ ªÀÄíuï D¥Éèöå 
ZÉ¬ÄßAvï zÀªÀgï¯ÉÆè ¯Áí£ï¸ÉÆ aªÉÆÖ PÁqïß ¨sÀÄUÁðåZÁå 
£ÁPÁAvï jUÀAiÉÆè. vÉuÉA gÀ«Ã±Á£ï ªÀiÁ°±ï ªÀÄÄAzÀj¯ÉA.. 
ºÉuÉA ªÀÄtÂ aªÀiÁÖöåPï ¯ÁUï°èZï ªÀrèªÀiÁAiÀiïß w ªÉÇrè. 
¨sÀÄUÁåð£ï ªÀíqÁèöå£ï ²APï PÁrè. E¯Áèöå gÀUÁÛ¸ÁAUÁvÁ ªÀÄtÂ 
ªÀírèªÀiÁAAiÀiÁÑöå vÉÆAqÁgï G¸Á½î. ̈ sÀÄUÉðA ªÀíqÁèöå£ï gÀqÉèA.

¨sÀÄUÁåðPï D¤ PÁAAiÀiï vÉÆAzÉæ £ÁAvï ªÀÄíuï SÁwæ 
eÁvÀZï gÀ«Ã±Áa DªÀAiÀiï Gnè. “vÀÄA ºÁAUÁZï §¸ï 
ªÀiÁAAiÀiï” ªÀÄíuï vÁå eÉÆqÁå£ï ¥ÀgÁvÁèöåjÃ, “£ÁPÁ, 
ºÁAªï ¨ÁUÁè¯ÁVAZï §¸ÁÛA. D¤ QvÉA ¨ÉAUÀÄîgï ¯ÁVA 

DAiÉÄèA£ÉÃ” ªÀÄíuï ¸ÁAUÀvïÛ ¨ÁUÁè¯ÁVA ªÀZÉÆ£ï §¹è.  

*****

gÀAiÀiÁègïxÁªïß zÉAªÉÇ£ï gÀ«Ã±ï D¤ vÁZÉA PÀÄlªÀiï 
§¸ï¸ÉÖAqÁPÀÄ²£ï ªÉÄmÁA PÁr¯ÁUÉèA. wvÁèöågï ‘ªÀiÁAAiÀiï’, 
‘CAPÀ¯ï’ ªÀÄí¼ÉÆî vÁ¼ÉÆ ªÁí¼ÉÆ£ï DAiÉÆè.

¥ÁnA WÀÄAªÉÇ£ï ¥À¼ÉvÁ£Á ¹mï ¢ÃAªïÌ £ÉUÁgï PÉ¯ÉèA 
eÉÆqÉA ºÁvï eÉÆÃqïß gÁªï¯ÉèA. ¨sÀÄUÉðA ºÁ¸ÁÛöå 
vÉÆAqÁ£ï mÁmÁ PÀgïß D¸ï¯ÉèA...

ªÀíAiÀiï, f«vï DªÉÄÑA C±ÉAZï! 

£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥Àæw¤¢ü

CªÀiÁÑöå ¥ÀvÁæZÉÆ C¢üPÀÈvï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß 

ªÁªÀÅgÁÛ. vÁAZÉ¯ÁVA vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ, 

eÁAiÀiÁævÁA ¢ªÉåvÁ D¤ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï 

PÀgÉåvï.

C±ÉÆÃPï ¥sÁæöåAPï, ªÉÆqÀAPÁ¥ï
(8095885809) 
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PÀxÉÆ°Pï ¨sÁªÁqïÛ 
PÀ¸À¯ÉåAiÀiï jwZÉå ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉAvï 

«Ä¸ÉÆîAPï ¸ÀPÁÛ D¤ C±ÉA 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï eÁw-PÁwZÉÆ 
¯ÉÆÃPï PÀxÉÆ°Pï ¨sÁªÁqïÛ 

vÁAvÁAZÉå ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉ¥ÀªÀiÁðuÉA 
fAiÉÄAªïÌ ¸Ázsïå eÁvÁ.

JPÁ UÁAªÁPï ªÀZÀeÉ vÀgï zÀÄ¸Áæöå zÀÄ¸Áæöå UÁAªÁAxÁªïß zÀÄ¸ÉÆæöå zÀÄ¸ÉÆæöå ªÁmÉÆ 
D¸Ávï. ¸ÀPÁØA¤ JPÉZï ªÁmÉgï, JPÉZï UÁrAiÉÄgï ªÀZÀeÉ ªÀÄíuï £Á. xÉÆrA 
§¸Áìgï ªÉvÁvï vÀgï xÉÆrA gÀAiÀiÁègï, «ªÀiÁ£Ágï D¤ SÁ¹Î ªÁºÀ£ÁA¤AiÀiï 
ªÉvÁvï. ¥ÀÄuï ºÀgÉåPÁèöåZÉÆ ±ÉªÉÇmï JPïZï: vÁå CªÀiÁÌöå UÁAªÁPï ¥ÁAªÉÇÑ. 
vÀ±ÉAZï zÉªÁxÀAAiÀiï ¥ÁªÀeÉ vÀgï ««zsï ¨sÀQÛ¥ÀuÁA DªÀiÁÌA ªÁmï ªÀígÁÛvï. 
xÉÆrA ªÉVAZï ¥ÁªÀAiÀiÁÛvï vÀgï xÉÆrA ¸ÀªÁÌ¸ï. xÉÆrA zÉªÁZÉÆ C£ÉÆãÃUï 
¢vÁvï vÀgï xÉÆrA vÉÆ eÉÆqÉÆÑ PÀ±ÉA ªÀÄí¼ÉîA zÁPÀªïß ¢vÁvï. C±ÉA DªÀiÁÌA 
vÉÆ C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄAPï DzsÁgï ¢AªÁÑöå ªÁmÁA«²A xÉÆqÉÆå UÀA©üÃgï UÀeÁ°:

ªÁwPÁ£ï zÀÄ¸Éæöå ªÀÄºÁ¸À¨sÉ£ï ‘PÀxÉÆ°Pï ¥ÀUÀðmï DgÁzsÀ£ÁAvï °vÀÄfð ªÁ 
zÉÃªï¸ÀÄÛw ¥ÀæªÀÄÄPï ¸ÁÜ£ï WÉvÁ D¤ JªÀÌj¸ïÛ zÀÄ¸Áæöå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁA¸ÀAV ¸ÀUÁîöå 
DgÁzsÀ£ÁZÉA ªÀÄÆ¼ï eÁvÁ’ ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï zsÀÈqï PÉ¯ÁA. ºÁAZÉ¸ÁAUÁvÁ ¥À«vïæ 
¸À¨sÉZÉA ªÀiÁUÉÚA, ¤PÉ¥Áa jÃvï, zÉÃªïvÉA¥ÁèZÉA ¸ÀªÀÄ¥Àðuï D¤ zsÀ«ÄðPï 
DAUÀªÉÇÚöåAiÀiï ªÀiÁ£ÁZÉÆ eÁUÉÆ WÉvÁvï. QæÃ¸ïÛZï °vÀÄeÉðAvï ¸ÀQæAiÀiï eÁªïß 
D¸ÁÛ zÉPÀÄ£ï, EUÀeïðªÀiÁvÉZÉA ªÀÄíuÉÓ ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉå PÀÄrZÉA ºÀgÉåÃPï PÁªÀiï 
QæÃ¸ÁÛZÁå ¸Á¯Áégï PÀgÁÑöå AiÀiÁdPÀàuÁAvï ¨sÁUï WÉvÁ. °vÀÄfð, ±ÉæÃ±ïÖ AiÀiÁdPï 
QæÃ¸ÁÛZÉA D¤ vÁa PÀÆqï eÁªÁß¸ÉÑöå ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉA PÁªÀiï eÁ¯Éè¤«ÄÛA zÀÄ¸Éæöå 
PÀ¸À¯ÉåZï jwZÉA ªÀiÁUÉÚA wZÉÆ ¸ÁÜ£ï WÉ£Á. 

°vÀÄfð ªÁ zÉÃªï¸ÀÄÛw EUÀeïðªÀiÁvÉZÁå ZÀlÄªÀnPÉAZÉA ²Rgï eÁªïß D¸ÉÆ£ï 
¸Àªïð ¸ÀPÀvï D¤ §¼ï DªÀiÁÌA wZÉxÁªïßAZï ªÉÄ¼ÁÛ vÀjÃ DªÀiÁÌA ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï 
°vÀÄeÉðAvï ¨sÁUï WÉAªïÌ ¸Ázsï £Á. vÁå zÉPÀÄ£ï vÉåZï ªÀiÁí¸À¨sÉ£ï ¸ÁA. ¥ÁªÁèZÁå 
GvÁæA¥ÀªÀiÁðuÉA ‘R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÑ’SÁwgï(1 xÉ¸Áì 5:17) ̄ ÉÆPÁ£ï ̈ sÁªÁqÁÛ£ï 

¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA: 

zsÁ ¸ÀªÁ¯ÁA

DågÀ£ï §§Ä±ï,  
PÁªÉÄð°vï
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fAiÉÄAªïÌ ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA ¥ÀæªÀÄÄPï ¥Ávïæ 
WÉvÁvï ªÀÄí¼ÉîA GZÁgïß ¸ÁAUÁèA. ¨sÁªÁrÛ ¯ÉÆPÁ£ï, 
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß DªÀiÁÑöå ªÀiÁ®ÏqÁåA¤ zÉªÁ¸ÀAV ¸À¼ÁªÀ¼ï 
fªÁ¼ï zÀªÀgÉÑSÁwgï ««zsï jwAZÁå ªÀiÁUÁÚöåAZÉÆ 
ªÁ¥Ágï PÉ¯Á. AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚA, ªÀÄjAiÉÄaA D¤ ««zsï 
¸ÁAvÁAaA £ÉÆªÉ£ÁA, PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃ¸ïð, DªÉÆj, 
RÄgÁìa ªÁmï, gÉ°PÉAPï ªÀiÁ£ï, zsÀ«ÄðPï ªÀ¸ÀÄÛ EvÁå¢. 
DdÆ£ï eÁ¬ÄÛA duÁA PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á ¤gÀAvÀgï vÉÃ¸ïð 
ªÀÄíuÁÛvï ªÁ D¥ÁÚ¬ÄvÁèöåPï RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ̧ ÁAvÁa ªÀÄdvï 
ªÀiÁUÁÛvï. ºÉA ¸Àªïð vÁAPÁA zÉªÁZÁå ºÁfgÀàuÁAvï 
D¸ÉÆAPï DzsÁgï ¢vÁ ªÀÄítÂÑ vÁAa C©ü¥ÁæAiÀiï. ¸ÁPÉåð 
jwgï »A ¸ÀVîA ¨sÀQÛ¥ÀuÁA DzsÁgÁèöågï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå 
°vÀÄeÉðPï PÀ¸À¯ÉAZï ¨ÁzÀPï £Á. 

C±ÉA D¸ÁÛA eÁAiÉÄÛ duï “C¸À°A zÉªÁ¸ÁAªÁA PÀ¸À¯ÉAZï 
§gÉA¥Àuï ºÁr£ÁAvï, wA ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉå ²PÀªÉÚ«gÉÆÃzsï 
ªÉvÁvï, ªÀÄÄwð¥ÀÄeÉPï ªÁmï ªÀígÁÛvï, ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ¯ÁVAZï 
²ÃzÁ DªÀiÁÌA ªÀiÁUÉÆAPï eÁvÁ£Á D«Ä QvÁåPï 
¸ÁAvÁA¯ÁVA ªÀiÁUÀeÉ? vÉÃ¸ïð QvÁåPï ªÀÄíteÉ? ªÀÄjAiÉÄPï 
QvÁåPï wvÉÆè ªÀiÁ£ï ¢ÃeÉ?” ªÀÄíuï ¸ÁzÁå ¯ÉÆPÁa ªÁmï 
ZÀÄPÀAiÀiÁÛvï. vÉzÁßA vÁAZÉA vÀPïð ̧ ÁPÉðA ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ. ºÁå 
ªÉ¼Ágï ºÁå zÉªÁ¸ÁAªÁA«²A zÀÄ¨Áªï AiÉÄAªÉÇÑ ¸ÀºÀeï 
D¤ AiÉÄÃeÉ. vÀªÀ¼ï D«Ä vÁå ¸ÀªÁ¯ÁAPï eÁ¦ ¸ÉÆzsÀÄAPï 
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛAªï; vÀ¸À¯ÉAZï KPï ¯Áí£ï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï D«Ä 
ºÁå CAPÁåAvï PÉ¯ÁA. 

1.¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉA ªÀÄÆ¼ï RAAiÉÄÑA?

¸ÁPÁæªÉÄAvï eÉdÄ£ïAZï WÀqï¯Éè ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ¥À«vïæ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvïZï vÁAZÉA ªÀÄÆ¼ï ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÄuï »A 
zÉªÁ¸ÁAªÁA vÀ²A £ÀíAiÀiï. wA ̄ ÉÆPÁZÁå fªÁå ̈ sÁªÁqÁÛZÉA 
¥sÀ¼ï PÀ²A ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA¤ gÀÆ¦vï eÁ°èA. ºÁAZÉ¥À¬ÄÌ 
xÉÆrA SÁ¹Î GUÁØ¥ÀuÁA vÀgï D¤ xÉÆrA (gÉÆeÁjZÁå 
D¤ ¨ÉAwuÉZÁå zÉªÁ¸ÁAªÁAvÀ¸À°A) zsÀ«ÄðPï MrÝAZÁå 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁxÁªïß zÉAªÉÇ£ï D¬Ä°èA. 

2. ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA D¤ zÉÃªï¸ÀÄÛvÉ(°vÀÄfð)
ªÀÄzÉÆè ¸ÀA§Azï PÀ¸À¯ÉÆ?

EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï PÀgÁÑöå DgÁzsÀ£ÁAvï zÉÃªï¸ÀÄÛw PÉÃAzïæ 
¸ÁÜ£ï WÉvÁ. zÀÄ¹æA PÀ¸À°AAiÀiï ªÀiÁVÚA D¤ zÉªÁ¸ÁAªÁA 
zÉÃªï¸ÀÄÛvÉPï ¸ÀªÀiÁ¸ÀªÀiï ªÁ ¥ÀgÁåAiÀiï eÁªïß ªÁ¥ÁgÀÄAPï 
£ÀeÉÆ. ºÀgÉåÃPï zÉªÁ¸ÁAªï zÉÃªï¸ÀÄÛvÉxÁªïß ¥ÉæÃjvï 
eÁªïß ¥ÀgÀvï wZÉxÀAAiÀiï ªÀígÉÑvÀ¸À°A eÁªïß D¸ÀeÉ. 
°vÀÄfð D¤ ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA JPÁªÉÄPÁPï 
¥ÀÆgÀPï eÁªïß D¸ÁèöåjÃ ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå DgÁzsÀ£ÁAvï 
°vÀÄfðZï ¥ÀæxÀªÀiï ¸ÁÜ£ï WÉvÁ. ªÀAiÀÄQÛPï ªÁ PÀÄmÁäaA 
ªÀiÁVÚAAiÀiï ºÁå ¤AiÀÄªÀiÁ¨sÁAiÀiïæ £ÀíAiÀiï. D£ÉåÃPï UÀeÁ¯ï 
QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï zÉÃªï¸ÀÄÛvÉPï ªÀiÁvïæ ªÀÄºÀvïé ¢Ãªïß 
EvÀgï zÉªÁ¸ÁAªÁA«±ÁåAvï wgÁ¸ÁÌgï D¸ÉÆÑ ªÁ EvÀgï 
zÉªÁ¸ÁAªÁAPï ¥ÁmÁgï §¸Àªïß zÉÃªï¸ÀÄÛw UÀeïð 
£Á ªÀÄíuÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï¬ÄÃ §gÉÆ £ÀíAiÀiï; vÁå zÉPÀÄ£ï 

zÉÆ£ÁAAiÀiïªÀÄzÉA ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï ¸ÁA¨Á¼ÉÑA ¨ÉÆÃªï 
UÀeÉðZÉA ªÀÄíuÁÛ ¥Á¥Á ¸ÁA. ¥Áªïè ¸ÀªÉÇ.

3. ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA D¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁªÀÄzÉÆè 
¸ÀA§Azï PÀ¸À¯ÉÆ?

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï zÉªÁ£ï EUÀeïðªÀiÁvÉPï PÉ¯Áèöå GUÁØ¥ÀuÁZÉA 
PÉÃAzïæ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ºÀgÉåÃPï zÉªÁ¸ÁAªï, vÁa ¨sÁ¸ï, 
zsÉåÃAiÀiï D¤ gÀÆ¥ÀPÁA ¨ÉÊ§¯ÁxÁªïß ¥ÉæÃjvï eÁªÁß¸Ávï 
ªÀÄíuÉÆÑ eÉgÁ¯ï C©üªÀÄvï. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ªÀÄjAiÀiÁ¼ï 
zÉªÁ¸ÁAªÁA ªÀÄwAvï zsÀgïß ¥Á¥Á ¸ÁA. ¥Áªïè ¸ÀªÉÇ 
C±ÉA ªÀÄíuÁÛ: “ºÀgÉåÃPï ªÀiÁUÁÚöåZÉA ¥ÉæÃgÀuï, ¸À¨ïÝ ¥À«vïæ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÁxÁªïß «AZÀÄAPï eÁAiÀiï D¤ vÉ Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀAzÉÃ±ï 
¢AªÉÑvÀ¸À¯É ªÀvÉð zsÉåÃAiÀiï DmÁ¥Àè¯É D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï”. 
C±ÉA PÉ¯Áèöå£ï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA ªÁZÀ¥ï ªÀiÁUÁÚöåZÁå 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁ£ï ªÁZÀÄAPï DzsÁgï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÁPÁ C¢üPï 
§gÉA GzÁºÀgÀuï ªÀÄí¼Áågï vÉ¸ÁðZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï. 

4. ̄ ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA D¤ ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÉªÀÄzÉÆè ̧ ÀA§Azï 
PÀ¸À¯ÉÆ?

C¸À°A zÉªÁ¸ÁAªÁA EUÀeïðªÀiÁvÉ D¤ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉªÀÄzÉA 
¸ÀA§Azï D¸Á PÀgÁÛvï. EUÀeïðªÀiÁvÁ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉAvï 
¨sÁªÁqïÛ «Ä¸ÁîAiÀiÁÛ£Á ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉAvï xÉÆr §zÁèªÀuï 
ºÁqÁÛ; vÀ±ÉAZï ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉZÉÆå xÉÆqÉÆå jw WÉvÁ. QvÁåPï 
ªÀÄí¼Áågï PÀxÉÆ°Pï ¨sÁªÁqïÛ PÀ¸À¯ÉåAiÀiï jwZÉå ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉAvï 
«Ä¸ÉÆîAPï ¸ÀPÁÛ D¤ C±ÉA RAAiÀiÁÑöåAiÀiï eÁw-PÁwZÉÆ 
¯ÉÆÃPï PÀxÉÆ°Pï ¨sÁªÁqïÛ vÁAvÁAZÉå ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉ¥ÀªÀiÁðuÉA 
fAiÉÄAªïÌ ¸Ázsïå eÁvÁ. ºÉA ¸ÀA¸ÀÌöÈwÃPÀgÀuï °vÀÄeÉðAvï 
WÀqÁÛ£Á ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï ¨sÀQÛ¥ÀuÁA PÀxÉÆ°Pï ¨sÁªÁqïÛ 
CªÉÄÌöå ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÉZÁå ̄ ÉÆPÁZÁå ¢¸Á¢¸ÁZÁå f«vÁAvï D¤QÃ 
UÀÄAqÁAiÉÄ£ï gÉÆA§AiÀiÁÛvï. C±ÉA ºÉÆ ¨sÁªÁqïÛ ¸ÁzÁå 
¯ÉÆPÁZÉå ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÉªÀÄÄPÁAvïæ vÁAZÁå ̧ ÀzÁAZÁå ªÀiÁUÁÚöåzÁéjA 
vÁAZÉxÀAAiÀiï WÀmï eÁvÁ. DªÉÄÑöå ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉAvï ºÁPÁ D¸ÉÑA 
C¢üPï §gÉA GzÁºÀgÀuï ªÀÄí¼Áågï ªÉÆAw¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sÉ¸ïÛ. 

5. ««zsï jwaA ¸À¨Ágï zÉªÁ¸ÁAªÁA QvÁåPï D¸Ávï?

¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA JPÉ CªÉÄÌöå ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÉZÁå CwäÃPï 
UÀeÁðAPï ¯ÁUÉÆ£ï gÀÆ¦vï eÁvÁvï eÁ¯Áèöå£ï, ¯ÉÆPÁ£ï 
¥Á¼ÉÑA zÉªÁ¸ÁAªï JPÁ eÁUÁåxÁªïß D£ÉåPÁ eÁUÁåPï 
vÁAvÁAZÉå ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÉ¥ÀªÀiÁðuÉA D¤ ªÉ¼ÁPÁ¼ÁvÉQÃzï §zÀèvÁ. 
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ªÀÄjAiÀiÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA ªÀÄwAvï zsÀgïß 
¥Á¥Á ¥Áªïè ¸ÀªÉÇ C±ÉA ¸ÀªÀÄxÀð£ï ¢vÁ: “EUÀeïðªÀiÁvÁ 
D¥ÁÚPïZï RAAiÉÄÑöåÃAiÀiï JPÉ ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÉPï §A¢ PÀgÁß. xÉÆrA 
CwäÃPï zÉªÁ¸ÁAªÁA xÉÆqÁå ¥ÀævÉåÃPï ¯ÉÆPÁZÁå CwäÃPï 
UÀeÁðAPï ¥ÀævÉåÃPï jwgï ¥sÁAiÀiÁÝöåaA eÁvÁvï”. zÁSÁèöåPï 
RÄgÁìa ªÁmï: RÄgÁìa ªÁmï KPï zÉªÁ¸ÁAªï PÀ±ÉA 
eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁAvï DgÀA¨sï eÁ¯ÉA, ¥ÀÄuï DªÀiÁÌA vÉå ªÁmÉgï 
ZÀ¯ÉÆAPï DªÁÌ¸ï £Á zÉPÀÄ£ï ̧ ÀªÁÌ¸ï DvÁA D¸ÉÑ¥ÀjA ZÀªÁÝ 
¸ÉÛ¸ÁAªÁa RÄgÁìªÁmï gÀÆ¦vï eÁ°. C±ÉA ¯ÉÆPÁZÁå 
CwäÃPï UÀeÁðAvÉQÃzï wA gÀÆ¦vï eÁ¯ÁåAvï. 
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6. EUÀeïðªÀiÁvÉAvï ¸ÁAvÁAZÉÆ ¥Ávïæ PÀ¸À¯ÉÆ? 

D¢A PÀÄmÁäAvï ¨Á¨Á¯ÁVA ¨sÀÄUÁåðAPï QvÉAAiÀiï 
«ZÁgÀÄAPï D¸Áèöågï ¨sÀÄVðAZï «ZÁj£Ávï°èA. 
ªÀiÁAAiÀiï¯ÁVA ¸ÁAUÉÆ£ï wuÉA ¸ÁPÉÆð ¸ÀAzÁæ¥ï 
¸ÉÆzsÀÄ£ï ¨sÀÄUÁåðAvÀ¥sÉð£ï ¨Á¨Á¯ÁVA «ZÁgÉÑA D¸ï¯ÉèA; 
D¤ ZÀqÁªÀvï vÁAPÁA vÉA ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉA. DvÁAZÁå PÁ¼Ágï 
ºÉA wvÉèA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼À£Á vÀjÃ EUÀeïðªÀiÁvÉAvï 
¸ÁAvÁAZÉÆ ¥Ávïæ ¸ÀªÀÄÓeÉ vÀgï ºÉA gÀÆ¥ÀPï RArvï 
ªÁ¥ÁgÉåvï. ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁa PÀÆqï eÁªÁß¸ÉÑöå ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï 
¸ÁAvÁAPï KPï ¥ÀævÉåÃPï ¸ÁÜ£ï D¸Á. ¥À«vïæ wævÉéZÁå 
JPÁÛgÁAvï D¸ÁÑöå vÁAZÉ¯ÁVA DªÉÄÑ¥Á¸Àvï «£Àw PÀgÀÄAPï 
ªÀiÁUÉåvÁ. ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁPï wA ¨ÉÆÃªï ZÀqï ¯ÁVA D¸Ávï 
zÉPÀÄ£ï vÁtÂA ªÀiÁUï¯ÉÆè G¥ÁÌgï DªÀiÁÌA ªÉVAZï ªÉÄ¼ÁÛ. 
C±ÉA eÁ¯Áèöå£ï fA PÉÆÃuï ¸ÁAvÁA¯ÁVA ªÀiÁUÁÛvï 
vÁAPÁA vÁAZÉ¥ÀjAZï fAiÉÄAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï ¯Á¨ÁÛ; D¤ 
C±ÉA ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÁå ªÉÆUÁAvï ªÁqÉÆ£ï ¥À«vïæ ftÂ 
fAiÉÄAªïÌ ¸Ázsï eÁvÁ.

7. DªÀiÁÌA DzsÁgï ¢AªÁÑöåAvï ªÀÄjAiÉÄPï QvÁåPï ¥ÀævÉåÃPï 
¥Ávïæ D¸Á?

zÉªÁa ªÀiÁvÁ eÁ¯Áèöå£ï ªÀÄjAiÉÄPï ¸Àªïð ¸ÁAvÁA¥À¬ÄÌ 
GAZÉèA ̧ ÁÜ£ï D¸Á. wPÁ wvÉèA ̧ ÁÜ£ïªÀiÁ£ï ¢¯ÁA vÀjÃ w 
DªÉÄÑªÀÄ¢è JQè. zÉªÁ¨Á¥Áa ªÉÆUÁ¼ï zsÀÄªï, zÉªÁ¥ÀÄvÁa 
DªÀAiÀiï D¤ ¥À«vïæ CvÁäöåa ¥Àwuï eÁ°è ªÀÄj PÀÄ¥Éð£ï 
¨sÀgï°è ªÀiÁvÁ. wPÁ ¢¯Éèöå C¸À¯Éå PÀÄ¥ÉðPï ¯ÁUÉÆ£ï ¸ÀUÁð 
D¤ ¸ÀA¸ÁgÁAvÁèöå ¸Àªïð gÀZÁßA¥Áæ¸ï GwÛÃªÀiï gÀZÁßA w; 
¸ÁAUÁvÁZï DzÁAªÉÑöå ¸ÀAvÀvÉa zÉPÀÄ£ï §ZÁ« eÉÆreÉ 
eÁ¯Áèöå ¸ÀPÁØAZÁå JPÁÛgÁAvï w D¸Á. ±ÉPÁØöåAxÁªïß 
EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁPï ̄ ÁVA eÁAªïÌ wZÉÆ DzsÁgï 
¸ÉÆzsÁè. vÁå zÉPÀÄ£ï ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA¥À¬ÄÌ 
C¢üPï zÉªÁ¸ÁAªÁA wZÁåZï ªÀiÁ£ÁPï D¸Ávï.

8. D«Ä ªÀÄjAiÉÄPï D¤ ̧ ÁAvÁAPï PÀgÉÆÑ ªÀiÁ£ï PÀ±ÉA zÉªÁZÁå 
DgÁzsÀ£ÁPï ¥ÀÆgÀPï eÁvÁ?

D«Ä PÀxÉÆ°PÁA¤ zÉªÁZÉA ªÀiÁvïæ DgÁzsÀ£ï PÀgÉÑA; 
ªÀÄjAiÉÄPï D¤ ¸ÁAvÁAPï ªÀiÁ£ï PÀgÉÆÑ. C±ÉA ªÀiÁ£ï 
PÉ¯Áèöå£ï zÉªÁZÁå DgÁzsÀ£ÁPï ºÀPÀðvï eÁAiÀiÁß §UÁgï 
DzsÁgï ¯Á¨ÁÛ. ¨Á¥Á D¤ DªÉÄÑªÀÄzÉA eÉdÄ JPÉÆèZï 
ªÀÄzsÀåªÀwð. ªÀÄj EUÀeïðªÀiÁvÉa ªÀiÁvÁ, w ªÀÄzsÀåªÀwð 
eÁAiÀiÁß, ¥ÀÄuï D«ÄÑA ªÀiÁVÚA D¥Áèöå ¥ÀÄvÁ¸À²ð£ï 
¥ÁªÀAiÀiÁÛ. » ²PÀªïÚ zÀÄ¹æ ªÁwPÀ£ï ªÀÄºÁ¸À¨sÁ ygï PÀgÁÛ. 
QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï PÀ¸À°Zï gÀZÁßA ̧ ÉÆqÀéuÁÝgï eÁ¯Áèöå zÉªÁZÁå 
¥ÀÄvÁPï §gÁ§gï eÁAªïÌ ¸ÀPÀ£Á. eÉdÄZÁå AiÀiÁdPÀàuÁAvï 
PÀ±ÉA ««zsï ªÀÄtÂAiÀiÁj ªÁAmÉÆ WÉvÁvïVÃ vÀ±ÉAZï vÁZÁå 
¸ÉÆqÉÆéuÉZÁå PÁªÀiÁAvï¬ÄÃ wA ªÁAmÉÆ WÉAªïÌ ¸ÀPÁÛvï. 
vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÁå ¸ÉÆqÉÆéuÉZÁå PÁªÀiÁAvï 
ªÀÄjAiÉÄPï D¹Ñ ¸ÀPÀvï wZÉ¸ÀÛQA wPÁ AiÉÄÃ£Á §UÁgï zÉÊ«Pï 
PÀÄ¥Éð£ï wZÉÆ ¥ÀÆvï wZÉgï ªÉÇvÁÛ. vÁå zÉPÀÄ£ï ªÀÄj 
QæÃ¸ÁÛZÉA ¸ÁÜ£ï WÉ£Á §zÁèPï PÁ£Á ±ÉígÁAvÁèöå ®UÁßAvï 

PÉ¯Éè¥ÀjA D¥Áèöå ¥ÀÄvÁ¯ÁVA DªÉÄÑvÀ¥sÉð£ï «£Àw PÀgÁÛ. 

9. ̄ ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA EUÀeïðªÀiÁvÉZÉå ²PÀªÉÚ¥ÀæPÁgï 
D¸Ávï ªÀÄíuï ygÁAªÉÇÑ C¢üPÁgï D¸ÉÆÑ PÉÆuÁPï?

D«Ä DzsÁgÉÑA ºÀgÉåÃPï zÉªÁ¸ÁAªï EUÀeïðªÀiÁvÉZÉå 
²PÀªÉÚ¥ÀæPÁgï D¸ÉÆ£ï wuÉA ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉvÀè¯ÉA eÁªïß 
D¸Á ªÁ £Á ªÀÄí½î SÁwæ DªÀiÁÌA D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. 
C¥ÉÆ¸ÀÛ¯ÁAZÉ GvÀÛgÁ¢üPÁj eÁªÁß¸¸ÁÑöå UÉÆ«î¨Á¥ÁAPï 
vÁAvÁAZÉå ¢AiÉÄ¸ÉfAvï D¤ EUÀeïðªÀiÁvÉAvï ºÁå 
zÉªÁ¸ÁAªÁAZÉA C¸À¯ï¥Àuï ygÁAªÉÇÑ C¢üPÁgï D¸Á. 
xÉÆqÉ¥Á«ÖA ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâ£ïAZï KPï zÉªÁ¸ÁAªï 
ygÁªÉåvï D¤ DzsÁgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢ªÉåvï ªÁ vÉA 
DzsÁj£Á±ÉA vÁZÉgï ¤§ðAzï WÁ¯Éåvï. zÁSÁèöåPï, zÉÊ«Pï 
PÁPÀÄ½ÛZÉA zÉªÁ¸ÁAªï ¸ÁA. ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè 
zÀÄ¸Áæöå£ï ªÀAiÀÄQÛPï D¸ÀPÉÛ£ï ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï ¥ÁZÁgÉèA D¤ 
DzsÁgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

10. ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA PÀ±ÉA DªÀiÁÑöå ¥É¯ÁåxÀAAiÀiï 
DªÀiÁÌA D¹Ñ dªÁ¨ÁÝj ¥Á¼ÀÄAPï DzsÁgï ¢vÁvï?

À̧̈ Ágï zÉªÁ¸ÁAªÁAPï ¥ÀUÀðmï D¤ ̧ ÀªÀiÁfPï ̧ Àé̈ sÁªï D¸Á. 
ªÁAeÉ̄ Áa À̧ªÀiÁfPï PÁ½Ó ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï wA GUÁØ̧ ÁPï 
ºÁqÁÛvï. DªÀiÁ ºÀgÉåPÁèöåPï À̧ªÀiÁeÉZÁå §gÉ¥ÀuÁSÁwgï 
ªÁªÀÅöæAPï PÁAiÉÆÝ D¸Á. ºÉÆ PÁAiÉÆÝ ¥sÀPÀvï DªÉÄÑ̄ ÁVA 
D¸ÁÑöåAxÀAAiÀiï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï §UÁgï ̧ ÀUÁîöå ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁxÀAAiÀiï 
D¸Á. ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ ºÉÆ PÁAiÉÆÝ DªÀiÁÌA 
É̈ÆÃªï dvÁßAiÉÄ£ï ¥Á¼ÀÄAPï G É̄Æ ¢vÁ. Qæ̧ ÁÛAªï 

DgÁzsÀ£ÁZÉA ªÀÄÆ¼ï D¤ ²Rgï eÁªÁß¸Á JªÀÌj¸ïÛ. ºÉÆ 
JªÀÌj¸ïÛ DªÀiÁÌA zÀÄ¨Áîöå-zsÁPÁÖöåAxÀAAiÀiï GzÁgï eÁAªïÌ 
²PÀAiÀiÁÛ. Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁa PÀÆqï D¤ gÀUÀvï D«Ä RgÁå PÁ¼ÁÓ£ï 
¹éÃPÁgï PÀjeÉ vÀgï QæÃ¸ÁÛPï zÀÄ¨ÁîöåAvÁèöå zÀÄ¨ÁîöåAxÀAAiÀiï 
¥À¼ÉAªïÌ D«Ä ²PÀeÉ. JªÀÌj¸ïÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA À̧ªïð 
°vÀÄfðPï PÁ¬ÄðA, ªÀiÁVÚA D¤ zÉªÁ¸ÁAªÁA DªÀiÁÌA 
zÉªÁ¯ÁVA ºÁqÉŅ̃ ÀªÉA zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï zÀÄ¨Áîöå D¤ 
¤gÁzsÁgÁåAxÀAAiÀiï ¥À¼ÉAªïÌ DzsÁgï ¢vÁvï.

¤ªÀiÁuÉA GvÀgï

¥À«vïæ ¸À¨sÁ D¥Áèöå C£ÉÆãUÁ£ï eÁuÁ QÃ C¢üPÀÈvï 
¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªÁA zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï C£ÉÆãÃUï 
PÀgÀÄAPï D¹ÑA ¨ÉÆÃªï ªÀwðA ¸ÁzsÀ£ÁA vÀjÃ vÁAPÁA 
vÁAZÉAZï GuÉA¥Àuï D¸Á. wA xÉÆqÉ¥Á«ÖA ¸ÁzsÁuïð 
ªÀiÁUÁÚöåZÁå ºÀAvÁgïZï GgÉÆ£ï ¤Ãeï ¨sÁªÁqÁÛvÉ«ê£ï 
ªÁmï ªÀíj£ÁAvï. xÉÆqÉ¥Á«ÖA CwgÉÃPï eÁªïß ¥ÀAUÀqï 
GzÉAªïÌ PÁgÀuï eÁªïß EUÀeïðªÀiÁvÉZÉå ¸ÀªÀÄÄzÁ¬ÄPï 
ªÀiÁAqÁªÀ¼ÉAvï vÀÄmÁ¥sÀÄmï ºÁqÀA«ÑAiÀiï ¸ÁzsÀåvÁ £Á¸ÁÛ£Á 
£Á. ¥ÀÄuï ZÀqÁªÀvï eÁªïß wA ªÀiË¯ÁåA¤ VgÉÃ¸ïÛ D¸ÁÛvï. 
wA DªÀiÁÌA GzÁgï eÁAªïÌ D¤ ¸ÁQæ¦ü¸ï PÀgÀÄAPï 
²PÀAiÀiÁÛvï. RgÁå PÁ¼ÁÓ£ï DzsÁgÁÛ£Á RArvï eÁªïß 
zÉªÁZÉÆ C£ÉÆãÃUï ¢ÃAªïÌ ZÀÄPÀ£ÁAvï. zÉPÀÄ£ï eÉA QvÉA 
zÉªÁ¯ÁVA DªÀiÁÌA ªÀígÁÛ vÉA ªÁ¥ÁjeÉ D¤ eÉA QvÉA 
zÉªÁxÁªïß DªÀiÁÌA ¥ÀAiÀiïì ªÀígÁÛ vÉA ¥ÀAiÀiïì PÀjeÉ. 
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¥sÉÃ¸ï §ÄPÁgï ‘PÀ«vÁ ªÀiÁmÉÆªï’ ¥Á£ï eÁAiÀiÁÛöå vÀgÁßöåAPï 

§gÀAªïÌ GªÉÄzï ¢¯ÉèA ¥Á£ï. vÁZÉgï GzÉªïß D¬Ä¯Áèöå 

xÉA¨ÁåAPï eÉÆUÁ¸ÁuÉ£ï vÀÄªÉÄÎgï ¥ÁªÀAiÀiÁÛAªï. GªÉÄ¢ZÉA 

ªÁgÉA ªÉÄ¼ÁÛ£Á xÉA¨É ªÀiÁwAiÉÄPï UÀ¼ÉÆ£ï ¥ÀgÀvï QgÉÆè£ï 

ªÉÇqÁgÀÆPï eÁAªï ªÀÄítÂÑZï D«ÄÑ D±Á.. ªÁZÀÄ£ï D£ÀAzï ¨sÉÆUÁ.
¢üªÀÄÄÌjA ªÉÄmÁA

¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÁªÁì£ï 
¤¸ÀÌ¼ï ªÀiÁwAiÉÄZÉA 
«Ä®£ï PÀgÀAiÀiÁèA
¸ÀÄPÁå ©üAiÀiÁA¸ÀAVA

¥ÉÇÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï 
ªÁAfØ D¸Éè¯É 
ªÀiÁwAiÉÄ£ï
gÀhÄqÁA
¨Á¼ÀAzï PÉ¯ÁåAvï.

**

vÉ ªÀÄíuÁ¯É
‘vÉÆ ¦¸ÉÆ..
JPÉÆèZï ºÁ¸ÁÛ!’

vÉ £ÉuÁAvï,
JPÁAvÁAvÉÆèöå ºÁ¸ÉÆ
QvÉÆèöå ¥ÁæªÀiÁtÂPï!

Qæ¸ÉÆÖÃ¥sÀgï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¨ÁºÉæAiÀiïß

PÁ¼ÁÓAvï djÃ
GeÉÆ ¥ÀqÉÆè 
vÀPÀêuï GzÀPï 
RAAiÀiï ¸ÉÆzsÀÄA?

zÉPÀÄ£ï 
zÉªÁ£ï 
zÉÆ¼ÁåA¤ 
GzÀPï zÀªÀgÉèA

**

°¥ÉÇªïß zÀªÀgÉè¯Áå
¨sÉÆUÁÚAZÉA ©ÃUï 
GUÉÛA PÀgÉåvï 
¥ÀÅuï ¯ÉÆAPÁqï SÁªïß UÉ¯Áèöå
GvÁæAZÁå 
ZÁ«AiÀiÁAa UÀvï QvÉA?

**

¢¸ÉÆAPï £ÀeÉÆ ªÀÄíuï 
zÉÆ¼ÁåAPï zÁA¥Àuï WÁ¯Éåvï

¨sÉÆUÁÚA zsÉÆ¸ÁÛvï ªÀÄíuï
zÁA¥Àuï PÀ±ÉA WÁ®ÄA?

gÉÃ±ÀÄ qÉ¸Á, ¥ÉªÁðAiÀiï

¤vÀ¼ï GzÁÌAvï 
¸ÀUÉîA gÀhÄ¼ÁÌvÁ,
PÀzÀé¼ï GzÁÌAvï £ÀíAiÀiï

zÉPÀÄ£ï ªÀÄ£ÁêA¤
ªÀÄ£ÁA PÀzÀé¼ï 
zÀªÀ¯ÁðåAvï

eÉÆ«£ï zÁAw

RvÀÌvÁå GzÁÌAvï
¸Á«î ¥À¼ÉAªïÌ 
C¸Ázsïå

gÉÆjmÁ ¸À¯ÁØ£Áß, PÀÄAzÁ¥ÀÄgï

C²Ãgï ªÁmÉ£ï ZÀ¯ÉÆ£ï
PÉ¯Áèöå ¸ÁzsÀ£Áa RÄ²,
gÁeï gÀ¸ÁÛöåA¤ 
ªÉÄ½Ñ£Á ©ü®ÄÌ¯ï

**
¸ÀA¸Áj ªÉÇqÁÛAvï
¥sÀÅ°èA ¥sÀÅ¯ÁA ¸À¨sÁgï
¥ÀÅuï xÉÆrA ªÀiÁvïæ
ZÀqÉÆAPï ¥Á«èA C¯ÁÛgï

** 
WÀgÁAvï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £Á
zÉPÀÄ£ï ªÁ¸ÀÄÛ¥ÀæPÁgï
zÁªÀðmÉÆ WÀÄAªÁØAiÉÆè

WÀÄAªï°èA ªÀÄ£ÁA ªÀiÁvïæ
vÀ²AZï GjèA!

gÁAiÀÄ£ï ¤ÃªÀiÁðUÀð
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¸ÀÄPÁægÁZÉÆ ¢Ã¸ï. ºÁAªï 
¥Á®ðgÁAvï D¸ï¯ÉÆèA. ªÀÄzÀåªÀiï 
¥ÁæAiÉÄa KPï ¹ÛçÃ ‘RAAiÀiÁÑöåAiÀiï’ 
¥ÁzÁæöå¨ÁPï ªÉÄ¼ÉÆAPï D¬Ä°è. wZÁå 
vÉÆAqÁgï RAwZÉÆ bÁgÉÆ ¤±ÉvÁ¯ÉÆ. 
ºÁAªÉA ‘¥ÁzÁæöå¨ÁPï ªÉÄ¼ÉÆAPï’ 
D¬Ä¯ÉèA PÁgÀuï «ZÁgÉèA. “ªÀÄwAvï 
RAvï, DAUÁAvï ¥ÀÅgÁ¸Àuï, fªÁAvï 
G¯Áè¸ï £Á, ¥ÉÇmÁAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï, 
vÀPÉèAvï ¥sÉÆqÁ¥sÉÆqï. zÉPÀÄ£ï 
zÁPÉÛgÁA¤ D¸ï°èA ¸Àªïð ¸ÁÌöå¤AUÁA 
PÀgïß PÁAAiÀiï ¦qÁ £Á. vÀÄPÁ UÀeïð 
D¸ÉÑA PË£Éì°AUï, zÉPÀÄ£ï PË£Éì°AUï 
PÀgï ªÀÄíuÉÆ£ï zsÁqÁèA. PÉÆuÉAVÃ 
ºÁAUÁ PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï PË£Éì°AUï 
PÀgÁÛvï ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁAUÉèA. zÉPÀÄ£ï 
D¬ÄèA. RAAiÉÆÑÃAiÀiï ¥ÁzÁæöå¨ï 
eÁvÁ. ªÀiÁíPÁ E¯ÉèA PË£Éì°AUï PÀgÁ” 
C±ÉA ªÀÄíuÁ¯ÁVè. 

ºÁAªÉA wPÁ ¸ÀªÀÄÓAiÉÄèA, “C¼É ¨ÁAiÉÄ, 
vÀÄPÁ zÀÄ¹æ PÀ¹èAiÀiï PÀÄra ¦qÁ £Á 
eÁ¯Áågï w ªÀÄwa ¦qÁ D¸ÉÆAPï 
¥ÀÅgÉÆ. PÀÄrPï D¬Ä¯Éè§j ªÀÄwPï¬ÄÃ 
¦qÁ AiÉÄvÁvï. vÁAvÀÄA ©üAiÉÄAªÉÑA, 
PÀAUÁ¯ï eÁAªÉÑA PÁAAiÀiï £Á. ¥ÀÄuï 
¸ÁAUï¯Éè§j ºÁAUÁ ¥ÁzÁæöå¨ÁA¤ 
¢AªÉÑA CwäÃPï ¤zÉÃð±À£ï. ºÁAUÁ 
PË£Éì°AUï PÀgÉÑ ¥ÁzÁæöå¨ï £ÁAvï. 
vÀÄPÁ eÁAiÀiï D¸ÉÑA CwäÃPï ¤zÉÃð±À£ï 
£ÀíAiÀiï, PË£Éì°AUï. vÉA PÀgÀÄAPï 
¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA ²PÀ¥ï eÁAiÀiï, 
vÁå ¨sÁAiÀiïæ CºÀðvÁ eÁAiÀiï. vÉA 

JPÉ s̈ÉmÉAvï eÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï. vÁAvÀÄA 
PÀ¹è ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁ ªÀÄí¼ÉîA ¥ÀAiÀiÁèöå£ï 
¥ÀAiÉÄèA Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÀÄAPï D¸Á. 
vÁå G¥ÁæAvï vÉå ¦qÉPï ®VÛ eÁ°è, 
ªÀiÁ£À¹Pï vÀeÁÕA¤ ¥ÀÅgÁªÁåA§gÁ§gï 
¤zsÁðjvï PÉ°è xÉgÀ¦ PÀgÀÄAPï D¸Á. 
vÁå xÉgÀ¦PïZï zsÁ-¨ÁgÁ ¥Á«ÖA ¥ÀÅtÂ 
vÀÄªÉA PË£Éì̄ ÁgÁPï AiÉÄÃªïß ªÉÄ¼ÉÆAPï 
D¸Á. WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï w xÉgÀ¦ ¥Á¼ÀÄAPï 
D¸Á. vÉzÁ¼Á ªÀiÁvïæ vÀÄf ªÀiÁ£À¹Pï 
¦qÁ UÀÆuï eÁAªÉÇÑ À̧A s̈Àªï D¸Á. 
zÉPÀÄ£ï vÀÄA ºÉå ¥sÁ¯ÁuÉå D À̧àvÉæPï ªÀZï. 
xÀAAiÀiï eÁAiÉÄÛ ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉAZÉ 
zÁPÉÛgï D¸Ávï. vÉ vÀÄPÁ RAAiÀiÁÑöå 
PË£Éì®gÁ À̧²ðA ªÉZÉA ªÀÄíuï À̧®ºÁ 
¢vÉ̄ É”. C±ÉA ¸ÁAUÉÆ£ï wZÉªÀAiÀiïæ 
ºÁvï zÀªÀgïß ªÀiÁUÉÚA PÀgïß wPÁ zsÁqÉèA. 

DªÀiÁÑöå s̈ÉÆAªÁjA eÉA QvÉA ¤Ãeï 
PË£Éì°AUï D¸Á vÁZÉÆ Cxïð, C¥Áxïð 
PÀgïß ªÁ¥Ágï É̄Æè D¸Á. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß 
gÉwgï ¥ÀAUÁØZÁåA¤ CwäÃPï ¤zÉÃð±À£ÁPï 
‘PË£Éì°AUï’ ªÀÄíuÉÆ£ï D¥Àªïß DªÀiÁÑöå 
É̄ÆPÁZÉå ªÀÄwAvï ºÉÆ WÀÄ À̧àqï ªÉÇA¥Áè 

ªÀÄí¼Áågï ZÀÆPï eÁA«Ñ£Á. PË£Éì°AUÁPï 
D¤ CwäÃPï ¤zÉÃð±À£ÁPï ¢Ã¸ï-
gÁwZÉÆ ¥sÀgÀPï D¸Á. CwäÃPï ¤zÉÃð±À£ï 
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï AiÀiÁdPÁ£ï ¢ªÉåvï, ¥ÀÄuï 
PË£Éì°AUï PÀgÀÄAPï w «zÁå eÁuÁ 
D Ȩ́ÆAPï eÁAiÀiï. vÁAvÀÄA ¥ÀjtvÁ 
eÉÆqÀÄAPï eÁAiÀiï. ¥ÀjtvÁ D¸ÁèöåjÃ 
¥ÁªÀ£Á, PÀ±ÉA PÀÄrZÁå zÁPÉÛgÁAPï 
vÁtÂA D¥ÁÚa «zÁå ZÁ°Pï ¯ÁAªïÌ 

À̧PÁðgÁa ¥À«Äðmï eÁAiÀiï vÀ±ÉAZï 
ªÀiÁ£À¹Pï zÁPÉÛgÁAPï vÁtÂA D¥ÉèA PÁªÀiï 
zsÀgÀÄAPï À̧PÁðgÁa ¥ÀªÀðtÂÎ eÁAiÀiï. 
ºÉA À̧UÉîA ªÀiÁíPÁ PÀ¼ÉîA ¦°¦à£ÁìAvÁèöå 
zÉ̄ Á¸Á¯ï «±Àé«zÁå®AiÀiÁAvï ²PÉÆAPï 
UÉ̄ Áèöå ªÉ¼Á.

KPï PË£Éì®gï eÁAªïÌ ̧ ÀÄªÀiÁgï zÉÆÃ£ï 
ªÀgÁìA¨sÀgï «¸ÁAZÁåQÃ ZÀqï ªÀÄÄ¼ÁªÉ 
«±ÀAiÀiï CzsÀåAiÀÄ£ï PÀgÀÄAPï D¸ï¯Éè. 
ºÁå ºÀgÉåPÁ «±ÀAiÀiÁAZÁå DSÉæÃPï 
¸ÀA§A¢vï «±ÀAiÀiÁAZÉgï ¥ÀjÃPÁê 
D¸ï°è ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ºÉ ¸ÀUÉî «±ÀAiÀiï 
²PÁèöå G¥ÁæAvï zÉÆÃ£ï eÉgÁ¯ï 
¥ÀjÃPÁê D¸ï¯ÉÆèöå. ºÀgÉåPÉ eÉgÁ¯ï 
¥ÀjÃPÉêPï zÉÆÃ£ï «¨sÁUï D¸ï¯Éè. 
ºÀgÉåPÁ «¨sÁUÁPï ZÁ-ZÁgï ªÉÇgÁAa 
¥ÀjÃPÁê. ¥ÀjÃPÁê ºÁvÁAvï §gÀAªïÌ 
£ÀíAiÀiï, PÀA¥ÀÆålgÁgï §gÀAªïÌ. C±ÉA 
ªÉÇlÄÖPï 16 ªÉÇgÁAa eÉgÁ¯ï ¥ÀjÃPÁê. 
vÉå ¥ÀjÃPÉêAAvï ¥Á¸ï eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ 
ªÀÄÄPÁèöå ºÀAvÁPï ªÀZÉÆAPï. ªÀÄÄPÁèöå 
ºÀAvÁAvï 700 ªÉÇgÁA ªÀÄíuÉÓ ¸ÀUÉîA 
KPï ªÀgÀ¸ï ¸ÀÄ¥ÀgïªÁAiÀiÁÑgÁZÁå 
ºÁvÁSÁ¯ï PÁªÀiï PÀgÀÄAPï. ºÁPÁ 
EAlgïß²¥ï ªÀÄíuÁÛvï. vÁAvÉè ̧ À ªÀÄíAiÉÄß 
J¸É¸ÉªÉÄAmï ªÁ ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁ PÀ² 
¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁrÑ ªÀÄí¼Éî«±ÁåAvï ²PÉÆAPï 
D¤ Ggï¯Áèöå ¸À ªÀÄíAiÀiÁßöåA¤ w ¦qÁ 
PÀ² UÀÆuï PÀjÑ ªÀÄí½î «zÁå(xÉgÀ¦) 
²PÉÆAPï. vÉA eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ºÁå 
¸ÁwêA ªÉÇgÁA eÉÆqï¯Éèöå vÀ¨ÉðwZÉÆ 
ªÁAmÉÆ eÁªïß UÀÆuï eÁ°è KPï 
PÉÃeï ªÁ ¥ÀæPÀgÀuï ¸À¨sÉ¸Á¯ÁAvï 
¥ÉÆæ¥É¸ÀgÁAZÉå ºÁeÉæªÀÄÄPÁgï ªÀÄAqÀ£ï 
PÀgÀÄAPï D¸ï¯ÉèA. vÁZÉªÀAiÀiïæ wÃ£ï–
ZÁgï ªÉÇgÁAZÉÆ ªÁzï-¥ÀæwªÁzï 
ZÀ¯ÁÛ¯ÉÆ. ¦qÁ ¸ÁQð ¥ÁQð¯ÁåV, w 
¦qÁ UÀÆuï PÀgÀÄAPï ¥ÀÄgÁªÉ, zÁSÉè 
D¸ï°è xÉgÀ¦ ªÁ¥ÁgÁèöåV, » ¸ÀVî 
¥ÀæQæAiÀiÁ ¸ÁQð ¸ÀÄqÁ¼ï ²PÀ¬Ä¯Áèöå 
¥ÀæPÁgï PÉ¯ÁåVÃ ªÀÄíuï vÀféÃeï PÀgÁÛ¯É 
D¤ vÀ² PÉ¯Áå eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ ºÁå 

PË£Éì°AUï: xÀAAiÀiï D¤ ºÁAUÁ
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C©ügÀÄa ¥ÀÅgÁ vÀ¹égÉÆå vÀ±ÉA «rAiÉÆPï 
ªÀiÁvïæ ªÀÄ¸ïÛ ¹Ã«Ävï eÁ¯Áåvï. vÀ±ÉA 
eÁªïß Instagram D¤A YouTube 
ªÀÄ¸ïÛ ¥sÁªÀiÁzï eÁ¯ÁåAvï. ªÀiÁVgï 
Facebook Stories, Instagram Stories 
D¤ WhatsApp Status Pï ªÀÄíuï 
¸ÀzÁAAiÀiï §gÉÆÃ§gï 150 PÉÆgÉÆqï 
¯ÉÆÃPï wÃ¼ïß D¸ÁÛ. ̧ ÁAUÁvÁ eÁ½gï 
UÉÃªÀiï SÉ¼ïß ¸ÀÄSï ¨ÉÆUÁÑAZÉÆ 
¸ÀAPÉÆ §gÉÆÃ§gï 2.4 ©°AiÀiÁ£ï 
D¸Á. ªÀiÁVgï ºÁå ªÀ¸Áð¤ eÁ½gï 
¥sÁªÀiÁzï eÁªïß D¸ÉÑA C£ÉåÃPï 
AiÀÄAvïæ ªÀÄí¼Áågï Amazon Echo ªÀÄí¼ÉîA 
KPï ªÀiÁåfPï ºÁvÉgï. ¥ÁÀmÁèöå ZÁgï 
ªÀ¸Áð¤ ¸ÀÄªÀiÁgï ¥ÁAZï PÉÆgÉÆqï 
¯ÉÆPÁ¤ ºÉA AiÀÄAvïæ E£Áì÷Ö¯ï PÀgïß 
ªÁ¥ÁgÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÁA. 

ºÁå ¥Á«ÖAZÁ ªÉÄÃj ¨ÁAiÉÄZÁ 
j¥ÉÇmÁðAvï ZÀrvï EAl£Éðmï 
ªÁ¥ÁgÀÄ£ï D¸ÁÑ zÉÃ±ÁA¥À¬ÄÌ 
¨sÁgÀvÁPï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï ªÉÄ¼ÁîA. ªÉÄÃj 
¨ÁAiÉÄ ¥ÀæPÁgï ºÁPÁ ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï 
CA¨Á¤ZÉA fAiÉÆ. ºÁå fAiÉÆÃPï 
CvÁAZï wÃ¸ï PÉÆgÉÆqÁZÁQÃ ZÀqï 
ªÀUÀðtÂzÁgï D¸Ávï. UÉ¯ÉvÁå ªÀ¸Áð 
ºÁå fAiÉÆ £ÉléPÁðzÁéjA ¯ÉÆPÁ¤A 
17EB (exabytes) qÁmÁ ªÁ¥ÁgÁè 
ªÀÄíuï KPï DAzÁeï. KPï EB 
ªÀÄí¼Áågï ±ÉA§gï PÉÆgÉÆqï VUÁ ̈ ÉÊmï! 
EvÉÆè ¥ÀÅgÁ qÁmÁ PÀ¸ÉÆ ªÁ¥ÁgÉÆè 
ªÀÄí¼Áågï, ªÉÄj ¨ÁAiÀiï ªÀÄíuÁÛ, 
DeïPÁ¯ï EArAiÀiÁAvï ZÀqÁªÀvï 
ZÀ°AiÀiÁA¤ YouTube D¤ nPï mÁPï 
ªÀÄíuï qÁmÁ ¦mÉÆ PÉ¯Á! ªÀiÁVgï 
CzÉÆð zÁzÁèöå¤A ¥ÉÇ£ÉÆðUÁæ¦ü 
¥À¼Éªïß ªÀÄÄVÝ¯Á. Ggï¯ÉÆè ¥ÉÇ°nPÀ¯ï 
¥ÁrÛ¤A ¥ÉÇæ¥ÁUÉAqÁPï ªÁ¥ÁgÁè! 
CA¨Á¤ZÁ rfl¯ï EArAiÀiÁa 
ªÀÄ»ªÀiÁ »! ªÉÄÃj ¨ÁAiÉÄZÁ 333 
¥Á£ÁAZÁ j¥ÉÇmÁðAvï C¤QÃ ªÀÄ¸ïÛ 
¸ÁégÀ¸ïåPÀgï ¸ÀAVÛ D¸Ávï. vÉÆå eÁ½gï 
qË£ï ¯ÉÆÃqï PÀgÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛvï. ªÉÃ¼ï 
D¸ÁÛ£Á E¯Éè±ÉA wÃ¼ïß ¥À¼ÉAiÀiÁ.

ºÀAvÁgï GwÛÃuïð PÀgïß ¥sÀÅqÁèöå 
ºÀAvÁPï zsÁqÁÛ¯É. ¥sÀÅqÁèöå ºÀAvÁgï 
KPï ªÀÄºÁ¥Àæ§Azï §gÀAªïÌ D¸ÁÛ¯ÉÆ 
D¤ ºÉÆ zÁSÁèöåA¸ÀªÉÄÃvï ¥ÀæAiÉÆÃUï, 
¥ÁPÉÆðtÂ PÀgïß JPÁ UÉÊqÁZÁå 
¢UÀÝ±Àð£ÁSÁ¯ï §gÀAªïÌ D¸ï¯ÉÆè. 

vÉÆ §gÀªïß eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ¥ÁAZï 
duÁ JPÁì«Ä£ÁgÁAZÁå ¥sÀÄqÉA vÉÆ 
ªÀÄºÁ¥Àæ§Azï ªÀÄAqÀ£ï PÀgÀÄAPï 
D¸ï¯ÉÆè. vÁAvÀÄA GwÛÃuïð eÁ¯Áågï 
vÀÄPÁ PË£Éì®gï eÁA«Ñ CºÀðvÁ ªÉÄ¼ÁÛ. 
¥ÀÄuï » CºÀðvÁ ªÀiÁvïæ ¥ÁªÀ£Áwè. 
KPï ¥Á«ÖA CºÀðvÁ ªÉÄ¼ï¯Áèöå 
G¥ÁæAvï w ¥ÁæQÖ¸ï PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁðgÁa 
¥ÀªÀðtÂÎ eÁAiÀiï. w ¥ÀªÀðtÂÎ D¥ÁÚAªïÌ 
wÃ£ï ªÉÇgÁAa §gÀA«Ñ vÀ²Zï 
NgÀ¯ï ¥ÀjÃPÁê D¸ï°è. vÁAvÀÄA §gÉA 
¥sÀ°vÁA±ï ªÉÄ¼Áîöågï ªÀiÁvïæ vÀÄPÁ 
KPï gÉf¸ÀÖqïð £ÀA§gï ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉA. vÉA 
£ÀA§gï D¸ï¯ÁèöåA¤ ªÀiÁvïæ PË£Éì®gï 
eÁªïß ªÁªÀÅæAPï ¸Ázsï D¸ï¯ÉèA. 
vÁAPÁA ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁ D¸ï¯ÁèöåAPï 
PË£Éì°AUï PÀgÀÄAPï, w UÀÆuï PÀgÀÄAPï 
¥À¢é D¸ï°è. PÁAAiÀiï ZÀÆPï PÉ¯Áågï 
ªÁ ºÉå «zÉåa «ÃzïªÁ«î PÉ¯Áågï 
¸ÀPÁðgï vÀPÀêuï ºÉA ¯ÁAiÉÄì£ïì ¥ÁnA 
PÁqÁÛ¯ÉÆ D¤ ºÁå PË£Éì®gÁ£ï ¥ÀgÀvï 
CºÀðvÉa ¥ÀjÃPÁê §gÀAiÉÄÓ ¥ÀqÁÛ°.

C À̧° PÀ̧ À°AiÀiï ¥Ámï s̈ÀÄAAiÀiï 
£Á¸ÁÛ£Á, CºÀðvÁ, ¥ÀjtvÁ £Á¸ÁÛ£Á 
PË£Éì°AUï PÀgÉÑA RArvï PË£Éì°AUï 
£ÀíAiÀiï, w ¥sÀÄAPÁå À̧ªÁAiÀiï ªÉÄ½Ñ À̧®ºÁ 
ªÀiÁvïæ. À̧®ºÁ PÉÆuÉAAiÀiï ¢ªÉåvï 
¥ÀÄuï PË£Éì°AUï PÉÆuÁ¬ÄÌ ¢ÃAªïÌ 
eÁAiÀiÁß. CwäÃPï ªÀvÀÄð¯ÁAvï w 
eÁvÁ eÁ¯Áågï ‘CwäÃPï ¤zÉÃð±À£ï’ 
ªÀÄíuÉåvï. CwäÃPï ¤zÉÃð±À£ï ¢vÀ̄ ÁåAPï 
PË£Éì°AUï PÀ½vï D¸Áèöågï É̈ÆÃªï 
§gÉA. vÀªÀ¼ï PË£Éì°AUï À̧A¥ÀÆuïð 
eÁvÁ. ¥ÀÄuï CwäÃPï eÁuÁéAiÀiï ªÀiÁvïæ 
ªÀiÁ£À¹Pï PË£Éì°AUï ¢ÃAªïÌ ¥ÁªÀ£Á.

ºÁA.. ¸ÁAUï¯Éè§j D£ÉåÃPï ¸ÀAUÀvï 
¸ÁAUÉÆAPï «¸ÀgÉÆèA. wÃ£ï ªÀgÁìAZÉA 
¯ÁA¨ï ²PÀ¥ï ²PÉÆ£ï ¥À©èPï 
PÉÃeï ¥Éæ¸ÉAmÉÃ±À£ï ¥Á¸ï eÁªïß 
ªÀÄºÁ¥Àæ§Azï §gÀAªïÌ ªÉZÁå D¢A 
D«ÄAZï eÁªïß JPÁ PË£Éì®gÁ¸À²ðA 
ªÀZÉÆAPï D¸ï¯ÉèA. vÉÆ PË£Éì®gï 

¸ÀPÁðgÁZÉA ¥À«Äðmï £ÀA§gï D¸ÉÆÑ 
gÉf¸ÀÖqïð PË£Éì®gï eÁªÁß¸ÉÆ£ï 
vÁuÉA DªÀiÁÌA ¥À¼É¯ÁA, DªÉÄÑ¯ÁVA 
G®ªïß DªÉÄÑ ¸ÀUÉî ªÀiÁ£À¹Pï ¸ÀªÀÄ¸Éì 
¥ÀjºÁgï PÉ¯Áåvï, DvÁA eÁ¯Áågï 
D«Ä PË£Éì®gï eÁAªïÌ AiÉÆÃUïå 
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï ¸Ànð¦üPÉÃmï ¢ÃeÉ 
D¸ï°è. zÉPÀÄ£ï D«Ä ¸ÀªÀÄ¸Éì £ÁvÁèöåjÃ 
¸ÀªÀÄ¸Éì D¸Ávï ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï ºÁå 
PË£Éì®gÁPï ªÉÄ¼ÉÆAPï D¸ï¯ÉèA.

vÉuÉA-ºÁAUÁ ¸ÉÆzsÀÄ£ï DSÉæÃPï KPï 
PË£Éì®gï ªÉÄ¼ÉÆî. vÁZÁå ¸ÉPÉæljPÀqÉ 
ªÉÄ¼ÉÆ£ï J¥ÉÆAAiÀiïÖªÉÄAmï PÁuÉÏ¯ÉA. 
¥ÀAiÉÄè¥Á«ÖA xÀAAiÀiï ªÀZÉÆ£ï ¸Àªïð 
¥sÉÆªÀiÁðA ¨sÀjèA. ‘ªÀiÁíPÁ JPÁ 
¥sÀ¯ÁuÁå ªÉQÛZÉgï ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ï D¸Á. 
vÁPÁ ¨sÉÆUÀÄìAPï PÀ±ïÖ ¯ÁUÁÛvï’. 
ºÉÆZï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè ªÀÄíeÉÆ zsÁPÉÆÖ 
¸ÀªÀÄ¸ÉÆì. ºÁå JzÉ±Á ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåPï ºÉÆ 
zÁPÉÛgï ªÀiÁíPÁ zsÁ ¥Á«ÖA ªÉÄ¼ÉÆî. 
ºÀgÉåPÁ ªÉÇgÁPï zÉÃqï ºÀeÁgï ¦üÃ¸ï 
D¸ï¯Éè. ¥ÀAiÀiÁèöå zÉÆÃ£ï «ÄnAUÁAvï 
vÁuÉA ªÀiÁíPÁ xÉÆqÉÆå ¸ÁAiÉÆÌªÉÄnæPï 
mÉ¸ïÖ ¢¯ÉÆå. vÁAvÉèA j¸À¯ïÖ ¸ÀPÀÌqï 
¸ÁAUÁvÁ WÁ¯ïß DSM V (ªÀiÁ£À¹Pï 
¦qÉAZÉÆ ªÀiÁå£Àé¯ï) ºÁAvÀÄA ¥À¼Éªïß 
ªÀÄíeÉå ¦qÉPï vÁuÉA KPï £ÁAªï ¢¯ÉA. 
vÉå ¦qÉPï ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï ªÁ¥ÁjÑ, §gÉA 
j¸À¯ïÖ zÁPÀ¬Ä°è ¹©n xÉgÀ¦ vÁuÉA 
¸ÀÄgÀÄ PÉ°. ¥sÀÅqÁèöå Dmï «ÄÃnAUÁA¤ 
» xÉgÀ¦ ¸ÀA¦è. ºÁAvÀÄA xÉÆqÁå 
ªÀÄmÁÖPï ªÀiÁíPÁ §gÉAZï eÁ¯ÉA. 
aAvÁßA ¸ÁQðA eÁvÁ£Á ªÀÄífA 
¨sÉÆUÁÚA ¸ÁQðA PÀgÀÄAPï ¥ÁªÉÇèA. 
¨sÉÆUÁÚA ¸ÁQðA eÁvÁ£Á ªÀÄíeÉA 
£ÀqÉÛA §gÉA eÁ¯ÉA. ¥ÀAzÁæ ºÀeÁgï 
AiÉÄlÄAPï ZÀÄZÀÄðgÉ ¨sÉÆUÉè. ¥ÀÄuï 
ªÀÄíeÉå ªÀÄwZÉå ¦qÉPï G¥À±ÀªÀÄ£ï 
ªÉÄ¼ÉîA. ªÀÄíeÁå r¥ÁmïðªÉÄAmÁAZÉÆ 
PÁAiÉÆÝ ºÁAªÉA ¥Á¼ï¯ÉÆè ¸ÀAvÉÆ¸ï 
eÁ¯ÉÆ.

ºÉA D¸Á PË£Éì°AUï. w KPï «zÁå. 
w vÀ²Zï ¸ÁA¨Á¼ÁåA. PË£Éì°AUï 
¥ÉÆæ¥sÉ±À£À¯ÁAPï ¸ÉÆqÁåA. D«Ä 
RArvï ¸À®ºÁ ¢ªÁåA, §Æzï¨Á¼ï 
¢ªÁåA, ¤zÉÃð±À£ï ¢ªÁåA. ¥ÀÄuï vÉA 
‘PË£Éì°AUï’ ªÀÄíuÉÑA £ÁPÁ. PË£Éì°AUï 
PË£Éì°AUïZï eÁªïß GgÉÆA¢.

ªÉÄÃj ¨ÁAiÉÄZÉÆ EAl£Éðmï 

j¥ÉÇmïð  (11 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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PÁ¼ÉÆPÁxÁªïß GeÁéqÁ vÉ«êA
 

“ºÁAªï DAiÀiÁèA PÀÄqÁåðAPï ¢Ã±ïÖ ¢ÃAªïÌ...”  

ªÀÄíuÉÆ£ï eÉdÄ£ï D¥ÁÚZÉA «Ä¸ÁAªï ¸ÀÄgÁévÉèA (®ÆPï 4:18).

D«Ä PÁªÉÄð°vÁA¤ 2014ªÁå ªÀ¸ÁðxÁªïß ‘«±À£ï ¥sÉÆgï ¥sÀÆåZÀgï’ 
£ÁAªÁSÁ¯ï zÉÆ¼É ¢¸Á£Á¸ÁÑöå (CAzsï) DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå 
¨sÀÄUÁåðAPï ²PÁà PÀÄªÉÆPï ¢AªÉÑA «Ä¸ÁAªï ºÁwA WÉvÁèA. ºÁå 
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÁå PÁªÀiÁPï vÀÄªÉÆÑ PÀÄªÉÄÌ ºÁvï D±ÉvÁAªï.

2020 ªÀ¸ÁðPï D«Ä ¥ÀUÀðmÁÑöå PÁªÉÄð¯ï ¥ÉæÃgÀuï - ¨ÉÊ§¯ï 
qÉÊgÉPï vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå ªÁ ªÉÆUÁZÁåAZÁ d¯Áä ¢Ã¸ï, dÄ¨Éèªï, 
PÁeÁgÁZÉÆ ªÀ¸ÀÄðUÉ ¢ªÀ¸ï ªÁ CAvÀgÉè¯Áå PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåZÁå 
GUÁØ¸ÁPï vÁå ¢¸ÁPï (¥Á£ï) ¥ÉÆÃµÀPï gÁªÉåvï. vÀÄªÉÄÑA £ÁAªï 
vÁå ¥Á£Ágï D«Ä bÁ¥ÉÛ¯ÁåAªï D¤ D«Ä vÀ±ÉAZï ªÁaà vÁå ¢¸Á 
ªÀiÁUÁÚöåAvï vÀÄªÉÆÑ GqÁ¸ï PÁqÉÛ¯ÁåAªï. qÉÊj bÁ¥ÀÛZï vÀÄ«Ä 
¥ÁæAiÉÆfvï PÉ¯Áèöå ¥Á£ÁAPï ¯ÉUÀÄ£ï qÉÊj ¥ÉÆ¸ÁÖgï WÀgÁ zÁqÀÄ£ï 
¢vÉÉ¯ÁåAªï. qÉÊj PÉÆAQÚ, PÀ£ÀßqÀ D¤ EAVèµï ¨sÁ¸ÁA¤ D¸ÉÛ°. 
vÀÄ«Ä RAAiÀiÁÑöåAiÀiï qÉÊgÉPï QvÁèöåAiÀiï ¥Á£ÁAPï ¥ÉÆÃµÀPï eÁAªïÌ 
DªÁÌ¸ï D¸Á. JPÁ ¥Á£ÁPï ¥ÀæAiÉÆÃdPï zÀgï: gÀÆ. 1,000/-

¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï eÉdÄZÉA ºÉA «Ä¸ÁAªï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÉí¯ÁA.

vÀÄªÉÆÑ «ªÀgï ºÁå ¸ÀPÀAiÀiÁèöå £ÀA¨ÁæPï ªÁmÁìöå¥ï ªÀÄÄPÁAvïæ PÀ¼ÀAiÀiÁ:

¨Á¥ï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgÁ, PÁªÉÄð°vï

EªÉÄÃAiÀiïè: carmelpreran@gmail.com
¥sÉÆÃ£ï: +91 94812 63229
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¸ÀªÁ¯ï: PÉÆÃuï ¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛ¯ÁVA ªÀiÁUÁÛ vÉÆ vÁAZÉA 
DgÁzsÀ£ï PÀgÁÛ £ÀíAiÀiïV? ªÀiÁUÉÚA D¤ DgÁzsÀ£ï ºÁAZÉªÀÄzÉA 
ªÉvÁå¸ï D¸Á? 

eÉÆ PÉÆÃuï ¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛ¯ÁVA ªÀiÁUÁÛ, vÉÆ vÁZÁå 
PÀ±ÁÖAvï ¥ÀjºÁgï ªÁ ¤ªÁgÀuï vÁAZÉå ªÀÄdw£ï D±ÉvÁ. 
EUÀeïðªÀiÁvÁ wÃ£ï ªÉvÁÛöå¸ï DªÀiÁÌA zÁPÀAiÀiÁÛ. 

1.	 Dulia(zÀÄ°AiÀiÁ): VæÃPï ¸À¨ïÝ; UÀªÀæªï ªÁ ªÀiÁ£ï ºÁZÉÆ 
Cxïð eÁªÁß¸Á; ªÀÄíuÉÓ ¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛA¤ fAiÉÄ¯Éèöå vÉå 
¥À«vïæPÁAiÉÄZÉå ftÂAiÉÄPï D«Ä ¢AªÉÇÑ ªÀiÁ£ï ªÁ 
UÀªÀæªï. 

2.	 Hyper Dulia(ºÉÊ¥Àgï zÀÄ°AiÀiÁ): ªÀíqï ªÀiÁ£ï ªÁ UÀªÀæªï; 
ºÉA D«Ä ¢vÁAªï ªÀÄjAiÉÄPï; QvÁåPï w zÉªÁa ªÀiÁvÁ 
D¤ zÉªÁ£ïAZï «AZÀè° eÁªÁß¸Á. 

3.	 Latria (®wæÃAiÀiÁ): ªÀÄíuÉÓ DgÁzsÀ£ï, D¤ vÉA zÉªÁPï 
ªÀiÁvïæ ¥sÁªÉÇ. 

¸ÀªÁ¯ï: ¸ÁAvÁPï UÀªÀæªï ¢vÁ£Á, zÉªÁPï ¢AªÉÇÑ UÀªÀæªï 
GuÉÆ eÁAiÀiïÛVÃ? 

dgï D«Ä KPï ¸ÀÄAzÀgï ¦AvÀÄgï zÉPÉÉèA, vÀgï vÁå 
¦AvÀÄgÁ«²A ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, vÉA ¸ÉÆqÀ¬Ä¯ÁèöåZÉÆAiÀiï D«Ä 
GUÁØ¸ï PÁqÁÛAªï D¤ ±Á¨sÁ¹Ì GZÁgÁÛAªï. ¸ÁAvÁAPï 
«AZÉÑ D¤ ¸ÁAvÁAPï £É«ÄAiÀiÁgÉÑA zÉªÁ£ï D¤ ¸ÁAvÁAPï 
UÀªÀæªï ¢vÁ£Á D«Ä zÉªÁPïZï UÀªÀæªï ¢vÁAªï. 

¸ÀªÁ¯ï: ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï ªÀÄíuÁÛ, QæÃ¸ïÛ eÁªÁß¸Á zÉªÁ D¤ 
ªÀÄ£ÁêAªÀÄzÉÆè ªÀÄzÀå¸ïÛ vÀgï ¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛAZÉå ªÀÄdw£ï 
ªÀiÁUÉÑA ZÀÆPï £ÀíAiÀiïVÃ? 

dgï ¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛAZÉå ªÀÄdw£ï ªÀiÁUÉÑA, eÉdÄZÁå ªÀÄzÀå¸ÉÛPï, 
«gÉÆÃzsï ªÉvÁ, vÀgï D«Ä DªÉÄÑ¥Á¸Àvï ºÉgÁA¯ÁVA 
ªÀiÁUÉÆAPï D¤ ºÉgÁA¥Á¸Àvï D«Ä ªÀiÁUÉÑA ZÀÆPï eÁvÁ. 
ºÉgÁA¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÑA ºÀgÉåPÁèöå Qæ¸ÁÛAªÁ£ï ªÉÆUÁ£ï PÀjÑ 
PÀÄªÉÆPï eÁªÁß¸Á; D¤ ºÉÆ eÁªÁß¸Á ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁZÉÆ 
G¥ÀzÉ¸ï(1wªÉÆw 2:1-4) ªÀíAiÀiï, QæÃ¸ïÛ DªÉÄÑ D¤ zÉªÁªÀÄzÉÆè 

ªÀÄzÀå¸ïÛ, vÁå zÉPÀÄ£ï vÁZÁå vÁå ªÀÄzÀå¸ïÛ¥ÀuÁPï ¯ÁUÉÆ£ï 
Deï D«Ä JPÁªÉÄPÁ ªÀiÁUÉÆAPï ¸ÀPÁÛAªï. ºÉA ¸Ázïå 
eÁvÁ, PÉzÁ¼Á D«Ä QæÃ¸ÁÛ¸ÀAV D«Ä vÁZÉªÀiÁj¥sÁvï, 
¥À«vïæ CvÁäöåZÁå JPÀémÁAvï, vÁZÁå vÁå ªÀÄzÀå¸ïÛ¥ÀuÁAvï 
¸ÀºÀ¨sÁV eÁvÁAªï. 

¸ÀªÁ¯ï: ¸ÀUÁðgï D¸ÁÑöå ¸ÁAvÁAPï ¸ÀA¸ÁgÁgï eÁAªÉÇÑöå 
UÀeÁ° PÀ½vï eÁvÁvïV? 

¥À«vïæ ¸À¨sÉAvÉÆèöå ¥ÀAiÉÆè ªÁAmÉÆ ‘ªÀÄíAiÉÄä¨sÀjvï ¥À«vïæ 
¸À¨sÁ’ ªÀÄí¼Áågï ¸ÀVðA zÉªÁ¸ÁAUÁvÁ D¸ÉÑ ¸ÁAvï-¨sÀPïÛ 
“KPï ¸ÁAzÁåPï zÀÄPÁÛ eÁ¯Áågï ¸ÀPÀÌqï ¸ÁAzÁåAPï¬ÄÃ 
zÀÄPÁÛ; KPï ¸ÁAzsÁåPï ªÀiÁ£ï ¯Á¨sÀvï vÀgï ¸ÀPÀÌqï 
¸ÁAzsÁåAPï ¬ÄÃ ¸ÀAvÉÆ¸ï eÁvÁ”.(1 PÉÆj 12:26). vÀ±ÉA 
ªÀÄí¼Áågï ‘AiÀiÁwæPï ¥À«vïæ¸À¨sÉAvï’ QvÉA eÁvÁ vÉA vÁAZÁå 
¸ÁAUÁvÀàuÁAvï D¸ÉÑöå ªÀÄíAiÉÄäªÀAvï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï QvÉA 
eÁuÁ eÁvÁ. ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁxÀAAiÀiï ¨sÁªÁ-¨sÀ¬ÄÚAZÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ 
D¤ ¸ÀA¥ÀÇuïð ªÉÆÃUï D¸ï¯Áèöå£ï ºÉA ¸Ázïå eÁvÁ. 
zÉPÀÄ£ï ¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛAPï D«Ä ¢AªÁÑöå ªÀiÁ£ÁZÁåQÃ ªÀvÁåð 
ªÀiÁ¥Á£ï vÁAPÁA DªÉÆÑ ºÀÄ¸ÉÆÌ D¸ÁÛ. 

¸ÀªÁ¯ï: zÉÃªï DªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA DAiÀiÁÌvÁ, vÀgï QvÁåPï 
¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛA? 

RArvï eÁªïß D«Ä zÉªÁ¯ÁVA ªÀiÁUÀeÉ. ¥ÀÅuï ¥À«vïæ¥ÀuÁZÉA 
f«vï fAiÉÄAªÉÇÑ, ºÀgÉåÃPï «Ä£ÀÄmÁA zÉªÁZÁå ºÁfgÀàuÁAvï 
D¸ÁÛ, D¤ ºÉA eÁªÁß Ȩ́èA, ̧ ÁAvÁ- s̈ÀPÁÛAZÉA f«vï, ̧ ÁAvÁ-
s̈ÀPÁÛA¯ÁVA ªÀiÁUÉÑA ªÀÄí¼Áågï D«Ä D£ÉåÃPï ªÁmï zsÀjÑ ªÀÄíuï 

Cxïð £ÀíAiÀiï ¸ÁAvÁ- s̈ÀPÁÛA zÉªÁZÁå JPÀémÁAvï s̈ÁVzÁgï 
eÁ¯ÁåAvï D¤ zÉªÁPï wA gÀÆ¥ï-gÀÆ¥ï ¥À¼ÉvÁvï ªÀiÁvïæ 
£ÀíAiÀiï zÉªÁPï ¯ÁVê°A D¤ zÉªÁ À̧AV fAiÉÄvÁvï. vÁå 
zÉPÀÄ£ï PÉzÁ¼Á D«Ä ¸ÁAvÁ- s̈ÀPÁÛAZÉå ªÀÄdw£ï ªÀiÁUÁÛAªï, 
wA DªÉÄÑ¥Á À̧Ä£ï zÉªÁ¯ÁVA «£Àw PÀgÁÛvï. eÉÆÃ¨ÁZÁå 
¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï D«Ä ªÁZÁÛAªï D¤ ªÀÄíeÉÆ Ȩ́ªÀPï vÀÄªÉÄÑ¥Á À̧vï 
¥ÁæxÀð£ï PÀgÀÄA(Job 42 : 8-10). 

Deï PÀxÉÆ°Pï EUÀeïðªÀiÁvÉAvï eÁ¬ÄÛA ¸ÁAvÁ-

¸ÁAwuÉÆå D¸Ávï; vÁAPÁA D«Ä ªÀiÁ£ï PÀgÁÛAªï 

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, vÁAZÉå ªÀÄdw£ï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ¯ÁVA 

ªÀiÁUÁÛAªï. ºÁå DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï¬ÄÃ ¸ÁAvÁ-

¨sÀPÁÛAªÀAiÀiïæ PÀxÉÆ°Pï Qæ¸ÁÛªÁAZÉA zÉªÁ¸Ààuï ZÀqÁèA. 

¥ÀÅuï xÉÆqÁå Qæ¸ÁÛAªÁAZÉå ªÀÄwAvï ZÀÆPï aAvÀ¥ï, 

£Á¸ÀªÀÄÓtÂ vÀ±ÉAZï zÀÄ¨Áªï ºÉA ¸Àªïð DªÀiÁÌA ¥À¼ÉAªïÌ 

¢¸ÁÛ. vÀ±ÉA eÁ¯Áågï ¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛAZÉå ªÀÄdw£ï 

ªÀiÁUÉÑA ZÀÆPïV? vÁAZÉªÀAiÀiïæ zÉªÁ¸Ààuï zÀªÀgÉÑA 

¸ÀªÀiÁVÃ? ºÉA ¸ÀªÉÆÓAZÉSÁwgï xÉÆrA ¸ÀªÁ¯ÁA, 

vÁAPÁA «gÉÆÃzsï D¤ PÀxÉÆ°PÁAa dªÁ¨ï QvÉA 

ªÀÄíuï eÁuÁ eÁªÁåA. 

¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛAxÀAAiÀiï PÀxÉÆ°Pï Qæ¸ÁÛAªÁAZÉA zÉªÁ¸Ààuï

C±Àéxï r’¸ÉÆÃeÁ, 
PÁªÉÄð°vï
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¥À¼ÀAiÀiÁÛA PÁªÀÄvï ªÀiÁªÀiï¬ÄÃ D¸Á.

“CgÉ PÁªÀÄvï ªÀiÁªÀiï PÀ¸ÉÆ D¸ÁAiÀiï, 
QvÉA Deï PÉÆqÁå¼ï ¸ÀªÁj”

“PÁAAiÀiï £Á, ºÁAªï C±ÉAZï 
DAUÉÆªïÚ ¥sÁjPï PÀgÀÄAPï ªÀÄíuï 
ªÀÄA¢gÁPï ¨sÁAiÀiïæ ¸Àgï¯ÉÆèA, ¥ÀÄuï 
§¸ï¸ÉÖÃAqÁ¯ÁVA ¥ÁªÁÛ£Á PÀ¼ÉîAQÃ 
Deï ºÁå §¸Áìgï ¦üæÃ ¸À«ð¸ï 
ªÀÄíuÉÆ£ï. vÀ±ÉA ²ÃzÁ PÉÆqÁå¼ï 
PÀ¢æ ¢ªÁîPï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÁèA. xÀAAiÀiïÑ 
ªÀiÁUï¯Áèöå §ºÀÄªÀÄvÁPï G¥ÁÌgï 
Dlªïß ¥ÀÄeÁ PÀgÁÛA”

“§gÉA §gÉA, ¸ÁAUÁvÁ ¨ÁAiÉÄèPï¬ÄÃ 
D¥Àªïß ºÁreÉ D¸ï¯ÉèA”

“bÉ, PÀ¸À¯ÉA ¸ÁAUÁÛAiÀiï vÀÄA, ¨ÁAiÀiïè 
¥À¼É ªÉÇÃ xÀAAiÀiï D¸Á ¯ÁA¨ï 
¹ngï, wZÉ¸ÁAUÁvÁ wZÉÆ ¨sÁªï¬ÄÃ 
D¸Á, G¥ÁæAvï wa ¥Àwuï, vÁAaA 
¨sÀÄVðA. ªÀÄífA D£ï D¤ ªÀiÁAAiÀiï 
wZÁå D£ï D¤ ªÀiÁAAiÀiï¸ÀAV ªÉÇÃ 
xÀAAiÀiï ¹Ã¤AiÀÄgï ¹nd£ï ¹ngï 
JzÉÆ¼ïZï §¸ÉÆ£ï eÁ¯ÁåAvï”

“vÀ±ÉA vÀgï Deï PÉÆqÁå¼ï UÀªÀÄävï 
D¸ÉÛ¯ÉA, zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï gÁªÉÇ£ï ¥ÁnA 
DgÁªÀiÁAiÉÄgï AiÉÄªÉåvï”

“bÉ, bÉ, zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï G¥ÁæAvï £ÀíAiÀiï, 
ºÁå §¸Áìgï Deï ªÀiÁvïæ ¦üæÃ RAAiÀiï, 
vÀ±ÉA Deï ¸ÁAeÉgïZï ¥ÁnA”

C±ÉAvÀ±ÉA ªÀÄíuÁÛ£Á §¸ïì ¸ÀÄmÉèA. 
¥sÀÄAPÁåZÉA eÁ¯Áèöå£ï ºÉuÉA-vÉuÉA 
¨sÉÆAªÉÑAiÀiï §¸Áìgï ZÀqÉèZï. MmÁÖgÉ 
vÉÆ xÀAAiÀiï fPÁè ªÀÄíuï D«Ä ºÁAUÁ 
PÁ½eï ºÁvÁAvï WÉªïß ¥ÀAiÀiïÚ PÀjÑ 
UÀvï GzÉ°. ¥ÀÄuï E£Á¸ÁZÉ PÀ¼Àé¼É 
PÉÆuÁ¬ÄÌ PÀ¼Éî£ÁAvï. qÉæöÊªÀgÁ£ï ªÀÄzÉA 
ªÀÄzÉA ªÉÄ¼Àî¯Áå ¸ÀªÁðAPï¬ÄÃ §¸Áìgï 
WÉvÉèA. ¸ÀPÀÌqï¬ÄÃ §¸ïìªÁ¯ÁåAPï D¤ 
vÁPÁ ªÀÄíAiÀiÁä D¤ ºÉÆUÁî¥ï ¢vÁ¯É. 

UÉÆ«ÄÖ ªÉÇ½î ªÀÄíuï vÉ«ê£ï 

¥sÀÄAPÁåZÁå §¸Áìgï ¥sÀÄAPÁåZÉÆå UÀeÁ°
Deï gÀeÉZÉÆ ¢Ã¸ï eÁ¯Áèöå£ï E£Á¸ï 
vÁZÉå ̈ ÁAiÉÄèPï D¤ zÉÆUÁA ̈ sÀÄUÁåðAPï 
WÉªïß PÉÆqÁå¼ï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÉÆè. 
eÁAiÀiÁÛöå ¢¸ÁxÁªïß D¥ÁÚPï RAAiÀÄìjÃ 
¨sÉÆAªÉÇAPï D¥Àªïß ªÀígÀÄAPï£ÁAAiÀiï 
ªÀÄí¼Áîöå ¨ÁAiÉÄèZÁå zÀÄgÉÆìuÁåPï Deï 
vÉÆ ‘¥sÁå«Ä° ¦QßPÁPï’ ¨sÁAiÀiïæ 
¸Àgï¯ÉÆè. §¸ï¸ÉÖÃAqÁ¯ÁVA ¥ÁªÉÇè 
wvÉèAZï KPï §¸ïì ¸ÀÄAUÁðgÁªïß 
PÁeÁgÁZÉÆ ªÉÇígï ªÀígÀÄAPï DAiÉÄÛA 
eÁ¯Éè§j ¸ÉÆ¨sÁÛ¯ÉA. D¤ vÁå 
§¸ÁìZÉÆ PÀAqÉPÀÖgï “AiÉÄAiÀiÁ PÉÆqÁå¼ï 
zsÀªÀiÁðxïð, nPÉmï ©®ÄÌ¯ï £Á’ 
ªÀÄíuï ¨ÉÆÃ¨ï WÁ°vïÛ D¸ï¯ÉÆè. ºÉA 
DAiÉÆÌ£ï E£Á¸Á£ï KPï ¥Á«ÖAZÁåPï 
D¥Éè PÁ£ï WÀ²Ö¯É D¤ ¥ÀgÀvï DAiÉÆÌAPï 
¯ÁUÉÆè. ¥ÀÄuï vÉÆ PÀAqÉPÀÖgï vÉÆZï 
qÀAiÉÆèÃUï ªÀiÁgÉÛÃ D¸Á. E£Á¸Á£ï 
PÀAqÉPÀÖgÁ¯ÁVA ¸ÀªÁ¯ï PÉ¯ÉA -

“ºÉA ¤ÃeïVÃ ¸ÁAiÀiÁâ, ºÁå §¸Áìgï 
PÉÆqÁå¼ï ¥ÀAiÀiïÚ ¥sÀÄAPÁåPïVÃ”

“ªÀíAiÀiï ªÀíAiÀiï ªÉVÎA ZÀqï, Deï ºÁå 
§¸Áìgï ºÀgÉåÃPï næ¥ï ¦üæÃ”

“C¼É ºÁAªï JPÉÆèAZï £ÀíAiÀiï, 
ªÀÄíeÉ¸ÁAUÁvÁ ªÀÄíf ¨ÁAiÀiïè D¤ 
zÉÆUÁA ¨sÀÄVðA D¸Ávï. DªÀiÁÌA 
MlÄÖPï 80 gÀÄ. nPÉmï eÁvÁ, vÀÄPÁ 
£À±ïÖ eÁAªÉÇÑ£Á ªÀÄÆ, CzsÉåð ªÁmÉgï 
vÀÄA DªÀiÁÌA zÉAªÀAªÉÇÑ £ÁAAiÀiïªÀÄÆ”

“CgÉÃ £Á ¸ÁAiÀiÁâ, DªÉÆÑ ¸ÁAiÀiïâ 
¥ÀgÀvï UÁ¢AiÉÄgï ZÀqÁè, ¥ÀgÀvï DªÉÆÑ 
¸ÀPÁðgï DAiÀiÁè. vÉå RÄ±É£ï Deï ºÁå 

§¸Áìgï ¥sÀÄAPÁåa ¸ÉªÁ”

EvÉèA DAiÀiÁÌ¯ÉèAZï E£Á¸ï D¥Áèöå 
PÀÄmÁä¸ÁAUÁvÁ §¸Áìgï ZÀqÉÆè. ¥ÀÄuï 
§¸Áìgï §¸ÉÆAPï eÁUÉÆ RAAiÀiï 
D¸Á. ̄ ÉÃrÃ¸ï j¸ÀªÉÃð±À£ï, ¹Ã¤AiÀÄgï 
¹nd£ï j¸ÀªÉÃð±À£ï, J¸ï.¹.J¸ï.n. 
j¸ÀªÉÃð±À£ï CAUÀ«PÀ¯ï j¸ÀªÉÃð¸À£ï 
ªÀÄíuÉÆ£ï §¸ïì ¥sÀÄ¯ïè eÁ¯ÁA, 
DªÀiÁÌA Qæ¸ÁÛAªÁAPï RAAiÀiÁÑöåA¬ÄÛ 
«ÄÃ¸Á¯Áw £Á ªÀÄíuÉÆ£ï E£Á¸ï 
D¥Áèöå PÀÄmÁä¸ÁAUÁvÁ ªÀÄÄPÁèöå JPÁ 
WÀAmÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁÚPï G¨ÉÆZï gÁªÉÇè. 

¥ÁmÁèöå£ï ¥À¼ÀAiÀiÁÛA, CgÉ ¸ÉeÁgÉÆÑ 
ZÀAzÀÄ ¥ÀÄeÁjAiÀiï D¸Á. “QvÉA 
ZÀAzÀÄ Deï PÉÆqÁå¼ï, QvÉAAiÀiï PÁªÀiï 
D¸ï¯ÉèAVÃ”

“PÁªÀiï PÁAAiÀiï £Á ¸ÁAiÀiÁâ, ºÁAªï 
zÉÆÃ£ï Q¯ÉÆÃ ¸ÁPÀgï ºÁqÁåA ªÀÄíuï 
¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÉÆèA”

“QvÉA zÉÆÃ£ï Q¯ÉÆÃ ¸ÁPÀgï, wA 
ºÁAUÁ ªÉÄ¼Á£ÁAªÉÃ?”

“ºÁAUÁ ªÉÄ¼ÁÛ, ¥ÀÄuï ªÀiÁgÀUï, 
DzÁèöå ¸ÀPÁðgÁ£ï ZÀqÀ¬Ä°èA ªÉÆ¯ÁA 
KPï¬ÄÃ zÉAªÉÇAPï £ÁAvï. PÉÆqÁå¼ï 
Q¯ÁåPï ¥ÁAZï gÀÄ¥ÀAiÀiï GuÉA 
RAAiÀiï. zÉPÀÄ£ï ºÁqÁåA ªÀÄíuï 
¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÉÆèA, PÀ±ÉAAiÀiï Deï §¸ïì 
nPÉmï ¦üæÃ £ÉÃ, vÀ±ÉA...”

“ªÀíqï £Á ºÁ¨Á, vÀÄªÉA ¥ÁAZï 
gÀÄ¥ÀAiÀiï GuÉA eÁAªïÌ ¥ÁAZï ªÀgÁìA 
gÁPÀeÉ ¥ÀrèA”. PÀÄ²£ï WÀÄAªÉÇ£ï 
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 (13 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï 
zÉªÁ¸ÁAªÁA

¢Ã£Á¸ÁÛ gÁªÉÇAPï PÀgÉÛ°A 
ªÀÄí¼ÁîöåAvï zÀÄ¨Áªï £Á. 

•• ¨Áºïå ¸ÀA¨sÀæªÀiï DªÀiÁÌA PÉÃªÀ¯ï 
¨sÁªÀ£ÁvÁäPï ¸ÀAvÀÈ¦Û ¢vÁ 
²ªÁAiÀiï DªÉÄÑöå ftÂAiÉÄAvï 
DzsÁåwäPï £À«ÃPÀgÀuï ºÁqÀÄAPï 
¸ÀPÉÑ£ÁAvï. ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA 
xÉÆqÁåA¤ zÉªÁ¸ÁAªÁA 
DgÀA¨sï PÀjÑA vÁAZÉÆ ¸Àé 
¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqïß WÉAªÁÑöåPï. 
zÉªÁ¸ÁAªÁAªÀÄÄPÁAvïæ ºÁAªÉA 
QvÉA ¸ÁAreÉ ªÀÄíuÁÑöåQÃ ZÀqï 
ºÁå zÉªÁ¸ÁAªÁAªÀÄÄPÁAvïæ 
ªÀiÁíPÁ QvÉA ªÉÄ¼Àvï ªÁ ¥sÁAiÉÆÝ 
eÁAiÀiïÛ ªÀÄí¼ÉîA ªÀiÁvïæ D«Ä 
¥À¼ÉvÁAªï. zÉPÀÄ£ï ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA 
zÉªÁ¸ÁAªÁA DªÉÄÑöå CwäÃPï 
ftÂAiÉÄAvï §gÉA¥Àuï ªÁ £ÀªÀìtÂð 
ºÁqÀÄAPï «¥sÀ¼ï eÁvÁ.

•• xÉÆrA zsÀ«ÄðPï DZÀgÀuÁA ªÁ 
zÉªÁ¸ÁAªÁA ªÀÄíuÉÓ ¤gÀAvÀgï 
DgÁzsÀ£ï, ¸ÁAPÀ¼ï ªÀiÁUÉÚA CSÉÍöå 
gÁwA PÀgÉÑA DgÁzsÀ£ï DªÉÄÑxÀAAiÀiï 
zsÀ«ÄðPï ¨sÁªÀ£ÁA ªÁ GªÀiÁ¼É 
G§ÓAiÉÄÛ¯ÉA ²ªÁAiÀiï DªÉÆÑ 
¨sÁªÁqïÛ WÀmï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAvï.

¸ÀªÀiÁ¦Û

zÉªÁ¸ÁAªÁA UÀeÉðaA D¤ D«Ä 
zÉªÁ¸ÁAªÁAPï ¥sÁªÉÇvÉÆ ªÀiÁ£ï 
¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. ¥ÀÅuï D«Ä DzsÁjÑA 
zÉªÁ¸ÁAªÁA DªÀiÁÌA QæÃ¸ÁÛZÉ «Ä¸ÉÛgï 
¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ DzsÁgï eÁAªÉÑvÀ¸À°A 
eÁA«Ývï. PÉÃªÀ¯ï DªÉÄÑöå ftÂAiÉÄAvï 
CeÁå¥ÁA WÀqÉÑSÁwgï ªÁ ªÀAiÀÄQÛPï 
G¥ÁÌgï eÉÆqÉÑSÁwgï zÉªÁ¸ÁAªï 
DzsÁgÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆ¨sÁªï ¸ÉÆqïß ¸ÉÆqÁåA. 
¸ÁAvÁ-¨sÀPÁÛAPï zÉªÁZÉÆ ªÀiÁ£ï 
¢AªÉÑ§zÁèPï zÉªÁZÉÆ eÁUÉÆ zÉªÁPï 
¢ªÀÅ£ï ̧ ÁAvÁ-¨sÀPÁÛAPï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï 
D¸ÉÆÑ ¥sÁªÉÇvÉÆ ªÀiÁ£ï ¢AªÁåA D¤ 
C±ÉA D«Ä QæÃ¸ÁÛZÉ «Ä¸ÉÛgï ¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï 
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁåA.

WÀÄAªÁØAiÀiÁÛ£Á £ÀzÉæPï ¸ÁA¥Àrè 
©dÄÓ¨ÁAiÀiï. “CgÉÃ ©dÄÓ¨ÁAiÀiï vÀÄPÁ 
¥À¼ÉAªïÌZï £Á”

“ºÁAªï ªÉVÎA PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï 
ªÀZÉÆ£ï ªÉvÁA ªÀÄíuï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀjèA”

“¥ÀÄuï Deï ¨ÉæÃ¸ÁÛgï £ÀíAiÀiï£ÉÃ”

“vÉA ªÀíAiÀiï, ¥ÀÄuï Deï ºÁå §¸Áìgï 
¥sÀÄAPÁåPï ¥ÀAiÀiïÚ RAAiÀiï. vÀ±ÉA 
PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁånæªÉÆÃ¤AiÀÄ¯ÁPï ¨sÉmï 
¢Ãªïß ªÀÄíeÉå zsÀÄªÉPï KPï ¸À¬ÄæPï 
¥À¼ÀAiÀiÁA ªÀÄíuï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀjèA”

“¥ÀÄuï vÁPÁ D¤QÃ ¥ÁæAiÀiï ¨sÀwð 
eÁAªïÌ £Á £ÉÃ, ¥ÁAZï ªÀgÁìA gÁPÉåvï, 
QvÁåPï DªÉÆìgï”

“QvÉA ¸ÁAUÉÑA ¥ÀÄvÁ, ¥ÁmÁèöå ªÀgÁìA¤ 
UÀÄAqÁ, ªÀÄªÁ° ZÀqÉÆ£ï UÉ¯Áåvï. 
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ºÉÆ¸ÉÖ¯ÁAvï ZÉqÁéA 
¨sÀÄUÁåðAZÉgï §®vÁÌgï eÁvÁvï. 
vÁAZÉÆå RÄ¤ D¤ fÃªÁÏvï ZÀqÁèöåvï. 
ZÉqÁéA ¨sÀÄUÁåðA¤ gÁvÁÑöå ªÉ¼Ágï 
RAAiÀÄìjÃ ¨sÉÆAªÉÇAPï UÉ¯Éè§j £Á. 
ªÉVA PÁeÁgï PÉ¯ÉA vÀgï ªÀiÁíPÁ 
E¯ÉÆè ¸ÀÄ±ÉUï eÁAiÀiïÛ. ªÀÄÄPÉè ¢Ã¸ï PÀ±É 
ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÑA. ¥sÉÃ¸ï§ÄPï, ªÁmÁì¥Ágï 
AiÉÄAªÉÇÑöå R¨ÉÆæ jhÄAmï ªÀiÁgÁÛvï”

wvÁèöågï ªÉÇqÉÆ¯ïxÁªïß ªÀÄíeÉÆ 
vÁ¼ÉÆ DAiÉÆÌ£ï D¸ï¯ÉÆè ¸ÀPÀAiÀiÁèöå 
WÀgÉÆÑ gÁWÀªÀ ¥ÁnA WÀÄAªÉÇè. 

“CgÉ gÁWÀªÀ vÀÄAAiÀiï D¸Á¬ÄÎÃ, 
QvÉA PÉÆqÁå¼ï, PÀ² D¸Á vÀÄeÁå 
¥ÁAAiÀiÁWÁAna zÀÆPï. vÀÄPÁ §¸Áìgï 
ZÀqÉÆAPï eÁAiÀiÁß £É”

“§¸Áìgï ZÀqÉÆAPï eÁAiÀiÁß vÀjÃ 
PÀ±ÁÖA¤ ZÀqÉÆèA, vÀ±ÉA Deï ¥sÀÄAPÁåPï 
£É, ºÀ±ÉðA PÁgÁgï ªÉZÉA Deï §¸Áìgï, 
ªÉÇPÁÛPï ªÀZÀeÉZï £ÀíAiÀiïªÉÃ”

“vÀ±ÉA ªÉÇPÁÛPï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÉÆè¬ÄÎÃ, 
PÉÆÃuï zÁPÉÛgï DvÁA”

“CgÉÃ zÁPÉÛgÁ¸À²ðA £ÀíAiÀiï, 
ªÀÄífA ºÁqÁA gÀhÄgÁèöåAvï zÉPÀÄ£ï 
¥ÁAAiÀiÁWÁAn zÀÆPï GmÁÛvï. vÀ±ÉA 
zÁPÉÛgÁ£ï ©¥sÁZÉÆ ¸ÀÆ¥ï ¦AiÉÄeÉ 
ªÀÄí¼ÁA”

“¥ÀÄuï ©Ã¥sï DªÀiÁÑöå UÁAªÁÑöå 

¸ÁAvÉAvï¬ÄÃ ªÉÄ¼ÁÛ £É?”

“ªÉÄ¼ÁÛ ªÀíAiÀiï, ¥ÀÄuï xÀAAiÉÄÑA 
ºÁqÀÄAPï UÉ¯Áågï ºÁAªï ¸ÁA¥ÀqÁÛA, 
DzÉè¥Á«ÖA ©Ã¥sï §Azï PÀjeÉ ªÀÄíuï 
¸ÁAvÉAvï JPÁ ¢¸ÁZÉA §Azï PÉ¯ÉèA 
¥À¼É, vÁZÉA ºÁAªÉAZï ªÀÄÄPÉÃ®àuï 
WÉvï¯ÉèA. PÉÆqÁå¼ïxÁªïß ºÁqÁèöågï 
PÉÆuÁPïZï PÀ¼À£Á”. 

“¸ÁAUï¯Éè§j ºÁå §¸ÁìZÁåA¤ ¥sÀÄAPÁåPï 
¸ÉªÁ ¢Ãªïß ̄ ÉÆPÁa ̧ ÉªÁ PÉ°, vÁuÉA 
PÉ¯Éè§jAZï, QvÉA ªÀÄíuÁÛAiÀiï vÀÄA”

“QvÉA PÀgÉÑA JPÁ ¢Ã¸ï ªÀiÁvïæ 
¥sÀÄAPÁåPï, ¥sÁ¯ÁåAxÁªïß DªÀiÁÑöåZï 
¨ÉÆ¯ÁìAPï PÁvÀgï”

wvÁèöågï eÁAiÉÆÛ ¯ÉÆÃPï zÉAªÉÇ£ï £ÀªÉ 
¥ÀAiÀiÁÚj ZÀqÉè. ¥sÀÄAPÁåPï eÁ¯Áèöå£ï 
DAVØ¨ÁUÁègï gÁªÉÇ£ï ¹UÉæmï ªÉÇqÉÑ, 
PÁAAiÀiï PÁªÀiï £Á¸ÁÛA ¨ÉPÁgï 
¨sÉÆAªÉÑ, xÉÆqÉ ¸ÀPÁðgÁPï eÉÊPÁgï 
WÁ¯ÁÑöå ¤¨Á£ï, xÉÆqÉ ºÉgÁAPï 
d¼ÀAªÁÑöå ¤¨Á£ï, D¤ xÉÆqÉ ¥ÁrÛZÉ 
¨ÁªÉÖ WÉªïß §¸Áìgï ZÀqÉè. JPÁ ¢¸ÁPï 
¥ÀÄtÂÃ vÁå §¸Áìgï CZÉÑÃ ¢£ï ªÀÄíuÉåvï. 

zsÁ «Ä£ÀÄmÁA GvÁæeÉ vÀgï E£Á¸ÁZÉÆ 
¸ÉÆÖÃ¥ï DAiÉÆè. UÀrÝ D¸ï¯Áèöå£ï 
zÉAªÉÇAPï WÀ¼ÁAiÀiï eÁ°. PÀAqÉPÀÖgï 
“¨ÉÃUÀ, ¨ÉÃUÀ” ªÀÄíuï DªÉÆìgÁÛ¯ÉÆ. 
¨ÁAiÉÄè-¨sÀÄUÁåðAPï zÉAªÉÇ£ï D¥ÀÄuï 
zÉªÁåA ªÀÄíuÁÛ£Á PÀAqÉPÀÖgÁ£ï ©V¯ï 
¥sÀÄAPÉèAZï. KPï ¥ÁAAiÀiï zsÀtÂðgï D¤ 
KPï ¥ÁAAiÀiï §¸Áìgï ªÀÄíuï ¨Áå¯É£ïì 
ZÀÄPÉÆ£ï E£Á¸ï ¥ÀqÉÆè. Dqï ¥Àqï¯Áèöå 
¥ÉÆ¸Áðgï ¥ÁAAiÀiï PÀÄ¸ÁÌ¯ÉÆ. E£Á¸ï 
¨ÉÆÃªÀiÁgÉÆè. vÉÆ zÀÄQ£ï ªÀ¼Àé¼ÉÆî. 
¥ÀÄuï §¸ïì gÁªÉèA£Á. §¸Áìgï eÁAiÉÄÛ 
M½ÌZÉ D¸ÁèöåjÃ ¥sÀÄAPÁåZÉA §¸ïì 
DªÀiÁÌA ¸ÉÆqïß ªÀZÀvï ªÀÄíuï PÉÆtÂÃ 
zÉAªÉÇè£Á. 

§¸Áìgï JPÁ ¢¸ÁZÉA ¥ÀAiÀiïÚ ¥sÀÄAPÁåPï 
ªÉÄ¼Àvï ¥ÀÄuï PÀÄªÉÆPï, ©ªÀÄðvï, 
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï, ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï ªÀiÁUÁèöåjÃ 
D¤ ªÉÄ½Ñ£Á ªÀÄíuï E£Á¸ÁPï ¸Àà±ïÖ 
eÁ¯ÉA. ̈ ÁAiÉÄè-¨sÀÄUÁåðAZÁå DzsÁgÁ£ï 
E£Á¸ï PÀ¸ÉÆAiÀiï G¨ÉÆ gÁªÉÇAPï 
GqÁðvÁ£Á ¥sÀÄAPÁåZÉA §¸ïì ©V¯ï 
¥sÀÄAPÀÄ£ï zÉÆ¼ÁåA¨sÁAiÀiïæ eÁ¯ÉèA.
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£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ zÀ¥sÀÛgï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA ¥ÀÇ£ï±Évï PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ, ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ, ªÀÄAUÀÄîgï

Ph: 9844241785  Email: namanballokjesu@gmail.com

¸À¬ÄæPÉZÉå ¸ÉÆzsÉßgï D¸Ávï vÀgï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

Age Qualification Height Working Place
24 BE 5’4” MUMBAI
36 CA H.B 5’3” GOA 
27 MCA 5’2” BANGALORE
24 BCOM 5’3” MANGALORE
30 CA 5’4” BANGALORE
28 MCOM 5’6” BANGALORE 
27 BA 5’3” MANGALORE
26 MBA 5’3” BANGALORE
27 MCOM 5’4” DUBAI
25 BCOM IATA 5’7” DUBAI
24 MBBS 5’3” MANGALORE 
30 MSC 5’2” MANGALORE
26 MBA 5’4” BANGALORE
25 BCOM 5’4” DUBAI
27 BBM 5’6” SHIMOGA
29 BSC 5’5” MANGALORE
25 MCOM 5’7” MANGALORE
27 BE 5’7” BANGALORE
29 MBA 5’3” DUBAI
32 BE 5’4” BANGALORE
29 MASTERS IN AUDIOLOGY 5’2” MANGALORE
27 BSC NURSING 5’4” MANGALORE
27 MCOM 5’3” MANGALORE
31 MBA 5’4” ABUDHABI
27 MBBS 5’5” MANGALORE
24 BE 5’7” MUDIPU
29 BCOM 5” BANGALORE
25 MCOM 5’3” BANGALORE
25 MASTER ENGG 5’4” GERMANY
28 MBA 5’5” BANGALORE
25 MBA 5’3” MANGALORE
27 BSC 5’4” BANGALORE
31 BE 5’4” PARIS 
29 MTECH 5’1” BRAMAVAR
26 BAMS 5” MANGALORE
29 BE 5’8” BANGALORE
27 BCOM 5’1” MANGALORE
29 MSC 5’3” MANGALORE
27 MBA 5’3” BANGALORE
31 MBA 5’5” BANGALORE
34 BSC 5’4” KUWAIT
30 MSC 5’4” DUBAI

27 BSC 5’2” IRELAND 
26 BBM 5’2” MANGALORE
26 BCOM 5’2” MANGALORE
23 BE 5’3” HANNUR
32 MBA 5’4” DUBAI
26 BBM 5’9” BANGALORE
25 CA 5’4” BANGALORE
26 BE 5’2” MANGALORE
27 BE 5’4” DUBAI
28 BE 5’4” BANGALORE
24 BE 5’8” PUTTUR
22 BBM 5’5” MANGALORE
24 BE 5’4” MANGALORE
28 BE 5’6” CANADA
29 MBA 5’4” MUMBAI
28 BTECH 5’4” BANGALORE
25 BARCH 5’7” BANGALORE
30 BE 5’5” BANGALORE
26 MBA 5’5” BANGALORE
29 MBA 5’4” UDUPI
26 MCOM 5’1” MANGALORE
25 BE 5’5” SURATHKAL
31 BE 5’4” BANGALORE
28 MBA 5’3” MANGALORE
25 BE 5’4” BANGALORE
27 BA 5’1” MANGALORE
27 MCOM 5’1” MANGALORE
29 BA 5’2” DELHI
27 B.E 5” BANGALORE
26 BCA, MCA 5’6” DUBAI

26 BSC NUSING,  
PGDHRM, MHA 5’3” MANGALORE

25 MBA 5’7” MANGALORE
24 MSW 5’1” NOT WORKING
26 B.COM , C.A 5’3” ABUDHABI
27 B.E 5’9” DUBAI
27 M.B.B.S , MD 5’7” BOMBAY
27 B.E 5’4” MANGALORE
35 BSC NURSING 5’1” LONDON
26 BE 5’2” MANGALORE

27 B.COM , PURSUING CA 
-FINALS 5’2” UDUPI

24 MBA 5’2” BANGALORE

Following Brides Seek Groom 
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«. ¸ÀÆ: zÉªÁZÉ PÀÄ¥Éð£ï DªÀiÁÑöå PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁånæªÉÆ¤AiÀÄ¯ïxÁªïß ¸À¬ÄæPï eÁ¯ÁèöåA¤ ªÉVAZï zÀ¥sÀÛgÁPï PÀ¼ÀAªÉÑA. dgï 
¸À¬ÄæPï eÁªÁß D¤ ¥ÉÇæ¥sÁAiÀiÁèA D¤ ¥sÀÅqÉAAiÀiï ªÀÄÄPÁgÀÄAPï D±ÉvÁvï vÀgï Renewal PÀgÀÄAPï zÀ¥sÀÛgÁPï ¨sÉmï ¢A«Ñ. 

«.¸ÀÆ: vÀÄªÉÄÑöå ¥À¸ÀAzÉZÁå ¸ÁAUÁvÁå/tÂPï vÀÄ«ÄAZï «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï PÀgïß «AZÉåvï. ¨ÉÆæÃPÀgï/ªÀiÁ¯Áåa ªÀÄzsÀå¹ÛPÁ £Á. ºÁAUÁ bÁ¥Àè° ¥ÀnÖ 
¸ÀA¥ÀÇuïð £ÀíAiÀiï. C¸À°A eÁ¬ÄÛA ¥ÉÇæ¥sÁAiÀiÁèA D¸Ávï. ZÀrvï ªÀÄÄPÁèöå ªÀÄíAiÀiÁßöåAvï bÁ¥ÉÛ¯ÁåAªï. ¸À¬ÄæPÉ«²A ZÀrvï ªÀiÁíAiÉÄvï eÁAiÀiï vÀgï 
RÄzïÝ zÀ¥sÀÛgÁPï ¨sÉmï PÀgÁ.

We  request those who have already registered here and their marriage is fixed by the grace of 
God to kindly delete your names from our files by phone or personal visit. Rest of those who have 

completed one year since you have been registered kindly renew your registration.

Age Qualification Height Working Place
40 USA 5’11” USA
32 MSC 5’5” MYSORE
30 BE 5’7” MANGALORE
29 BE 6’1” KUWAIT
33 MBA 6’1” BANGALORE
29 MTECH 6” DUBAI
33 BHS 5’5” USA
31 MCA 5’9” MANGALORE
28 BE 6’1” KUWAIT
28 DIP IN CHEMICAL ENGG 5’7” MANGALORE
32 BE 5’11” BANGALORE
33 MBBS 5’11” MANGALORE
35 MBA 5’9” DUBAI
38 BCOM 5’4” SAUDI ARABIA
36 BE 5’4” MOODBIDRI
33 BSC 6” UAE
33 BE 5’10” BANGALORE
32 BA 5’8” DUBAI
30 BCA/MBA 5’9” DUBAI
34 MSC 5’7” MANGALORE
29 CA 5’11” MANGALORE 
27 MBA 5’2” DOHA QATAR
31 MASTER HR 5’8” DUBAI
32 BE 5’7” ABUDHABI
33 BE 6’2” QATAR
33 BCOM 6’3” MANGALORE
35 BA 5’9” MANGALORE
26 BE MS 5’11” USA
29 BSW 5’8” BANTWAL
40 BSC 5’4” MUMBAI
30 BE 5’8” ABUDHABI
31 BCOM 5’6” MANGALORE
32 BCA 5’9” DUBAI
31 BA 5’3” MANGALORE
29 BE 6” UAE
29 BCOM 5’7” MOODBIDRI
24 BS BA 6’2” DUBAI
32 MBA 5’11” BANGALORE

28 MASTER ENGG 5’7” AUSTRALIA
38 MA 5’10” MANGALORE
34 BA 5’8” MANGALORE 
28 BCOM 5’6” KUWAIT
34 PG / BE 5’7” BANGALORE
34 MBA 5’8” BANGALORE
30 PHD 5’6” DELHI
42 BA 5’6” MANGALORE
30 MBA 5’11” BANTWAL
36 HSC 5’11” PUNE
37 BCOM 6’1” MANGALORE
27 BE 5’10” BELMAN
30 MTECH 5’7” UDYAVAR
36 BA 5’8” MANGALORE 
32 PG IN BANKING 5’11” MUMBAI
28 MBA 5’10” MUMBAI
27 BTECH 5’7” MUMBAI
39 BA 6” MANGALORE
32 BBA 5’7” KUWAIT
30 BE 6” DUBAI
28 BBM 5’5” ABUDHABI
41 BE 5’6” BANGALORE
44 BA 5’4” MUMBAI
29 MSW 5’9” MANGALORE
51 BCOM 5’9” MUMBAI
32 ENGG 5’4” SOUTH AFRICA
29 BCOM 6” KUWAIT
36 BCA 5’7” KUWAIT

27 MASTERS IN 
AEROSPACE ENG. 5’11” DERBY, UNITED 

KINGDOM

28 DIPLOMA IN HEALTH 
AND SAFETY 5’5” BAHRAIN

38 BFA IN PAINTING MANGALORE
27 M.S 5’11” U.S.A
35 DIPLOMA, CCNA, MCSA 5’4” BANGALORE
29 B.B.M 5’6” BANGALORE
27 GESC A LEVELS , ODP 5’7” U.K
35 FINAL YEAR B.A 5’7” BANGALORE
35 MBA 5’7” BANGALORE
30 BBM , MBA 5’9” MANGALORE

Following Grooms Seek Brides
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“KPï nÃªÀiï fPÁÛ, KPï nÃªÀiï ̧ À®évÁ. 
QæPÉmï gÀhÄÄeï £ÀíAiÀiï. PÉÆÃuï ªÀÄ¤¸ï 
QæPÉmï gÀhÄÄeÁvÀ±ÉA ¯ÉPÁÛ, vÉ QæPÉmï 
C©üªÀiÁ¤ £ÀíAiÀiï”

**

“zÉÆ¤Ã gÁ±ÁÖçZÁå ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ 
vÀAiÀiÁgï PÉ°èA eÁAiÀiÁævÁA 
¤eÁ¬ÄÌ £Á°¸ÁAiÉÄa. ¨sÁgÀvï D¤ 
¥ÁQ¸ÁÜ£ÁªÀÄzÁèöå QæPÉmï ªÀiÁåZÁPï 
C¸À¯Áå ‘GvÉàçÃQêvï’ eÁAiÀiÁævÁAa UÀeïð 
£Á. JzÉÆ¼ïZï ¯ÉÆPÁZÉA UÀªÀÄ£ï ºÁå 
ªÀiÁåZÁªÀAiÀiïæ D¸Á. ºÁZÉ²ªÁAiÀiï 
ºÉA zÉÆÃ£ï gÁ±ÁÖçªÀÄzÉA ZÀ¯ÉÑA QæPÉmï 
ªÀiÁåZï ªÀiÁvïæ. ºÁZÁå ¨sÁAiÀiÁèöå£ï 
vÀÄ«Ä ZÀrÛPï QvÉAiÀiï aAvÁvï vÀgï 
vÀÄªÀiÁÑöå aAvÁàZÉgï ®UÁªÀiï D¸ÉÆA”

**

ªÀ¬ÄèA zÉÆÃ£ï ¸ÉÖÃmïªÉÄAmÁA SÉ¼ï 
ªÀÄí¼Áågï QvÉA? eÁuÁ D¸ï¯Áèöå 
zÉÆÃ£ï SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ¨sÁgÀvï D¤ 
¥ÁQ¸ÁÜ£ÁªÀÄzÁèöå ªÀ¯ïØðPÀ¥ï QæPÉmï 
ªÀiÁåZÁZÁå ¥ÀAiÉÄèA ¢°èA. ¥ÀAiÉÄèA 
¸ÉÖÃmïªÉÄAmï ¥ÁQ¸ÁÜ£ÁZÉÆ £ÁªÉÄÚZÉÆ 
SÉ¼ÁÎr ªÁ¹ªÀiï CPÀæªÀiÁZÉA vÀgï, zÀÄ¸ÉæA 
¨sÁgÀwÃAiÀiï mÉ¤ß¸ï SÉ¼ÁÎr ¸Á¤AiÀiÁ 
«ÄeÁðZÉA. xÉÆqÁå ªÀÄíAiÀiÁßöåA¥sÀÄqÉA 
ºÁåZï CAPÀuÁAvï ºÁAªÉA n« 
eÁAiÀiÁævÁA PÀ²A D¸ÀeÉ ªÀÄíuÉÆ£ï 
‘§ÆæPï ¯É§¯ï n’ D¤ ‘¸À¥sïð JPÉì¯ï’ 
rleÉðAmï ¦mÁåZÉA eÁAiÀiÁævÁAZÉ 
zÁSÉè ¢Ãªïß «ªÀ¹ð¯ÉèA. ªÀAiÀiÁèöå 
zÉÆÃ£ï ¸ÉÖÃmïªÉÄAmÁAªÀÄÄPÁAvïæ 
eÁAiÀiÁævÁA PÀ²A D¸ÉÆAPï £ÀeÉÆ 
ªÀÄíuÉÆ£ï ªÁ¹ªÀiï CPÀæªÀiÁ£ï D¤ 
¸Á¤AiÀiÁ «ÄeÁð£ï ¸ÁAUÁèA.

PÉzÁ¼Á ¨sÁgÀvï D¤ ¥ÁQ¸ÁÜ£ÁªÀÄzÉA 
gÁdQÃAiÀiï MvÀÛqï ZÀqÁÛ vÀªÀ¼ï ¥ÀAiÉÄèA 
mÁUÉðmï eÁAªÉÇÑ SÉ¼ï ‘QæPÉmï’. 
¥ÀÅ¯ÁéªÀiÁ WÀrvÁ G¥ÁæAvïZï ¥À¼ÉAiÀiÁ. 
250 PÉ.fZÉÆ ¸ÉÆàÃlPï vÉå ¸ÀÄªÁvÉPï 
PÀ±ÉA ¥ÁªÉÇè? zÉ±Áa ¨sÀzÀævÉªÉªÀ¸ÁÛ 
«¥sÀ¼ï eÁAªïÌ PÁgÀuÁA QvÉA? 
ªÀÄíuÉÆ£ï ZÀZÁð, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ï PÀjeÉ 
eÁ¯Áèöå ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ ZÀZÉðPï WÉvï¯ÉÆè 

«±ÀAiÀiï; ¨sÁgÀwÃAiÀiï QæPÉmï nÃªÀiÁ£ï, 
¥ÁQ¸ÁÜ£ÁªÀÄÄPÁgï ªÀ¯ïØðPÀ¥ï QæPÉmï 
ªÀiÁåZï SÉ¼ÀeÉV ªÁ £ÁPÁV ªÀÄíuÉÆ£ï. 
xÉÆqÁåA¤ ªÀ¯ïØðPÀ¥ï ¥ÁQ¸ÁÜ£ÁPï 
¥sÀÄAPÁåPï ¢¯ÁåjÃ ªÀíqï £Á, ¥ÁQ¸ÁÜ£ï 
D¤ ¨sÁgÀvï ¥sÉÊ£À¯ÁAvï ¥ÀgÀ¸Ààgï 
«gÉÆÃzsï eÁ¯ÁåjÃ ªÀiÁåZï SÉ¼ÉÆAPï 
£ÀeÉÆ ªÀÄíuÉÆ£ï «ZÁgï ªÉPïÛ PÉ¯ÉÆ. 
D¤ xÉÆqÁå ¸ÀªÀAiÀiï §ÄzÀéAvÁA¤ 
¥ÁQ¸ÁÜ£ï QæPÉmï nÃªÀiÁPï ªÀ¯ïØðPÀ¥ï 
lÆ£ÀðªÉÄAmÁAvï ¨sÁUï WÉ£ÁvÉè¥ÀjA 
¤§ðAzï WÁ°eÉ ªÀÄíuÉÆ£ï ¤Ãvï 
¢°. ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ ZÀ¯ï°è ZÀZÁð, 
ªÁzï-«ªÁzï ªÀiÁªïß ¥ÀtÂ ¥À¼Éªïß 
D¸ï¯Áèöå ¨sÁgÀwÃAiÀiï QæPÉmï ¸ÀA¸ÉÆÜ 
©¹¹L £ï §ÄzÀéAvÁÌAiÉÄ£ï ‘¤zsÁðgï 
¨sÁgÀwÃAiÀiï ¸ÀPÁðgÁPï ¸ÉÆqï¯ÉÆè’ 
ªÀÄíuÉÆ£ï ºÁvï zsÀÄ¯ÉA. »²¯Áå£ï 
L¹¹ZÁå ªÀ¯ïØðPÀ¥ï ªÀiÁåZÁAvï D¥ÉèA 
PÁAAiÀiï ²d£Á ªÀÄíuÉÆ£ï ̧ ÀPÁðgï¬ÄÃ 
xÀAqï §¸ï¯ÉÆè.

ªÀ¯ïØðPÀ¥ÁàAvï ¨sÁgÀvï ¥ÁQ¸ÁÜ£Á 
«gÉÆÃzsï SÉ¼À£Á¸ÀÛ£Á gÁªÉÇAPï 
¸Ázsï £Á. ¤§ðAzsï ¥ÀqÁÛ vÀgï 
¨sÁgÀvï QæPÉmï nÃªÀiÁZÉgïZï ªÀÄíuÉÆ£ï 
ªÀiÁzÀåªÀiÁPï eÁA«Ý ªÁ xÀAAiÀÄìgï 
AiÉÄÃªïß C©ü¥ÁæAiÀiï ¢vÀ¯ÁåAPï 
eÁA«Ý PÀ½vï £Á ªÀÄíuÉÆ£ï PÁAAiÀiï 
£ÀíAiÀiï. PÀ½vï D¸ÉÆ£ï¬ÄÃ C¹è ZÀZÁð 
ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ ZÀ¯ÁÛ QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï; 
ºÁZÉxÁªïß zÉÆÃ£ï jwZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ 
eÉÆqÉÆÑ ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÉÆ GzÉÝÃ±ï. KPï 
QæPÉmï PÉæÃeï ZÀqï D¸ï¯Áèöå (zÀÄ¸Áæöå 
SÉ¼Á«±ÁåAvï C¹è ZÀZÁð ZÀ®£Á) 
¨sÁgÀwÃAiÀiï ¯ÉÆPÁPï ¨sÁªÀ£ÁvÀäPï 
eÁªïß GzÉæÃQvï PÀgÀÄ£ï nDgï¦ 
ªÀiÁj¥sÁvï eÁAiÀiÁævÁAZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ 
eÉÆqÉÆÑ. zÀÄ¸ÉæA- gÀhÄÄeï eÁAiÀiÁß 
eÁ¯ÁåjÃ, PÉzÁ¼Á-PÉzÁ¼Á ̈ sÁgÀvï D¤ 
¥ÁQ¸ÁÜ£ÁªÀÄzÉA QæPÉmï ZÀ¯ÁÛ vÀªÀ¼ï-
vÀªÀ¼ï ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÀÄAPï gÀhÄÄeÁvÀ¸ÉèA 
ªÁvÁªÀgÀuï vÀAiÀiÁgï zÀªÀgÉÑA. ªÀÄí¼Áågï 
¨sÁgÀwÃAiÀiÁAa QæPÉmï PÉæÃeïZï 
ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÉÆ §AqÁé¼ï.

**

DvÁA ¸ÀÄªÉÃðgï G¯ÉèÃSï PÉ¯Áèöå 
zÉÆÃ£ï ¸ÉÖÃmïªÉÄAmÁAZÉgï AiÉÄªÁåA. 
zÉÆUÁA SÉ¼ÁÎqÁåA¤ vÀ¹èA 
¸ÉÖÃmïªÉÄAmÁA ¢ÃAªïÌ PÁgÀuÁA 
¥ÀgÀvï ªÀiÁzÀåªÀiÁA. DAiÉÄèªÁgï ¨sÁgÀvï 
D¤ ¥ÁQ¸ÁÜ£ÁªÀÄzÉA ZÀ¯ÁÑöå QæPÉmï 
ªÀiÁåZÁPï ¥ÀæZÁgï ¢ÃAªïÌ vÀAiÀiÁgï 
PÉ°èA eÁAiÀiÁævÁA EvÁèöå QÃ¼ï ºÀAvÁPï 
¥Á«èAV, ¸ÉÆeÉgÁAPï eÁAiÀiÁævÁAZÁå 
ªÀÄzÉA ºÁqïß SÉ¼ÀÄÌ¼ÁA PÉ°A. 
¥ÀæwgÉÆÃzsï eÁªïß eÁAiÉÄÛ ªÁzï-
«ªÁzï ¸ÀªÀiÁfPï eÁ½eÁUÁåAZÉgï, 
ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÉgï ZÀ¯Éè. ¤ªÀiÁuÉA ̈ sÁgÀvï 
D¤ ¥ÁQ¸ÁÜ£ÁªÀÄzÉA ZÀ¯ÉÑA D¸Á vÉA 
gÀhÄÄeï £ÀíAiÀiï §UÁgï KPï SÉ¼ï 
ªÀÄíuÉÆ£ï GqÁ¸ï ¢ÃAªïÌ ªÁ¹ªÀiï 
CPÀæªÀiï D¤ ¸Á¤AiÀiÁ «ÄeÁðvÀ¸Áèöå 
SÉ¼ÁÎqÁåA¤ GUÁÛöå£ï G®AiÉÄÓ ¥ÀqÉèA.

¸Á¤AiÀiÁ «ÄeÁð£ï ¸ÁAUï¯Éè§j 
¨sÁgÀvï D¤ ¥ÁQ¸ÁÜ£ÁZÁå QæPÉmï 
ªÀiÁåZÁPï eÁAiÀiÁævÁa UÀeïð £Á. 
ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ eÁAiÀiÁævï vÀAiÀiÁgï 
PÀgÀÄAPï £Á ªÀÄíuÉÆ£ï QæPÉmï ¥ÉæÃ«Ä 
PÁAAiÀiï ªÀiÁåZï ¥À¼ÉAiÀiÁß¸ÁÛ£Áv ¥ÀAiÀiïì 
gÁªÀ£ÁAvï. ¨sÁgÀvï, ¥ÁQ¸ÁÜ£ï D¤ 
QæPÉmï ºÁå wÃ£ï ¸À¨ÁÝA¤Zï eÁAiÀiÁævï 
°¥ÁèA. C±ÉA D¸ÁÛA ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ 
eÁAiÀiÁævÁA vÀAiÀiÁgï PÀjÑA, ZÀZÁð 
ZÀ®A«Ñ ¥sÀPÀvï JPÁªÉÄPÁ vÀÄPÁèAªïÌ.

gÀhÄÄeÁvÀ±ÉA C¥ÀÇæ¥ï ZÀ¯ÉÑA ¨sÁgÀvï-
¥ÁQ¸ÁÜ£ï QæPÉmï ªÀiÁåZï ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ 
§AqÁé¼ï PÀgïß WÉvÁè. dgï ºÉgï 
gÁ±ÁÖç¥ÀjA D¤ ºÉgï SÉ¼Á¥ÀjA 
ºÁå zÉÆÃ£ï gÁ±ÁÖçªÀÄzÉAAiÀiï QæPÉmï 
¸ÀzÁAa eÁvÁ vÀªÀ¼ï ªÀiÁvïæ ªÁ¹ªÀiï 
CPÀæªÀiÁ£ï ¸ÁAUï¯Éè¥ÀjA QæPÉmï SÉ¼ï 
eÁªïßZï GgÁÛ. £Á vÀgï QæPÉmï, 
¥sÀÄmÉÆâ¯ï, PÀ§rØ D¤ gÀhÄÄeÁªÀÄzÉA 
¥sÀgÀPï PÀ½vï £Ávï¯Áèöå C«Ävï 
±Á vÀ¸ÁèöåAPï, QæPÉnZÉA dAiÀiïÛ¬ÄÃ 
¸ÀfðPÀ¯ï ¸ÉÖçöÊPÁ¥ÀjAZï ¨sÉÆUÁÛ. 

QæPÉmï ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁAvï ªÀ¯ïØðPÀ¥ï gÀhÄÄeï










