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66666 ªÉÆÃUï, ªÉÆÃUï D¤ ªÉÆÃUï
- gÉÆÃAiÀÄì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, »UÁð£ï

88888 vÉÆ zsÀÄªÉUÉgï UÉ̄ Á
- ̈ Á¥ï «£ÉìAmï ¹PÉéÃgÁ, eÉ¥ÀÄà

99999 PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï ¥sÀ¼Á s̈Àjvï PÀgÀÄAPï ZÀrvï ªÁmÉÆ
- eÉÆÃAiÀiï D£ÉUÀÄqÉØ

1313131313 ¥ÉÆPÉÆ¼ï CzsÁåwäPÀvÁ ¸ÁuÁåPï zsÀgÉÑ «ZÁgï
- ªÉÄQìªÀiï ̄ ÉÆÃ É̈Æ, ̈ ÉAUÀÄîgï

1515151515 Qæ̧ ÁÛAªÁA ªÀÄzÉA zsÉÆ Ȩ́ÑA ¥ÀQð¥Àuï
- «wÛ ̈ ÉAUÀÄîgï

1717171717 ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï QvÉA?
- ªÀiÁåQìªÀiï ¦gÉÃgÁ, ¨ÉAUÀÄîgï

1818181818 ªÀiÁíPÁ zÀÄPÁÛUÉÃ ªÀiÁAAiÀiï
- ̈ Á¥ï eÉÆÃQªÀiï ¥sÉ£ÁðAzï, eÉ¥ÀÄà

1919191919 ±Àvïð
- dÆ°AiÉÄmï ¦AmÉÆ, ̧ ÉPÀÄ¯Ágï PÁªÉÄð°vï

2323232323 ªÉÆ É̈Ê¯ï ¨Áålj D¤ ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPï
- ¥ÀæªÉÆÃzï gÉÆræUÀ¸ï, ºÉÆ¸Éàmï

2424242424 ªÉÆUÁZÉA GvÀgï ºÉA
- eÉÆ. ¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï

2525252525 ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÉÆ ¸ÁAqÁ, §gÉÆ ¥sÀÄqÁgï eÉÆqÁ
- D°¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

2929292929 `AiÀÄÄªÀgÁeï’ PÀÄªÁðgï eÁ É̄Æ, ¥ÀÄuï C¢üPÁgï?
- UÉÃ©æAiÀÄ¯ï ªÁeï, ̈ ÉAUÀÄîgï

3131313131 s̈ÁªÁqÁÛöåAaA ¥ÁæxÀð£ÁA
- ̈ Á¥ï D°é, PÁªÉÄð°vï

3333333333 MPÁÛAaA eÁAiÀiÁævÁA D¤ ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ
- qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï

3535353535 CAvÀgï VÃvï
- ̈ Á¥ï gÉÆ¤ ̧ ÉgÁªÉÇ, ̧ ÁA dÄeÉa ̧ É«Ä£Àj, eÉ¥ÀÄà

3939393939 s̈À¬ÄÚPï KPï ¥Àvïæ
- «£ÉìAmï vÉÆgÀ¸ï, ªÀiÁj¯ï, ¥ÀÄvÀÆÛgï

4343434343 À̧¬ÄæPï D¤ RgÁgï
- ºÉgÉÆ°àAiÀÄÄ¸ï

4545454545 ¥sÀÄ¯ÁAPï zsÀªÀiïð ¯ÁUÀ£Ávï É̄Æè, DvÁA ¯ÁUÁÛ
- ªÉÄ°é£ï gÉÆræUÀ¸ï
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¥ÀÄ À̧ÛPï: 5 CAPÉÆ: 2

Infant Jesus Shrine
Carmel Hill, Bikarnakatte

Mangalore - 575005, INDIA
Phone: 0824 - 2211124

 0824 - 2221144
e-mail:

namanballokjesu@gmail.com
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eÁ»gÁvÁAa zÀgï
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï) gÀÄ. 5000/-
CzÉðA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï) gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA) gÀÄ. 3000/-
CzÉðA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA) gÀÄ. 1500/-
É̈ÆèPÁPï  gÀÄ.  250/-
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UËgÀªï À̧A¥ÁzÀPï
ªÀiÁ. zÉÆ. Dað UÉÆ¸Á¯ï

¸ÀAZÁ®Pï
¨Á¥ï ¦AiÀÄÄ¸ï eÉÃªÀiïì Ȩ́Æeï

¸ÀA¥ÁzÀPï
¨Á¥ï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgï

s̈Áªï eÉÆ.¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ
( À̧ºÀ- À̧A¥ÁzÀPï)

¨Á¥ï eÉÆÃeïð ̧ ÁAvÀÄªÀÄAiÀiÁgï
¨Á¥ï D°é£ï ¹PÉÃgï
¨Á¥ï £É®ì£ï ¦ÃAvï

¨Á¥ï J°AiÀiÁ¸ï ̧ ÉÆeï
¨Á¥ï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

ªÀiÁåQìªÀiï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

JPÁ ªÀ̧ ÁðPï gÀÄ. 150/-
¥ÀUÁðªÁAvï gÀÄ. 1500/-
ZÀÄVØA ¥Àæw: gÀÄ. 15/-

AjÔj~@ ;jÚ}

f«vÁZÉ ¥ÀæUÀvÉPï DwäÃPï zÁAiÀiïÓ
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zÀÈ±ïå ªÀiÁzsÀåªÀiÁAvï ¥ÀævÉåÃPïeÁªïß n« ZÁ£É̄ ÁA¤ jAiÀiÁ°n ±ÉÆÃ’APï PÁAAiÀiï GuÉA £Á. CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï
ZÀ¯ï¯Áèöå ‘©Uï¨Á¸ï’ ºÁZÉ AiÀÄ±À¸Éé G¥ÁæAvï gÁ±ïÖç D¤ gÁeïå ªÀÄmÁÖZÁå ZÁ£É¯ÁA¤ ºÁå ‘jAiÀiÁ°n ±ÉÆÃ’AZÉA
PÁ¨sÁðgïZï PÁ¨sÁðgï. AiÀÄÄªÀduÁAPï DPÀ²ðvï PÀgÁÑöåPï ZÀqï PÀgÀÄ£ï ºÉÆå zÁPÀªÉÇÚöå ¥Àæ¸Ágï eÁvÁvï. zÁPÁèöåPï ‘gÁT
Q ¸ÀéAiÀÄAªÀgï’ £ï eÁAiÀiÁÛöåAPï gÁT PÉÆuÁ¯ÁVA PÁeÁgï eÁvÁ ªÀÄí¼Éî ¦±É DvÀÄgÁAiÉÄPï ªÉÇqÉèA. vÉA PÁeÁgï eÁªïß
DvÁA «ZÉÑÃzÀ£ï eÁ°è w zÀÄ¹æ UÀeÁ¯ï. ºÁåZï ¢±É£ï DªÀiÁÑöå PÀ£ÀßqÀ ZÁ£É¯ÁA¤ C¸À¯É xÉÆqÉ ‘jAiÀiÁ°n ±ÉÆÃ’ D¸Ávï.
‘§A¨Ámï ºÀÄqÀÄUÀ ©AzÁ¸ï ºÀÄqÀÄV’, ‘ºÀÆ¸ï ®ªï ¸ÉÆÖÃj’ D¤ ºÉgï. »A PÁAiÀiÁðPÀæªÀiÁA ‘ªÉÆÃUï PÀgÁÚgÁA xÁªïß
ªÉÆÃUï PÀgÁÚgÁAPï’ ªÀÄíuï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°èA eÁªÁß¸Ávï. ªÉÆÃUï PÀ̧ ÉÆ PÀgÉÆÑ, PÀ±ÉA ‘¥ÉÆæ¥sÉÆÃ¸ï’ PÀgÉÑA, ªÉÆÃUï QvÉÆè
D¸Á vÉA zÁPÀªïß ««zï SÉ¼ï ¥ÀAzÁåmï! C¸À¯ÉA ¸ÀUÉîA ºÁå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï CmÁ¥ÀÄ£ï ‘ªÉÆÃUï’ ªÀÄí¼Áîöå vÁå ¥À«vïæ
À̧A§AzÁa «ÃzïªÁ«î eÁA«Ñ w RArvï eÁªïß vÀgÉß ¦¼ÉÎZÉ ̧ ÀªÀÄÓuÉPï vÀ±ÉA ªÁqÁªÀ¼ÉPï ªÀiÁgÉPÁgï. ºÉA ̧ ÀUÉîA ¥À¼ÉvÁ£Á

DeïPÁ¯ï ªÉÆUÁZÉA ªÀÄmïÖ ªÉÆ¯ÁPï «PÉÛA WÉAªÁÑöå wvÁèöå ªÀÄmÁÖPï zÉAªÁèA C±ÉA ̈ sÉÆUÁÛ.
D¢A ªÀiÁUÁ, ªÉÆÃUï ¥À«vïæ, vÉÆ QvÉÆè UÀÄ¦vï, wvÉÆè ±Á©vï C¸À¯ÉA aAvÁ¥ï D¸ï¯ÉèA. ¥ÀÄuï DeïPÁ¯ï ªÉÆÃUï

QvÉÆè ¥ÀUÀðmï wvÉÆè WÀÄmïªÀÄÆmï ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï AiÀÄÄªÀduÁA ªÀÄzÉA ¥ÀæZÀ°vï D¸Á D¤ C À̧̄ ÁåaAvÁà ¥ÁmÁèöå£ï
‘jAiÀiÁ°n ±ÉÆÃ’, facebook C À̧̄ Áå eÁ½eÁUÁåAZÉÆ ¥Àæ̈ Áªï eÁAiÉÆÛ D¸Á. ºÉÆ ¥Àæ̈ sÁªï DdÆ£ï «Ã¸ï ªÀ̧ ÁðA
GvÁæ£Ávï¯Áèöå, ªÉÆUÁ «±ÁåAvï DgÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ PÀ½vï £Ávï¯Éè AiÀÄÄªÀ¦¼ÉÎPï ‘ªÉÆUÁgï ¥ÀqÉÆAPï’ PÁgÀuïeÁ¯ÁA ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, ºÁå ªÀÄÄPÁAvïæ eÁAiÀiÁÛöå C£ÁºÀÄvÁAPï CªÁÌ¸ï eÁ¯Á.

¥sÉ¨Éægï ªÀÄ»£ÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÚgÁAZÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ D¤ 14 « vÁjPï vÁAPÁA ¸ÀªÀÄ¦ðvï. xÉÆqÁå ªÀ¸ÁðA D¢A ºÉÆ
¢Ã¸ï RgÁå ªÉÆÃUï PÀgÁÚgÁAPï  ¤vÀ¼ï ªÉÆÃUï ªÀåPïÛ PÀgÀÄAPï D¸ï¯ÉÆè vÀgï, DeïPÁ¯ï ºÉÆ ¢Ã¸ï ªÉÆÃUï ªÉÆ¯ÁPï
WÉAªïÌ KPï C¥ÀÄmï CªÁÌ¸ï. ZÀ̄ ÁåAPï D¥ÁÚZÉ PÀÄrZÉÆ ¥Á±ÁAªï xÁA§AªïÌ, £ÀªÉ ±É½AiÉÄPï ¥Á¸ï ªÀiÁAqÉÆÑ ¢Ã¸ï vÀgï
xÉÆqÁå ZÀ°AiÀiÁAPï D¥ÁÚZÉ RÄ±Á¯ÁAiÉÄPï, ªÀÄeÉðZÁå f«vÁPï eÁAiÀiïwvÉè ¥ÀAiÉÄê RZïð PÀgÀÄAPï vÀAiÀiÁgï D¸ÁÑöå §PÁæöåPï
«AZÀÄ£ï PÁqÉÆÑ ¢Ã¸ï D¤ ºÉA ̧ ÀUÉîA ̧ Á¹ÚPï ªÉÆUÁPï ‘vÀvÁÌ°Pï’ ªÀÄmÁÖPï zÉAªÀAiÀiÁÛvï.

ºÁå CAPÁåAvï ªÉÆUÁªÀAiÀiïæ «AuÉè°A ¯ÉÃPÀ£ÁA D¸Ávï. ¨sÁªï gÉÆÃAiÀÄì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¤Ãeï ªÉÆUÁ«²A, zÉªÁ
¥ÉæÃjvï ªÉÆUÁ«²A ¸ÀªÉÆÓtÂ ¢vÁ. ªÀiÁåQìªÀiï ¦gÉÃgï PÀÄmÁä ¸ÀA§AzÁAvï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï eÁ¯Áèöå ªÉÆUÁ«²A
G®AiÀiÁÛ.

ªÉÆÃUï KPï ¸ÀPÀvï-GeÁå §jA. GeÁåPï dgï dªÁ¨ÁÝgÉ£ï ¤AiÀÄAvÀæuÁSÁ¯ï ªÁ¥ÁgÁèöågï vÁZÁåQÃ ªÀwð ¸ÀPÀvï
zÀÄ¹æ £Á. ¥ÀÄuï ºÉ ̧ ÀPÉÛPï PÀ±ÉA eÁAiÀiï vÀ±ÉA ªÁ¥ÁgÁèöågï eÁAªÁÑöå C£ÁºÀÄvÁPï CqÁAªïÌ eÁAªÉÑA£Á. ̧ ÀUÉîA ºÀÄ¯ÁàAiÀiÁÛ.
£Á¸ï PÀgÁÛ. ªÉÆÃUï ªÀÄí½î ¸ÀPÀvï C²Zï! PÉzÁßA dªÁ¨ÁÝgÉ£ï ¤AiÀÄAvÀæuÁSÁ¯ï ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï GZÀjè vÀgï vÁZÁå ¥Áæ̧ ï
ªÀwð ¸ÀPÀvï zÀÄ¹æ D¹Ñ£Á. QvÁåPï ‘RgÉÆ ªÉÆÃUï ¸ÉÆ¹ÚPï, zÀAiÀiÁ¼ï, ªÉÆ¸ÉÆgï PÀj£Á. D¦èZï §qÁAiÀiï G®AiÀiÁß.
ºÀAPÁgÁ£ï ̈ sÀgÁ£Á. ªÀÄAiÀiÁð¢ «uÉA ZÀ̄ Á£Á. ̧ ÀéAvï DzÁAiÀiï ̧ ÉÆ¢ü£Á. gÁUÁgï eÁAiÀiÁß. C¥ÁÌgï ªÀÄ£ÁAvï zÀ«æ£Á.
C£ÁßöåAiÀiï ¥À¼Éªïß ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÀ£Á, §UÁgï ̧ Àvï fPÉè¯ÉA ¥À¼Éªïß ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ. ªÉÆÃUï ̧ ÀUÉîA ̧ ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀígÁÛ, ̧ ÀUÉîA
¸ÀvÁä£ÁÛ, ¸ÀUÉîA s̈ÀªÀð¸ÁÛ D¤ ¸ÁA¨Á¼ïß ªÀígÁÛ...” (1 PÉÆjAxï 13: 4-7). eÉzÁßA C¸À¯ÉÆ ªÉÆÃUï DªÉÆÑ PÀgïß WÉvÁAªï
vÉzÁßA, ªÉÆÃUï vÁvÁÌ°Pï D¸ï¯ÉÆè ̧ Á¹ÚPï eÁvÁ, ̄ ËQPï D¸ï¯ÉÆè DwäÃPï eÁªïß §zÀ¯ÁÛ. RgÉÆ ¤vÀ¼ï ªÉÆÃUï DªÀiÁÑöå
PÁ¼ÁÓA¤ vÀ±ÉA PÀÄmÁäA¤ D¤ ̧ ÀªÀiÁeÉAvï ªÀ¹Û PÀgÀÄA¢.

¥sÉ¨ÉægÁZÉ 13 vÁgÉÌgï ¥ÁæfvÁZÉÆ PÁ¼ï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛAªï. ZÁ½¸ï ¢¸ÁA¤ zÉªÁ£ï eÉdÄQæ̧ ÁÛ ªÀÄÄPÁAvïæ DªÉÄÑ xÀAAiÀiï
zÁPÀ¬Ä¯Áèöå ªÉÆUÁZÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÉÑ ¢Ã¸ï. zÉªÁZÉÆ ¤Ãeï ªÉÆÃUï D£ÉÆâÃUï PÀgÉÑ xÀAAiÀiï DªÀiÁÌA ªÀíqï DqÀÌ¼ï
eÁªÁß¸Á DªÉÄÑA ¥ÁvÀPï. ¥ÁvÁÌPï PÁgÀuï eÁ É̄è DªÉÄÑ CªÀÅÎuï PÁqïß GqÀªïß ¥ÁvÁÌ xÁªïß ªÉÄPÉîA eÁAªïÌ ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÁåA.
vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï s̈ÁV PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï DAªÉØvÁA.                     - ¨Á¥ï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgÁ, PÁªÉÄð°vï

ªÉÆÃUï KPï À̧PÀvï-GeÁå §jA
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ªÀÄÄSÉ̄ ï É̄ÃPÀ£ï

“ªÉÆÃUï PÀÄqÉÆð, vÉÆ PÀ̧ ÉÆ À̧ÄgÀÄ
eÁvÁ ªÀÄíuï PÀ½vï eÁAiÀiÁß” - ªÉÆÃUï
PÀgÁ ÚgÁA¤ GZÁjÑA »A GvÁæA
ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï DAiÀiÁÌ¯ÁåAvï. É̈Æªï±Á
ªÉÆUÁ «±ÁåAvï C À̧̄ ÉA aAvÁ¥ïZï
ªÉÆÃUï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁAªïÌ PÁgÀuï
eÁ¯ÁA. À̧PÀÌqï À̧AVÛ zÉPÉÆAPï À̧PÁÑöå,
À̧PÀÌqï À̧AVÛ ¥ÁPÀÄðAPï À̧PÁÑöå ªÉÆUÁPï

D«Ä PÀÄqÉÆð ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAªÉÑA vÀjÃ
PÀ±ÉA? ªÉÆUÁ «±ÁåAvï D«Ä eÁAiÉÄÛA
DAiÀiÁÌ¯ÁA, eÁAiÉÄÛA ªÁZÁèA D¤
ªÉÆUÁZÉÆ UÉÆqÉÆì C£ÉÆãÃUï D«Ä ZÁPÁè.
vÀgï ¥ÀgÀvï QvÁåPï ªÉÆUÁ «±ÁåAvï
ZÀgÁÑ PÀjÑ? eÁ¥ï EwèZï “ªÉÆÃUï £À¥ÀAAiÀiïÑ
eÁ¯Á!” ̧ ÀªÉÆÓAPï £Á vÀgï ¥ÀgÀvï ̧ ÁAUÁÛA
“¦æÃw ªÀiÁAiÀiÁªÁVzÉ, £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÉ!”
vÀgï QvÉA PÀgÁåA? ªÉÆÃUï ¸ÉÆzÀÄ£ï
ªÉZÉA §gÉA ¥ÀÄuï ªÉÆÃUï ªÉÄ¼Ávï?
xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï § Ȩ́Æ£ï ªÉÆUÁ «±ÁåAvï
eÁuÁ eÁAªïÌ D±ÉvÁAiÀiï vÀgï ¥sÀÄqÉA
ªÁZï.

zÉÃªï ªÉÆUÁZÉA ̈ sÀAqÁgï
ªÉÆUÁZÉA GUÀªÀiï zÉªÁxÁªïß eÁvÁ.

ºÉÆ ªÉÆÃUï zÉªÁ£ï ªÀÄ£Áê ¸ÀªÉA
ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè PÀ¸À¯ÁåZï ±ÀvÁð«uÉA,
¥sÀÄAPÁåPï! zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï D¥ÁèöåZï
¸ÁPÁåðZÉÆ D¤ À̧ÄgÀÄ¥ÁAiÉÄZÉÆ eÁªïß
gÀZÉÆè (GvÀàwÛ 1: 27). QvÁåPï zÉªÁ£ï
À̧ªïð ªÀ̧ ÀÄÛA ¥Áæ̧ ï, ̧ Àªïð gÀZÁßA ¥Áæ̧ ï,

ªÀÄ£ÁêZÉÆ ZÀqï ªÉÆÃUï PÉ̄ ÉÆ. ̧ ÀA¸ÁgÁZÉ
¸ÀÄªÉðgï xÁªïß zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêAZÉÆ
ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ. ªÀÄ£Áê£ï zÉªÁZÁå
ªÉÆUÁZÉÆ wgÀ̧ ÁÌgï PÉ̄ Áågï¬ÄÃ, ¥ÁvÀPï
PÀgïß zÉªÁxÁªïß ¥ÀAiÀiïì UÉ̄ ÁåjÃ zÉªÁ£ï
ªÀÄ£ÁêPï ¨s ÉÆVê¯ÉA. QvÁåPï vÁuÉA
ªÀÄ£ÁêZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ. zÉªÁ£ï
E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀeÉðPï D¥ÁÚa PÀgïß WÉwè
D¤ vÁAZÉ¯ÁVA vÁuÉA ªÉÆUÁZÉÆ
Ȩ́Æ É̄Æè PÉ̄ ÉÆ. “ºÁAªï vÀÄªÉÆÑ zÉÃªï

D¤ vÀÄ«Ä ªÀÄíf ¥ÀeÁð (¤UÀð 6: 1-8;
eÉgÉ 7: 21-26). ¸ÀA¸Ágï ¥ÁvÁÌZÁå
PÁ¼ÉÆPÁAvï ̧ Á À̧àvÁ£Á zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï
ZÀqÉÆè. vÁuÉA À̧A¸ÁgÁZÉÆ C Ȩ́ÆAiÀiï
ªÉÆÃUï PÉ̄ ÉÆQÃ vÁuÉA D¥Áèöå JPÁèöåZï
¥ÀÄvÁPï ¸ÀA¸ÁjA zÁqÉÆè QvÁåPï
ªÀÄ£ÁêP ÀÄ¼ÁPï ¸ÉÆqÀ éuï ¢AªÁÑö åPï
(dÄªÁAªï 3: 16). ̧ ÀUÉÆî ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï
zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ̄ Áèöåa ̧ ÁPïì.

z ÉªÁZÁ å ª ÉÆUÁPï D¤ vÁZÁ å
GzÁgÀàuÁPï UÀqï£Á.

PÀÄmÁäAvï ªÉÆÃUï
ªÉÆÃUï PÀÄmÁä f«vÁa §Ä£Áåzï

D¤ PÀÄmÁäPï f«vï ¢«à À̧PÀvï. ªÉÆUÁ
À̧A§Azsï ªÁqÀAªÉÇÑ D¤ fAiÉÄAªÉÇÑZï

PÀÄmÁä ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ ±ÉªÉÇmï. ªÉÆÃUï
PÀÄmÁªÀiï ̈ ÁAzÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ. ®UÁß¨ÁAzï
ªÉÆUÁZÁå À̧ÄvÁAvï «uÁè.

zÉÃªï¬ÄÃ PÀÄmÁäAvï fAiÉÄvÁ. wæAiÉÄPï
zÉªÁZÉA PÀÄmÁªÀiï ªÉÆUÁZÉgï ̈ ÁAzÀÄ£ï
D¸Á. zÉÃªï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁAvï, vÁåZï
ªÉÆUÁAvï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÁÛ. PÁeÁj
eÉÆrA QvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï JPÁªÉÄPÁZÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgÁÛvï D¤ JPÁªÉÄPÁ «±Áȩ́ Á£ï
gÁªÁÛvï, wvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï wA zÉªÁZÉÆ
ªÉÆÃUï À̧ªÀÄÓvÁvï D¤ vÉÆ JPÁªÉÄPÁ
vÀ±ÉAZï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¢ÃAªïÌ
À̧PÁÛvï.
¥Àæ̧ ÀÄÛvï ¥ÀjUÀvÉAvï PÀÄmÁäZÉgï KPï

¢ÃµïÖ ZÉÆ¬Äè vÀgï ªÉÆÃUï GuÉÆ
eÁ¯ÉÆè ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ªÉÆUÁ«uÉA
PÀÄmÁäa ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ©üUÀqÁèöå. zÉPÀÄ£ïZï
ºÁAªÉA ªÀÄí¼ÉîA ‘ªÉÆÃUï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ¯Á’.
D«Ä ªÉÆÃUï PÀgÁÛAªï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.
¥ÀÄuï PÉÆuÁZÉÆ? DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉÆ?
ªÀÄ£ÁêAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀjeÉ eÁ°èA D«Ä
Deï ªÀ̧ ÀÄÛªÁzÁZÉ zÁªÉèPï ¸ÁA¥ÉÆØ£ï
ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄ£ï C¸ÁAªï. WÀgï,
D¸ïÛ, s̈ÁAUÁgï, zÀªÀèvï ªÀÄíuï D«Ä

l gÉÆÃAiÀÄì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, »UÁð£ï
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ªÀÄÄSÉ̄ ï É̄ÃPÀ£ï
ªÀ̧ ÀÄÛAZÉgï ̈ sÀÄ¯ÁèöåAªï. ¥ÀÄuï ºÉA ̧ ÀUÉîA
DªÀiÁÌA ‘ªÉÆÃUï’ ¥ÁnA ¢ÃAªïÌ ̧ ÀPÁvï?
ªÉÆÃUï ªÀÄ£Áê xÁªïß ªÀiÁvïæ ¥ÁnA
ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄí¼ÉîA D«Ä «¸Áǣ ÁåAªï vÀjÃ
PÀ±ÉA? ªÉÆUÁ«uÉA PÀÄmÁäf«vÁPï AiÉÄÃgï
DAiÀiÁèöå ªÀÄíuï D«Ä QvÁåPï ¥ÁPÀÄðAPï
À̧PÀ£ÁAªï? ªÉÆUÁ«uÉA PÀÄzÉÆæ eÁªïß

fAi É ÄA« Ñ ª ÉÇr Ú QvÁ åP ï? D«Ä
ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï aAvÀÄAPï D¸Á D¤ ºÁå
À̧ªÁ¯ÁAPï dgÀÆgï eÁ¥ï Ȩ́ÆzÀÄAPï

D¸Á.
DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÉA ¥sÀ¼ï

eÁªÁß¸Ávï vÁAaA ̈ sÀÄVðA. PÀÄmÁäAwèA
ªÀiÁ®ÏrA ªÉÆUÁ DPÀgï. C±ÉA ªÀÄítÛZï
¥sÀPÀvï JPÁ ¥ÁPÁå ¥ÀAzÁ ªÉÆUÁ£ï
fAiÉÄAªÉÇÑ vÁAZÉÆ PÁAiÉÆÝ. ¥sÀPÀvï JPÁ
¥ÁPÁå ¥ÀAzÁ fAiÉÄ¯Áèöå WÀgÁ PÀÄmÁªÀiï
gÀÆ¦vï eÁAiÀiÁß. eÉzÁßA PÀÄmÁä
¸ÀA§AzsÁAvï ªÉÆÃUï ªÁí¼ÁÛ vÉA
PÀÄmÁªÀiï ¨Á¼ÁÛ. ®UÁßZÁå ¢¸Á ZÀ̄ Áå
ZÀ°AiÉÄ£ï ¢°è ‘JPÁªÉÄPÁ ªÉÆUÁ£ï D¤
ªÀiÁ£Á£ï ̄ ÉPÁÛA’ ªÀÄí½î ̈ sÁ¸Á«Ú PÁ¼ÁÓAvï
PÁAvÉè° ²ªÁAiÀiï GzÁÌZÉgï §gÀ¬Ä°è
£ÀíAiÀiï. » s̈Á¸ï fuÉåAvï À̧A¥ÀÆuïð
eÁAiÉÄÓ.

ªÉÆUÁZÉA D£ÉåÃPï gÀÆ¥ï vÁåUï. PÀÄmÁä
fuÉåAvï vÁåUï §°zÁ£ï UÀeÉðZÉA.
ªÉÆÃUï vÁåUÁAvï CxÁð s̈Àjvï eÁvÁ
D¤ vÁåUï ªÉÆUÁZÉÆ WÀÄvïð eÁvÁ.
ªÉÆÃUï ¥sÀPÀvï ̈ sÁ¸ÁªÉÚAvï GgÁ£Á¸ÁÛA
PÀgÁßöåA¤ zÁPÀAiÉÄÓ. vÀªÀ¼ï ªÉÆUÁPï
ªÉÆÃUï ¥ÁnA ̄ Á¨ÁÛ. ªÉÆÃUï WÉAªÁÑAvï
£ÀíAiÀiï §UÁgï ¢AªÁÑAvï DmÁ¥ÁÛ.
PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåSÁwgï D«Ä QvÉA
¢ªÉåvï? DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï, ªÀÄAiÀiÁà¸ï,
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï, ¸ÉÆqïzÉÆqï, UËgÀªï,
EvÁå¢. eÉÆ PÉÆÃuï D¥ÉèA PÀÄmÁªÀiï
ªÉÆUÁZÁå §Ä£Áå¢ZÉgï ̈ ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁÛ
vÉÆ D¥ÉèA WÀgï (PÀÄmÁªÀiï) RqÁàgï

WÀgï ¨ÁAzï¯Áèö å JPÁ §ÄzÀ éAvï
ªÀÄ£Áê§jA (ªÀiÁvÉªï 7: 34). dgï
§Ä£Áåzï WÀmï D¸Á vÀgï ¸Àªïð
xÀgÁAZÁå ªÁgÁå ªÁzÁ¼ÁAvÁèöå£ï
±Á©üvï GvÉÆæAPï eÁvÁ. dgï DªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï §gÉÆ ªÉÆÃUï ¯Á É̈Æè vÀgï
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ «±ÉÃ¸ï eÁªïß
D«ÄÑA ̈ sÀÄVðA ªÉÆÃUï ̧ ÉÆzsÀÄ£ï ̈ sÁAiÀiïæ
ªÉa£ÁAvï.

À̧A¦Ú:
zÉÃªï ªÉÆUÁZÉÆ D¤ fªÁZÉÆ zsÀ¤.

À̧ªïð fÃªï vÁZÉ xÁªïß AiÉÄvÁvï D¤
À̧ªïð ªÉÆÃUï vÁZÉ xÀAAiÀiï ̧ ÀA¥ÀÆuïð

s̈ÁªÁqïÛ D¤ ªÉÆÃUï
s̈ÁªÁqÁÛZÁå ªÀ̧ ÁðPï ¥Á¥Á ̈ É£ÉrPïÖ ̧ ÉÆ¼ÁªÁå£ï ¥Ál¬Ä É̄èA C¥ÉÆ À̧Û°Pï ¥Àvïæ

‘ s̈ÁªÁqÁÛZÉÆ zÁªÁðmÉÆ’ ªÉÆUÁ D¤ ̈ sÁªÁqÁÛZÉÆ ̧ ÀA§Azsï C±ÉA «ªÀjvÁ: “eÉdÄ
xÁªïß DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯ÉÆè vÉÆ ªÉÆUÁZÉÆ C£ÉÆãUï D«Ä ºÉgÁAPï ¥Á±Ágï PÀgÁÛ£Á
¨sÁªÁqïÛ ªÁqÁÛ. ªÉÆUÁ ªÀiÁj¥sÁvï ªÁªÀÅgÁÛ vÉÆ ¨sÁªÁqïÛ (UÁ¯Ávï 5: 6).
Qæ¸ÁÛZÁå ªÉÆUÁ£ï DªÀiÁÌA  DgÁªïß zsÀgÁèöåAvï (2 PÉÆj ¥Àvïæ 5: 14). Qæ¸ÁÛZÉÆ
ªÉÆÃUï DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓA¤ ¨sÀgÉÆ£ï DªÀiÁÌA ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï MvÁÛAiÀiï
PÀgÁÛ...” ªÉÆUÁ£ï PÉ¯ÉÆèöå §gÉÆå PÀgÉÆßöå DªÀiÁÌA ̈ sÁªÁqïÛ D¸Á ªÀÄíuï gÀÄdÄ PÀgÁÛvï
(eÁPÉÆ¨ï 2: 14-15).

“C±ÉA ̈ sÁªÁqïÛ, ̈ sÀªÀð Ȩ́Æ D¤ ªÉÆÃUï ºÉÆå wÃ£ï ̧ ÀAVÛ ªÀiÁvïæ ̈ Á¼ÁÛvï. ¥ÀÄuï
ºÁAZÉ ªÀÄzsÉA ªÉÆÃUïZï ±ÉæÃµï× (1 PÉÆj 13: 13). C±ÉA ªÀÄítÛZï ªÉÆÃUï D¤
s̈ÁªÁqïÛ JPÁªÉÄPÁ ¥ÀÆgÀPï.
zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï ªÁí¼ÁeÉ vÀgï ªÀiÁUÉÚA KPï §¼ÀéAvï ºÁvÉgï,

QvÁåPï ªÀiÁUÉÚA DªÉÄÑ D¤ zÉªÁ ªÀÄzsÉA KPï ªÉÆUÁ¨ÁAzï gÀÆ¦vï PÀgÁÛ. eÉzÁßA D«Ä
ªÀiÁUÁÛAªï, vÀªÀ¼ï ªÉÆUÁ«uÉA PÀÄmÁäAvï ¨sÉÆUÉÑA GuÉ¥Àuï, zÉÃªï ¨sÀjÛ PÀgÁÛ.
dAAiÀiï ªÀiÁUÉÚA D¤ «£Àw D¸Á xÀAAiÀiï zÉÃªï D¸Á. dAAiÀiï zÉÃªï D¸Á xÀAAiÀiï
¸Àªïð §gÉ¥Àuï D¸Á, ̈ sÀgÉÆ£ï ªÉÇªÉÇÛAZÁå ªÀiÁ¥Á£ï.

JªÀÌj¸ïÛ ªÉÆUÁZÉÆ D¤ §°zÁ£ÁZÉÆ WÀÄvïð. JªÀÌj¸ÁÛZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï, PÀÄmÁäZÁå
ºÀAiÉÄðPÁ ̧ ÁAzÁåAPï, ªÉÆUÁ£ï D¤ §°zÁ£ÁZÁå ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁ£ï fAiÉÄAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï.
¤ªÀiÁuÁå ¨Éæ¸ÁÛgÁ eÉdÄ£ï ªÉÆUÁZÉÆ £ÀªÉÇ G¥ÁzÉ¸ï ¢¯ÉÆ. ªÉÆÃUï ¸ÉªÉZÁå
gÀÄ¥Ágï ¥ÀUÀðmï eÁvÁ. PÀÄmÁäAvÁèöå ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï JPÁªÉÄPÁa ¸ÉªÁ PÀgÀÄ£ï vÉÆ
ªÉÆUÁZÉÆ G¥ÁzÉ¸ï fAiÉÄvÁ£Á, ¨sÁªÁqïÛ PÁAiÀiÁð£ï zÁPÀ¬Ä¯Éè §jA eÁvÁ.
C±ÉA D¸ÁÛA ¨sÁªÁqïÛ D¤ ªÉÆÃUï DªÀiÁÌA zÉªÁ¯ÁVA D¤ ¥É¯Áå¯ÁVA §gÉÆ
¸ÀA§Azï gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï DzÁgï ¢vÁvï.

eÁvÁ. PÀÄmÁä f«vï ªÉÆUÁ s̈Àjvï eÁAiÉÄÓ
vÀgï zÉÊ«Pï PÀÄ¥Áð vÀ±ÉAZï D«ÄÑ
dªÁ¨ÁÝj CªÀ±ïå. s̈ÁUÉªÀAvï wæAzÁzï
zÉ Ê«Pï P ÀÄmÁªÀiï. v ÉA P ÀÄmÁªÀiï
À̧A¥ÀÆuïð, QvÁåPï vÁå PÀÄmÁäAvï ªÉÆÃUï

gÁeï PÀgÁÛ. zÉPÀÄ£ï vÁå PÀÄmÁä §jA
eÁAªïÌ D«Ä ¸ÁzsÀ£ï PÀjeÉ. eÉzÁßA
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ RgÉÆ D¤ ¤¸Áéyð
ªÉÆÃUï gÁeï PÀgÁÛ, vÀªÀ¼ï D«ÄÑA PÀÄmÁäA
s̈ÁUÉªÀAvï eÁvÉ°A.
vÀgï ªÉÆÃUï PÀÄqÉÆð aAvÁ¥ï

¸ÁAqÁåA. ªÉÆÃUï £À íAiÀiï §UÁgï
ªÉÆUÁ«uÉA D«Ä PÀÄqÉð. vÀgï DªÉÄÑ
zÉÆ¼É GUÉÛ PÀgÁåA. D«ÄÑA PÀÄmÁäA QvÁåPï
ªÉÆUÁ s̈Àjvï eÁAªïÌ £ÁAvï ªÀÄí¼ÁîaA
PÁgÀuÁA ¸ÉÆzsÁåA. dgï DªÀiÁ Ñö å
PÀÄmÁäAvï ªÉÆÃUï GuÉÆ eÁ¯Á vÀgï,
zÉªÁa ¸À¸ÁAiÀiï ªÀiÁUÁåA. ¸Àªïð
GuÉ¥Àuï zÉÃªï s̈Àwð PÀgïß ¢vÀ̄ ÉÆ.
D¤ DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ ¥ÀgÀvï ªÉÆÃUï
ªÁí¼À Û¯ÉÆ. eÁAªï D«ÄÑA PÀÄmÁäA
ªÉÆUÁaA ªÀÄA¢gÁA.       l

ªÉÆUÁZÉA D£ÉåÃPï gÀÆ¥ï
vÁåUï. PÀÄmÁä fuÉåAvï vÁåUï
§°zÁ£ï UÀeÉðZÉA. ªÉÆÃUï

vÁåUÁAvï CxÁð s̈Àjvï eÁvÁ
D¤ vÁåUï ªÉÆUÁZÉÆ WÀÄvïð

eÁvÁ. ªÉÆÃUï ¥sÀPÀvï
s̈Á¸ÁªÉÚAvï GgÁ£Á¸ÁÛA

PÀgÁßöåA¤ zÁPÀAiÉÄÓ.
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UÀÄPÁðgï JPÉÆè ªÉÃUÁ£ï ZÀ̄ ÉÆ£ï
DAiÉÆè zÉPÀÄ£ï PÁAAiÀiï RgÉêªïßZï
ªÀÄíuÁ É̄Æ: “¥sÁzÀgï ªÀÄíeÉÆ ̈ Á¨ï ªÀAiÀiïæ
¥ÀqÉÑ ¥ÀjA ¢ À̧£Á. vÉÆ GoÉÆAPïZï
GoÀ£Á. G®A«ÌÃ G®AiÀiÁß. ZÀqÀÄuÉA
§gÉÆ D¸ï É̄Æè, ¥ÀÄuï DvÁA xÉÆqÉ
¢Ã¸ï xÁªïß vÁZÁå ¥ÉÆmÁPï¬Ä PÁAAiÀiï
ªÀZÀ£Á. vÁPÁ ¦qÉ¸ÁÛZÉ ªÀiÁSÉÚZÉÆ
À̧A¸ÁÌgï ¢¯Áågï §gÉA D¸ï É̄èA.” vÁZÁå

¥ÁmÁ¥Ámï ºÁAªï UÉ¯ÉÆA. vÁuÉA
¸ÁAUï É̄èA À̧UÉîA ¸ÁPÉðA ¢ Ȩ́èA. s̈ÁjZï
¤vÁæuï vÉÆ ¢¸ÁÛ É̄Æ. ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ eÁªïß
C±ÉA ¤vÁæuï eÁ¯Áèöå vÁPÁ ¥À¼Éªïß ‘ºÉÆ
PÁAAiÀiï D¤ ªÀAiÀiïæ ¥ÀqÀ̧ ÉÆ£Á’ ªÀÄíuï
ªÀiÁíPÁAiÀiï s̈ÉÆUÉèA. §gÉA ªÁgÉA ªÁí¼ÉÑ
SÁwgï ̈ sÁAiÀiïæ GUÁÛöå ̧ ÉÆ¥Áågï vÁZÉA
RmÉèA D¸ï É̄èA. ªÀiÁTÚ PÀgÀÄ£ï PÀÄªÀiÁÎgï
¢Ãªïß ¥ÁnA ¥ÀvÀð¯ÉÆA. vÁZÁå
G¥ÁæAvï ªÉÆgÁßa R§gï AiÉÄAªïÌ
£Ávï°è. zÀÄ¸Áæöå ºÀ¥sÁÛöåAvï vÁå ªÁqÁåPï
¦q É¸Á ÛAPï P À Äª À iÁ Îgï ª À íg ÉÆAPï
D¸ï É̄Æè. ªÀÄwAvïZï, ‘ºÉ ¥Á«ÖA, ºÁå
ªÁqÁåAvï KPï P ÀÄª ÀiÁ Îgï ZÀqï
ªÀígÉÆAPï D¸Á’ ªÀÄíuï aAvÉèA. ºÉgï
PÀqÉ£ï PÀÄªÀiÁÎgï ¢ªïß DzÁèöå ºÀ¥sÁÛöåAvï
ªÀiÁTÚ PÉ̄ Áèöå vÁå ¦qȨ́ ÁÛa ̈ sÉmï PÀgÀÄAPï
UÉ¯ÉÆA. ¨sÁAiÀiÁèöå ¸ÉÆ¥Áå ªÀAiÉÄ èA
RmÉèA jvÉA D¸ï É̄èA. WÀgÁÑöåAPï G É̄Æ
P Àg ï ß  R§gï PÁqÁ Û£Á ¥ ÀÆvï
UÀÄPÁðgï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß ªÀÄíuÁ É̄Æ:
“ Ȩ́Æjæ ¥sÁzÀgï, vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÁAUÀeÉ ªÀÄíuï
aAvï É̄èA ¥ÀÄ À̧ðvï eÁAªïÌ £Á. vÀÄ«Ä
AiÉÄªïß UÉ̄ Áå G¥ÁæAvï ªÀÄíeÉÆ ¨Á¨ï
¸ ÀA¥ ÀÆuïð §gÉÆ eÁ¯ÉÆ. v ÉÆ
¥ÉÆÃAiÀiïæZï vÁZÉ zsÀÄªÉUÉgï UÉ¯Á.”
ºÁAªï zÀÄ¸ÉæPÀqÉ£ï PÀÄªÀiÁÎgï ¢AªïÌ
ªÀÄÄPÁgï UÉ̄ ÉÆA.

D£ÉåÃPï ¥Á«ÖA JPÉÆè ¥ÀÆvï D¥Éè
¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ DªÀAiÀiï«²A ¸ÁAUÀ¯ÁUÉÆè:
“ªÀÄíf DªÀAiÀiï ªÀiÁAzÉæPï ̄ ÁUÁèöå. zsÁ-
¥ÀAzÁæ ¢Ã¸ï xÁªïß w G®AiÀiÁß,
SÁAiÀiÁß, ºÁ À̧£Á, QvÉAZï £Á. vÀÄ«Ä
AiÉÄªïß ¦qÉ¸ÁÛAa ªÀiÁTÚ PÉ°è vÀgï

vÉÆ zsÀÄªÉUÉgï UÉ̄ Á!

lllll ¨Á¥ï «£ÉìAmï ¹PÉéÃgÁ,
¸ÁA dÄeÉa Ȩ́«Ä£Àj, eÉ¥ÀÄà

G¥ÁÌgï eÁvÉÆ.” vÉÆ ªÀiÁíPÁ vÁZÁå
WÀgÁ D¥ÉÆªïß ªÀígïß UÉ¯ÉÆ. vÁuÉA
¸ÁAUï¯Éè ¥ÀjAZï w ¤vÁæuï eÁ°è.
PÁAAiÀiï ZÀ®£ïªÀ®£ï wZÉ xÀAAiÀiï ¢ Ȩ́èA
£Á. v ÉÆAqÁgï ¥ À æPÁ¸ï¬Ä £Á,
s̈ÉÆUÁÚAAiÀiï £ÁAvï, G É̄ÆªÉÚAAiÀiï £Á,

eÁ¥ï¬Ä £Á. ºÁAªÉAAiÀiï ªÀiÁUÉÚA,
ªÀiÁTÚ PÀgÀÄ£ï eÁ°. WÀjÑA wZÁå RmÁèöå
¨sÉÆAªÀÛtÂ dªÀiï°èA. ‘»ZÉ PÀqÉ QvÉA
G®AªÉÑA? eÁ¥ï PÁAAiÀiï ªÉÄ½Ñ £Á’
C±ÉA aAvÀÄ£ï ¥ÁnA WÀÄAªÉÇèA. ¥ÀÄuï
ªÀÄíeÉ ªÀÄwAvï s̈ÉÆUÉèA: ‘w G®AiÀiÁß
eÁ¯Áågï QvÉA eÁ É̄A; vÀÄPÁ KPï À̧̈ ïÝ
G®ªÉåvï £ÀíAiÀiïªÉ?’ zÉPÀÄ£ï ¥ÀgÀvï ¥ÁnA
WÀÄAªÉÇ£ï «ZÁgÉèA: ‘PÀ² D¸ÁAiÀiï?’
vÉzÁéA ªÀiÁíPÁ vÉÆAqï ¸ÉÆqïß KPï
ºÁ Ȩ́Æ wuÉA ¥ÁlAiÉÆèöå. vÀQè ºÁ®¬Äè.
ºÁAªï ¥ÁnA WÀÄAªÁÛ£Á, WÀjÑA wZÁå
¯ÁVA À̧jèA. wZÉÆ ¥ÀÆvï CeÁ¥ÉÆ£ï
ªÀÄíuÁ É̄Æ: “¥sÁzÀgï w ºÁ¹è; ¥sÁzÀgï w
ºÁ¹è... w ºÁ À̧£Á¸ÁÛA ªÉÆ À̧ÄÛ ¢Ã¸ï
eÁ É̄.” ‘w ºÁ¹è’ ªÀÄíuï PÀÄmÁäZÁåAZÉÆ
À̧AvÉÆ¸ï ¥À¼Éªïß ºÁAªï¬Ä CeÁ¥ï

¥ÁªÉÇèA.
ªÀÄíeÁå AiÀiÁdQÃ f«vÁAvï »A

zÉÆÃ£ï WÀrvÁA CZÀAiÀiÁðA¨sÀjvï
ªÀÄí¼Áågï ZÀÆPï eÁA«Ñ £Á. »A WÀrvÁA
ªÀiÁíPÁ ¦qȨ́ ÁÛAZÉ ªÀiÁSÉÚZÁå À̧A¸ÁÌgÁ
GzÉ²A s̈ÁªÁqïÛ ZÀqÀAªïÌ, s̈ÀªÀð Ȩ́Æ
zÀªÀgÀÄAPï D¤ ºÁå ̧ ÀA¸ÁÌgÁZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀgÀÄAPï DzÁgï ¢AªïÌ ¥ÁªÁèöåAvï.
¦q É¸Á ÛAZ É ª À iÁS É ÚZ ÉÆ ¸ ÀA¸Á Ìgï
‘ªÉÆgÉÆAPï ¢AªÉÇÑ ¸ÀA¸ÁÌgï’ ªÀÄíuï
aAvÁÛ°AAiÀiï D¸Ávï RAAiÀiï. «±ÉÃµï
¦qÉAvï D¸ï°èA, vÁAZÁå ¸ÉÆ¸ÀÄAPï

eÁAiÀiÁßvï¯Áèöå zÀÄTA D¤ ªÀ¼Àé¼ÁåA
xÁªïß §ZÁ« eÉÆqÀÄ£ï ¦qÉ¸ÁÛAZÉ
ªÀiÁSÉÚZÉÆ ̧ ÀA¸ÁÌgï ¢¯Áå G¥ÁæAvï zÉªÁ
C¢Ã£ï eÁ°A vÀgï ºÁAvÀÄ£ï ªÁAiÀiïÖ
QvÉA? ºÁAªï aAvÁÛA, À̧A¸ÁÌgÁZÉA
s̈ÉåA £ÀíAiÀiï §UÀgï ªÉÆgÁÛA ªÀÄí¼ÉîA s̈ÉåA.

ºÉÆ ¸ÀA¸ÁÌgïZï DqÁAªïÌ PÁgÀuï
eÁ¯ÁA eÁAiÉÄÓ. ºÉÆ À̧A¸ÁÌgï eÉdÄ£ï
¦qȨ́ ÁÛAPï UÀÆuï PÉ̄ ÉèA ªÀÄwPï ºÁqÁÛ.
eÉdÄ£ï fÃªï ¢ É̄Æ. vÁuÉA D¥Àqïß
UÀÆuï PÉ̄ ÉA. ªÉÄ¯ÁèöåAPï ̧ ÀAiÀiïÛ fªÀAvï
PÉ¯ÉA. ¸ÁA eÁPÉÆ¨ÁZÁå ¥ÀvÁæAvï,
¦qÉ¸ÁÛAZÉ ªÀiÁSÉ ÚZÁå ¸ÀA¸ÁÌgÁPï
§Ä£Áåzï eÁ°èA GvÁæA D¸Ávï: “vÀÄªÉÄÑ
ªÀÄzÉA PÉÆuï¬Ä ¦qȨ́ ïÛ D¸Á? ¥À«vïæ
¸À¨sÉZÁå ªÀiÁ®ÎqÁåAPï vÉÆ D¥ÀAªïÌ
zsÁqÀÄA, vÉ AiÉÄÃªïß vÁZÉ ªÀAiÀiï æ
ªÀiÁUÀÄA D¤ Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÁå £ÁAªÁ£ï
vÁPÁ vÉ¯ï ªÀiÁRÄA. ¨sÁªÁqÁÛ£ï
PÉ̄ ÉèA ºÉA ªÀiÁUÉÚA ¦qȨ́ ÁÛPï §gÉÆ PÀgÉÛ̄ ÉA
D¤ ¸ÉÆ«Ä vÁPÁ ¥ÀvÁåð£ï s̈À¯Á¬ÄÌ
¢vÀ̄ ÉÆ...” (eÁPÉÆ¨ï 5: 14-18). vÀgï
¦qȨ́ ÁÛAZÉ ªÀiÁSÉÚZÉÆ À̧A¸ÁÌgï UÀÆuï
PÀgÉÆÑ À̧A¸ÁÌgï.

ªÀÄíf ªÀírèªÀiÁAAiÀiï À̧zÁAZï C±ÉA
ªÀiÁUÁÛ°: “ªÀiÁíPÁ £ÀgÁÌAvï WÁ°£Á±ÉA
ªÀígï zÉªÁ”. zÉPÀÄ£ï w ªÀiÁAzÉægï ¥Àrè
£Á D¤ ºÉgÁA¤ wa ZÁQæ PÀgÀÄAPï
¥ÀqÉèA £Á. ¥ÀÄuï ºÁAªÉA wZÉA ªÀiÁUÉÚA
C±ÉA §zÀÄè£ï WÉvÁèA: ‘ªÉÆgÁÑöå D¢A
¦qȨ́ ÁÛAZÉ ªÀiÁSÉÚZÉÆ À̧A¸ÁÌgï WÉªïß
ª ÉÆg ÉÆAPï ¥ sÁª ÉÇ P Àgï z ÉªÁ, ’
‘ªÉÆgÁÑöå D¢A PÀÄªÀiÁÎgï WÉAªïÌ ¥sÁªÉÇ
PÀgï’, ‘PÀÄªÀiÁìgï eÁªïß ªÉÆgÉÆAPï ¥sÁªÉÇ
PÀgï.’                         lllll

s̈ÁªÁqÁÛZÉÆå AiÀiÁ¢-3
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“PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï À̧UÁîöå ªÀ̧ ÁðAvï
«±ÉÃµï PÁ¼ï D¤ ºÉÆ PÁ¼ï DªÉÄÑ
xÀAAiÀiï «±ÉÃµï ¥Àæ̈ sÁªï WÁ®ÄAPï ̧ ÀPÁÛ
ªÀiÁvïæ ºÁZÉÆ eÉÆPÉÆÛ ªÁ¥Àgï PÉ̄ Áågï
DªÉÆÑ s̈ÁªÁqïÛ ygï PÀgÀÄAPï DzsÁgï
¢vÁ,” ªÀÄíuï ¥Á¥Á ¥Áªïè Ȩ́ÆªÁå£ï
zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÁå À̧ÄzsÁjvï PÁå É̄AqÀgÁZÁå
¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ÁAvï ̧ ÁAUï É̄èA. PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï
À̧̈ Ágï WÀrvÁA D¤ ̧ ÀAVÛ D Ȩ́ÆÑ ̈ sÉÆÃªï

D¥ÀÆ¨ÁðAiÉÄZÉÆ ¥À«vïæPÁ¼ï. ºÁå
PÁ¼Ágï ««zsï jwAZÁå ¸ÁAvÁAaA
¥sȨ́ ÁÛA¬Ä D¸Ávï. PÀgÉeÁäZÁå PÁ¼ÁZÁå
DAi À iÁ ÛgÁA¤ e ÉdÄZÁ å f«vÁPï
À̧A§A¢üvï eÁ°èA ¥ÀæªÀÄÄSï WÀrvÁA-

g À Ä¥ÁAv Àgï (z À Ä¸ ÉÆ æ DAi À iÁ Ûgï)
eÉgÀÄ¸À¯ÉªÀiÁPï dAiÉÄÛªÀAvï ¥ÀæªÉÃ±ï
(gÁªÀiÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï), eÉdÄ£ï ̈ sÉl¬Ä É̄èA
¥À¬Ä É̄èA «ÄÃ¸ï (¤ªÀiÁuÉÆ É̈æ̧ ÁÛgï),
RÄ¸Áðgï ¥Áæuï PÉ̄ ÉèA WÀrvï (¤ªÀiÁuÉÆ
¸ À ÄPÁ æg ï ) ,  ¥ s ÉÆAqÁAvï «± Éª ï
(D É̄è®ÆAiÀiÁ À̧£ÁégÁ) À̧A s̈ÀæªÀiÁÛAªï.

P Àg ÉeÁ äZ ÉÆ PÁ¼ï ¸ À¨ÁgÁAPï
ªÀÄºÀvÁéZÉÆ D¤ ¥À«vïæ¥ÀuÁZÉÆ PÁ¼ï
vÀgï ºÉgï xÉÆqÁåAPï É̈eÁgÁAiÉÄZÉÆ
D¤ ¤gÁ¸ïzÁAiÀÄPï PÁ¼ï ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÁÛ.
PÁgÀuï ºÁå PÁ¼Ágï À̧A s̈ÀæªÀiï £ÁAvï.
£À«ÄAiÀiÁgÉè¯Áå ¢¸ÁA¤ ªÀiÁ¸ï SÁAªïÌ
DqÁégÁèA. ªÀiÁUÉÚA, G¥Á¸ï, zÁ£ïzsÀªÀiïð
PÀgÉÑA PÀµÁÖAZÉA ªÀÄí¼ÉîA ¸À¨ÁgÁAZÉA
aAvÀ¥ï. C±ÉA D¸ÁÛA, PÀgÉeÁäZÁå
PÁ¼ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé QvÉA? PÀgÉeïä ªÀÄí¼Áågï
¥ s À P À v ï ª À i ÁU É Ú A ,  G¥Á¸ï D¤
zÁ£ïzsÀªÀiïðV? AiÀiÁ PÁAAiÀiï vÀj D«Ä
ZÀrvï PÀgÉåvï? PÀgÉeÁäZÁå DZÀgÀuÁPï

ZÀrvï ªÁmÉÆ D¸ÁvïV? PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï
¯ÁVA ¥ÁªÉÇè D¸ÁÛA, ºÁå À̧ªÁ¯ÁAPï
eÁ¦ Ȩ́ÆzsÀÄAPï ºÉÆ D¬Ä£ïß ªÉÃ¼ï.

PÀgÉeÁäZÉÆ ªÀÄºÀvïé
PÀgÉeïä ªÀÄí¼Áågï DzÁèöå EAVèÃµï

s̈Á±ÉAvï, C À̧ÛªÉÄÛ UÁAªÁA¤ »AªÁ¼Áå
D¤ VªÀÄ ¢¸ÁA ªÀÄzsÉÆè PÁ¼ï (spring).
¯ÁvÉ£ï ¨sÁ±ÉAvï ºÁå ¸À¨ÁÝZÉÆ Cxïð
‘ZÁ½Ã¸ï ¢Ã¸ï’ (Quadragesima)
ZÁjwæPï jw£ï PÀgÉeïä ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛ
¥ÀAiÉÄ èA, ¹AfZÁå §ÄzÁégÁ-xÁªïß
C¯Éè®ÆAiÀiÁ ¸À£ÁégÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï,
DAiÀiÁÛgï Ȩ́Æqïß D Ȩ́Ñ ZÁ½Ã¸ï ¢Ã¸ï.

CAPÉÆ ‘ZÁ½Ã¸ï’ ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï
² Ȩ́ÛZÉÆ, ̈ sÀQÛ¥ÀuÁZÉÆ D¤ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
PÀgÉÆÑ CAPÉÆ. ªÉÆAiÉÄÓ zÉªÁZÁå zÉÆAUÁægï

ZÁ½Ã¸ï ¢Ã¸ï gÁªÉÇè (¤UÀð 24: 18
D¤ 34: 28); R§gï PÁqÀÄAPï UÉ̄ Éè
ªÀÄ¤¸ï ̈ sÁ¸Á¬Ä¯Áèöå UÁAªÁAvï ZÁ½Ã¸ï
¢Ã¸ï gÁªÉè. (UÀt£Á 13: 25), J°AiÀiÁ
ZÁ½Ã¸ï ¢Ã¸ï D¤ ZÁ½Ã¸ï gÁwA
ºÉÆgÉ¨ÁPï, ¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÁå zÉÆAUÁæPï
ZÀ̄ ÉÆ£ï UÉ̄ ÉÆ              (1 gÁAiÀiï
19: 8); ¤£ÉªÉ ±ÀºÀgÁPï ftÂ §zÀÄèAPï
ZÁ½Ã¸ï ¢Ã¸ï ¢ É̄è (eÉÆ£Á 3: 4):
¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß eÉdÄ£ï D¥ÉèA «Ä¸ÁAªï
À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑ D¢A CgÀuÁåAvï ZÁ½Ã¸ï

¢Ã¸ï D¤ ZÁ½Ã¸ï gÁwA ªÀiÁUÉÚA D¤
G¥Á¸ï PÉ̄ ÉÆ (ªÀiÁvÉªï 4: 12). PÀgÉeïä,
ªÀiÁUÉÚA D¤ G¥Á¸ÁZÉÆ PÁ¼ï zÉPÀÄ£ï
Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ ZÁ½¸ï ¢¸ÁAZÉ DªÉÝAvï
Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ£ï PÉ̄ Éè §jA vÁZÉA C£ÀÄPÀgÀuï

l eÉÆÃAiÀiï D£ÉUÀÄqÉØ

¹AfZÉÆ §ÄzÁégï 13 ¥sÉ̈ Éægï, 2013
«Ä¸ÁA: À̧PÁ½A 6 D¤ 7.15 ªÉÇgÁgï.  ¸ÁAeÉgï 6 ªÉÇgÁgï
       ºÀAiÉÄðPÁ «Ä¸ÁªÉ½A ¹Aeï WÁ¯ÁÛ̄ É.

RÄ¸ÁðªÁmÉZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï
PÀgÉeÁäZÁå ºÀAiÉÄðPÁ À̧ÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï

RÄ¸ÁðªÁmï, «ÄÃ¸ï D¤ ¤AiÀiÁ¼ï D¸Á.
vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÁéUÀvï!

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁAvï

PÀgÉeïä - 2013
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PÀgÉÑA É̈ÆÃªï ¸ÁgÉÌA. eÉdÄ£ï ZÁ½Ã¸ï
¢Ã¸ï ªÀiÁUÉÚA D¤ G¥Á¸ï PÀgïß vÁZÁå
«Ä¸ÁAªÁPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÉ° D¤ ºÉA
vÁZÁå ªÉÆgÁß D¤ fªÀAvÀ àuÁAvï
À̧A¥ÀÆuïð eÁ É̄A. zÉPÀÄ£ï Qæ̧ ÁÛAªÁA¤

ªÀiÁUÉÚA D¤ G¥Á¸ï PÀgïß eÉdÄZÁå
«Ä¸ÁAªÁZÉ DPÉÃjZÉ ¢Ã¸ï C£ÀÄPÀgÀuï
PÀgÉÑA ̈ ÉÆÃªï ̧ ÁPÉðA. eÉdÄ£ï ZÁ½Ã¸ï
¢Ã¸ï ªÀiÁUÉÚA D¤ G¥Á¸ï PÀgïß vÁZÁå
«Ä¸ÁAªÁPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÉ° D¤ ºÉA
vÁZÁå ªÉÆgÁß D¤ fªÀAvÀ àuÁAvï
À̧A¥ÀÆuïð eÁ É̄A. zÉPÀÄ£ï Qæ̧ ÁÛAªÁA¤

ªÀiÁUÉÚA D¤ G¥Á¸ï PÀgïß eÉdÄZÁå
«Ä¸ÁAªÁZÉ DPÉÃjZÉ ¢Ã¸ï, vÁuÉ
RÄ¸Áðgï ¥Áæuï PÉ̄ ÉÆè D¤ fÃªÀAvï
eÁ É̄Æè ¢Ã¸ï ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄÄAPï ºÁå ZÁ½Ã¸ï
¢¸ÁA¤ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
zÉPÀÄ£ïZï PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉa ²PÉÆªïÚ
¸ÁAUÁÛ: “DªÀiÁÌA D¸Á KPï ±ÉæÃµïÖ
AiÀiÁdPï D¤ vÉÆ PÁAAiÀiï DªÉÄÑ
C À̧ÌvÁÌAiÉÄ«²A PÀté¼ÁAiÀiï £Á vÀ̧ À̄ ÉÆ
±ÉæÃµïÖ AiÀiÁdPï £ÀíAiÀiï, DªÉÄÑ§jZï ̧ Àªïð
À̧AVÛA¤ PÀµïÖ ̧ ÀAPÀµïÖ ̈ sÉÆUï É̄Æè vÀ̧ À̄ ÉÆ,

vÀgï¬ÄÃ vÁuÉA ¥ÁvÀPï PÉ̄ ÉA £Á (ºÉ̈ Éæªï
4: 15). ZÁ½Ã¸ï ¢¸ÁAZÁå PÀgÉeÁä
ªÀiÁj¥sÁvï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAvï
Qæ̧ ÁÛZÁå «Ä Ȩ́ÛgÁAvï ºÀAiÉÄðPÁ ªÀ̧ Áð
JPÀénvï eÁvÁ  (PÀ.¥À.². 540). ºÉA
ªÀÄwAvï zÀªÀgïß PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï
CxÁð s̈Àjvï D¤ ¥sÀ¼Á s̈Àjvï PÀgÀÄAPï
PÀÄmÁäA¤, zsÁ«ÄðPï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁA¤
D¤ ªÉAiÀÄÄQÛPï jw£ï PÀgÉåvï eÁ É̄Æèöå
xÉÆqÉÆå ªÁmÉÆ ºÁAUÁ ¢¯Áåvï (zÉÆ|
V®âmïð ZÀÄAqÉ̄ ï, Qæ̧ ÀÛeÉÆåÃw PÁ É̄ÃfZÉÆ
Qæ¹Û ²PÀëuÁAZÉÆ ¥ÁæzsÁå¥ÀPï ºÁZÁå
‘PÀgÉeÁäZÁå DZÀgÀuÁPï ZÀrvï ªÁmÉÆ’
ºÁZÉÆ DzsÁgï WÉvÁè).

PÀgÉeÁäZÁå DZÀgÀuÁPï ZÀrvï ªÁmÉÆ
¥À«vïæ ¸À¨sÁ PÀgÉeÁäZÁå PÁ¼Ágï

ªÀiÁUÉÚA, G¥Á¸ï D¤ zÁ£ïzsÀªÀiïð
PÀgÀÄAPï G É̄Æ ¢vÁ. ºÉA ¸ÁPÉðA D¤
¨sÉÆªï UÀeÉðZÉA, D«Ä ºÁå PÁ¼Ágï
¨Á¦ÛeÁä ªÉ¼Ágï PÉ¯ÉÆèöå ¨sÁ¸ÁªÉÇÚöå
¸ÀA¥ÀÆuïð jw£ï fAiÉÄAªïÌ PÀÄ¥Áð
ªÀiÁUÁÛAªï. ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛ ªÉ¼Á ̈ Á¦Ûeïä
WÉAªÁÑöå SÁwgï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÁÑöåA
¥Á À̧vï D¤ DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ ¥ÁæfvÁZÉÆ
¸ÁPÁæªÉÄAvï ¹éÃPÁgï PÀgïß DwäÃPï

f«vÁZÉA £À«ÃPÀgÀuï PÀgÉÛ¯Áå ¥Á¸Àvï
ªÀiÁUÁÛAªï. G¥Á¸ï À̧é-¤AiÀÄAvÀæuÁPï
ªÁmï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, ªÀiÁUÁÚöåPï
DzsÁgï. ̈ sÀÄPÉZÉÆå ªÉÇqÉÆÚöå D«Ä zÉªÁPï
¨sÀÄPÉAªÉÑA UÀeÉð«²A GUÁØ¸ï PÀgÁÛ.
G¥Á¸ï PÀgÉ ÑA zÀÄ©îPÁAiÉÄ ªÀ«ðA
G¥Á¸ï PÀgÉÛ¯Áå À̧ªÉA, gÁdQÃAiÀiï D¤
CyðPï ªÀåªÀ̧ ÉǕ Áå C¤Ãw ªÀ«ðA PÀµÀÖvÉ̄ Áå
¸ÀªÉA, UÀeÉðªÀAvÁA ¸ÀªÉA vÀÄ®£ï
PÉ¯Áågï G¥ÁzÉ¸ï £ÀªÉÇZï Cxïð
¯Á¨sÁÛ. E¸Á¬ÄAiÀiÁ ¥ÀæªÁ¢ ¸ÁAUÁÛ,
v À Ä«Ä Z À° Ñ  jÃv ï §¢ è£Á¸Á Û A
G¥Á¸ï PÉ̄ Áågï vÉA zÉªÁPï ªÀiÁ£Áé£Á
(58: 6-7). C±ÉA G¥Á¸ï¬Ä DªÉÆÑöå
¨Á«ÛeÁäZÉÆ ̈ sÁ¸ÁªÉÇÚöå fAiÉÄAªïÌ G É̄Æ
¢vÁ.

zÁ£ïzsÀªÀiïð PÀgÉÑA UÀeÉðªÀAvÁAPï
DzsÁgï ¢AªÁÑöåZÉÆ D¤ zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA
¢¯Áèöå À̧ªïð zÉuÁåA SÁwgï CUÁðA
¢AªÁÑöåZÉÆ WÀÄvïð. Ȩ́ªÉaA PÁ¬ÄðA
D¤ ¤Ãvï ¥À æ¸Ág ÀÄAPï ªÁªÀ Åg É ÑA
¨Á«ÛeÁäAvï DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯Áèöå £ÀªÁå
f«vÁZÉA ®PÀëuï. ªÀiÁ¸ï SÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á
gÁAªÉ ÑA, ¨s ÉÆªï C¥ÀÆæ¥ï ªÀiÁ¸ï
SÁAªÁÑöå zÀÄ¨ÁîöåxÀAAiÀiï D Ȩ́ÆÑ DwäÃPï
À̧A§Azsï zÁPÀAiÀiÁÛ.

¥ÁæfvÁZÁå PÁ¼Ágï D«Ä xÉÆqÉÆå
¸ÀAVÛ PÀgÀÄAPï D¤ xÉÆqÉÆå ¸ÀAVÛ
¸ÁAqÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛAªï. D«Ä
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï PÀgÉåvï eÁ É̄Æèöå xÉÆqÉÆå
À̧AVÛ ºÁAUÁ À̧gï ¢¯Áåvï:
¹AfZÉÆ §ÄzÁégï
ªÀiÁUÉÚA, G¥Á¸ï D¤ ¥ÁæfvÁPï

ZÀqï ªÀÄºÀvïé ¢ªÁåA.
¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï: zÉªÁPï CUÁðA

¢AiÀiÁ
ºÁå DAiÀiÁÛgÁ PÀÄmÁäZÁå ¸Àªïð

¸ÁAzÁåAPï PÀÄmÁäZÁå ªÀiÁUÁÚöå ªÉ¼Ágï
CUÁðA ¢ÃAªïÌ ¸ÁAUÉ ÑA ¨s ÉÆÃªï
UÀeÉðZÉA. DªÀiÁÑöå f«vÁAvï PÀÄªÉÆPï
PÉ̄ ÁèöåA ¥Á À̧vï, ªÉÆUÁZÁå ªÀÄ£ÁêA ¥Á À̧vï,
SÁuï, D Ȩ́Ææ, §gÉA ªÁgÉA, §j ¦üUÀðeï,
s̈ÁªÁqÁÛZÉA zÉuÉA ¢ É̄è ¥Á À̧vï, PÀµÁÖA

ªÉ¼Ágï zÉªÁ£ï ºÁvï zsÀgïß ZÀ®¬Ä É̄è
¥Á À̧vï D¤ ºÉgï zÉuÁåA ¥Á À̧vï zÉªÁPï
CUÁðA ¢ªÁåA

• ¯ÁUÁìgï JPÀÄìgÉÆ AiÀiÁ ªÀiÁ®ÎqÉÆ
ªÀÄ¤¸ï D¸Á vÀgï ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÁZÉ
À̧AVA xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï RZÀÄðPï ¥ÀAiÀÄvïß

PÀgÁåA.
zÀÄ¸ÉÆæ DAiÀiÁÛgï: ¨sÉÆVê
ºÁå ºÀ¥ÁÛöåAvï zÀÄ¸ÁæöåAPï ̈ sÉÆUÀÄìAPï

(46 ªÁå ¥Á£Ágï)

¢ Ȩ́ÆàqÉÛA PÀgÉåvï eÁ°èA PÁ¬ÄðA D¤ Ȩ́ªÁ
PÀÄmÁäZÁå ¸Àªïð ¸ÁAzÁåAPï vÁAZÁå RZÁðAvÉèA PÁAAiÀiï¥ÀÄtÂ GgÉÆAªïÌ

¥ÉÆæÃvÁìºï ¢AiÀiÁ. ¥Á¸ÁÌAZÁå DAiÀiÁÛgÁ JPÁ PÀªÀgÁAvï WÁ¯ïß PÁtÂPÉªÉ½A vÉA
WÁ¯Á. ¥ÀAiÉÄê ̧ ÉÆqïß ̧ À¨Ágï ̧ ÀAVÛ ¢¸ÉÆàqÉÛA PÀAiÉÄðvÁ.

* UÀeÉð«uÉÉA ZÀrvï G®AiÀiÁß£ÁPÁvï; §zÁèPï ¯Áí£ï ¯Áí£ï ªÀiÁUÉÚA ªÀÄítÂÑÑ
¸ÀªÀAiÀiï PÀgÁ. gÁUÁZÉA ¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÁ. vÀÄªÀiÁÌA gÁUï ºÁqï¯Éè ªÀåQÛ xÀAAiÀiï
zÀAiÀiÁ¼ï eÁAiÀiÁ. PÉÆuÁPïZï zÀÄ¸Áð£ÁPÁvï. vÀÄ«Ä PÀgÁÑöå ̧ Àªïð ̧ ÀAVÛAvï ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï
¸ÁA¨Á¼Á. zÀÄ¸ÁæöåAZÁå ªÀåªÀºÁgÁAvï UÀeïð£Á¸ÁÛ£Á ªÉÄvÉgï eÁAiÀiÁß£ÁPÁvï.
zÀÄ¸ÁæöåAZÉÆå R É̈Ææ G®AiÀiÁßPÁvï D¤ SÉÆr PÁr£ÁPÁvï; §zÁèPï ºÁå ̧ ÀªÀAiÀiÁA
xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïÌ ZÀrvï vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÁ.

* PÉÆuÉA¬Ä vÀÄªÉÄÑ ̄ ÁVA QvÉA¬Ä vÀj ZÀrvï PÀgÀÄAPï ̧ ÁAUÉèA vÀgï vÉA ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï
D¤ §gÁå ªÀÄ£Á£ï PÀgÁ. ¸ÀªÁðA ¯ÁVA ªÉÆUÁ£ï G®AiÀiÁ. ¥sÉÆ£ÁZÉÆ ªÁ¥Àgï
GuÉÆ PÀgÁ, ̧ Àªïð PÁªÀiÁA SÁ É̄Û¥ÀuÁ£ï PÀgÁ D¤ ̧ Àvï ̧ ÁAUÉÆAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ.
ºÉgÁA xÀAAiÀiï GzÁgï eÁªïß UÀeÉðªÀAvÁAPï PÀÄªÉÄÌZÉÆ ºÁvï ¢AiÀiÁ. ¢¸ÉÆàqÉÛA
ºÉgÁAZÁå UÀeÁðAPï ¥ÁAªÉÇÑöå ªÁmÉÆ ̧ ÉÆzsÁ.

* C½ê eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á ºÉgÁA SÁwgï AiÀiÁ D¥ÁÚZÁå DwäÃPï ªÁqÁªÀ¼ÉSÁwgï
PÁAAiÀiï vÀjÃ PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ. vÀÄ«Ä PÀjeÉ eÁ¯ÉèA PÁªÀiï ºÉgÁA¤ ¸ÁAUÉÑ
¥ÀAiÉÄèA PÀgÁ. ‘vÀÄªÀiÁÌA eÁAiÀiÁßAvï’ ªÀÄíuï C¸ï¯Áèöå ªÀåQÛ¯ÁVA G¯ÉÆAªïÌ AiÀiÁ
PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï xÉÆqÉA ZÀrvï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ.
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lllll ªÀiÁåQìªÀiï É̄ÆÃ É̈Æ, É̈AUÀÄîgï

ªÀÄAUÀÄîgï gÀeÉgï UÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï
r¸ ÉA§gï 28, 2012 vÁjP ÉZÁ å
GzÀAi ÀÄªÁtÂgï ¥sÁªÀiÁzï »A¢
VÃvïPÁgï eÁªÉÃzï CRÛgÁZÉA ‘CzsÁåvïä
ªÀÄí¼Áågï UÉæÃ¸ÁÛAZÉA C£À̧ ÉÛÃ¶AiÀiÁ’ ªÀÄí¼ÉîA
É̄ÃPÀ£ï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÉîA. D¥ÉèA É̄ÃPÀ£ï

¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ£ÁAZï eÁªÉÃzï CRÛgï
ªÀÄÄ¯Áeï £Á¸ÁÛA ¸ÁAUÁÛ: “ºÁAªï
£Á¹ÛPï. ªÀiÁíPÁ zsÁ«ÄðPï ¥ÁvÉåtÂ £Á.
xÉÆqÁå xÀgÁa CzsÁåwäPÀvÁ ºÁAªï
¥ÁvÉå£Á.” ºÁAUÁ À̧gï DªÀiÁÑöå ªÀÄÄPÉÃ¯ï
«µÀAiÀiÁPï ®VÛ eÁªïß CzsÁåwäPÀvÁ«²A
D«Ä G®AªÉÑA vÀgï, vÉÆ ¸ÀÄgÉégïZï
À̧àµïÖ PÀgÁÛ: “xÉÆqÁå xÀgÁa CzsÁåwäPÀvÁ

ºÁAªï ¥ÁvÉå£Á”, ªÀÄíuÉÓ ̧ Àªïð xÀgÁAa
£ÀíAiÀiï! D«Ä JzÉÆ¼ïZï ¸ÁAUÁèA:
zsÀªÀiÁðA xÁªïß JPÁ£ÉÃPï ¥ÀAiÀiïì ªÉZÉ
ªÀÄ¤¸ïAiÀiï DeïPÁ¯ï CzsÁåwäPÀvÉ vÉ«êA
ª ÉÇAzÁ é¯Á åvï . D£ É å ÃP ï ºÁAUÁ
ªÀÄºÀvÁéZÉÆ «µÀAiÀiï ªÀÄí¼Áågï, d±ÉA ºÀgï
À̧AVÛAPï vÀ±ÉA CzsÁåwäPÀvÉQÃ Deï xÀgÁªÀ¼ï

Cxïð DªÉÄÑ ªÀÄzÉA D¸Ávï! xÀgÁªÀ¼ï
jw DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA D¸Ávï. zÉPÀÄ£ï Rj
CzsÁ åw äP ÀvÁ QvÉA D¤ ¥ÉÇP ÉÆ¼ï
CzsÁåwäPÀvÁ QvÉA vÉA D«Ä ±ÁuÉ¥ÀtÂ
EvÁågïÛ PÀgÀÄAPï D¸Á!

ªÀÄÄAzÀg ÀÄ£ï eÁªÉÃzï CRÛgï
§gÀAiÀiÁÛ: “ À̧A¸ÁgÁAvï CzsÁåwäPÀvÉPï Deï
¸ÀÆ¥Àgï ªÀiÁgÉÌmï vÀAiÀiÁgï eÁ¯Áå.
±À̧ ÁÛç¸ïÛç, ªÀiÁzÀPï zÀæªïå D¤ CzsÁåvïä ºÉ
À̧A¸ÁgÁZÉ wÃ£ï ̈ ÉÆªï ªÀíqï GzÀåªÀiï.

±À¸ÁÛç¸ïÛç D¤ ªÀiÁzÀPï zÀæªïå ªÀiÁígÀUï
vÀgï CzsÁåvïä Deï À̧°¸ÁAiÉÄ£ï ªÉÄ¼ÁÛ!
¤gÁéuÁ D¤ ¸Á¯Áé¸ÁAªï DªÀiÁÌA
À̧Æ¥Àgï ªÀiÁgÉÌnAvï ¯Á¨ÁÛ. f«vÁAvï

¸ÀªÀiÁzÁ£ï £Ávï¯É è UÉ æÃ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï
CzsÁåwäPï ¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqï «PÉÛA WÉvÁvï!”
DzÁèöåZï Q¸ÁÛAvï D«Ä ¸ÁAUï¯ÉèA,
¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqï D¤ QéPï¦üPÁìZÉÆ PÁ¼ï ºÉÆ
ªÀÄíuï D¤ ¸Àªïð DªÀiÁÌA vÀÄgÁÛ£ï,
À̧°¸ÁAiÉÄ£ï ̄ Á§dAiÀiï ªÀÄíuï! ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ

eÁªÉÃzï CRÛgÁaA »A RqÁRqï
GvÁæA ºÁAªÉA ºÁAUÁ À̧gï WÉvï¯ÁèöåPï
PÁgÁuÁA D¸Ávï. ¥ÀAiÉÄ èA, Deï
eÁªÉÃzï CRÛgÁ §jA aAvÁÑAZÉÆ
À̧APÉÆ ZÀqï D¤ ZÀqï D¸Á. vÁAPÁA

D«ÄÑ ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÀ̧ À°? zÀÄ¸Áæöå£ï, ªÀÄíeÉ
C©ü¥ÁæAiÉÄ ¥ÀæPÁgï, DªÉÄÑ«²A PÁAAiÀiï
pPÁ, À̧ªÀ̄ ÁA PÉÆuÁ¬ÄÌ D¸Ávï vÀgï
wA D«Ä ̧ ÀªÀÄzÁ£É£ï D¤ ±ÁuÉ¥ÀuÁ£ï
¥sÀÅqï PÀjdAiÀiï, vÁAZÉ xÁªïß ZÀÄPÁj
©®ÄÌ¯ï ªÀiÁjÑ £ÀíAiÀiï. D¤ w¸Áæöå£ï,
dÄªÁA« Ñ  ²P Àª ï Ú  ºÁAUÁ¸ Àg ï
«¸ÀÌ¼ÁAiÀiÁÛ£Á D«Ä ¥ÀgÀÄÛ£ï, ¥ÀgÀÄÛ£ï
¸ÁAUÁèA: dÄªÁAªïß ²PÀA«Ñ PÀnÃuï
CzsÁåwäPÀvÉa PÁ½Ì gÁvï DªÀiÁÌA ©®ÄÌ¯ï
SÁAiÀiïì £Á. zÉPÀÄ£ï, D«Ä ̧ À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï
ªÉÄ¼ÁÑ CwäÃPï ¸ÀÄPÁ D¤ ¹AwªÉÄAvÁ¼ï
C£ÉÆâUÁ ¥ÁmÁèöå£ï zÁAªÁÛAªï ªÀÄíuï.
vÉAZï ¸ÀÄPï D¤ vÉZï ¹AwªÉÄAvÁ¼ï
C£ÉÆâÃUï eÉ ¸ÀÆ¥Àgï ªÀiÁgÉ ÌnAvï
¸ÀÄ®¨ÁAiÉÄ£ï Deï ¯Á¨ÁÛvï ªÀÄíuï
eÁªÉÃzï CRÛgï ¸ÁAUÁÛ PÁAAiÀiï?

eÁª É Ãz ï CR Ûg ï «ZÁgÁ Û :
“CzsÁåwäPÀvÁ ªÀÄí¼Áågï QvÉA? CzsÁåwäPÀvÁ
ªÀÄí¼Áågï ̧ ÀªÁðAPï ̧ ÀªÀiÁ£ï ªÀÄíuï ̄ ÉPÉÑA
vÀgï ºÁAªï vÁPÁ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÁ
ªÀÄíuÁÛA. CzsÁåwäPÀvÁ ªÀÄí¼Áågï ¥ÀæPÀÈw,
ªÉÆ£ÁÓwAZÉÆ ªÉÆÃUï vÀgï ºÁAªï w
¥Àj¸Àgï ¥ÀæeÁÕ ªÀÄíuÁÛA. CzsÁåwäPÀvÁ
ªÀÄí¼Áågï ̧ ÀªÀiÁfPï dªÁ¨ÁÝj, PÀÄmÁäZÉA
¥Á®£ï ¥ÉÇµÀuï vÀgï ºÁAªï w £ÁUÀjPï
dªÁ¨ÁÝj ªÀÄíuÁÛA. CzsÁåwäPÀvÁ ªÀÄí¼Áågï
D¥ÁÚZÁå f«vÁZÉÆ Cxïð ¸ÀªÀÄÓAPï
ªÀÄÄPÁgï À̧gÉÑA ªÀÄí¼Áågï ºÁAªï vÉA
CvÁäªÀ̄ ÉÆPÀ£ï ªÀÄíuÁÛA. EvÁå¢” vÀgï,
ºÁAªï gÉÆPÉÆØZï aAvÁÑöågï ¥ÀqÉÆèA:
RÄ¸ÁðZÁå dÄªÁAªï ¥ÀæPÁgï CzsÁåwäPÀvÁ
ªÀÄí¼Áågï QvÉA? ºÁPÁ KPï ̧ ÉÆA¦ eÁ¥ï
¢A«Ñ vÀgï, dÄªÁAªïÌ CzsÁåwäPÀvÁ KPï

¥ÀæQæÃAiÀÄ dAAiÀiï zÉÃªï D¥Áèöå ªÉÆV
À̧AVA JPÀémÉÆAPï KPï ªÀåQÛ ̧ ÀA¥ÀÇuïð

¹àjvÁa C²Ãgï ªÁmï «AZÁÛ. » D¸Á
zÉÆAUÁæa PÀnÃuï ªÁmï. vÁZÁå ²ªÀiÁgï
zÉªÁ xÀAAiÀiï eÁAªÉÇÑ JPÁÛgï D¸Á.
ºÁå C²Ãgï ªÁmÉZÉA ¥ÀAiÀiïÚ PÀnÃuï,
PÁ¼Á Ì ö å  gÁwZ ÉA . º É  ªÁm ÉAv ï
¥ÀAiÀiÁÚgÁåA¤ D¥ÁÚZÉÆå À̧ªïð À̧PÉÆÛöå
±ÀÄzïÝ PÀgÀÄAPï D¸Ávï, D¥ÁÚa RÄ² f
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ À̧A¸ÁjA ªÀ̧ ÀÄÛA xÁªïß
ªÉÄ¼ÁÛ AiÀiÁ ̧ ÀVðA ªÀ̧ ÀÄÛA xÁªïß ªÉÄ¼ÁÛ,
w JPÁ£ÉÃPï £ÁPÁgÀÄAPï D¸Á. C±ÉA
D¥ÁÚZÉA À̧ªÀð¸ïé £ÁPÁgÀÄ£ï ¥ÀAiÀiÁÚj
D¥Áèöå ªÉÆV ¥ÁmÁèöå£ï ¥ÀqÁÛ QvÁåPï,
zÉÃªï D¥Áèöå ¥ÀgÀªÀiï ªÉÆÃV ªÀÄÄPÁgï
vÁPÁ ºÉgï ̧ Àªïð ±ÀÆ£ÀåvÁ vÉA UÉÆªÀiÁÛ.
D¤ eÉA QvÉA eÁªÉÃzï CRÛgï
CzsÁåwäPÀvÁVÃ ªÀÄíuï «ZÁgÁÛ vÉA ̧ Àªïð
dÄªÁAªï ¥ÀæPÁgï CzsÁåwäPÀvÉZÉÆ ¥sÀ¼ï
eÁªÁß¸Á.

ªÀÄÄPÁgï eÁªÉÃzï CRÛgï ªÀÄíuÁÛ:
“¤ªÀiÁuÉA ̧ Àvï ªÀÄí¼Áågï QvÉA vÉA UÀÄgÀÄPï
PÀ½vï D¸Á. vÁZÉ«uÉA vÉA PÀ½vï eÁAiÀiÁß.
D¤ vÉÆ vÉA vÀÄPÁ ̧ ÁAUÁ£Á!” C±ÉAAiÀiï
WÀqÁÛ! ¥ÀÅuï RÄ¸ÁðZÉÆ dÄªÁAªï
©®ÄÌ¯ï vÀ̧ À̄ ÉÆ PÀÄ À̧ÄÌmï ªÀÄ£ÁZÉÆ UÀÄgÀÄ
£ÀíAiÀiï. ºÉgÁAPï zÉÆAUÁæ vÀÄ¢AiÉÄZÉA
À̧ÄPï QvÉA, zÉªÁ xÀAAiÀiï eÁAªÉÇÑ JPÁÛgï
À̧vï ªÁ £Á D¤ ºÉ ¥ÀæQæAiÉÄAvï CmÁ¥ÀÅuï

C Ȩ́Ñ «ZÁgï « À̧Ì¼Áªïß s̈ÀPÁÛAPï ¢AªÁÑ
SÁwgïZï vÉÆ D¦è ²PÀªïÚ §gÀAªïÌ zsÀgÁÛ.
vÀgï ºÁå UÀÄgÀÄa ²PÀªïÚ Deï¬ÄÃ Qwè
¥Àæ̧ ÀÄÛvï ªÀÄíuï eÁ É̄A £ÀíAiÀiï?   l

¥ÉÇPÉÆ¼ï CzsÁåwäPÀvÁ ̧ ÁuÁåPï zÀgÉÑ «ZÁgï
zÉÆAUÁæ vÀÄ¢AiÉÄZÉA À̧ÄPï QvÉA,
zÉªÁ xÀAAiÀiï eÁAªÉÇÑ JPÁÛgï
À̧vï ªÁ £Á D¤ ºÁå ¥ÀæQæAiÉÄAvï

CmÁ¥ÀÅuï C Ȩ́Ñ «ZÁgï
« À̧Ì¼ÁAªïß s̈ÀPÁÛAPï ¢AªÁÑ
SÁwgïZï vÉÆ C¦è ²PÀªïß

§gÀAªïÌ zÀgÁÛ. vÀgï ºÁå UÀÄgÀÄa
²PÀªïÚ CeïAiÀiï Qwè ¥Àæ̧ ÀÄÛvï

ªÀÄíuï eÁ É̄A £ÀíAiÀiï?
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«Ã¸ï ªÀgÁìA D¢A ºÁAªï mÉQì ZÀ®AiÉÄÛZï D Ȩ́ÆèA. JPÉ
ªÀÄzÁå£É gÁwA mÉPÉì SÁwgï ªÀiÁíPÁ KPï D¥ÀªÉÚA DAiÉÄèA.
ºÁAªï xÀAAiÀÄìgï ¥ÁªÉÇèA. vÉA KPï zÀÄ É̈îA ¥Àj À̧gï. vÁå
©°ØAUÁZÁå UËæAqï ¥sÉÆèÃgÁgï KPï ªÀÄAzï ¢ªÉÇ d¼ÁÛ̄ ÉÆ
Ȩ́ÆqÁèöågï s̈ÉÆAªÀÛtÂ zÁmï CAzÁÌgï s̈ÀgÉÆ£ï UÉ̄ ÉÆè.
ªÀÄíeÁå eÁUÁågï zÀÄ Ȩ́æ PÉÆtÂÃ D¸ï É̄è vÀgï KPï zÉÆÃ£ï

¥Á«ÖA ºÉÆÃgïß PÀgïß ªÉvÉ D Ȩ́è. C À̧̄ Áå ªÀUÁÛ mÉPÉìPï D¥ÀAiÉÄÓ
eÁ¯Áågï vÉ ªÉQÛPï vÀÄgÀAvï UÀeïð D¸Á D Ȩ́Û°, C±ÉA ºÁAªÉA
vÀPïð PÉ̄ ÉA D¤ gÁPÉÆ£ï gÁªÉÇèA. w ªÉQÛ D¬Äè £Á. wPÁ
PÀÄªÉÄÌa UÀeïð D Ȩ́Û° ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï ºÁAªï zÉAªÉÇè D¤
ªÀZÉÆ£ï zÁgï oÉÆPÉèA.

“KPï «Ä£ÀÄmï!” KPï QëÃuï ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ vÁ¼ÉÆ DAiÀiÁÌ É̄Æ.
zsÀtÂðgï QvÉAV ªÉÇÃqïß ºÁqÉÆÑ ̧ À̈ ïÝ¬ÄÃ DAiÀiÁÌ É̄Æ. ̧ À̈ Ágï
WÀ¼ÁAiÉÄ G¥ÁæAvï zÁgï GUÉÛA eÁ É̄A D¤ ªÀÄíeÉ ªÀÄÄPÁgï
KPï £ÁAiÉÆè£ï ̧ ÀÆmïPÉÃ¸ï WÉªïß ZÀqÀÄuÉA D¬ÄêA ªÀ̧ ÁðAa
ªÀiÁívÁj ¥ÀævÀåPïë eÁ°. ªÀiÁvÁågï ZÉ¥ÉA, ZÉ¥ÁåPï ¦£ïß PÉ̄ ÉÆè
zsÀªÉÇ ªÉÃAiÀiïè D¤ ¥ÉÆ¥ÁîAZÉÆ qÉæ¸ï. xÉÃmï 40 ªÁå
zÀ±ÀPÁAvÁèöå ºÉÆ°ªÀÅqï ¦AvÀÄgÁ xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ D¬Ä¯Éè
§jA ¢¸ÁÛ°!

ºÁAªÉA ©üvÀgï w¼ÉîA. ¥sÉèÃmÁAvï À̧̈ Ágï vÉA¥ÁxÁªïß
PÉÆuïAZï fAiÉÄªïß D¸Ávï ªÀÄí½î PÀÄgÀÄí ¢¸Á£Áwè. ¥sÀjßZÀgÁA
ªÀAiÀiïæ ¥Áè¹ÖPï ²n zsÁA¥ï É̄Æèöå.

“ªÀÄíeÉA É̈ÃUï PÁgÁ wvÀÄÛ£ï WÉ²V?” wuÉA «ZÁgÉèA.
ºÁAªÉA wa ̧ ÀÆmïPÉÃ¸ï PÁgÁgï zÀªÀÅæ£ï wa ªÀÄdvï PÀgÀÄAPï
¥ÁnA DAiÉÆèA. wuÉA ªÀÄíeÁå ¨ÁªÁîöåZÉÆ DzsÁgï WÉvÉÆè.
“vÀÄA ¤eÁQÃ QvÉè ̧ ÀªÀÄÓuÉZÉÆ ̈ sÀÄUÉÆð!” w ¥ÀvÀÄð£ï ¥ÀvÀÄð£ï

¸ÁAUÁ¯ÁVè. §¸ï É̄èAZï wuÉA ªÀiÁíPÁ «¼Á¸ï ¸ÁAUÉÆè, D¤,
“¥sÀ̄ ÁuÁå gÀ̧ ÁÛöå ªÀAiÀiÁèöå£ï ªÀiÁíPÁ D¥Àªïß ªÀíjêV?” ªÀÄíuï
«ZÁj¯ÁVè.

“vÀÄeÁå «¼Á¸ÁPï vÉÆ ªÀíqï s̈ÉÆAªÁqÉÆ eÁ É̄Æ, ªÀírè
ªÀiÁAAiÀiï!” ºÁAªÉA ªÀÄí¼ÉA.

“ªÀíqï £Á, ¥ÀÄvÁ! ºÁAªï Hospice Pï (f«vÁZÁå ¤ªÀiÁuÁå
¥ÁAªÁØöågï, vÉA«Ã PÉ£ÀìgÁAvï ªÀ¼Àé¼ÉÛ¯ÁåAPï dvÀ£ï WÉA«Ñ
D À̧àvïæ) s̈Àwð eÁAªïÌ ªÉvÉÃ D¸ÁA. ªÀiÁíPÁ DªÉÆìgï £Á.”
ªÀÄíeÁå ªÀÄÄPÁèöå D¸ÁåðxÁªïß ºÁAªÉA wPÁ ¥À¼É̄ ÉA. wZÉ
zÉÆ¼É ©üeï É̄è. “ªÀÄífA PÉÆtÂÃ £ÁAvï. ªÀiÁíPÁ ZÀqï ¢Ã¸ï
GgÉÆAPï £ÁAvï, C±ÉA ªÀÄíuÁÛ ªÀÄíeÉÆ zÁPÉÛgï.” ºÁAªï aPÉÌ
C À̧é¸ïÛ eÁ É̄ÆA. ºÁAªÉA mÉPÉìZÉÆ «ÄÃlgï §Azsï PÉ̄ ÉÆ.
“ªÀírè ªÀiÁAAiÀiï, vÀÄPÁ RAZÉ ªÁmÉ£ï ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiï
¸ÁAUï. ºÁAªï D¥Àªïß ªÀígÁÛA,” ºÁAªÉA ªÀÄí¼ÉA.

ªÀÄÄQèA zÉÆÃ£ï ªÉÇgÁA D«Ä ̧ ÀVî ¥ÉÃAmï ̈ sÉÆAªÁèöåAªï.
JPÁ vÉA¥Ágï w PÁªÀiï PÀgÀÄ£ï D¸ï¯Áèöå ©°ØAUÁ À̧²ðA, w
D¤ wZÉÆ WÀPÁðgï PÁeÁgï eÁ É̄è ̧ ÀÄªÉðgï fAiÉÄªïß D¸ï¯Áèöå
ªÁqÁåAvï, w ZÀ° D¸ÁÛ£Á ¥ÀAiÉÄèA PÉ̄ Áèöå £ÁZÁà ¸Á¯Á
¯ÁUÁìgï D«Ä xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï xÁA¨ÁèöåAªï. xÉÆqÉ PÀqÉ w
ªÀiÁíPÁ aPÉÌ ªÀ¼ÀÆ ªÀígÀÄAPï ̧ ÁAUÁÛ°. xÉÆqÉ PÀqÉ aPÉÌ xÁA§AªïÌ
«ZÁgÁÛ°. vÁå eÁUÁågï QvÉAZï G®AiÀiÁß¸ÁÛA ±ÀÆ£ÀåvÁ
ZÉÆªïß §¸ÁÛ°. ̧ ÀªÁÌ̧ ï ¥sÁAvÉA eÁ É̄A. wuÉA ̄ ÁA¨ï ̧ ÀÄ¸ÁÌgï
Ȩ́ÆqÉÆè.
“ZÀ̄ ï ¥ÀÄvÁ. ºÁAªï xÀQèA,” w ªÀÄíuÁ°.
D«Ä wZÁå «¼Á¸ÁPï ¥ÁªÁèöåAªï. vÉA KPï zÁPÀÄÖ É̄A

PÀmÉÆÖuï. D«Ä ¥ÉÆÃnðPÉÆAvï xÁA¨ï¯ÉèAZï zÉÆÃUï,
DªÀiÁÌAZï gÁPÉÆ£ï D Ȩ́è§jA «íÃ¯ï ZÉÃgï WÉªïß zsÁAªÉÇ£ï
ªÀÄí¼Éî §jA DAiÉÄè.

“¥ÀÄvÁ, s̈ÁqÉA QvÉèA eÁ É̄A?” ªÀírèªÀiÁAAiÀiïß «ZÁgÉèA.
“ªÀiÁAAiÀiï, vÀÄA ZÀrèAiÀiï D¤ ªÀÄíeÉA «ÄÃlgï §Azï

¥ÀqÉèA!”
“¥ÀÄvÁ, vÀÄA §gÉÆ ̈ sÀÄUÉÆð. vÀjÃ vÀÄPÁ fAiÉÄAªïÌ D¸Á.”
“ªÀírèªÀiÁAAiÀiï, À̧A¸Ágï «±Á¯ï D¸Á!” ªÀÄíeÉ ºÉ¼ÉÌ«uÉA

ºÁAªï ¨ÁUÁé É̄ÆA D¤ wPÁ ªÉAUÉèA. ªÀÄíeÁå PÀ¥Á¯ÁZÉgï
wuÉA ¯ÁA¨ï GªÉÆ zÁA É̈Æè. “JPÁ C£Áxï ªÀiÁívÁgÉZÉÆ
¢Ã¸ï vÀÄªÉA ¥Àæ¥sÀÄ°èvï PÉ̄ ÉÆAiÀiï ªÀÄíeÁå s̈ÁAUÁgÁ! vÀÄPÁ
zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA!”

ºÁAªÉA wZÉÆ ºÁvï ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄ£ï arð¯ÉÆ D¤
¥ÁnA WÀÄAªÁ£Á¸ÁÛ£Á s̈ÁAiÀiïæ À̧gÉÆèA.  ªÀÄíeÁå ¥ÁmÁèöå£ï
KPï zÁgï ¸Á¸ÁÚPï §Azï eÁ É̄A.

vÁå ¢¸Á ºÁAªÉA zÀÄ Ȩ́æA s̈ÁqÉA ©®ÄÌ¯ï WÉvÉèA £Á.
¦±Áå §jA ªÀÄPÀìzï £Á¸ÁÛA ¨sÀAªÉÇèA. ºÁAªï JPÉÆè
s̈ÁªÁ£ÁvÀäPï ¦¸ÁAmï ªÀÄíuÉÆ£ï É̄ÆÃPï ºÁ Ȩ́ÆAPï ¥ÀÄgÉÆ.

ºÁ Ȩ́ÆA¢.
l

vÀdÄðªÉÆ: eÉÉ. «. PÁ É̄Æð, ºÁ À̧£ï
ªÀÄÆ¼ï: PÉAmï £É§ðgïß
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¥ÁmÁ è ö å  x ÉÆqÁ å v ÉA¥ÁD¢A
¨ÉAUÀÄîgïZÁå ©¸ÁàZÁå WÀgÁ¸Á¯ÁAvï
Q æ¸Á ÛAªï Ai À Ä Äª À¸ Àª À Ä ÄzÁAi À iÁ£ï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Á è ö å ‘Q æ¸Á ÛAªï
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ ¥sÀÅqÉA D¹ÑA ¸ÀªÁ¯ÁA’
ªÀÄí¼Áîöå «ZÁgï ¸ÁvÁåAvï ªÁAmÉÆ
WÉvï¯Áèöå PÁ£ÀrAvÉÆè £ÁAªÁqï¯ÉÆè
CAPÀuïPÁgï, «ZÁjPï aAwà ªÀiÁí®ÎqÉÆ
¥ÀvïæPÁgï ªÀiÁ£É¸ïÛ ¢£ÉÃ±ï C«ÄÃ£ï
ªÀÄlÄÖ£ï D¥Éè «ZÁgï C±ÉA zÀªÀgÉè:
“ºÁAUÁZÁå Qæ̧ ÁÛAªÁAªÀÄzÉA ºÉå ªÉªÀ̧ ÉÛZÉ
¨sÁVzÁgï D¥ÀÅuï £À íAiÀiï ªÀÄ í¼Áîöå
¥ÀQð¥ÀuÁZÉA ¨sÉÆUÀ¥ï zsÉÆ¸ÀÄ£ï D¸Á.
C¸À¯É UÀeÁ°AvÁèöå£ï ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïß
Q æ¸Á ÛAªÁA¤ ¸ ÀAW Ànvï eÁAi É Ä Ó .
GuÁå¸ ÀAPÁ åvï ¸ Àª À ÄÄzÁAi À iÁAvï
ªÀÄÄ¹èªÀiÁAPï ̧ Àgï PÀgÁÛ£Á Qæ̧ ÁÛAªï ²PÁà-
zÀÄqÁé ªÀiÁ¥Á£ï ªÀÄÄPÁgï D¸Ávï
ªÀÄí¼ÉÆîöå ¸À«ÄPÁë ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.
vÀgï¬Ä Qæ¸ÁÛAªÁAªÀÄzsÉA zÀÄ¨ÉÆî D¤
VgȨ́ ïÛ ºÁZÉAªÀÄzÉA ªÀíqï vÀ¥sÁªÀvï D¸Á.
ºÉÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DdÆ£ï ¥ÁnA GgÁè.

vÀ±ÉA eÁªïß Ggï¯Áèöå ¸ÀªÀÄqÉÛA ªÀAiÀiïæ
²uï GZÁgÁÑöåPï¬Ä zÀÄ¨Áîöå Qæ̧ ÁÛAªÁAZÉ
ªÁqÁªÀ½Pï DªÀiÁÑöå ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁåA¤
PÀ±ÉA ¸ÀàAzÀ£ï PÉ¯ÁA ªÀÄí¼Éî«²A Dlªï
ZÀ®AiÉÄÓ.

Deï ̧ ÀA¸ÁgÁAvï ºÉå jwa §zÁèªÀuï
eÁ¯Áå eÁ¯Áågï w Qæ¸ÁÛAªÁAªÀ«ðA
ªÀiÁvïæ. Qæ¸ïÛ d¯ÉÆäAPï £Ávï¯ÉÆè vÀgï
D«Ä ª ÀÄAi À iÁ à¸ÁAvï fAi É ÄAª ÉÇ Ñ
s̈ÉÆAªÁgï D Ȩ́ÆÛ£Á. ̧ ÀA¸ÁgÁPï ²PÀ¥ï,
s̈À̄ Á¬ÄÌ ¢ªÀªïß, PÀÄqÁØöå-UÉÆqÀÄØ jªÁfA

«gÉÆzï g ÀhÄÄeï ZÀ®ªïß ª É¯ É èA
Qæ¸ÁÛAªÁA¤.  C¸À¯ÉÆ ¥Ámï¨sÀÄAAiÀiï
D¸ï É̄Æè ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï Deï ̧ ÀªÀiÁeÉxÁªïß
¥ÀAiÀiïì À̧gÁÛ.

PÀ¸À¯Áå¬Ä ‘C»Azï’ ªÀUÁðZÁå
ZÀ¼Àé¼ÉA¤, ¥Àæw s̈Àl£ÁA¤ Qæ̧ ÁÛAªï ©®ÄÌ̄ ï
ªÁAmÉÆ WÉ£ÁAvï.  zÀ½vï, ̈ ÁAiÀiÁèAZÉgï
C£ÁåAiÀiï ZÀ̄ ÁÛ£ÁAiÀiï ºÉÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï
¸ÁP ÉðA ª É Äv É g ï¥ Àu ï ¢Ã£Á .
EUÀeÁðAZÉgï ºÀ¯ÉÆè eÁvÁ£ÁA¬Ä
Q æ¸Á ÛAªÁAZÁåPï¬Ä ZÀqï ¥ÁnA

Qæ̧ ÁÛAªÁAªÀÄzÉA zsÉÆ Ȩ́ÑA ¥ÀQð¥Àuï
lllll «wÛ É̈AUÀÄîgï

Ggï¯Áèöå ªÀUÁð£ïZï ¥Àæw¨sÀl£ï PÉ¯ÉèA.
»A WÀrvÁA Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï
À̧ªÀiÁeÉxÁªïß ¥ÀAiÀiïì ̧ ÀgÉÑA zÁPÀªïß ¢vÁ.

zÉPÀÄ£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁå
¥sÀÅqÁgÁåA¤ ºÁå«²A Dlªï PÀjeÉ
eÁ¯Á.

Qæ̧ ÁÛAªï ²PÁà̧ ÀA Ȩ́Ü D¤ D À̧àvÉÆæöå DvÁA
¸ÉªÉªÀÄ£ÉÆ¨sÁªï ¸ÉÆqÀÄ£ï ªÉ¥ÁjPÀgÀ¥ï
eÁªïß DAiÀiÁèöåvï. ¸ÉªÉvÀvïé ¸ÁAqÀÄ£ï
§AqÁé¼ï±Á» eÁ¯Áåvï. vÀ±ÉA eÁªïß
¸ Àª À Ä ÄzÁAi À i ÁAvÁ è ö å  z À Ä¨Á î ö åAP ï
«ZÁgÉÛ¯ÁåAa UÀvï £Á eÁ¯Áå.

vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï EUÀeÉÆåð ¸ÀAiÀiïÛ
À̧ÄzÁæ¥Á ¢±É£ï ZÀªÀÄÌeÉ. EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï

eÁ¦¢«à (Transparency) jªÁeï
¥Á¼ÉÑ ªÀÄÄPÁAvïæ D¥Áèöå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁPï
É̄ÃPï¢«à (Accountability) ̧ ÀA Ȩ́ÆÜ

eÁAiÉÄÓ.
C¢üPÁgï, EUÀeÉð zÉÆgÁå©üvÀgïZï

PÉÃA¢æPÀÈvï eÁ¯ÉÆ eÁ¯Áågï, ¥sÀÅqÁèöå
¢¸ÁA¤ ̄ ÉÆPÁxÁªïß vÉÆ ªÉÄPÉÆî eÁvÀ̄ ÉÆ.
ºÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄqÉ Û
¥s ÀÅqÁgÁåA¤ ¥ÀAiÀiÁðAiÀiï ¸ÉÆzÀÄ£ï
PÁqÉÑ¤«ÄÛA ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉ ªÁqÁªÀ½Pï
¥ÉAPÀqï ¨ÁA¢eÉ” C±ÉA D¥Éè «ZÁgï
¥sÀÅqÉA zÀªÀgÉè.

DvÁA ºÁå «ZÁgÁA¤ ¸Àvï D¸Ávï
ªÀÄ íuï ¨s ÉÆUÁÛ eÁ¯Áågï, DªÀiÁ Ñö å
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁPï ºÁå ̧ ÀªÀÄ¸ÁåxÁªïß ̧ ÀÄmÁÌ

¢ÃeÉ. Qæ¸ÁÛZÉÆ GeÁéqï ¸ÀªÀiÁeÉAvï
¥sÁAPÀAªÉÑSÁwgï D«ÄÑA ¸ÀAUÀl£ÁA
EUÀeÉð zÉÆgÁå ©üvÀgïxÁªïß ¨sÁAiÀiïæ
ºÁre É ª À iÁvï æ £ À íAi À i ï EU Àe Éð
PÀÄAzÁå¥ÀAzÁPï ¥ÀÇgïß zÀªÀgï É̄èA DªÉÄÑA
CPÀÌ¯ï G¸ÀÄÛ£ï PÁqÀÄ£ï DªÀiÁÑöå vÀPÉèAvï
§¸ÀAiÉÄÓ ªÀÄíuï vÀÄPÁ ¨sÉÆUÁÛ vÀgï,
DvÁAZï PÁgÁå¼ï eÁ. QvÁåPï ¥Àæ¸ÀÄÛvï
PÉÆªÀÄÄªÁ¢Ã ̈ sÉÆAªÁgÁAvï ©üAAiÀiÁ£ï
¢Ã¸ï ̧ ÁgÁÑöå GuÁå À̧APÁåvÁAPï ¥sÀÅqÁèöå
¢¸ÁA¤ QvÉA gÁPÉÆ£ï D¸ÉÛ¯ÉA ªÀÄí¼ÉîA
¸ÀªÀÄÓvÉ¯ÉA.           l           l           l           l           l

À̧A¸ÁgÁPï ²PÀ¥ï, ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ
¢ªÀªïß, PÀÄqÁØöå-UÉÆqÀÄØ jªÁfA
«gÉÆzï gÀhÄÄeï ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉèA

Qæ̧ ÁÛAªÁA¤.  C À̧̄ ÉÆ
¥Ámï s̈ÀÄAAiÀiï D¸ï É̄Æè

À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï Deï
À̧ªÀiÁeÉxÁªïß ¥ÀAiÀiïì ̧ ÀgÁÛ.
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ªÉÆÃUï
FmÁ¼ï ªÀiÁw
ªÀÄ¤¸ï
vÁAvÉèA ©üA
***
vÀÄA £Ávï°è ºÀgï
WÀr
zÁAvÁ EqÁåA¤ ²PÁð¯Áèöå
ªÀiÁ¸Á¥ÀjA ¤eÁÓöåAPï
aqÉÆÌöå ¢vÁ
***
vÉÆ s̈ÉgÉÆ
ªÀÄíuï SÉAr£ÁPÁ
vÀÄA §gÉÆ
vÀgï ¸ÁAUÁvï ¢Ã
À̧ÄPÁå PÁrAiÉÄgï

ªÀ̧ ÀAvï ¥ÀÅ É̄ÆA¢
***
ªÉÆÃUï xÉÆqÁåAPï
À̧̈ ÁÝUÉÆAzÉÆ¼ï

D¸ÀPïÛ vÉÆ ¸ÉÆqÀAiÀiÁÛ
¥ÀAiÀiÁðAvï ªÀiÁvïæ;
j¸À¯ÁÖa ¦üQgï £Á!
***
Deï PÁ¯ï ªÉÆUÁ vÀÄA
zÉAªÁÑgÁZÉA ªÀÄÄPÉØA £É¸ÁèAiÀiï
¥ÀÄuï ºÁAªï
ªÀÄÄPÁØ÷å ¥ÁmÁèöå DAeÁåZÉÆ
RÆ¨ï ªÉÆÃUï PÀgÁÛA.
***
‘vÀÄeÉ¯ÁVA ªÀiÁíPÁ
PÁAAiÀiïÑ £Á’ ªÀÄíuÁ£ÁPÁ
EvÉèA ¸ÁAUÁÛ£ÁAAiÀiï
vÀÄeÁå vÁ¼ÁåAwè PÁA¥ï
WÁvï PÀj vÀÄPÁ.
***
ªÀiÁ¹î ªÀÄíuÁ,
ªÀÄífA zÀÄSÁA vÀÄPÁ PÀ¼Á£ÁAvï
ºÁAªï GzÁÌAvï D¸ÁA
GzÀPï ªÀÄíuÁ,
vÀÄfA zÀÄSÁA ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆUÁÛvï
vÀÄA ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓAvï
D¸ÁAiÀiï.
*****

ªÉÆÃUï
¸ÀÄPÉÆ£ï UÉ¯Áèöå PÁ¼ÁÓ©üvÀgï
¤gÀAvÀgï gÀhÄgï ªÁ¼ÁÑPï
DAPÉÆæöå Q¯ÉÆð£ï AiÉÄAªÁÑPï,
aPÉÆ¼ï ªÁ¼ÉÆ£ï ªÉZÁåPï,
AiÉÄÃ ¥ÁªÁì
ªÉÆUÁ ¥ÁªÁì.

‘ªÉÆÃUï’ ̈ sÁUÉªÀAvï..
zÉéÃµÁPï ¥ÁvÉåªïß, ¸À¯ÉÆé£ï
gÀ¸ÁÛöågï «uÉÆÎ ¥ÀqÁè..
ºÁAªï ‘ªÉÆÃUï’ eÁ¯ÉÆèA eÁ¯Áågï
‘zÉéÃµÁ’Pï PÉ¢AZï ¨ÉÆVêvÉÆA £Ávï¯ÉÆèA.

¨sÁgÀvÁAvï ¤Ãeï ªÉÆUÁPï
‘ªÉÆÃUï’ ªÀÄíuÁ£ÁAvï
PÁUÁÝAPï ªÉÆÃUï ªÀÄíuÁÛvï,
gÁUÁPï ªÉÆÃUï ªÀÄíuÁÛvï,
fÃªÁÏvÁPï¬ÄÃ ªÉÆÃUï ªÀÄíuÁÛvï!

lllll eÉÆ«£ï ¹PÉéÃgÁ, ¤vÁåzÀgï £ÀUÀgï

ªÉÆUÁ xÉA¨ÁåA¤ vÉÆªÀÅ£ï
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À̧̈ Ágï ªÀ̧ ÁðA D¢A mÉÊªÀiïì D¥sï
EArAiÀiÁ ¥ÀvÁægï ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï QvÉA
ªÀÄí¼Áîöå ¸ÀªÁ¯ÁPï C² eÁ¥ï D¸ï°è:
two consonants, two vowels and two
fools make love ªÀÄí¼Áågï, EAVè±ï
s̈Á±ÉaA zÉÆÃ£ï ªÀåAd£ï CPÀëgÁA, (J¯ï

D¤ «), zÉÆÃ£ï ¸Àégï CPÀëgÁA (M D¤
E) D¤ zÉÆUÁA ¦²A ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÁÛ£Á vÁPÁ ªÉÆÃUï ªÀÄíuÁÛvï.

 xÉÆqÁåAPï ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï ªÀAiÀiïæ
¸ÁAUï É̄è §jA eÁ¯Áågï,  D¤ xÉÆqÁåAPï
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤, ¦ü¯ÁäA¤, ¥ÉÃ¥ÀgÁA¤,
§ÄPÁA¤  ZÀqÁªÀvï eÁªïß ¦AvÁæ¬Ä É̄è
§jA, JPÁªÉÄPÁ ªÀ¸ÀÄÛ ¢AªÉÇÑöå D¤
WÉAªÉÇÑöå, D¤ xÉÆqÁåAPï ªÉÆÃUï
ªÀÄí¼Áågï, PÁªÀÄÄPÀvÁ AiÀiÁ ¯ÉÊAVPÀvÁ
eÁªÁß¸Á. ºÉÆ ªÉÆÃUïVÃ?

ªÉÆÃUï D¤ zÉªÁZÉA GvÁgï
“z É Ãª ï eÁªÁ ß¸Á ª ÉÆÃU ï”

(1 dÄªÁAªï 4: 8, 16).
“ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄíuï D«Ä

C±ÉA eÁuÁAªï: eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ£ï DªÉÄÑ
¥Á¸ÀÄ£ï vÁZÉÆ fÃªï ¢¯ÉÆ...”
(1 dÄªÁAªï 3: 16).

“...ºÁAªï ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÉ̄ Áèöå D¤
ªÀiÁíPÁZï ¢¯Áèöå zÉªÁZÁå ¥ÀÅvÁZÉgï
¥ÁvÉåªïß fAiÉÄvÁA” (UÁ¯Ávï 2: 20).

“zÉªÁ£ï ̧ ÀA¸ÁgÁZÉÆ EvÉÆè ªÉÆÃUï
PÉ̄ ÉÆ QÃ D¥Áèöå JPÁèöåZï ¥ÀÅvÁPï DªÉÄÑ
¥Á¸ Àv ï ¸ Àª À Ä¥ À Åð£ ï ¢¯ ÉÆ . . . ”
(dÄªÁAªï 3: 16).

zÉªÁ£ï vÁZÁå JPÁèöåZï ¥ÀÅvÁPï
DªÀiÁÌA ¢ É̄è§jA, eÉdÄ£ï DªÉÆÑ ªÉÆÃUï
PÀgïß vÁPÁZï DªÀiÁÌA ¢ É̄è§jA, JPÁèöå£ï
D£ÉåPÁèöåPï ̧ ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢AªÁÑAvï ªÉÆÃUï
CmÁ¥ÀÅ£ï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA À̧àµïÖ eÁvÁ.

ªÉÆÃUï D¤ ¸ÀªÀÄ¥Àðuï ªÀÄí¼Áågï
QvÉA ªÀÄíuï «ªÀ¸ÀÄð£ï ¸ÁA ¥Áªïè
DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ Q, “ªÉÆÃUï Ȩ́Æ¹ÚPï,
zÀAiÀiÁ¼ï eÁªÁß¸Á, ªÉÆÃUï ªÉÆ Ȩ́Ægï
PÀj£Á, ̈ ÁqÁAiÀiï zÁPÀAiÀiÁß. ªÉÆUÁAvï
UÀªïð £Á, ªÉÆÃUï PÀpuï £ÀíAiÀiï, ªÉÆÃUï
D¥ÁÚZÉÆZï ¥sÁAiÉÆÝ ̧ ÉÆ¢ü£Á, ªÉÆUÁPï
ªÉVÎA gÁUï AiÉÄÃ£Á, ªÉÆÃUï D£ÉåPÁèöåZÁå
ZÀÄQAZÉA ̄ ÉÃPï zÀªÀj£Á...” (1 PÉÆjAxï
13: 4-7).

eÉdÄ£ï C±ÉA ªÀÄí¼ÁA: D¥ÁÚZÁå
EµÁÖ¥Á¸Àvï fÃªï ¢AªÁÑQÃ ªÀvÉÆð
ªÉÆÃUï zÀÄ Ȩ́Ææ £Á (dÄªÁAªï 15: 13).

zÉªÁZÁå GvÁæAvï D«Ä ¥ÀgÀvï C±ÉA
ªÁZÁÛAªï: “...d±ÉA ºÁAªÉA vÀÄªÉÆÑ
ªÉÆÃUï PÉ̄ Éè§jA, vÀÄ«Ä JPÁªÉÄPÁZÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgÁ (dÄªÁAªï 15: 12, 17).
ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄíuï D«Ä C±ÉA
eÁuÁAªï: eÉdÄ QæÃ¸ÁÛ£ï DªÉÄÑ ¥Á¸Àvï
vÁZÉÆ fÃªï ¢ É̄Æ D¤ D«Ä DªÀiÁÑöå

¨sÁAªÁØ ¥Á¸Àvï fÃªï ¢ÃeÁAiÀiï”
(1 dÄªÁAªï 3: 16).

JPÁªÉÄPÁZÉÆ/¥É̄ ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁ
ªÀÄí¼ÉîA zÉªÁZÉA GvÁgï, ¥Á½Ñ KPï
GwÛÃªÀiï jÃvï/ªÁmï PÁeÁj f«vï.
vÀgï PÁeÁj f«vÁAvï C¸À¯ÉÆ (QæÃ¸ÁÛ
¸ÁPÉÆð) ªÉÆÃUï ªÀåPïÛ eÁAªïÌ eÁAiÀiï.
D¤ ¤Ãeï eÁªïß ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï
D±ÉvÉ¯ÁåA¤ C±ÉA ªÀÄíuÉÓ D¥ÁÚPïZï
D£ÉåPÁèöåPï À̧ªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢Ãªïß, ªÉÆÃUï
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

PÁeÁj fuÉåAvÁèö å ªÉÆUÁ«²A
z ÉªÁZÁ å GvÁ æAvï D«Ä C± ÉA
ªÁZÁÛAªï: “...Qæ̧ ÁÛ£ï DªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÀgïß
DªÉÄÑ ¥Á¸Àvï ¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢¯Éè§jA,
ªÉÆUÁ£ï ̈ sÀgï°è ftÂ fAiÉÄAiÀiÁ (J¥sÉeï
3: 16); ̈ ÁAiÀiÁèA£ÉÆÃ, WÉÆªÁAPï SÁ¯ï
eÁªïß fAiÉÄAiÀiÁ... WÉÆªÁ£ÉÆÃ, QæÃ¸ÁÛ£ï
¥À«vïæ ̧ À̈ sÉ SÁwgï D¥ÁÚPïZï ¢ É̄è§jA,
vÀÄ«Ä, vÀÄªÀiÁÑöå ¨ÁAiÀiÁèAZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀgÁ (J¥sÉeï 5: 21, 25).  ºÁAUÁ,
SÁ¯ï eÁAiÀiÁ D¤ ªÉÆÃUï PÀgÁ
ªÀÄí¼Áågï, JPÁªÉÄPÁPï ̧ ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢AiÀiÁ
ªÀÄíuï D«Ä À̧ªÉÆÓªÉåvï.

ªÀÄ£Á±Á¸ïÛç D¤ ªÉÆÃUï
ªÀÄ£Á±Á À̧ÛçeïÕ gÉÆ§mïð À̧Ögïß§Uïð

CAvÀgï-ªÀåQÛvïé ̧ ÀA§AzsÁA«²A (Inter-
personal Relationship) §gÀªïß D¥Áèöå
‘ªÉÆUÁZÁå wæPÉÆÃ£ÁPÀÈvï ¹zÁÞAvÁ’ Avï
(Robert Sternberg’s Triangular
Theory of Love) ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï QvÉA
ªÀÄíuï «ªÀ¹ðvÁ. ««zsï xÀgÁAZÁå
ªÉÆUÁ«²A vÉÆ C±ÉA §gÀAiÀiÁÛ. ªÉÆUÁZÉ
wÃ£ï ªÁAmÉ ºÉ:

¯ÁVê¯ÉA¥Àuï (intimacy), ̄ ÉÊAVPï

lllll ªÀiÁåQìªÀiï ¦gÉÃgÁ, É̈AUÀÄîgï

ªÉÆÃUï
ªÀÄí¼Áågï QvÉA?

(36 ªÁå ¥Á£Ágï)

ªÉÆÃUï ºÁAvÀÄA ¯ÁVê É̄A¥Àuï,
É̄ÊAVPï GzÉéÃUï D¤

À̧ªÀÄ¥Àðuï CmÁ¥ÀÄ£ï D Ȩ́Æ£ï,
C À̧̄ ÉÆ ªÉÆÃUï PÁeÁj

fuÉåAvï ªÀiÁvïæ D«Ä s̈ÉÆUÉåvÁ
C¤ PÁeÁgÁ s̈ÁAiÀiïæ £ÀíAiÀiï.
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ªÀiÁíPÁ zÀÄPÁÛUÉÃ ªÀiÁAAiÀiï...!
ºÁAªï ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á, ªÀiÁAAiÀiï DªÀiÁÌA CUÁæaA ¥Á¼ÁA ªÁlÄ£ï ¦AiÉÄAªïÌ ¢vÁ°.

vÉA PÉÆqÀÄ ªÀPÁvï ¦AiÉÄAªïÌ PÉÆuÁPï eÁAiÀiï? C«Ä ZÀÄPÁj ªÀiÁvÁð¯ÁåAªï. ¥ÀÅuï PÉÆqÀÄ
ªÀPÁvï ¦AiÉÄªïß eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ªÀiÁAAiÀiï DªÀiÁÌA ¯Áí£ï¸ÉÆ ¸ÀÄgÉZÁå UÉÆqÁZÉÆ PÀÄqÉÆÌ
¢vÁ°. C±ÉA D«Ä PÉÆqÀÄ ªÀPÁvï ¦AiÉÄvÁ¯ÁåAªï.

¯Áí£ï ¨sÀÄUÁðåAPï EAeÉPÀê£ï ¢ÃeÉ eÁ¯Áågï QvÉè vÁæ¸ï D¸Ávï ªÀÄí¼ÉîA vÀÄªÀiÁÌA ºÁAªÉA
«ªÀ¹ðeÁAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï £Á.

¯Áí£ÁAPï AiÀiÁ ªÀíqÁAPï PÉÆuÁPï eÁAiÀiï zÀÆSï? ±À¸ïÛçaQvÁì PÀgÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA pain
killers ªÀ anesthesia ¢vÁvï. C±ÉA ¸Àà±ïð eÁÕ£ï £Ávï¯Éè §jA PÀvÁðvï. ¥Àæ¸ÀÆvï¥ÀuÁa
zÀÆSï «±ÉÃµï ªÀÄíuÉÆ£ï ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï PÀ£ïð ¨sÀÄUÁðåPï ¨sÀÄAAiÀiïÌ ºÁqÉÑA ºÁå ¢¸ÁA¤
¸ÁªÀiÁ£ïå.

DªÀiÁÌA eÁAiÀiï ¸ÀÄSï, ¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ ¸ÀÄ±ÉUï.
¦qÁ-²qÁ, PÀµïÖ-zÀUïÝ, ªÀ¼Àé¼É-PÀ¼Àé¼É PÉÆuÁPï¬Ä £ÁPÁ QvÁåPï?
QvÁåPï D«Ä ©üAiÉÄvÁAªï. QvÉAAiÀiï ºÁAªï PÀgÀÄAPï ªÀZÁ£ï eÁ¯Áågï, ªÀiÁíPÁ zÀÄPÀÛ¯ÉA ªÀÄí¼ÉîA ¨sÉåA.
ºÉA s̈ÉåA RAAiÀiï xÁªïß AiÉÄvÁ?
¨sÉåA G¨ÉÆÓAZÉA ªÀÄ£Áê÷åZÁå ªÀÄÄ¼ÁªÁå D±Á-CvÉæUÁ ªÀ«ðA.  ªÀÄ£Áê÷åPï C¥ÀÅuï ¨sÀzïæ, ¸ÀÄgÀQëvï D¸ÁeÁAiÀiï ªÀÄí½î

D±Á D¸ÁÛ. D¥ÁÚZÉA ¤AiÀÄAvÀæuï ºÁªÉAZï PÀjeÁAiÀiï D¤ ºÉgÁA¤ D¥ÁÚPï ªÀÄÄnAvï zsÀj£ÁAiÉÄ ªÀÄí½î D±Á D¸ÁÛ.
D¥ÁÚPï D¤ D¥ÉÚA PÀZÁðå ̧ Àªïð PÀ£ÁðåAPï ºÉgÁA¤ ªÀiÁ£ÀåvÁ, PÀ¨Áèvï ¢ÃeÁAiÀiï ªÀÄí½î D±Á D¸ÁÛ.  ¦qÁ-²qÁ, PÀµïÖ-zÀUïÝ,
ªÀ¼Àé¼É-PÀ¼Àé¼É D«ÄÑ ¨sÀzÀæw, ¸ÀévÀAvïæ D¤ ªÀiÁ£ÀåvÁ ZÀÄPÀAiÀiÁÛ. C±ÉA ¨sÉåA DªÀiÁÑ÷å fuÉåZÉÆ GzÉÝÃ±ï D¤ CvÉæÃUï
C²Ãgï PÀvÁð.

¦qÁ-²qÁ, PÀµïÖ-zÀUïÝ, ªÀ¼Àé¼É-PÀ¼Àé¼É AiÉÄvÁ£Á, D±Á-CvÉæUï, D¤ ¨sÉåA D¸Á vÀjÃ, ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï D«Ä ¥À¼ÉAªÉÑ D¤
¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑ ¢¶ÖZÉgï DmÁ¥ÀÅuï C¸Á. eÉdÄ D¤ vÁZÉ ¸ÀAVA RÄ¸ÁðAiÉÄè¯É zÉÆÃUï ZÉÆÃgï JPÉZï xÀgÁ£ï PÀµÁÖvÁ¯É.
vÉUÁA¬ÄÑ ¥ÀæwQæAiÀiÁ wÃ£ï xÀgÁAa: ‘¨Á¥Á, vÁAPÁA ¨sÉÆVê, QvÁåPï vÉ QvÉA PÀvÁðvï vÉA vÉ £ÉuÁvï.’ ªÀÄíuÉÆ£ï eÉdÄ
D¥ÁÚZÉA GzÁgï PÁ½eï GUÁØ¥ÉA PÀvÁð. ‘vÀÄA QæÃ¸ïÛ ªÀíAiÀiï eÁ¯Áågï vÀÄPÁZï D¤ DªÀiÁÌA¬Ä §ZÁªï PÀgï.’ ªÀÄíuÉÆ£ï
JPÁ C¥ÁæzÁå£ï eÉdÄa ¤AzÁ PÉ°. ‘vÀÄPÁ¬Ä wZï ²PÁë ¥sÁªÉÇ eÁ¯Áå D¸ÁÛ£Á vÀÄA zÉªÁPï PÁAAiÀiï ©üAiÉÄ£ÁAiÀiïªÉ?
DªÀiÁÌA eÁ¯Áågï ¤w ¥ÀæPÁgï, ªÀÄíuÉÓÃ DªÀiÁÑ÷å PÀ£ÁðåAPï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉèA vÉA ªÉÄ¼ÁîA; ¥ÀÅuï ºÁuÉA PÀ¸À°Zï ZÀÆPï
DzsÁ°ð£Á.’ ªÀÄíuÉÆ£ï vÁå zÀÄ¸Áæ÷å C¥ÁæzÁå£ï eÉdÄa ªÁSÁtÂÚ PÉ° D¤ G¥ÁæAvï KPï ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA, ‘eÉdÆ, vÀÄA
gÁeï¥À¢é WÉªïß AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á ªÀÄíeÉÆ GqÁ¸ï zÀªÀgï.’

PÀµïÖ-£ÀµïÖ AiÉÄvÁ£Á D«Ä PÀ½vï D¸ÉÆ£ï AiÀiÁ £Á D¸ÉÆ£ï KPï «AZÀªïÚ PÀvÁðAªï.  » «AZÀªïÚ DªÀiÁÌA §ZÁªï
PÀgÀÄAPï AiÀiÁ £Á¸ï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ. xÉÆqÉ ©üAiÀiÁ£ï ªÉÆvÁðvï AiÀiÁ fªÁÏvï PÀvÁðvï D¤ xÉÆqÉ zsÀAiÀiÁæ£ï ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥sÀÅqï
PÀvÁðvï. xÉÆqÉ PÀµïÖ-£ÀµïÖ AiÉÄvÁ£Á G¥ÁæmÉ eÁvÁvï, zÉªÁPï D¤ ºÉgÁAPï zÀÄ¸ÁðvÁvï, D¤ xÉÆqÉ ±ÁAvï¥ÀtÂ ¥Àj¹ÜvÉ
¸ÀAVA gÁf eÁªïß ¥ÀgÀvï G¨ÉðªÀAvï eÁvÁvï.

PÀµÁÖA-zsÀUÁÝAPï zÉÆÃ£ï xÀgÁAa ¥ÀæwQæAiÀiÁ ¢ªÉåvÁ. ¥ÀAiÉÄèA, expiation ªÀÄí¼Áågï, ªÀÄíeÁå ªÉÊAiÀÄQÛPï ̧ À®étÂ D¤ ¥ÁvÁÌA
SÁwgï ¥Áæavï PÀZÉðA ªÀ ¥sÁjPÀàuï ¢AªÉÑA. zÀÄ¸ÉæA,   reparation ªÀÄíuÉÓ, ¥sÁjPï PÀZÉðA AiÀiÁ ¨sÀwð PÀ£ïð ¢AªÉÑA. ¸ÀUÁî÷å
¸ÀA¸ÁgÁZÁå ªÁ ªÀÄ£Áê÷åPÀÄ¼ÁZÁå ¥ÁvÁÌA D¤ ¸À®éuÉ ¥Á¸Àvï ªÀÄíeÁå PÀµÁÖA ªÀiÁj¥sÁvï, zÉªÁZÉA ¨sÉÆUÁìuÉA D¤ PÁPÀÄîvï
ªÀiÁVÑ. zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÁÛ£Á D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï: ‘¸Á¸ÁÚZÁå ¨Á¥Á, ºÁAªï vÀÄPÁ ¨sÉlAiÀiÁÛA vÀÄeÁå CwÃ
ªÉÆUÁZÁå ¥ÀÅvÁa, DªÀiÁÑ÷å ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ D¤ ¸ÉÆqÀéuÁÝgÁ eÉdÄ Qæ¸ÁÛa PÀÆqï D¤ gÀUÁvï, CvÉÆä D¤ zÉÃªÀàuï. DªÀiÁÑ÷å
¥ÁvÁÌAZÁå D¤ ̧ ÀUÁî÷å ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå ¥ÁvÁÌAZÁå ¥sÁjPÀàuÁ ¥Á¸Àvï.’ ‘eÉdÄZÁå PÀpÃuï PÀµÁÖAZÁå ¥Á±ÁAªÁ ªÀiÁj¥sÁvï D«ÄÑ
D¤ ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁa PÁPÀÄ¼ïÛ PÀgï.’

D«Ä QvÁå ¥Á¸ÀÄ£ï PÀµïÖ ¸ÉÆ¹eÁAiÀiï?
ªÉÆUÁ¥Á À̧vï.
ªÉÆÃUï zÀÆPï £À¥ÀAAiÀiïÑ PÀj£Á ¥ÀÅuï GtÂ PÀvÁð. DªÀAiÀiï D¥Áè÷å ¦qÉ¸ïÛ ¨Á¼Áê÷å ¸ÀAVA gÁvï-¢Ã¸ï eÁV gÁªÁÛ,

¨sÀÄUÁðåZÁå ªÉÆUÁ£ï.
‘ªÀiÁíPÁ zÀÄPÁÛUÉÃ ªÀiÁAAiÀiï’ ªÀÄíuÁÛ£Á, DªÀAiÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï ̧ Àà±ïð zÀÆPï ¤ªÁgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ.            l           l           l           l           l
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“J°AiÀÄÄzï ¦¸ÉÆ eÁ¯ÉÆèAiÀiï
QvÉA?” ±É̈ Á J°AiÀÄÄzÁPï SÉAqÀÄ£ï
ªÀÄíuÁ É̄Æ, “DvÁA ªÉÆgÁßa ²PÁë ̈ sÉÆUÉÑ
²ªÁAiÀiï zÀÄ¹æ ªÁmï £Á.”

“ªÉÆgÁßa ²PÁë ªÀiÁíPÁ... xÀÆ...”
J°AiÀÄÄzÁ£ï ±É̈ Á PÀÄ²£ï GqÀAiÉÄè°è
yA¦ vÉÆ ¥ÀAiÀiïì D¸ï¯Áèöå£ï vÁZÉgï
¥ÀqÉÆAPï £Á. “ªÉÆgÁßa ²PÁë ªÀiÁíPÁ?”
J°AiÀÄÄzï ¥ÀgÀvï É̈Æ¨ÁmÉÆè. “ªÀÄíeÉÆ
fÃªï PÁqÉÆÑ PÉÆtÂ JzÉÆ¼ï d É̄ÆäAPï
£Á, D¤ vÀÄA vÉÆAqï zÁA¥ï. £Á
vÀgï, ªÀÄíeÁå ºÁvÁ£ï vÀÄeÉÆ fÃªï
ªÀZÉÆAPï D¸Á.”

¥ÀÄuï ±É̈ Á vÁZÁå GvÁæAZÉA UÀuÉÚA
PÀj£Á¸ÁÛA, vÁaA SÉ¼ÀÄÌ¼ÁA PÀj¯ÁUÉÆè.
QvÁåPï J°AiÀÄÄzï D¥ÁÚPï DvÁA QvÉAZï
¨ÁzÀPï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÉÆÑ£Á vÉA vÉÆ
eÁuÁ Ȩ́Æè. PÁ É̄Ñ ̧ ÁAeÉgï vÁAPÁA, ªÀÄíuÉÓ
J°AiÀÄÄzï, ¨ÁgÁ¨Áâ¸ï D¤ ±É¨ÁPï
vÁAa ¤Ãvï PÀgÀÄAPï ¤w À̧̈ sÉ ªÀÄÄSÁgï
ªÉ̄ ÉèA D¤ xÀAAiÀÄìgï ¤w À̧̈ sÉ£ï vÁAZÁå
C¥ÁæzÁPï ̄ ÁUÉÆ£ï vÁAZÉgï ©ügÁAPÀÄ¼ï
RÄ¸ÁðZÁå  ªÉÆgÁßZÉA ¥ÀªÀiÁðuï
ªÁZï É̄èA. ¥Á¸ïÌ ¥À̈ Éð D¢A vÉA eÁåj
PÀgÀÄAPï¬Ä ºÀÄPÀÄªÀiï ¢°è. ¥ÀÄuï ºÉA
wÃ¥ïð DAiÉÆÌ£ï J°AiÀÄÄzï gÁUÁ£ï
EvÉÆè GZÁA¨ÉÆ¼ï eÁ¯ÉÆèQÃ, vÁuÉA
D¥ÁÚZÁå SÉÆqÉÆ WÁ¯Áèöå ºÁvÁA¤AZï
gÁPÁé¯ÁåZÉgï ºÀ̄ ÉÆè ZÀ®¬Ä É̄Æè. vÁZÁå
G¥ÁæAvï Ggï¯Áèöå gÁPÁé¯ÁåA¤ vÁPÁ
À̧̧ ÀðjvïÛ ªÀiÁgï É̄èA D¤ vÁZÉ ºÁvï-

¥ÁAi Àiï ¸ÁAQîA¤ ©üU ÀÄ Ý£ï vÁPÁ
RÄAzÁåPï ̈ ÁAzÀÄ£ï WÁ É̄èA. ªÀiÁgï¯Áèöå
ªÀiÁgÁPï, vÁZÉ zÉÆ¼É À̧Äeï É̄è. zÁªÉÇ
zÉÆ¼ÉÆ ¥ÀÄvÉÆð §Azï eÁ É̄Æè. À̧Vî
gÁvï vÉÆ ¤zÉÆAPï £Ávï¯ÉÆè vÀjÃ,
JzÉÆ¼ï vÉÆ ±ÁAvï eÁAªïÌ £Ávï É̄Æè.
vÁå s̈ÁAiÀiïæ ±É̈ Á WÀqÉå£ï WÀqÉå vÁPÁ
»tÄì£ï vÁZÉÆ gÁUï ZÀqÀAiÀiÁÛ̄ ÉÆ.

“J°AiÀÄÄzï, ±ÁAvï eÁ” JzÉÆ¼ï
ªÀÄíuÁ À̧gï ªÀUÉÆ D¸ï É̄Æè ¨ÁgÁ¨Áâ¸ï
DvÁA G®AiÉÆè.  “vÀÄªÉA gÁUÁZÁå
ºÁvÁPï PÀÄgÁqï ¢Ãªïß D¥ÁèöåZï
¥ÁAiÀiÁAPï ªÀiÁgï¯Áèöå§jA eÁ¯ÉA.
DvÁA DªÀiÁÌA ªÉÆgÁßa ²PÁë ̧ ÉÆqÁèöågï
§ZÁ« £Á.” vÁZÁ å vÁ¼Á åAwÃ
zÀÄ Ȩ́ÆðuÉA D¸ï É̄èA.  “¥ÉÆ¼ïß ªÉZÉÆ
CªÁÌ¸ï vÀÄªÉA ºÉÆUÁØAiÉÆèAiÀiï.”

“xÀÆ... vÀÄAAiÀiï ºÁå PÉÆ¯Áå§jA
© üª À Å Ì g ÉÆ eÁ¯ÁAi À i ï  Qv ÉA?”

J°AiÀÄÄzÁZÉÆ gÁUï ̈ ÁgÁ¨Áâ̧ Á PÀÄ²A
WÀÄAªÉÇè. “ºÁAªï vÀÄeÁå§jA ªÀÄw s̈ÀÈµïÖ
eÁAªïÌ £Á, ªÉÆgÁßa ²PÁë ¢AªÉÑ D¢A
ºÁAªï ºÁAUÁ xÁªï ß ¥ ÉÆ¼ï ß
zÁAªÁÛA.”

“vÀÄªÉA ¥ÉÆ¼ïß zÁAªÉÑAö¸ÉÆqï,
vÀÄeÁå£ï KPï ªÉÄÃmï PÁqÀÄAPï¬Ä
eÁAªÉÑA£Á” ±É¨Á£ï ¥ÀgÀvï PÉÆ°Û
ºÁ®¬Äè.

J°AiÀÄÄzï ±É̈ Á ªÀAiÀiïæ WÁAiÉÄ¯Áå
ªÁUÁ§jA ¥ÀqÉÆAPï D±É¯ÉÆ vÀjÃ
¨ÁAzÀÄ£ï WÁ¯Áèöå ¸ÁAQîªÀ«ðA vÁPÁ
KPï ªÉÄÃmï¬Ä ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªïÌ
eÁ É̄A£Á.

“±É¨Á” ¨ÁgÁ¨Áâ¸ÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ
DAi ÉÆ Ì£ ï ± É¨Á x ÀAqï §¸ ÉÆ è .
PÉÆuÁAiÀiÁÑöåAiÀiï C¸ÁºÁAiÀÄPï¥ÀuÁa
SÉ¼ÀÄÌ¼ÁA PÀgÉÑA ªÀÄí¼Áågï vÁPÁ ªÀwð
RÄ±Á¯ÁAi À i ï ¨ s ÉÆUÁ Û° . ¥ À Äuï
¨ÁgÁ¨Áâ¸Áa ¢ÃµïÖ D¥ÁÚªÀAiÀiïæ D¸Á
vÉA ¥À¼Éªïß vÁuÉA ¥ÀgÀvï G É̄ÆAªÉÑA
zsÀAiÀiïæ WÉvÉèA£Á.

¨ÁgÁ¨Áâ̧ ï vÁAZÉÆ ªÀÄÄSÉ° zÉPÀÄ£ï
±É̈ Á vÁPÁ ©üAiÉÄvÁ É̄Æ. vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï
J°AiÀÄÄzÁPï vÉÆ ©üAi ÉÄ£Ávï¯ÉÆè
ªÀÄíuÉÆ£ï £ÀíAiÀiï! J°AiÀÄÄzÁZÉÆ ̄ ÁA¨ï
¢ÃUï fÃªï, vÁZÉÆ PÀoÉÆÃgï f£ÉÆ¸ï
¥À¼É¬Ä É̄Æè PÉÆtÂÃ vÁPÁ ©üAiÉÄ£Á¸ÁÛA
gÁªÀ£Ávï¯É è. ¥ÀAwÃ¸ï ªÀ¸ÁðAZÉÆ
vÀgÁßmÉÆ J°AiÀÄzï CmÁæ ªÀ̧ ÁðA xÁªïß
¨ÁgÁ¨Áâ¸ÁZÉÆ ¸ÁAUÁw. vÁtÂA
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï PÉ̄ Éè vÉ ZÉÆjAiÉÄAPï,
®ÆmïªÀiÁjAPï ̄ ÉÃPï £Ávï É̄èA. vÁAPÁA

Dqï AiÉÄvÉ̄ ÁåAZÉÆ fÃªï ̧ ÉÊvï PÁqÀÄAPï
vÉ ¥ÁnA ¸ÀgÁ£Ávï¯Éè. J°AiÀÄÄzÁPï
¨ÁgÁ¨Áâ¸ï §gÉÆZï ªÀiÁ£ÁÛ É̄Æ QvÁåPï
vÁZÁå ZÁ½Ã¸ï ªÀ̧ ÁðAZÁå fÃªÀ£ÁAvï
J°AiÀÄÄzÁ wvÉÆè zÀAiÀiÁæ¢ÃPï D¤
©ügÁAvï £ÁvÉè¯Áå vÀ£ÁðmÁåPï vÉÆ
JzÉÆ¼ï ̈ sÉÉmÉÆAPï £Ávï É̄Æè. PÀpuï ºÀnÖ,
gÁVµïÖ D¤ GZÁA¨ÉÆ¼ï ¸Àé¨ÁªÁZÉÆ
vÀjÃ WÁwÌ £ÀíAiÀiï D¸ï É̄Æè. D¥ÉÚA ZÉÆj
PÀgÀÄAPï «AZÉè¯Áå WÀgÁA¤ ¥ÀAiÉÄèAZï
w¼ÀÄì£ï ±Àvïð WÁ¯ïß ªÉa vÁa ¦¸ÁAiÀiï.
C¸À¯ÉA ¦±ÉA zsÉÊgï ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA
C¥ÁAiÀiÁAPï ̧ ÁA¥ÁØ±ÉA PÀgÁÛ É̄A ¥ÀÄuï
vÉÆ fPÁÛ É̄Æ. ºÁå PÁgÁuÁPï ̄ ÁUÉÆ£ï
¨ÁgÁ¨Áâ̧ ÁPï D¤ J°AiÀÄÄzÁPï ̧ À̈ Ágï
¥Á«ÖA gÀhÄUÉØA eÁvÁ É̄A vÀjÃ ¥ÀgÀvï vÉ
gÁf eÁvÁ¯É. D¥ÁÚZ ÉA ¸ÁP ÉðA
¨ÁgÁ¨Áâ¸ï J°AiÀÄÄzÁZÉgï zÉPÁÛ¯ÉÆ
zÉPÀÄ£ï vÉÆ vÁPÁ Ggï¯Áèöå ̧ ÁAUÁvÁåA
¥Áæ̧ ï ªÉÆUÁZÉÆ D¤ vÁZÉÆ GeÉÆé
ºÁvï vÀ̧ ÉÆ D¸ï É̄Æè. ¥ÀÄuï vÁAZÁå
¸Àé¨ÁªÁAvï KPï ªÀåvÁå¸ï D¸ï¯ÉÆè.
¨ÁgÁ¨Á â¸ï J°Ai À Ä ÄzÁ ¨Á± É£ï
GZÁA¨ÉÆ¼ï £ÀíAiÀiï, vÉÆ ºÀAiÉÄðPï
PÁªÀiï ±ÁAvï ªÀÄwAvï ¤zsÁðgï PÀgïß
ªÀÄÄPÁjìvÁ É̄Æ.

¥ÀÄuï ¥ÁAZï ªÀ¸ÁðA xÁªïß
ºÁAZÉÆ ̧ ÁAUÁw eÁªïß D¸ï É̄Æè ±É̈ Á
JPÀÝªÀiï ¸Áéyð D¤ PÀÄvÀAvïæ §Ä¢ZÉÆ.
D¥ÁÚa §qÁAiÀiï D¤ zÀÄ¸ÁæöåAa ¤AzÁ
PÀgïß G É̄ÆAªÁÑAvï À̧zÁA ªÀÄÄPÁgï.
G¯ÉÆAªÁÑöåAvï ¨ÁjÃZï ºÀÄ±Ágï
D¸ï¯ÉÆè ºÉÆ ¨ÁgÁ¨Áâ¸Á£ï D¤
¸ÁAUÁvÁåA¤ ®ÄlÄ£ï ºÁqï É̄Æè ªÀiÁ¯ï
«PÀÄ£ï ¢vÁ É̄Æ eÁ¯Áèöå£ï vÁtÂA ºÁPÁ
¸ÁAUÁvÁ WÀÉvï É̄Æè. D¥ÁÚZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ
aAvÉÆÑ WÁwÌ ̧ Àé̈ ÁªÁZÉÆ ±É̈ Á §gÉÆZï
¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÁÛ̄ ÉÆ.

ZÉÆj PÀgïß ªÉÄ¼ï¯Áèöå ¥ÀAiÀiÁêA¤
¨ÁgÁ¨Áâ¸ï, J°AiÀÄÄzï D¤ ¸ÁAUÁw
§gÉ ªÀÄeÉ£ï fAiÉÄvÁ É̄. ̄ ÉÆÃPï vÁAPÁA
©üAiÉÄvÁ É̄Æ eÁ¯Áèöå£ï PÉÆuÁAiÉÄÑA vÉ
U Àu É ÚA P Àj£Ávï¯É è . ¥ÀÄuï gÉÆ«Ä
C¢üPÁgÁ«²A vÉ PÀpÃuï «gÉÆÃzsï PÀgÁÛ̄ É
D¤ vÁAZÉ «gÉÆÃzï gÀhÄÄeÉÆAPï vÀAiÀiÁgï
D¸ï¯Éè. JPÁ ªÀÄ»£Áå C¢A gÉÆ«Ä
C¢üPÁgÁ «gÉÆÃzï ±ÉgÁAvï ZÀ®¬Ä¯Áèöå
zÀAUÉÆ D¤ RÄ¤AiÉÄAvï vÁtÂA ¥Ávïæ

±Àvïð
lllll dÆ°AiÉÄmï ¦AmÉÆ,

Ȩ́PÀÄ¯Ágï PÁªÉÄð¯ï

PÁtÂ

“gÉÆÃªÀiÁUÁgï £ÀíAiÀiï vÀgï
PÉÆÃuï ¥ÀÄtÂ gÁAiÀiïPÀÄ½AiÉÄZÉÆ

¥Á±Ágï eÁvÁ
eÁAiÀÄÓAiÀiï” vÁZÁ vÉÆAqÁvÁèöå£ï
GvÁæA s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀrèA. ¥Á¸ïÌ
¥ÀgÀ̈ ï ¯ÁVA D¸ï¯Áèöå£ï
¥À¬Äê¯Áå UÁAªÁxÁªïß

dÄzÉªï vÀ±ÉA ºÉgï É̄ÆÃPï
eÉgÀÄ À̧̄ ÉÉªÀiÁPï AiÉÄvÁ É̄Æ.
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É̈Ê§¯ï Qéeï – 9
UÁ¯ÁvïUÁgÁAPï ¥Àvïæ-¸ÁgÉÆÌöå eÁ¦
I . SÁ° eÁUÉÆ ¨sÀwð PÀgï
1. Qæ¸ÁÛZÉA ¸ÁgÉÌA (4: 19); 2. PÁAiÀiÁÝöåA (3: 12); 3. QæÃ¸ïÛ
ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï fAiÉÄvÁ (2: 20); 4. eÉ PÉÆÃuï ¨sÁªÁqïÛ
zÀªÀgÁÛvï (3:7); 5. zÁUï (6: 17); 6. ¸ÉªÀPï (1: 10); 7.
D¨ÁæºÁªÀiÁa (3: 29); 8. ¸ÀévÀAvïæ (5: 13); 9. eÉgÀÄd¯ÉªÀiï
±Éígï: ̧ ÀVðAZÉA eÉgÀÄd É̄ªÀiï; 10. CvÁäöåAvï ªÉÇA¥ÁÛ: ̧ Á¸ÁÚZÁå
f«vÁZÉA ¦ÃPï
II.  vÁ¼ï PÀgï
11. §gÉA PÀgÉÑA: ¥ÀÅgÉÆ eÁªïß ¸ÉÆqÉÑA £ÀíAiÀiï (6:9)
12. fA PÉÆÃuï Qæ¸ÁÛaA: vÁtÂA D¦è PÀÆqï wZÁå ªÉÇqÁÚöåA
D£ D±ÁA ¸ÀªÉÄÃvï RÄ¸Áðgï ªÀiÁgÁèöå (5: 24)
13. D«Ä ¨sÀÄVðA ªÀÄíuï zÁPÉÆAªÉÑ SÁwgï: zÉªÁ£ï D¥Áèöå
¥ÀÅvÁZÉÆ CvÉÆä DªÀiÁÑöå CAvÀ¸ÀÌ¸ÁðA£ zÁqÉÆè (4: 6)
14. PÀÄrZÉÆå ªÉÇqÉÆÚöå: CwäPï DzÀ±ÁðAPï «gÉÆÃzsï (5: 17)
15. JPÁªÉÄPÁZÉA: ªÉÇeÉA ªÁíªÀAiÀiÁ (6: 2)
16. zÉªÁ¯ÁVA: SÉ¼ÉÆAPï eÁAiÀiÁßA (6: 7)
17. eÉdÄ Qæ¸ÁÛ xÀAAiÀiï G¥ÁÌgÁÛ: £ÀªÉA gÀZÀ£ï ªÀiÁvïæ (6:
16)
18. UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁZÁå dÄAªÁSÁ¯ï: ¥ÀvÁåð£ï ̧ ÁA¥ÁqÁß±ÉA
ZÀvÁæAiÀiï PÀgÁ  (5: 1)
19. eÉdÄ Qæ¸ÁÛZÉgï ¨sÁªÁqïÛ zÀªÀgï¯Áèöå£ï: ªÀÄ£¸ï £wªÀAvï
eÁvÁ (2: 16)
20. £AiÀÄªÀiï±Á¸ïÛç: C¥Áæzsï zÁSÉÆªïß ¢vÁ (3: 19)
III.  ªÀÄmÁé÷å£ï eÁ¥ï ¢Ã:
21. D¨ÁæºÁªÀiÁ¯ÁVA; 22. ¥ÉzÀÄæ ºÉgï eÁwAZÁå ¸ÁAUÁvÁ
eÉªÀÛ¯ÉÆ. eÉzÁß eÁPÉÆ¨Á£ï zsÁqï¯Éè duï xÀAAiÀiï ¥Áªïè,
¥ÉzÀÄæ vÁAZÉ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁªÉÇè. ºÁå SÁwgï ¥ÁªÀÅöè£ï
¥ÉzÀÄæa pPÁ PÉ° (2: 11-14); 23. vÉzÁß E¸Áä¬Ä¯ï D£
E¸ÁPï DvÁA dÄzÉªï D£ Qæ̧ ÁÛAªï; 24. ̧ ÀÄªÁvÁð ̈ sÁªÁqÁÛ£ï
WÉvï°è zÉPÀÄ£ï (3: 2); 25 ªÀå©üZÁgï, C£¸ÀÌ¼Ààuï, ¥ÉÇeÉØ¥Àuï,
É̈ÆA¨ÁåA¥ÀÅeÁ, ªÀiÁmï, zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÀiï, gÀhÄVØA, ªÀÄ À̧gï, gÁUï,

¸ÁégïÜ, ªÀÄ£Á¨sÉÃzï, vÀAqï, ¥É¯ÁåZÉÆ ¥ÉÇmÁÓ¼ï, ¨É¨ÉÝ¥Àuï,
¥Á£ÉÆÃvÀìªï D£ C¸À¯ÉA ¸ÀPÀÌqï PÀgÉÛ°A (5: 19-21).
«eÉÃvÁAZÉÆ «ªÀgï:
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: C©ü¯Á±ï J£ï. gÉÆræUÀ¸ï, ̈ ÉAUÀÄîgï (7122)
zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï: ̈ É£ÉrPÁÖ r Ȩ́ÆÃeÁ, PÉÊPÀA§-PÀÄ É̄êÃPÀgï (97)

WÉvï¯Áèöå£ï ²¥ÁAiÀiÁA¤ vÁAPÁA zs Àgï¯É è D¤ ºÁå
§A¢ü̧ Á¯ÁAvï vÁAPÁA ¦ZÁgï PÉ̄ ÉèA PÁ¯ïZï vÁAZÉgï
ªÉÆgÁßZÉA ¥ÀªÀiÁðuï ªÁZï É̄èA.

ºÉA §A¢ü̧ Á¯ï eÉgÀÄ À̧̄ ÉªÀiÁPï ©üvÀgï À̧gÁÑöå vÁå gÀ̧ ÁÛöåPï
¯ÁUÉÆ£ï D¸ï É̄èA. wÃ£ï ªÀiÁ½AiÉÄZÉA PÀmÉÆÖÃuï D¤ ºÁAPÁA
¦ZÁgï PÉ̄ ÉèA §A¢üPÀÆqï ¸Ávï ¦ümï G s̈Ágï D Ȩ́Æ£ï
ªÀiÁUÁð zÉUÉ£ï D¸ï É̄èA. s̈ÁAiÀiïæ gÀ̧ ÁÛöå ªÀAiÉÆè DªÁeï
vÁAPÁA DAiÀiÁÌvÁ É̄Æ. vÁå PÀÄqÁAvï d£É̄ ï £Ávï É̄èA ¥ÀÄuï
ªÀAiÀiïæ ªÉÇuÉÆ¢gï ªÁgÉA ¥Á±Ágï eÁAªÉÑ SÁwgï ¥ÀAiÀiïì
¥ÀAiÀiïì ¯Áí£ï ¯Áí£ï §ÄgÁPï zÀªÀgï É̄è. ºÁå §ÄgÁPÁAZÉgï
zÉÆ¼ÉÆ zÀªÀgïß ¥À¼É̄ Áågï ̈ sÁAiÉÆè gÀ̧ ÉÆÛ E É̄Æȩ̀ ÉÆ gÀhÄ¼ÁÌvÁ É̄Æ.
J°AiÀÄÄzï ºÀAiÉÄðPï ¥Á«ÖA vÁå §ÄgÁPÁZÉgï D¥Éè zÉÆ¼É
zÀªÀgïß ̈ ÁAiÉÆè gÀ̧ ÉÆÛ zÉPÁÛ̄ ÉÆ D¤ PÀ±ÉA ¥ÉÆ¼ïß zsÁAªÉÑA vÉA
ªÀiÁArß PÀgÁÛ̄ ÉÆ.

DvÁA J°AiÀÄÄzÁ£ï D¥ÁÚPï ¨sÁAzï¯Áèöå PÀÄAzÁåPï
ªÉÇuÉÆÌ£ï gÁªÉÇ£ï ¨ÁgÁ¨Áâ¸Á PÀÄ²£ï ¥À¼ÀAiÉÄèA. PÁ¯ï
¥ÀAiÀiÁðAvï ©ügÁAPÀÄ¼ï ZÉÆÃgï ªÀÄíuï £ÁAªÁqï¯Áèöå
¨ÁgÁ¨Áâ̧ ÁZÁå vÉÆAqÁa PÀ¼Á ̧ ÀAiÀiïÛ §zÁè°è! PÁ¯ÁÑöå WÀrvÁ
G¥ÁæAvï ¨ÁgÁ¨Áâ¸ÁZÉ ºÁvï¥ÁAiÀiï ¸ÁAQîA¤ PÀÄAzÁåPï
©UÀÄÝ£ï ¨ÁAzï É̄è vÀjÃ vÁa ¸ÁAPÀ¼ï aPÉÌ ¯ÁA¨ï Ȩ́Æqï°è
D¤ ¥ÁgÁåUÁgÁA¤ vÁAZÉgï £ÀzÀgï zÀªÀgï°è. D¥ÁÚ ªÀ«ðA
¨ÁgÁ¨Áâ̧ ï PÀµÁÖAvï ¥ÀqÉÆè zÉPÀÄ£ï ¥À¬Ä É̄è ¥Á«ÖA J°AiÀÄÄzï
ZÀÄZÀÄðgÉÆè. vÉÆ PÀµÁÖA¤ § Ȩ́ÆAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛA ªÀÄíuÁÛ£Á,
s̈ÁAiÀiïæ ªÀiÁUÁðgï vÁPÁ É̄ÆPÁZÉÆå É̈Æ É̈Æ DAiÀiÁÌ É̄Æå.

¯ÉÆÃPï ªÀíqÁèöå£ï PÉÆuÁPïVÃ dAiÀiïPÁgï WÁ¯ÁÛ vÀ±ÉA
DAiÀiÁÌvÁ É̄A. J°AiÀiÁzÁ£ï aÃvï ¢Ãªïß DAiÉÆÌAZÉA ¥ÉæÃvÀ£ï
PÉ̄ ÉA. ¥ÀÄuï É̄ÆPÁa É̈ÆÃ¨ï «±ÉÃ¸ï eÁ¯Áèöå£ï vÁPÁ QvÉA
É̈Æ¨ÁmÁÛvï vÉA À̧ªÀiÁ DAiÀiÁÌ É̄A£Á. ‘PÉÆÃuï vÀjÃ gÉÆ«Ä

D¢üPÁj ¥Á±Ágï eÁvÁ eÁAiÀiÁÓAiÀiï!’ gÁUÁ£ï vÁuÉA zÁAvï
T°ð¯É. ¥ÀÄuï vÉzÁß vÁPÁ ‘ºÉÆ¸Á£Áß ºÉÆ¸Á£Áß...
zÁ«zÁZÉA... gÁeïå GzÉAªï...’ ªÀÄí½îA xÉÆrA C À̧àµïÖ GvÁæA
vÉ ¨ÉÆ¨É ªÀÄzsÉA DAiÀiÁÌ°A. “gÉÆÃªÀiÁUÁgï £ÀíAiÀiï vÀgï
P ÉÆÃuï ¥ÀÄtÂ gÁAi ÀiïP À Ä½Ai ÉÄZ ÉÆ ¥Á±Ágï eÁvÁ
eÁAiÀÄÓAiÀiï” vÁZÁå vÉÆAqÁvÁèöå£ï GvÁæA s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀrèA.
¥Á¸ïÌ ¥ÀgÀ¨ï ¯ÁVA D¸ï¯Áèöå£ï ¥À¬Äê¯Áå UÁAªÁxÁªïß
dÄzÉªï vÀ±ÉA ºÉgï ¯ÉÆÃPï eÉgÀÄ¸À¯ÉÉªÀiÁPï AiÉÄvÁ¯ÉÆ.
gÁAiÀiÁ¼ï PÀÄmÁäZÉ vÀ±ÉA ªÀíqï C¢üPÁj AiÉÄvÁ£Á É̄ÆÃPï
vÁAPÁA eÉÊPÁgï WÁ¯ïß ¸ÁéUÀvï PÀgÁÛvï vÉA vÉÆ eÁuÁ
D¸ï É̄Æè.

J°AiÀÄÄzÁ£ï ̈ ÁgÁ¨Áâ¸Á PÀÄ²£ï ¥À¼ÀAiÉÄèA. gÀ̧ ÁÛöå ªÀAiÉÆè
DªÁeï vÁPÁAiÀiï DAiÀiÁÌ̄ Á vÉA PÀ½vï D Ȩ́Æ£ï ̈ ÁgÁ¨Áâ̧ ÁPï
DAiÀiÁÌ±ÉA ªÀíqÁèöå£ï vÉÆ ªÀÄíuÁ É̄Æ, “¨ÁgÁ¨Áâ¸Á, ªÀÄíeÉA
±Àvïð À̧ªÀiÁ DAiÉÆÌ£ï WÉ, ºÁAªï §A¢¸Á¯ÁAvÉÆè s̈ÁAiÀiïæ
UÉÉ̄ Áèöå vÁå ¢¸Á, ¢Ã¸ï §ÄqÁÑöå D¢A eÉÆ PÉÆÃuï ªÀÄ¤¸ï
ºÉuÉAvÁèöå£ï DvÁA ¥Á±Ágï eÁvÁ vÁZÁ WÀgÁ jUÉÆÛ É̄ÆA
D¤ vÁZÉ ¯ÁVA D¸ÁÑöå zsÀ£ï ¢ªÁåðAvÉèA xÉÆqÉA ªÀÄíeÉA
PÀgïß WÉvÉÆ É̄ÆA.”

¨ÁgÁ¨Áâ¸Á£ï ºÁ¼ÁéAiÉÄ£ï vÀQè GPÀ¯ïß J°AiÀÄÄzÁPï

¥À¼ÀAiÉÄèA. ºÁa ±Àvïð WÁ°Ñ ¦¸ÁAiÀiï PÉzÁ¼Á ¸ÀÄmÉÛ°?
aAvÉèA vÁuÉA. ¥ÀÄuï J°AiÀÄÄzÁa ±ÀvÁðA WÁ¯ïß fQÑ
À̧ªÀAiÀiï D¤ vÁZÉ zsÀAiÀiïæ eÁuÁ D¸ï É̄Æè vÉÆ eÁ¥ï ¢Ã£Á¸ÁÛ

ªÀiË£ï gÁªÉÇè!
gÀ̧ ÁÛöåªÀAiÉÆè CªÁeï D¤QÃ §¼ï eÁvÁ£Á, J°AiÀÄÄzÁPï

¥Á±Ágï eÁAªÁÑöå vÁå gÁAiÀiÁ¼ï ªÀÄ£ÁêPï ¥À¼ÀAiÀÄÓAiÀiï
ªÀÄí½î G¨Áð JPÁZÁÑuÉA Ewè §¼ï eÁ°QÃ vÁuÉA D¦è
vÀQè vÁå §ÄgÁPÁ À̧²ð£ï PÀµÁÖA¤ ªÉÇrè D¤ §ÄgÁPÁZÉgï
zÉÆ¼ÉÆ zÀªÀgÀÄ£ï w¼É ÑA ¥É æÃvÀ£ï PÉ¯ÉA. ¥ÀÄuï vÁZÉ
zÉÆ¼É ¸ÀÄeï¯Áèöå£ï vÁZÁå£ï ¨sÁAiÉÄèA zÀæ±ïå ¥À¼ÉAªïÌ
eÁ¯ÉA£Á.                       (AiÉÄAªÁÑöå CAPÁåAvï)
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É̈Ê§¯ï Qéeï 10 – ¸ÁA ¥ÁªÀÅè£ï J¥sÉeïUÁgÁAPï §gÀ¬Ä É̄èA ¥Àvïæ
lllll ¨Á¥ï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÁªÉÄð°vï

gÀÆ°-gÉUÉÆæ: lllll eÁ¦ ‘£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ZÁå PÀÄ¥À£ÁZÉgïZï §gÀªïß zsÁreÉ. lllll eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï:
20-02-2013. lllll ̧ ÁPÁåð eÁ¦AaA PÀÄ¥À£ÁA JPÁ ªÀjß ZÀqï D¸Áèöågï E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÁÛAªï. lllll ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï:
2 ªÀ¸ÁðAa ªÀUÀðtÂ lllll zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: 1 ªÀ¸Áða ªÀUÀðtÂ lllll eÁ¦ ¥ÀvÁæZÁå «¼Á¸ÁPï zÁqÀÄ£ï ¢AªÉÇÑöå.

I. SÁ° eÁUÉÆ s̈ÀjÛ PÀgï

1. _______________________________________ ̧ ÀªÁðA ªÀÄÄSÁAvïæ ªÁªÀÅgÁÛ D¤ ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛA xÀAAiÀiï fAiÉÄvÁ.

2. ________________________________________________________________ ̧ ÁQðA eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ.

3. D¥ÁÚa ̧ ÁQð M¼ÀPï ªÉÄ¼ÉÑ SÁwgï zÉÃªï DªÀiÁÌA ________________ ̈ sÀgÁÛ D¤ _____________________ PÀgÁÛ.

4. ªÀÄw ̈ sÀæµÁÖA§jA PÀgÉÑA £ÀíAiÀiï, §UÀgï ____________________________________________________________

5. ¥ÀAiÀiïì D¸ï¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA _____________________________________________ ªÀiÁj¥sÁvï ̄ ÁVA ºÁqÁèöåAvï.

6. KPï PÁ¼Ágï vÀÄ«Ä CAzsÁÌgï eÁªÁß¸Áèöåvï; DvÁA ¸ÉÆªÀiÁå xÀAAiÀiï vÀÄ«Ä _______________ eÁAªïÌ ¥ÁªÁèöåvï.

7. DªÀiÁÌA ¢¯Áèöå zÉuÁåAZÉÆ GzÉÝÃ±ï: ___________________________________________________________

8. _________________________ ªÀ«ðA DªÀiÁÑöå ¥ÁvÁÌAZÉA DªÀiÁÌA ¨sÉÆUÀìuÉA ªÉÄ¼ÁîA; DªÀiÁÌA ¸ÉÆqÀéuï ¯Á¨Áèöå.

9. D«Ä gÀhÄÄeÁAvï dAiÉÄÛªÀAvï eÁAiÉÄÓ vÀgï _____________________________________________ PÀªÀZï £Éí̧ ÁeÉ.

10. D«Ä zÉªÁZÁåZï ºÁvÁZÉA __________________________________________________________________

11. DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ªÀiÁ£ï ¢¯ÁèöåPï PÀ¸À° ¨sÁ¸Á«Ú (promise) D¸Á?

12. zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA QvÁåPï «AZÁèöåAvï?

13. Qæ¸ÁÛZÁå ªÉÆUÁa gÀÄAzÁAiÀiï, ¯ÁA¨ÁAiÀiï, G¨ÁgÁAiÀiï, D¤ UÀÄAqÁAiÀiï PÉ¢ ªÀwð ªÀÄíuï DmÁ¥ÀÅAa ¸ÀPÀvï

   ¯Á¨ÁeÉ vÀgï QvÉA PÀjeÉ?

14. ºÀAiÉÄðPÁ Qæ¸ÁÛAªÁ SÁwgï ¥ÁªÀÅöèZÉA ªÀiÁUÉÚA QvÉA? (1: 19)

II.  ªÀÄmÁéöå£ï eÁ¥ï ¢Ã
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<oàA}:__________________________________________________________________________

aèoD}:__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

AjÔj~@ Djàúr:________________________________Phone:_______________________________

¸ÀUÁîöå ¥ÀvÁæAvï QvÉA PÀjeÉ D¤ QvÉA PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ ªÀÄíuÉÆ£ï ̧ ÁA ¥Áªïè ̧ À«¸ÁÛgï jw£ï §gÀAiÀiÁÛ. ‘QvÉA PÀjeÉ’ ªÀÄí¼ÉÆîöå

10 ¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÀAVÛ §gÀAiÀiï.

IV .

15. D«ÄÑ ftÂ zÉªÁ£ï ¢¯Áèöå D¥ÉÇªÁÚöåPï ¥sÁªÉÇ eÁ°è eÁA«Ñ PÉzÁßA?

16. ¨sÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiÁAa dªÁ¨ÁÝj QvÉA?

17. zÉªÁZÁå f«vÁAvï C£ÁãªÁqÁÛöåAPï ªÁAmÉÆ £Á. ¥ÀÅuï C£ÁãªÁqÁÛöåPï PÁgÀuï QvÉA?

18. ºÀAiÉÄðPÁ ̧ ÁAzÁå£ï D¥Á¥ÉèA PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á w PÀÆqï ªÁqÀvï D¤ ªÉÆUÁ£ï ̈ ÁAzsÀvï ªÉvÁ (4: 16) ºÁAUÁ PÀÆqï

   ªÀÄí¼Áågï PÉÆÃuï / QvÉA?

19. DªÀiÁÌA G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ÁÛ£Á PÀ±ÉA, PÉÆuÁPï CUÁðA ¢ÃeÉ?

20. ¨Á¥Á ¸ÀªÉÆgï ªÉa AiÉÆÃUÀåvÁ D«Ä PÀ² eÉÆÃqïß WÉvÁèöå?

III.  vÁ¼ï PÀgïß §gÀAiÀiï (PÀÆ¸ï 2 ªÀÄÄPÁgï vÁPÁ vÁ¼ï ¥ÀqÁÑöå PÀÆ¸ï 1 ZÉÆ À̧APÉÆ §gÀAiÀiÁ)

PÀÆ¸ï 1 PÀÆ¸ï 2
21. ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ºÀgÁÝöåPÀªÀZï
22. ̧ Àvï ¥ÁAAiÀiÁAZÉ ªÉÆZÉ
23. ¤Ãvï qÁ¯ï
24. ¸ÀªÀiÁzsÁ£Áa ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï D¸Á w G¨Áð zÁAiÀiÁÓZÉÆ ªÀÄÄAUÀqï zÉuÉA
25. ¨sÁªÁqïÛ eÉdÄa PÀÆqï
26. §ZÁªÉZÉA zÉuÉA ¥ÀwuÉZÉA ªÀÄ¸ÀÛPï
27. zÉªÁZÉA GvÁgï Qæ¸ÁÛ xÀAAiÀiï ªÁqÁeÉ
28. ¥Àw PÀªÀÄgï¨ÁAzsï
29. D«Ä ºÀAiÉÄðPï jw£ï ²gÀ̧ ÁÛçuï
30. ¥À«vïæ CvÉÆä vÀ̄ Áégï
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ªÉÆ É̈Ê¯ï ¨Áålj D¤ ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPï e-eÁuÁéAiÀiï
l ¥ÀæªÉÆÃzï gÉÆræUÀ̧ ï, ºÉÆ Ȩ́àmï

DAiÀiÁÑöå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÉÄ²£ÁA¤ PÉ°è PÁæAw vÀÄªÀiÁÌA PÀ½vï D¸Á. »A DªÀiÁÑöå ̧ ÀzÁAZÁå f«vÁAvï C«¨sÁeïå
CAUï eÁªïß UÉ¯ÁåAvï. ¥sÀPÀvï ̧ ÀA¥ÀPïð ªÀiÁzsÀåªÀiÁAvï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, DªÀiÁÑöå ºÀAiÉÄðPÁ PÁAiÀiÁðA¤¬ÄÃA »A G¥ÀPÀgÀuÁA
UÀeÉðaA eÁAªïÌ ¥ÁªÁèöåAvï. »A L¥ÉqÁA, mÁå¨ÉèmÁA, ¸Áämïð¥sÉÆ£ÁA ¥ÀÄgÁ C¸Ávï ¥À¼É QvÉA QvÉA PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAvï?
¥sÀPÀvï ¥sÉÆ£ÁA eÁªïß ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï,  EAlgï£Émï UÀeÁðAPï, ªÀÄÆå¹Pï ¥ÉèÃAiÀiÁgï eÁªïß, «rAiÉÆ ¥ÉèÃAiÀiÁgï eÁªïß,
PÁåªÀiÁgÁ eÁªïß, gÉÉrAiÉÆ eÁªïß, n« eÁªïß, MODEM eÁªïß, ªÉÄªÉÆj qÉæöÊªï eÁªïß, GPS AiÀÄAvïæ eÁªïß ¸ÉÆqÁ
DeïPÁ¯ï ¥ÉÆæeÉPÀÖgï eÁªïß¬ÄÃA ºÁå zÁPÀÄÖ¯Áå ªÉÄ²£ÁAPï ªÁ¥ÁAiÉÄðvÁ. »A ¸ÀPÀÌqï PÁªÀiÁA PÀjeÉ eÁ¯Áågï ºÁå
AiÀÄAvÁæAPï «Ãeï ¥ÀæªÁºï eÁAiÀiï. ºÉÆ «Ãeï ¥ÀæªÁºï ªÉÄ¼ÉÆÑ ¨Áålj zÁéjA.

DAiÀiÁÑ ¸À¨Ágï ¸Áämïð¥sÉÆ£ÁA, mÁå¨ÉèmÁAvï ªÁ¥ÁjÑ ¨Áålj ªÀÄí¼Áågï °ÃyAiÀiÁªÀiï LAiÀiÁ£ï ¥ÉÆ°ªÀiÁgï ¨Áålj.
jZÁeïð PÀgÀÄAPï ¸ÀPÉÑ ºÉ ¨ÁålgÉAvï, ¨Áålj ªÁ¥ÁgÁÛ£Á °yAiÀiÁªÀiï LAiÀiÁ£ïì, IÄuÁvÀäPï E¯ÉPÉÆÖçÃqï xÁªïß zsÀ£ÁvÀäPï
E¯ÉPÉÆÖçÃqÁPï ¥Á±Ágï eÁvÁvï. ¨Áålj ¥ÀgÀvï ZÁeïð PÀgÁÛ£Á eÁA«Ñ ºÁå ¥ÀæQæAiÀiÁa G¯ÁÖ ¥ÀæwQæAiÀiÁ. «¥ÀAiÀiÁð¸ï
ªÀÄí¼Áågï » ¨Áålj mÉPÉÆß¯ÉÆf D¸Á ¥À¼É ¸ÀÄªÀiÁgï ¥ÀAzÁæ ªÀ¸ÁðA D¢è. vÀÄªÀiÁÌA PÀ½vï D¸ÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ, ªÀÄ»£Áå
ªÀÄ»£ÁåPï ºÁå ¸Áämïð¥sÉÆ£ÁA, mÁå¨ÉèmÁAvï vÁAwæPï G£Àßw eÁªïßZï D¸ÁÛ. ZÀrvï ¥ÉÆæ¸É¹AUï ¥ÀªÀgï, GAZÉèA UÁæ¦üPïì,
ZÀrvï gÉ¸ÉÆ®Æå±À£Áa ªÀíqï ¹ÌçÃ£ï, ZÀrvï ªÉÃUÁa 3G/4G mÉPÉÆß¯ÉÆf, HAZï gÉ¸ÉÆ®Æå±À£ÁZÉ PÉªÀiÁgÁ C±ÉA ªÀÄíuï
vÁAwæPï ªÁqÁªÀ¼ï eÁªïß D¸ÁÛ£Á, ̈ Áålj mÉPÉÆß É̄Æf ªÀÄ¸ïÛ ¥ÁnA ¥ÀqÁèöå. ©ügÁAvÉa UÀeÁ¯ï ªÀÄí¼Áågï ªÉÆ É̈Ê¯ï PÉëÃvÁæAvï
eÁAªÁÑ ºÁå ºÀAiÉÄðPÁ £ÀªÁå vÁAwæPï G£ÀßvÉPï ¨Áålj ¦AiÉÄA«Ñ vÁ£ï! C±ÉA eÁ¯Áèöå£ï DªÀiÁÑ £ÀªÁå ¸Áämïð¥sÉÆ£ÁA,
mÁå É̈èmÁAvï D Ȩ́Ñ ̈ ÁåljZÉÆ f«vÁPÁ¼ï ªÀÄ¸ïÛ GuÉÆ.

vÀÄ«Ä RAAiÀiï ¥ÀÄtÂÃ ¥ÀæAiÀiÁuï PÀgïß D¸Áèöågï, vÀÄ«ÄÑA ¸Áämïð ¥sÉÆ£ÁA AiÀiÁ
mÁå¨ÉèmÁAZÉÆ ¨sÀgÁ£ï ªÁ¥ÁgÁèöågï xÉÆqÁåZï WÀÀAmÁåA¤ ̈ ÁåljZÉÆ ZÁeïð
¥ÀÄgÁ SÁ°. ¥ÀAiÀiÁÚgï D¸ÁÛ£Á ¥ÀÄtÂÃ vÀÄªÀiÁÑ ªÉÆ¨ÉÊ¯ÁZÉÆ ¥ÀªÀgï SÁ°
eÁ¯Áågï vÀÄ«Ä ¥ÀªÀgï¯É¸ï eÁ¯Éè§jA. ªÀiÁVgï vÀÄ«Ä vÀÄªÉÄÑA ªÉÄ²£ï ZÁeïð
PÀgÀÄAPï RAAiÀiï ¥ÀÄtÂÃ CªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÁÛV ªÀÄíuï vÀ¥Á¹Ú PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. » KPï
«gÁgÁAiÉÄa ¦qÁ. vÀÄ«Ä RAAiÀiï ¥ÀÄtÂ PÁgÁgï D¸Áèöågï ©üAiÉÄA«Ñ UÀeïð £Á.
¥ÀÄuï §¸Áìgï ¢ÃWïð ¥ÀæAiÀiÁuï ¥ÀÄtÂ PÉ¯Áågï ªÀírè ¸ÀªÀÄ¸Áìöå. vÀÄªÉÄÑA ¥sÉÆÃ£ï
ZÁeïð PÀgÀÄAPï RAAiÀiï zÁAªÉÑA? ºÁå À̧ªÀÄ¸ÁåPï KPï ¥ÀjºÁgï ªÀÄí¼Áågï ¥ÀªÀgï
¨ÁåAPï.

vÀÄ«Ä ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPÁ«²A RAAiÀiï ¥ÀÄtÂÃ DAiÀiÁÌ̄ ÁAVÃ? ºÉA ¥ÀªÀgï ̈ ÁåAPï
D¸Á ¥À¼É JPÁ £ÀªÀÄÆ£Éa ̈ ÁåPÀ¥ï ̈ Áålj. vÀÄ«Ä vÀÄ«ÄÑA ̧ Áämïð ¥sÉÆ£ÁA, mÁå É̈èmÁA
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ªÉÄÊPÉÆæ USB Pï ¢UÉÆ ¢A«ÑA PÁåªÉÄgÁ, L¥ÉÆqï vÀ¸À¯Áå
ªÉÄ²£ÁAPï ̧ ÀUÁîöå ¤vÁèöå£ï eÁAiÀiï eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï ZÁeïð PÀgÀÄAPï eÁvÁ. ªÀÄ¸ïÛ
¥Á«ÖA ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÀÄAPï D¸ï¯ÁèöåAPï ¥ÀªÀgï¨ÁåAPï KPï ªÀÄ¸ïÛ G¥ÉÆåÃUÁPï ¥ÀqÉÑA AiÀÄAvïæ. Deï ªÀiÁPÉðmÉAvï ¸À¨Ágï
«£Áå¸ÁaA, ¸À¨Ágï PÁå¥É¹naA, GuÁå ªÉÆ¯ÁaA, ZÀqï ªÉÆ¯ÁaA ªÀÄíuï qÀd£ï £ÀªÀÄÆ£ÉaA ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPÁA ªÉÄ¼ÁÛvï.
¸ÀÄªÀiÁgï ¥ÁA¬Äê gÀÆ¥ÁåA xÁªïß ¥ÁAZï ºÀeÁgï gÀÆ¥ÁåA ªÀÄíuÁ¸Àgï D¹ÑA ¥ÀªÀgï ̈ ÁåAPÁA ªÀiÁPÉðnAvï D¸Ávï. ««zsï
PÁå¥É¹n ¥ÀªÀiÁðuÉA ZÁeïð zÁ¸ÁÛ£ï PÀgÀÄAPï ¸ÀªÀÄxïð D¹ÑA, 1600mAh, 1800 mAh, 2600 mAh, 3000 mAh, 5200
mAh, 5600 mAh, 5800 mAh, 6000 mAh, 8000 mAh, 9000 mAh, ¸ÀªÀÄxÉðaA ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPÁA Deï ªÀiÁPÉðnAvï
ªÉÄ¼ÁÛvï. ºÁAZÉA ªÉÆÃ¯ï ZÁeïð zÁ¸ÁÛ£ï PÀZÉð ¸ÀªÀÄxÉðAvï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï DPÀµÀðPï «£Áå¸ï, D¤ EvÀgï features ZÉgï
ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á. ºÁAvÀÄA D«Ä ¥sÀPÀvï «Ãeï ¸ÀPÉÛ xÁªïß ªÀiÁvïæ ZÁeïð ¨sÀgÀÄAPï ¸Ázsïå eÁAªÉÑ vÀ¸À° £ÀíAiÀiï DvÁA
¸ÉÆ¯Ágï ¸ÀPÀvï ªÁ¥Ágïß ZÁeïð GvÀà£ïß PÀjÑA ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPÁA¬ÄÃ DAiÀiÁèAvï!

vÀÄ«Ä RAAiÀiï ¥ÀÄtÂ ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPï WÉAªïÌ aAvÁèAVÃ? vÀgï xÉÆqÉ UÀeÉðZÉ »±ÁgÉ ªÀÄwAvï zÀªÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. GuÁå
ªÉÆ¯ÁZÉA ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPï WÉAªïÌ UÉ¯Áågï, vÁAvÀÄA xÉÆqÉ ¥Á«ÖA GuÁå zÀeÉða ¨Áålj D¸ÁÛ. E¯Éè±ÉA ªÉÆÃ¯ï ZÀqï
D¸Áèöågï¬ÄÃ ªÁgÀAn D¸ï¯ÉèA ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPï WÉvÁèöågï §gÉA. ¸À¨Ágï ¥ÀªÀgï ¨ÁåAPÁA¤, ¸À¨Ágï £ÀªÀÄÆ£ÉZÉ PÀ£ÉPÀÖgï
AiÉÄvÁvï. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ºÉ QÃ¼ï zÀeÉðZÉ eÁªïß D¸ÁÛvï. ºÁå ªÀ«ðA ±ÉÆmïð ¸ÀPÀÆåðmï eÁªïß vÀÄªÉÄÑA ªÉÆ¨ÉÊ¯ï AiÀÄAvïæ
ºÀÄ¯ÁàAªÉÑ ¸ÀAzÀÀ¨sïð AiÉÄÃAªïÌ¬ÄÃ ¥ÀÄgÉÆ.

UÉ¯ÉvÁå ªÀÄ»£ÁåAvï ºÁAªÉA Microware PÀA¥ÉÚZÉA Oyama solar charger ªÀÄí¼ÉîA ¥ÀªÀgï¨ÁåAPï WÉvï¯ÉèA. ºÁa
«±ÉÃµÀvÁ ¥À¼ÉAiÀiÁ. ¸À¨Ágï £ÀªÀÄÆ£ÉZÁå E¯ÉQÖçPï UÀeÉmÁAPï ºÁAvÀÄA USB zÁéjA ZÁeïð PÀAiÉÄðvÁ. ºÁPÁ ZÁeïð
¨sÀgÀÄAPï, ¥sÀPÀvï PÀgÉAmÁa UÀeïð £Á. ºÁAvÉèA ¸ÉÆ¯Ágï ¥Áå£É¯ï ªÉÇvÁPïZï ZÁeïð GvÀà£ïß PÀgÁÛ. PÀgÉAmï £Ávï¯Áèöå
PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄmÁÖPï ºÉA KPï §gÉA AiÀÄAvïæ!                         l                         l                         l                         l                         l
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£ÀªÀiÁ£ï
RÄ¸Áð
¸ÁAUÁvÀàuÁ

eÉÆ. ¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï

ªÉÆUÁZÉA GvÀgï ºÉA

AiÀÄÆ lgïß
vÉÆ ªÀiË¤, vÉA §qÀâqÉA
vÁPÁ G®AiÀiÁßvÁèöågï eÁAiÀiÁß
ºÁPÁ DAiÉÆÌ£ï ¥ÀÄgÉÆAiÀiï eÁAiÀiÁß
vÉA G®AiÀiÁÛ£Á
ºÁZÉ zÉÆ¼É vÁZÁå zÉÆ¼ÁåAPï
£ÁUÉØAZï Ȩ́Æ¯ÁÛvï
GvÁæAa UÀÄAqÁAiÀiï ªÉÄeÁÛvï
ºÁªï¨sÁªÁa vÀÄvÁð£ï ºÁfæ WÉvÁvï
GvÁæA s̈ÁAiÉÄèA eÁAiÉÄÛA À̧ªÀÄÓvÁvï.

ºÉÆ ‘ºÀÆA PÀÄnÖvÁ’, ¥ÀÄuï G®AiÀiÁÛ GuÉA
ºÁa ªÀiË£ï s̈Á¸ï §gÁå£ï vÉA ¥ÁQðvÁ
ªÉÇAmÁAZÁå PÀÄ À̧ÄÌmï ºÁ¸Áå¤AAiÀiï
vÁPÁ ºÀeÁgÉÆA eÁ¦ ªÉÄ¼ÁÛvï.

vÉuÉA ¥Á±Ágï eÁAªÉÇÑ ºÁAªï
PÉÆuÁZÉA PÉÆÃuï DAiÀÄÌvÁ
PÉÆÃuï QvÉA À̧ªÀÄÓvÁ ªÀÄíuï
SÁ£Ȩ́ ïªÀiÁj PÁqÀÄAPï UÉ̄ ÉÆèA ¥sÀÄ À̧àqÁÛA
À̧ªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑA ¦±É¥Àuï ºÁAªÉA

DzsÁj£ÁAiÉÄ PÉÆuÁÚ!

ºÉA zÉÆ¼ÁåAPï vÉÆ¥ï°è ¹Ûç JQè vÉuÉA
¥Á±Ágï eÁA«Ñ ºÁAPÁA ZÉÆªÀÅ£ï UÀÄtÄÎtÂè:
“DfPï ¥ÀÄgÉÆ”
ªÀiË¤ vÉÆ JPÁZÁÒuÉA G À̧äqÉÆè, “ À̧ÄÖ¦qï,
vÀÄA vÀÄf ªÁmï ¥À¼É.”
§qÀâqÉA vÉA, ºÁZÁå ¨ÁªÁîöåAPï ªÉÇqÀÄ£ï ¸ÁAV-
“ºÉÃAiÀiï  coolman!
D«Ä À̧PÁØAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀjdAiÀiï
wA ªÉÆÃUï WÉAªïÌ ¥sÁªÉÇ ªÁ £Á ¥sÁªÉÇ
¥ÀÄuï, vÀÄA ªÉÆUÁPï ¥sÁªÉÇ!”

ªÁí! PÀ̧ À̄ ÉA GvÀgï ºÉA!
vÀÄA ªÉÆUÁPï ¥sÁªÉÇ zÉPÀÄ£ï
ºÉgÁAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgï
love them, no matter they
deserve it or not,
but you are capable of
loving them.
*** *** ***
ªÉÆÃUï ªÀÄíuÉÓ ºÉgÁAPï DªÉÄÑ fuÉåAvï
EqÉA PÀgïß ¢AªÉÑA – making space
for others in your life.

ºÁ! QvÉèA zÀÄQZÉA ºÉA
ºÉgÁAPï DªÉÄÑ fuÉåAvï EqÉA PÀgïß ¢AªÉÑA!

ºÀAiÉÄðQèA RÄ²-£ÁRÄ±ÉZÉA PÉÆmÉA s̈ÁAzÁÛvï

vÁå PÉÆmÁå©üvÀgï ‘CºÀA’ZÉA
ªÀÄdÆâvï gÁªÉîgï.
vÉuÉA ¥ÁgÉÆé G É̈Æ£ï AiÉÄÃªïß D¥ÁÖ¯ÁåjÃ
§AzÀÄPÉZÉÆå £À½AiÉÆ GeÉÆ ªÉÇAPÁÛvï.
D À̧̄ É ¥ÀjUÀvÉAvï
ºÉgÁAPï EqÉA ¢AªÉÑA ªÀÄí¼Áågï
‘CºÀA’Pï zsÀjÚgï ¥ÁvÁîAiÉÄÓ vÉA RArvï.

gÀÆPï ¥À¼ÉAiÀiÁ,
ªÀ̧ ÀAvï IÄvÀÄ AiÉÄvÁ£Á PÀ̧ ÉÆ
DAPÁæöåAPï EqÉA PÀgïß ¢vÁ
D¥ÉÚA ªÁqÁeÉ vÀgï DAPÁæöåAPï EqÉA ¢ÃeÉZï
DAPÉÆæöå ªÁqÉÆ£ï ¥sÁAmÉ eÁvÁvï
¥sÁAmÁåA¤ ¥sÀÄ¯ÁA ¥sÀ¼ÁAPï EqÉA PÀgïß ¢ÃeÉZï
¥sÀ¼ï ¢Ã£Ávï¯Áèöå ¥sÁAmÁåAPï GeÁåZÉA
s̈ÉåA £ÁAAiÉÄ vÀgï?

zÉPÀÄ£ïZï ªÉÆÃUï PÉÆuÉAAiÀiï JPÁèöå£ï
¸Áé¢Ã£ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß
D¤ ªÉÆÃUï PÉÆuÁQÃ ¸Áé¢Ã£ï PÀj£Á
ªÉÆÃUï D£ÉåÃPÁèöåa D¹ävÁAiÀiï (Identity)
V½£Á
D¤ ªÉÆÃUï D¥ÉèA¥Àuï D£ÉåPÁèöåZÉgï xÁ¦£Á
ºÀAiÉÄðPÉÆè D¥Á¦è D¹ävÁAiÀiï ¸ÁA¨Á¼ÁÛ
vÀjÃ ºÁAUÁ vÉÆ fPÁÛ ªÁ w fPÁÛ
ªÀÄí¼ÉÆî ¥ÀAxÁmï £Á
ºÁAUÁ ‘ªÉÆÃUï’ ªÀiÁvïæ fPÁÛ!

AiÀÄÆl£ïð: D¥ÁÚZÉÆ ªÉÆÃUï PÀj£Ávï É̄Æè
PÉÆuÁZÉÆZï ªÉÆÃUï PÀj£Á;
ºÉgÁAPï EqÉA ¢Ã£Ávï É̄Æè
D¥ÁÚZÉÆ ‘CAvïåPÁ¼ï’ ªÀiÁUÉÆ£ï WÉvÁ             l
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D«Ä D«ÄAZï PÉ̄ Áèöå ̧ ÀªÀAiÀiÁAaA gÀZÁßA eÁªÁß¸ÁAªï.
À̧ªÀAiÉÆ DªÀiÁÌA gÀZÁÛvï ªÁ £Á¸ï PÀgÁÛvï. ̧ ÀªÀAiÉÆ DªÀiÁÌA

gÀZÁÛvï vÀgï, vÉÆå §gÉÆå ªÀÄíuÉåvï. vÉÆå DªÀiÁÌA £Á¸ï PÀgÁÛvï
vÀgï, vÁå ¥Áqï À̧ªÀAiÀiÁA xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÉZÉA §gÉA. D«Ä
eÁuÁA D Ȩ́Æ£ï ªÁ £ÉuÁA D Ȩ́Æ£ï DªÀiÁÑöå À̧ªÀAiÀiÁAPï
¥ÉÆ¸ÁÛAªï D¤ vÉÆå ªÁqÀAiÀiÁÛAªï. D¤ xÉÆqÁåZï vÉA¥Á£ï
DªÉÄÑ xÀAAiÀiï ºÉÆå ̧ ÀªÀAiÉÆ EvÉÆèöå «Ä Ȩ́Æî£ï ªÉvÁvï QÃ vÉÆå
¸ÁAqÀÄAPï D«Ä À̧PÁ£ÁAªï.

fÃªÀ£ÁAvï eÁAªï ªÀÈvÉÛAvï AiÀÄ±À¹é eÉÆqÉÑA DªÀiÁÑöå
À̧ªÀAiÀiÁAZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á. DªÉÆÑ À̧ÄSï- À̧AvÉÆ¸ï,
À̧ªÀiÁyð, ̧ Àªïð DªÀiÁÑöå ̧ ÀªÀAiÀiÁAZÉA ¥sÀ½vÁA±ï eÁªÁß¸Á.

ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÉÆ DªÀiÁÌA À̧PÀAiÀiïè ±ÉªÁÖAiÀiÁÛvï D¤ DªÀiÁÌA
D«ÄÑ ±Áy gÀÄdÄ PÀgÀÄAPï DqÀÌ¼ï eÁvÁvï. vÉÆå DªÀiÁÌA
¤¶ÌçÃAiÀiï PÀgÁÛvï. DªÀiÁÌA ̧ ÀÄT ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï GvÁìºï s̈Àjvï
fÃªÀ£ï  ̧ ÁgÀÄAPï eÁAiÀiï vÀgï D«Ä DªÉÄÑA ªÀåQÛvïé ̧ ÀÄzÁææAªÉÇÑöå
§gÉÆ À̧ªÀAiÉÆ gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÉÆ PÀgÀÄAPï À̧°Ã¸ï ¥ÀÄuï ªÉÆqÀÄAPï PÀµïÖ.
ªÀÄ¤¸ï PÉzÁßAAiÀiï vÁa zÀÆPï, ̈ sÀÄPï, D¤ JPÀÄìgÀàuï « Ȩ́ÆæAPï
D¤ À̧ÄSï eÉÆqÀÄAPï ¦AiÉÆuÉA, zsÀÄªÁæ ¥Á£ï D¤ ªÀiÁzÀPï
zÀæªÁåA ªÀiÁj¥sÁvï ªÀÄné ªÁmï D¥ÁÚAiÀiÁÛ. ºÉÆå £ÀíAiÀiï
D¸ÁÛ£Á ¥sÀn ªÀiÁgÉÑA, ZÉÆgÉÑA, R É̈Ææ PÀgÉÑA C À̧̄ ÉÆå ¥Áqï
À̧ªÀAiÉÆ D¥Áèöå ̧ ÁéxÁð ¥Á À̧vï D¥ÁÚAiÀiÁÛ. ¦AiÉÆuÉA, zsÀÄªÁæA

¥Á£ï ̧ ÉAªÉÑA C À̧̄ ÉÆå ªÁAiÀiïÖ ̧ ÀªÀAiÉÆ ªÀiÁzsÀåªÀiÁA DPÀ¶ðPï
jw£ï, ªÉÊ s̈À«ÃPÀgÀuï PÀgïß zÁPÀAiÀiÁÛvï D¤ vÀgÉßA d£ÁAUï
ºÉÆå D¥ÁÚAªÉ ÑA ¥À æ¨s ÀÄzïÞ¥ÀuÁZÉA D¤ ¥Àj¦PÁAiÉÄPï
¥Áªï¯ÁèöåZÉA ®PÀëuï ªÀÄíuï aAvÁÛ.

À̧ªÀAiÉÆ JPÁ eÁ¼Á§jA. ºÀAiÉÄðPï ¢Ã¸ï JPÉÃPï À̧Ävï
D«Ä ªÉÇÃ¼ïß D¸ÁÛAªï. ¤ªÀiÁuÉA D«Ä vÁå eÁ¼ÁAvï C±ÉA
²gÁÌvÁAªïVÃ vÉA vÀÄlªïß ̈ sÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ C¸Ázsïå eÁvÁ.
vÁå ¥Á À̧vï À̧ªÀAiÀiÁA¤ UÀÆAqï gÉÆA É̈Ñ D¢AZï s̈ÁAiÀiïæ
AiÉÄAªïÌ ºÉÆå xÉÆqÉÆå À̧®ºÁ vÀeïÕ ¢vÁvï.

D¥ÁÚZÉgïZï UËgÀªï, C©üªÀiÁ£ï D Ȩ́ÆA, ̈ sÀªÀð Ȩ́Æ D Ȩ́ÆA.
D¥ÁÚZÉgï C©üªÀiÁ£ï, UËgÀªï £Ávï É̄Æè ªÀåQÛ ªÁAiÀiïÖ ̧ ÀªÀAiÀiÁAPï

ªÉVA §° eÁvÁ. fÃªÀ£ÁAvÁèöå ̧ ÀªÀÄ¸ÁìöåA xÁªïß ¥ÉÆ¼Á¥À¼ï
WÉAªïÌ ©üAªÀÅÌgÉ ªÀÄ¤¸ï, ̧ ÀªÀAiÀiÁAPï §° eÁªïß vÁAvÀÄ£ïZï
ªÉÆgÁÛvï. zÉPÀÄ£ï f«vÁAvï fÃPï eÁAiÀiï vÀgï, CvÁä©üªÀiÁ£ï
D¤ DvïäUËgÀªï D Ȩ́ÆA.

¥Áqï À̧ªÀAiÉÆ ¸ÁAqÉÑ«²A DvÁAZÁå DvÁA ¤zsÁðgï
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ºÁå À̧ªÀAiÀiÁA xÁªïß ªÉÄ¼ÁÑöå vÁvÁÌ°Pï
À̧ªÀiÁzsÁ£ÉZÁåQÃ vÉÆå À̧ªÀAiÉÆ Ȩ́Æqï É̄è ªÀ«ðA eÁAªÁÑöå

±Á±Àévï §gÉ¥ÀuÁ«²A aAvÀÄ£ï ¥À¼ÉdAiÀiï. PÉzÁßAZï ¤zsÁðgï
¥ÁnA WÁ®ÄAPï £ÀeÉÆ. À̧ªÀAiÀiÁA¤ vÀÄªÀiÁÌA ¤AiÀÄAwævï
PÀgÀÄAPï Ȩ́Ær£ÁPÁvï. vÀÄ«Ä À̧ªÀAiÀiÁAPï ¤AiÀÄAwævï PÀgÁ.
zÉPÀÄ£ï DvÁAZÁå DvÁA À̧ªÀAiÉÆ ¸ÁAqÁ.

±ÉªÉÇmï, zsÉåÃAiÀiï ªÀåQÛPï GvÁìºï ¢vÁ. ̧ ÀªÀAiÀiÁA «gÉÆÃzsï
gÀhÄeÉÆAPï vÁæuï ¢vÁ. ±ÉªÉÇmï, DvÁä©üªÀiÁ£ÁPï, Dvïä-
UËgÀªÁPï mÉÆ¤Pï D¸ï É̄è§jA. QvÉAAiÀiï §gÉA PÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï,

ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÉÆ ¸ÁAqÁ,
§gÉÆ ¥sÀÄqÁgï eÉÆqÁ

l D°¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

QvÉAAiÀiï ̧ ÁzsÀ£ï PÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï, vÀÄ«ÄAZï vÀÄ«ÄÑ
¥Ámï xÁ¥ÀÄqÁ. ²¥sÁgÀ̧ ï PÀgÁ. vÀÄ«Ä dgïvÀgï
vÀÄ«ÄÑ ¥Áqï ̧ ÀªÀAiÀiï ̧ ÁAqÁÑöåAvï AiÀÄ±À¹é eÁ¯Áåvï
vÀgï » UÀeÁ¯ï À̧A s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀjìAiÀiÁ. §gÉA
eÁAªÉÑA ªÁ ¥Áqï eÁAªÉÑA, vÀÄ«ÄAZï «AZÀªïÚ

PÀgÁ. À̧AvÉÆ¸ï s̈Àjvï eÁAªÉÑA ªÁ zÀÄPÉÃ¸ïÛ eÁAªÉÑA «AZÀªïÚ
vÀÄ«ÄÑ. s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï gÁAªÉÑA ªÁ ¦qȨ́ ïÛ eÁAªÉÑA «AZÀªïÚ
vÀÄ«ÄAZï PÀjÑ. vÀÄ«Ä dgïvÀgï vÀÄªÀiÁÑöå PÀ£ÁåðAa dªÁ¨ÁÝj
WÉvÁvï RArvï eÁªïß vÀÄ«Ä §gÉA ªÀåQÛvïé C¥ÁÚAiÀiÁÛvï.

vÀÄªÉÄÑ s̈ÉÆªÁjA §gÉ ªÀÄ¤¸ï D¸Á±ÉA ¥À¼ÉAiÀiÁ. ‘vÀÄeÉ
EµïÖ PÉÆÃuï ªÀÄíuï ¸ÁAUï D¤ ºÁAªï vÀÄA PÀ̧ À̄ ÉÆ ªÀÄíuï
¸ÁAUÁÛA’ ªÀÄí½î UÁzï D¸Á. s̈ÉÆªÁjA D¸ï É̄è duï eÁAiÉÆÛ
¥Àæ̈ sÁªï WÁ®ÄAPï ̧ ÀPÁÛvï. ̈ sÉÆªÁjA D¸ï É̄è dgïvÀgï ªÁAiÀiïÖ
À̧ªÀAiÀiÁAZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï vÀgï RArvï eÁªïß vÀÄ«ÄA¬ÄÃ ªÉVAZï

(30 ªÁå ¥Á£Ágï)

G¥ÁgÁÌPï ¥ÀqÁÑöå ¸ÁªÀiÁfPï ZÀlÄªÀnPÁA¤ ªÉÄvÉgï
eÁAiÀiÁ ºÉA vÀÄªÀiÁÌA ªÀå¸ïÛ D¤ À̧AvÉÆ¸ï s̈Àjvï

zÀªÀgÉÛ̄ ÉA. vÀÄ«Ä ºÉgÁAPï §gÉA PÀgïß D¸ÁÛ£Á, ªÁAiÀiïÖ
À̧ªÀAiÀiÁA¤ ªÀå¸ïÛ D Ȩ́ÆAPï ªÉÃ¼ïZï D Ȩ́ÆÑ£Á.
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ºÉgï s̈Á±ÉAvï D¸ï É̄è¥ÀjA ªÀÄAUÀÄîj
PÉÆAQÚAvï¬Ä É̄ÆÃPï ªÉÃzï À̧AVÃvï
¥ÀÄgÁvÀ£ï vÀjÃ, DzsÀÄ¤Pï PÉÆAQÚ ̧ ÀAVÃvï
±ÉvÁPï ªÀíqï ¦gÁAiÀiï £Á. vÀjÃ ºÁå¬Ä
ªÀÄzsÉA eÁAiÀiÁÛöåA¤ ºÁAUÁ ̧ ÀAVÃvÁaA
PÁ¨ÁðgÁA PÉ¯ÁåAvï. £ÀªÉA¸ÁAªÁA
ºÁqÁèöåAvï. «°á, JjPï, ªÉÄ°é£ï, M°ªÉgÁ
ºÁAZÉ¸ÀªÉA ¸À¨Ágï vÀ£ÁðmÉ £À«
ºÀÄªÉÄzï WÉªïß AiÉÄvÁvï. PÉÆªÉÇîöå
PÁqÁÛvï. ̧ ÀAVÃvï ̧ ÁAeï ̧ ÁzÀgï PÀgÁÛvï.
PÁAAiÀiï C¥ÀÆæ¥ï ¥ÀæAiÉÆÃUï¬Ä ZÀ̄ ÁÛvï.
¥ÀÆuï ºÉA ¸Àªïð E¯ÉÆè vÉÃA¥ï.
eÁAiÀiÁÛöåAPï ¥ÀÄgÁ À̧uï ̈ sÉÆUÁÛ. ºÀÄªÉÄzï
¤ªÁÛ.

¥ÀÆuï ºÁAUÁ JPÉÆè vÀ£ÁðmÉÆ D¸Á.
vÁa ¥ÁæAiÀiï ¥sÀPÀvï 25 ªÀ̧ ÁðA. D¤
ºÁå gÀÄ¥Áå¼Áå ¥ÁæAiÉÄgï vÁa ¥ÀAaéÃ¸Á«
¸ÀAVÃvï ¸ÁAeï-gÀÄ¥Áå½ ¸ÁAeï G©
eÁvÁ. D¥Áèöå ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄgïZï ºÉÆ
zÁPÉÆè PÉ̄ ÉÆè PÀ̄ ÁPÁgï D¸Á ̧ ÀÄgÀvÀÌ̄ ïZÉÆ
PÉ«£ï «Ä¹Ìvï.

2013 ¥sÉ̈ Éægï 10ªÉgï ¸ÁA. DUÉß¸ï

¸É à±À¯ï ¸ÀÆÌ¯ï E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå
ª À ÄAi À Ä Ý£Ágï L¹ª É ÊJª À i ï
J¦ Ȩ́ÆÌ¥À̄ ï ¹n ªÁgÁqÁåZÁå
À̧ºÀPÁgÁ£ï PÉ«£ï «Ä¹ÌvÁa 25

« ¸ÀAVÃvï ¸ÁAeï ¸ÁzÀgï
eÁvÁ.

D¥Áèöå 17 ªÀ̧ ÁðA ¥ÁæAiÉÄgï
`gÀÄ¥É ÚA PÉÆªÉîzÁéjA AiÀÄÄªÀ

À̧AVÃvï  ¥ÉæÃ«ÄAPï ¦±Áågï WÁ¯Áèöå
PÉ«£Á£ï G¥ÁæAvï `vÀÄf AiÀiÁzï’, `»
fÃuï’, D¤ `xÉA¨É xÉA¨É’ PÉÆªÉÇîöå
PÁqÁèöåvï. `» fÃuï’ PÉÆªÉîAvï «®ì£ï
PÀnÃ¯Á£ï °Pï¯Áèöå ̀PÉ£Áß PÉ£Áß’ ¥ÀzÁZÁå
¸Á»vÁåPï eÁUÀwPï PÉÆAQÚ ¸ÀAVÃvï
¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgï ¥sÁªÉÇ eÁ¯Á.

2007 ¥sÉ̈ Éægï 11 ªÉgï qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ
¸Á¯ÁAvï D¦è ¥À¬Äè ¸ÁAeï PÉ«£Á£ï
¸ÁzÀgï PÉ°. vÁå G¥ÁæAvï ªÀÄAUÀÄîgï,
GqÀÄ¦, vÀ®Æègï, ¸Á¸ÁÛ£ï, À̧ÄgÀvÀÌ¯ï,
¯ÉÆgÉmÉÆÖ, ªÁªÀÄAdÆgï, ªÉÇPÁðr,
É̈AUÀÄîgï, PÀ̄ ÁAUÀuï, PÀÄªÉÊmï, ¥É£Áð¯ï,

¨ÁPÀÆðgï, PÀAiÀiÁågï, PÉªÀiÁäuï C±ÉA
¢Ai É Ä¸ ÉfZÁ å  P ÉÆ£Á ê P ÉÆ£Á ê A¤
D¤  ¥ÀUÁðªÁA¤ 24 ¸ÁAeï ¸ÁzÀgï
PÉ¯Áåvï. vÁå ¨sÁAiÀiïæ PÉ£ÀgÁ PÉÆAQÚ
PÀxÉÆ°PÁAZÉÆ eÁUÀwPï ̧ ÀªÉÄäÃ¼ï, PÉÆAQÚ
ªÀÄºÉÆÃvÀìªï, «±ïé PÉÆAPÀtÂ ¸ÁA À̧ÌøwPï
ªÀÄºÁªÉÄÃ¼ï, L¹ªÉÊJªÀiï ªÀeÉÆæÃvÀìªï,
PÉ DgïªÉÊ¹-AiÀÄÄªÀd£ÉÆÃvÀìªï, JªÀiï¹¹¦
ªÀÄ¸ÀÌvï ¢ézÀ±À ªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï C¸À¯Áå

gÀÄ¥Áå¼ÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
PÉ«£ÁZÁå £ÉÊmÁAPï

ªÀíqï ªÉ¢A¤ UÁAªÉÇÑ DªÁÌ¸ï vÁPÁ
¯Á¨Áè.

PÉÆAQÚ ̧ ÀAVÃvï ̧ ÁAeÉZÁå ¥ÀæPÁgÁA¤
PÁAAiÀiï £ÀªȨ́ ÁAªï Deï AiÉÄÃªïß D¸Á.
ªÀiÁí®ÏqÉ ¥ÀæAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï ©üAiÉÄAªÁÑöå
ªÀUÁÛ PÉ«£Á vÀ¸À¯É PÉÆAQÚ gÀÄa¸ÀªÉA
¥ÉÆ¥ï, gÉÆPï, ¥ÀÆåd£ï, ¥sÉÆPï C±ÉA
ªÉªÉUÁîöå «Ä±ÀæuÁAZÉ ¥ÀæAiÉÆÃUï PÀgÁÛvï
C¤ vÉ ̄ ÉÆPÁPï gÀÄZÁÛvï. vÀ±ÉAZï PÉ«£Á£ï
D¥Áèöå PÉÆªÉîA¤ PÀ«AZÁå GvÁæAPï vÁ¼É
¢Ãªïß UÁAiÀiÁèA D¤ PÀ«vÁ ̄ ÉÆPÁªÉÄgÉ£ï
¥ÁªÉÇAªÉÇÑ ªÁªïæ¬Ä PÉ¯Á. vÀ±ÉAZï
À̧AVÃvï ¸ÁAeï ¸ÁzÀgï PÀgÁÑöåAvï¬Ä

«©ü£ïß¥Àuï zÁPÀAiÀiÁèA.
PÉ«£ÁZÁå ºÁå ªÁªÁæAvï vÁZÉÆ

ªÉÄÊ¯ï Ȩ́ÆÖÃ£ï ¥ÀAUÀqï ¸ÁAUÁvï ¢vÁ.
eÁåPÀì£ï £ÉÆgÉÆ£Áí, D²é£ï ¹PÉéÃgÁ,
PÉèöÊqï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, gÉÆAiÀÄì÷Ö£ï ¦AmÉÆ
D¤ jQvï ¸ ÉÆÃ£ï ì ºÉÆ 25ZÉÆ
ªÀÄAi À iÁ è¥ sÁv Àgï g ÀZÁ Ñ ö åAvï vÁZÉ
¸ÁAUÁw. ¸Àªïð vÀgÁßöå ¥ÁæAiÉÄZÉ
eÁ¯Áèöå£ï vÀgÁßöåAa £Áqï ¥ÁgÀÄÌ£ï
vÁAPÁA QvÉA eÁAiÀiï vÉA ¢A«Ñ vÁAPï
vÁtÂ eÉÆqÀÄ£ï WÉvÁèöå. D¥Áèöå ¥sÀÄ À̧ðvÉ
¥sÀªÀiÁðuÉA PÁeÁgÁA ̧ ÉÆ s̈ÁuÁAPï¬Ä
À̧AVÃvï ¢Ãªïß vÉ UÁAªÁgï ¥sÁªÀiÁzï

eÁ¯Áåvï.
¥sÉ̈ Éægï 10 ªÉgï D¦è 25« ¸ÁAeï

¸ÁzÀgï PÀgÁÑöå s̈ÉÆªï vÀgÁßöå ¥ÁæAiÉÄZÁå
PÉÆAQÚ PÀ̄ ÁPÁgÁPï ±Á s̈Á¹Ì ¥sÁªÉÇ. l

lllll «vÉÆj, PÁgÀÌ¼ï

# # # # #

¥ÁæAiÉÆÃfvï ¥ÀæªÉÃ±ï ¥Àvïæ¥ÁæAiÉÆÃfvï
 ¥ÀæªÉÃ±ï ¥Àvïæ (¥ÀæªÉÃ±ï JPÁèöåPï ªÀiÁvïæ)

» nPÉmï WÉªïß PÉ«£ÁZÁå gÀÄ¥Áå¼Áå £ÉÊmÁPï ¥ÀæªÉÃ±ï eÉÆqÉåvÁ

¢Ã¸ï: ¥sÉ¨Éægï 10, 2013
eÁUÉÆ: ¸ÁA DUÉß¸ï ¸Éà±À¯ï
¸ÀÆÌ¯ï ªÉÄÊzÁ£ï, ¨ÉAzÀÄgï.
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f«vÁAvï ¸ÀU É îA aAvï¯É è§jA
eÁvÁ£Á, DªÀiÁÌA ¸ÀAvÉÆ¸ï eÁvÁ.
vÉAZï, xÉÆqÉ¥Á«ÖA PÀµÁÖAaA ¯ÁígÁA
fuÉå vÁgÁéPï D¥ÁÖvÁ£Á f«vïZï £ÁPÁ
ªÀÄíuï s̈ÉÆUÁÛ. ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉ À̧ÄªÉðgï
xÁªïßZï ªÀÄ¤¸ï KPï À̧ªÁ¯ï «ZÁgïß
D¸Á D¤ DdÆ£ï vÁPÁ eÁ¥ï
¸ÉÆzÀÄ£ïZï D¸Á. vÉA ¸ÀªÁ¯ï ºÉA:
À̧A¸ÁgÁgï ªÁAiÀiïÖ, PÀµïÖ- À̧APÀµïÖ QvÁåPï

D¸Ávï? zÉÃªï §gÉÆ vÀgï, QvÁåPï ºÉA
À̧UÉîA ªÁAiÀiïÖ WÀqÉÆAPï ̧ ÉÆqÁÛ? xÉÆqÁå

vÀvïé±Á¸ÁÛçeÁÕA¤ ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁAPï eÁ¥ï
¢AªÉÑA ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ̄ ÁA vÀjÃ, PÀµÁÖAvï
¸ÁA¥Á Ø¯Á è ö å ª É¼Ágï ºÉÆå eÁ¦
CxÁðgÀ»vï ªÀÄíuï s̈ÉÆUÁÛvï.

À̧A¸ÁgÁAvï ªÁAiÀiïÖ D¸Á D¤ vÉA
C¤ªÁAiÀiïð ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï. ªÀÄ£Áê£ï
QvÉèAAiÀiï ¸ÀA±ÉÆzÀ£ï PÀgïß, PÀ±ÉAAiÀiï
MzÁÝqÁèöåjÃ, À̧A¸ÁgÁAvÉè  PÀµïÖ D¤
ªÀÄgÀuï PÁqïß GqÀAªïÌ eÁAªÉÑA£Á!

C¸ À¯ É  ¥ ÀjU Àv É Av ï ª À Ä¤¸ï
fAiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á, ªÀÄ£Áê£ï ¨s ÀªÀð¸ÉÆ
¸ÁAr£ÁAiÉÄ, §UÁgï PÀµïÖ-¸ÀAPÀµïÖ
fuÉåZÉÆ RgÉÆ ªÁAmÉÆ ªÀÄíuï ̧ ÀªÀÄÄÓ£ï
WÉªïß f«vÁAvï AiÉÄAªÉÑ RÄj¸ï RÄ±É£ï
D¤ ªÉÆUÁ£ï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAªïÌ eÁAiÀiï.
ºÉ ¢±É£ï, DzÁèöå ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè
zÀÄ¸Áæöå£ï 1992 ªÀgÁìZÁå ªÉÄAiÀiÁZÉ 13
vÁjPÉgï ®Æqïì ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥À̈ Éð ªÉ½A
CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ¦qÉ¸ÁÛAZÉÆ ¢ªÀ¸ï

DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¤ZÉªï PÉ¯ÉÆ. vÁå
G¥ÁæAvï, ºÀAiÉÄðPï ªÀ̧ Áð ¥sÉ̈ ÉægÁZÉ
EPÁæªÉgï ¥À«vï ̧ À̈ sÁ ¦qȨ́ ÁÛAZÉÆ ¢Ã¸ï
DZÀgÀuï PÀgÁÛ D¤ ¦qÉ¸ïÛ ¨sÁªï-
s̈À¬ÄÚAxÀAAiÀiï s̈ÀªÀð Ȩ́Æ fªÁ¼ï PÀgÁÛ.
ªÀÄ£Áê f«vÁAvï ¦qÁ
¦qÁ D¤ PÀµïÖ ªÀÄ£Áê f«vÁAvï

¥sÀÅqï PÀgÀÄAPï D Ȩ́Ñ ªÀíqÉè À̧ªÀÄ Ȩ́å. PÉÆtÂÃ
ªÀÄ¤¸ï ¦qÉªÉ½A À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁ£Á,
§UÁgï ¤gÁ¸ï eÁvÁ. ¦qÉªÉ½A ªÀÄ¤¸ï
vÁZÉA C À̧ºÁAiÀÄPï¥Àuï, GuÉ¥Àuï, D¤
¹Ã«Ävï¥Àuï C£ÉÆâÃUï PÀgÁÛ. ºÀAiÉÄðPï
¦qÁ DªÀiÁÌA ªÉÆgÁßa ̧ Á«î zÁPÀAiÀiÁÛ.

¦qÁ, CPÁAvÁPï ªÁmï ªÀígÁÛ vÀgï,
D¤ xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ¦qÁ zÉzȨ́ Ààgï¥ÀuÁPï
D¤ zÉªÁ «gÉÆÃzï GoÉÆAPï PÁgÀuï
eÁvÁ. vÀ±ÉAZï w JPÁ ªÀÄ£ÁêPï ZÀqï
¥Àj¦PÁAiÀiï eÉÆqÀÄAPï, vÁZÁå f«vÁAvï
QvÉA UÀeÉðZÉA £ÀíAiÀiï ªÀÄíuï À̧ªÉÆÓAPï
D¤ UÀeÉðªÀAvÁA xÀAAiÀiï  ¥ÀgÉÆÛAPï
PÁgÀuï eÁvÁ. eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA ¦qÁ
zÉªÁPï Ȩ́ÆzÀÄAPï D¤ vÁZÉ xÀAAiÀiï
¥ÁnA ¥ÀvÀÄðAPï ªÁmï zÁPÀAiÀiÁÛ. C±ÉA

ªÀÄ£Áê f«vÁAvï ¦qÉPï ¤¢ðµïÖ
EgÁzÉÆ D¸Á ªÀÄí¼Éî§jA s̈ÉÆUÁÛ.

Deï ̧ ÀA¸Ágï ̧ ÀUÉÆî ¦qÉÃ¸ïÛ eÁ¯Á.
ªÀÄ£ÁêZÁå D É̈è¸ï¥ÀuÁPï ̄ ÁUÉÆ£ï Deï
À̧A¸ÁgÁgï £ÀªÉÇå £ÀªÉÇå ¦qÁ GzÉªïß

AiÉÄAªÉÑA ºÁå ¢¸ÁA¤ D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï.
xÉÆqÁå ¦qÉAPï £ÁAªï £Á vÀgï, D¤
xÉÆqÁå ¦qÉAPï ªÉÇPÁvï £Á. JPÁ ¦qÉPï
ªÉÇPÁvï ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉèA ªÀÄíuÁÛ£Á,
D£ÉåPï ¦qÁ ¨ÁUÁègï G© D¸ÁÛ. »
DAiÀiÁÑöå DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁa zÀÄµïÖ
¥Àj¹Üw. CzÁåðPï CzÉÆð DªÉÆÑ ̄ ÉÆÃPï
Deï ªÀiÁ£À¹Pï zÀ̈ ÁªÁPï D¤ ªÁAiÀiïÖ
À̧ªÀAiÀiÁAZÁå ¥Àæ̈ ÁªÁPï ̄ ÁUÉÆ£ï ¦qÉÃ¸ïÛ

eÁ¯Á. ªÀÄ£ÉÆÃ±Á À̧ÛçeÁÕAZÉ C©ü¥ÁæAiÉÄ
¥ÀæPÁgï, ªÀÄ£Áê£ï ̧ ÉÆ Ȩ́ÆÑöå ̧ À̈ Ágï ¦qÁ
D¥ÉèZï ̈ ÉdªÁ¨ÁÝgÉPï ̄ ÁUÉÆ£ï G§Ó̄ ÉÆèöå
eÁªÁß¸Ávï. QvÉÆè Ȩ́Æ DªÉÆÑ É̄ÆÃPï
D¥Áèöå  ¥É̄ ÁåPï ̈ sÉÆUÀÄìAPï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á,
PÁ¼ÁÓZÉ zsÁgÀÄuÁAiÉÄªÀ«ðA ªÀiÁ£À¹Pï
¦qÉ£ï ªÀ¼Àé¼ÁÛvï! ºÁå À̧ªïð ¦qÉAPï
¥ÀjºÁgï D¸ÁV ªÁ £Á ªÀÄí¼ÉîA D«ÄZï
Deï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÀÄAPï eÁAiÀiï.

zÉªÁ ªÀÄÄPÁgï ¦qȨ́ ïÛ ªÀÄ¤¸ï
¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèöåAvï ªÀÄ¤¸ï D¥Éè

¦qÉªÉ½A zÉªÁPï ZÀqï SÁ É̄ÆÛ eÁªïß
fAiÉÄAªÉÑA D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï. zÉªÁ
ªÀÄÄPÁgï ªÀÄ¤¸ï vÁZÉ ¦qÉ «±ÁåAvï
«¼Á¥ÁÛ D¤ vÉÆ zÉªÁ¯ÁVA f«vÁZÁå
D¤ ªÉÆgÁßZÁå zsÀ¤AiÀiÁ¯ÁVA §gÉA
eÁAªÁÑöåPï CvÉæUÉÆ£ï ªÀiÁUÁÛ (QÃvÀð£ï

¦qȨ́ ÁÛAZÉÆ ¢Ã¸ï

ªÀiÁíPÁ ¦qÁ D¬Äè vÀgï, À̧UÁîöåA¤
ªÀiÁíPÁ ¥À¼ÀAªïÌ AiÉÄÃdAiÀiï D¤

ªÀÄíf ©ªÀÄðvï ¥ÁªÀdAiÀiï ªÀÄíuï
ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ vÀgï, ªÀÄíeÉÆ ¥É̄ ÉÆ

¦qÉªÀ«ðA PÀAUÁ¯ï eÁ É̄Æè
QvÁåPï ªÀiÁíPÁ ¢¸Á£Á?
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6: 3). C±ÉA ¦qÁ ªÀÄ£ï §zÁè¥ÁPï
PÁgÀuï eÁvÁ, zÉªÁZÉA ̈ sÉÆUÁìuÉA ¦qÉPï
§gÉA PÀgÀÄAPï ̧ ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ. E¸ÁæAiÉÄ¯ÁZÁå
C£ÉÆâUÁAvï ¦qÁ «Ä Ȩ́ÛgÁ§jA ¥ÁvÁÌPï
D¤ ªÁAiÀiÁÖPï À̧A§Azï D¸Á PÀgÁÛ.
zÉªÁPï «±Áé¹¥Àuï zÁPÀAªÉÑA f«vÁPï
PÁgÀuï eÁvÁ vÀgï, C«±Áȩ́ ï¥Àuï ¦qÉPï
D¤ PÀµÁÖPï PÁgÀuï eÁvÁ. JPÁèöå£ï
PÀµïÖ ̧ ÉÆ Ȩ́ÑA ̧ À̈ ÁgÁAZÉ ̧ ÉÆqÀéuÉPï PÁgÀuï
eÁvÁ ªÀÄíuï E¸Á¬ÄAiÀiÁ ¥ÀæªÁ¢
À̧ªÉð À̧àgÁZÁå Ȩ́ªÀPÁ «±ÁåAvï G É̄èÃPï

PÀgïß ̧ ÀàµïÖ PÀgÁÛ. ªÀÄ£ÁêZÉA ¥ÁvÀPï ̧ Àªïð
¦qÉPï PÁgÀuï eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï
ºÁå PÁ¼Ágï GmÉÆ£ï ¢¸ÁÛ.

eÉdÄ, zÉÊ«Pï ªÀAiÀiïÓ
eÉdÄ Qææ̧ ïÛ ºÁå À̧A¸ÁjA ¨Á¥ÁZÉA

gÁeï ̧ ÁÜ¦vï PÀgÉÑSÁwgï DAiÉÆè. ªÀÄ£Áê
g ÀÆ¥ï W Évï¯Á è ö å ºÁ å z ÉªÁZÁ å
¥À ÅvÁxÀAAi Àiï ¯ÉÆPÁ£ï ¨Á¥ÁZÉA
zÀAi ÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉA D¤ ©üªÀÄðwZÉA
ªÀÄÄPÁªÀÄ¼ï ¥À¼É̄ ÉA. D¥Éè ¥ÀUÀðmï fuÉåZÉ
À̧ÄªÉðgï eÉdÄ C±ÉA ªÀÄíuÁ É̄Æ: “AiÉÄAiÀiÁ

ªÀÄíeȨ́ À²ðA ̧ ÀªÉÄ¸ïÛ vÀÄ«Ä PÀµÀÖvÉ̄ ÁåA£ÉÆ,
D¤ ªÀd£ï ªÁíªÀAiÉÄÛ̄ ÁåA£ÉÆ, D¤ ºÁAªï
vÀÄªÀiÁÌA «±Éªï ¢vÀ¯ÉÆA” (ªÀiÁvÉªï
11: 28). À̧̈ Ágï ¦qȨ́ ïÛ vÁPÁ D¥ÀÅöØAPï
GqÁðvÁ É̄, QvÁåPï vÁZÉ xÁªïß zÉÊ«Pï
À̧PÀvï s̈ÁAiÀiïæ À̧gïß À̧ªÉÄ¸ÁÛAPï UÀÆuï

PÀgÁÛ°  (®ÆPï 6: 19; ªÀiÁPïð 3: 10).
¨sÁªÁqÁÛ£ï D¤ zÀÈqï «±Áé¸Á£ï

vÁZÉ ̧ À²ðA DAiÉÆè PÉÆuï¬ÄÃ ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ
D¥ÁÚAiÀiÁß¸ÁÛ£Á ¥ÁnA UÉ¯ÉÆè £Á.
eÁAªï vÉÆ xÉÆAmÉÆ, ªÁ ªÉÆ£ÉÆ, ªÁ
PÀÄqÉÆØ, ªÁ ̈ ÉgÉÆ, ªÁ gÀUÁÛ ̧ ÁæªÁªÀ«ðA
ªÀ¼Àé½Ñ w ¹ÛçÃ, ̧ ÀUÁîöåAPï vÁuÉA D¥Éè UÀÆuï
PÀgÉÑ À̧PÉÛ£ï §gÉA PÉ̄ ÉA D¤ ºÉ ªÀ«ðA
zÉÃªï D¥Éè ¥ÀeÉða ̈ sÉmï PÀgÀÄAPï DAiÀiÁè
ªÀÄí¼ÉîA À̧vï É̄ÆPÁPï PÀ½vï PÉ̄ ÉA.

eÉdÄ£ï ̄ ÉÆPÁa PÀÄra ¦qÁ UÀÆuï
PÉ° ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, §UÁgï vÁAZÁå ªÀÄwa
D¤ CvÁäöåa ¦qÁAiÀiï vÁuÉA UÀÆuï
PÉ°. vÁPÁ §gÉA PÀgÀÄAPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
§UÁgï ¥ÁvÁÌA ̈ sÉÆUÀÄìAPï¬ÄÃ ¥À¢é D¸Á
ªÀÄíuï DjUÁgÁPï §gÉA PÀgÉÑ ̧ ÀAzÀ̈ Áðgï
vÁuÉA ̧ ÀàµïÖ PÉ̄ ÉA                (ªÀiÁPïð
2).

e ÉdÄ ¸ ÀA¥ ÀÇuïð zÉÃªï D¤
À̧A¥ÀÇuïð ªÀÄ¤¸ï. vÉÆ zÉÃªï zÉPÀÄ£ï

PÀµÁÖA- À̧APÀµÁÖA xÁªïß vÁuÉA ¥sÀÀ¼Á¥À¼ï
WÉAªïÌ £Á, §UÁgï ºÀAiÉÄðPï À̧AVÛA¤
vÁuÉA DªÉÄÑ§jZï PÀµïÖ ̧ ÉÆ Ȩ́è D¤ vÁuÉA
Ȩ́Æ¸ï¯Áèöå PÀµÁÖA- À̧APÀµÁÖAZÉÆ WÀÄgïÛZï

RÄ¸ÁðZÉA ªÀÄgÀuï. Qæ̧ ÁÛZÁå PÀµÁÖA D¤
ªÉÆgÁß ªÀÀ«ðA vÁuÉA ªÀÄ£Áê fuÉåZÁå
PÀµÁÖA- À̧APÀµÁÖAPï £ÀªÉÇ Cxïð ¢¯Á.
ªÀÄ¤¸ï eÁªïß DªÉÄ Ñ§jAZï PÀµïÖ
Ȩ́Æ¸ï¯Áèöå zÉªÁZÁå ¥ÀÅvÁPï DªÉÄÑ PÀµïÖ-
À̧APÀµïÖ ¸ÁPÉðA À̧ªÀiÁÓvÁvï zÉPÀÄ£ï ºÁå

¥sÀÅqÉA PÀµÁÖAvï D«Ä vÁZÉ xÀAAiÀiï
JPÀémÉÆAPï ¸ÀPÁÛAªï D¤ ¸ÉÆqÀéuÉZÁå
¥Á±ÁªÁAvï DªÀiÁÌA ̈ sÁUï WÉAªïÌ ̧ Ázïå
D¸Á.

¦qȨ́ ÁÛAPï §gÉA PÀgÁ: eÉdÄZÉÆ DzÉÃ±ï
Qæ̧ ÁÛ£ï ¦qȨ́ ÁÛxÀAAiÀiï D¥ÉÇè ºÀÄ Ȩ́ÆÌ

zÁPÀAi ÉÆ è ªÀiÁvï æ £À íAi Àiï, vÁZÁå
²¸ÁAPï¬ÄÃ vÁuÉA ¦qȨ́ ÁÛAZÉgï ºÀÄ Ȩ́ÆÌ
zÁPÀAªïÌ ²PÀAiÉÄèA. PÀµÁÖvÉ¯ÁåAxÀAAiÀiï
D¤ ¦qÉ¸ÁÛAxÀAAiÀiï vÁuÉA £ÀªÉÇ
ªÀÄ£ÉÆ¨sÁªï zÁPÀAiÉÆè D¤ vÁåZï
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁ£ï vÁAPÁA ¥À¼ÀAªïÌ vÁZÁå
¥ÁmÁèªÁÝgÁAPï vÁuÉA G É̄Æ ¢ É̄Æ.
eÉdÄ£ï ¸ÀvÀÛgï duï ²¸ÁAPï «AZÀÄ£ï
vÁZÉA «Ä¸ÁAªï ªÀÄÄAzÀgÀÄAPï zsÁqÉèA
D¤ vÉÆ vÁAPÁA C±ÉA ªÀÄíuÁ¯ÉÆ:
“RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ±ÀºÀgÁAvï vÀÄ«Ä jUÁêvï...
xÀAAiÀiï D¸ÁÑöå ¦qȨ́ ÁÛAPï UÀÆuï PÀgÁ
D¤ zÉªÁZÉA gÁeïå vÀÄªÀiÁÌA ¯ÁVA
¥ÁªÁèA ªÀÄíuÉÆ£ï vÁAPÁA ¸ÁAUÁ”
(®ÆPï 10: 8-9) C±ÉA vÉ ̈ sÁAiÀiïæ ̧ Àgïß
ªÀZÉÆ£ï ¥ÁwÌ ftÂ §zÀ̄ Á ªÀÄíuÉÆ£ï
É̄ÆPÁPï ¥Àæ̧ ÀAUï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÉè. vÁtÂA

eÁAiÉÄÛ zÉAªÁÑgï zsÁAªÁØAiÉÄè D¤ ̧ À̈ Ágï
¦qȨ́ ÁÛAPï vÉÃ¯ï ¯Áªïß UÀÆuï PÉ̄ ÉA
(ªÀiÁPïð 6: 12-13).

fªÀAvï Qæ̧ ïÛ ºÉA «¸ÁAªï £ÀªÉA
PÀgÁÛ. ªÀÄíeÉ £ÁA«A vÉ... ¦qȨ́ ÁÛAZÉgï
ºÁvï zÀªÀgïß vÁAPÁA vÉ §gÉA PÀgÉÛ̄ É
(ªÀiÁPïð 16: 17-18). ¦qȨ́ ÁÛAPï §gÉA
P Àj Ñ  dªÁ¨Á Ýj ¥ À«vï æ  ¸ À¨ É£ ï
Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁxÁªïß WÉvÁèöå D¤ w eÁåj

PÀgÉÑ ¥Á¸Àvï ¦qÉ¸ÁÛAa dvÀ£ï WÉªïß
vÁAZÁå ¸ÁAUÁvÁ D¥Áèöå ªÀiÁUÁÚöåAvï
«£ÀAw PÀgÁÛ. eÉdÄ zÉÊ«Pï ªÀAiÀiïÓ
À̧A¸ÁÌgÁªÀ«ðA D¤ ¥À«vïæ JªÀÌj¸ÁÛAvï

D¦è PÀÆqï ¯ÉÆPÁPï ªÁAmÉÑ ªÀ«ðA
DdÆ£ï ««zï ¦qÉªÀ«ðA ªÀ¼Àé¼ÁÑöå

É̄ÆPÁPï §j s̈À̄ Á¬ÄÌ ¥sÁªÉÇ PÀgïßZï
D¸Á. eÉdÄ£ï ¦qȨ́ ÁÛxÀAAiÀiï zÁPÀ¬Äè
zÀAiÀiÁ D¤ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ D«ÄAiÀiï zÁPÀAªïÌ
D¸Á. QvÁåPï ¸ÉÆªÀiÁå£ïZï ¸ÁAUÁèA:
“eÉA QvÉA vÀÄ«Ä ºÁå ªÀÄíeÁå CwÃ ̄ Áí£ï
¨sÁªÁA ªÀÄzÁèöå JPÁèöåPï PÉ¯ÉA, vÉA
ªÀiÁíPÁZï vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA” (ªÀiÁvÉªï
25: 40).

¦qȨ́ ÁÛAxÀAAiÀiï DªÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨Áªï
Deï D«ÄÑ ¸ÀªÀiÁeï ¥À æU ÀvÉZÁå

¥ÁªÁèA¤ ªÉUÁ£ï ªÉÄmÁA PÁqÀÄ£ï D¸Á.
¥ÀæUÀvÉZÁå D¤ ªÀiÁzÀåªÀiÁAZÁå ¥Àæ̈ sÁªÁPï
¯ÁUÉÆ£ï PÉÆuÁÚ, DAiÉÆÑ ¯ÉÆÃPï
¦qȨ́ ÁÛAxÀAAiÀiï £ÀPÁgÁvÀäPï ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï
zÁPÀªïß D¸Á. WÀgÁAvï PÉÆuÁQÃ ¦qÁ
D¬Äè ªÀÄíuÁÛ£Á WÀgÁÑöåA¤ PÀAUÁ¯ï
eÁAªÉÑA ¸ÀºÀeï. ¥ÀÄuï D¦è ¦qÁ
Ȩ́Æ À̧Ä£ï ªÀgÀÄAPï ¸ÁgÉÆÌ DzsÁgï D¤

¥ÁnA¨ÉÆ ¯Á§£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁ£À¹Pï
zÀ̈ ÁªÁPï ªÀ¼ÀUï eÁAªÉÇÑ eÁAiÉÆÛ ̄ ÉÆÃPï
Deï DªÉÄÑ ̈ sÀAªÀÛtÂ D¸Á. EUÀeïðªÀiÁvÁ
ºÀAiÉÄðPï ªÀ¸Áð ¥sÉ§æªÀjZÉ 11 ªÉgï
CAvÀgÁ¶ÖçAiÀiï ¦qȨ́ ÁÛAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
PÀgÉÑ ªÀ«ðA ¦qȨ́ ïÛ ̈ sÁªï- s̈À¬ÄÚAxÀAAiÀiï
¨sÀªÀð±ÁåZÉÆ ¢ªÉÇ £ÀªÁå£ï d¼ÀAiÀiÁÛ
D¤ vÁAa dvÀ£ï WÉvÉ¯ÁåAPï ±À s̈Á¹Ì
¥ÁlAiÀiÁÛ.

ªÀiÁíPÁ ¦qÁ D¬Äè vÀgï, À̧UÁîöåA¤
ªÀiÁíPÁ ¥À¼ÀAªïÌ AiÉÄÃdAiÀiï D¤ ªÀÄíf
©ªÀÄðvï ¥ÁªÀdAiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ
s̈ÉÆUÁÛ vÀgï, ªÀÄíeÉÆ ¥É̄ ÉÆ ¦qÉªÀ«ðA

PÀAUÁ¯ï eÁ É̄Æè QvÁåPï ªÀiÁíPÁ ¢¸Á£Á?
ªÀÄíeÁå xÉÆqÁåZï §gÁå GvÁæªÀ«ðA
¦qÉ¸ïÛ ¨sÁªï-¨sÀ¬ÄÚAZÁå vÉÆAqÁgï
À̧AvÉÆ¸ï ºÁqÀÄAPï ¸Ázïå D¸Á ªÀÄíuï

QvÁåPï ªÀiÁíPÁ À̧ªÀiÁÓ£Á? Deï vÁPÁ
vÀgï, ¥sÁ¯ÁåA ªÀiÁíPÁAiÀiï C À̧°Zï UÀvï
AiÉÄAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ ªÀÄíuï QvÁåPï ªÀiÁíPÁ
PÀ¼Á£Á?

DªÉÄÑ ̈ sÀAªÀÛtÂ D¸ÁÑöå ¦qȨ́ ÁÛAxÀAAiÀiï
D«Ä ZÀqï ªÉÆªÁ¼ï eÁªÁåA D¤ DªÀiÁÑöå
¯Áí£ï ¯Áí£ï PÀgÁßöåA¤ vÁAPÁA DªÉÆÑ
¸ÁAUÁvï ¢ªÁåA. vÀÄeÁå ¥É¯ÁåZÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgï ªÀÄíuï Ȩ́ÆªÀiÁå£ï DªÀiÁÌA
¢¯ÉÆè G¥ÁzÉ¸ï ºÁZÁåQÃ ªÀvÁåð
ªÀiÁ¥Á£ï PÀ±ÉA ¥Á¼ÀÄAAiÉÄvÁ? GqÁ¸ï
zÀªÀgï, eÉA QvÉA vÀÄA vÀÄeÁå ¥É̄ ÁåPï
PÀgÁÛAiÀiï, vÉA vÀÄA vÀÄeÁå Ȩ́ÆªÀiÁåPïZï
PÀgÁÛAiÀiï!                       l        l        l        l        l
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gÁdQÃAiÀiï
l UÉÃ©æAiÀÄ¯ï ªÁeï, É̈AUÀÄîgï

DvÁA Z À Ä£Áª ÉZ ÉÆ PÁ¼ ï .
PÀ£ÁðlPÁAvï ªÉVAZï C Ȩ́A©è ZÀÄ£Áªï
eÁAªïÌ D¸Á vÀgï, zÉÃ±ÁAvï AiÉÄAªÁÑ
ªÀ¸Áð ªÉÄÃ ©üvÀgï ¯ÉÆÃPï ¸À¨sÉZÉA
ZÀÄ£Áªï eÁAªÉÑA D¸Á. vÁå ¥ÀAiÉÄèA
P ÉÃAzÁ æAvï ZÀÄ£Áªï eÁA«Ñ¬ÄÃ
¸ÁzÀåvÁAiÀiï D¸Á.

gÁeÁåAvï gÁdQÃAiÀiï ¥ÀjUÀvï ̧ ÀzÁA
ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA §zÁèªÀuï eÁvÁ, eÁvÉZï
D¸Á. zÉPÀÄ£ï, ¸ÀzÁÝöåPï PÀ£ÁðlPÀ «²A
G®AiÀiÁß¸ÁÛA gÁAªÉÑAZï §gÉA.

gÁ² Ö ç ÃA i À i ï  ª À ÄmÁ Ög ï , ©e É¦
¦eÉðAvÀàuÁZÁå J£ïrJ vÀ¥Éð£ï ¥ÀæzsÁ¤
eÁAªïÌ UÀÄeÁævï C¸ÉA©è ZÀÄ£ÁªÉAvï
w¸É æ ¥Á«ÖA ªÀÄÄPÉ¯ïªÀÄAwæ eÁªïß
DAiÉÄèªÁgï fPÀè¯ÉÆ £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃr
C¨sÀåyð ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÀÄAPï ¥ÀæZÁgï
ZÀ̄ ÁÛ. vÀ±ÉAZï J£ïrJ ©üvÀgï ªÉÆÃrPï
«gÉÆÃzï GeÁéqÁPï DAiÀiÁè. ©eÉ¦
gÁ²ÖçÃAiÀiï CzsÀåPïê eÁªïß ¤w£ï UÀqÀÌj
zÀÄ¸Éæ DªÉÝPï «AZÉÆ£ï AiÉÄvÁ ªÀÄíuï
¤zsÁðgï eÁ¯ÉÆ ªÀÄíuÁÛ£Á, UÀqÀÌj
«gÉÆÃzï CPÀæªÀiÁAZÉgï vÀ¤Ì ZÀ̄ ÁÛ zÉPÀÄ£ï
¤ªÀiÁuÉ WÀrAiÉÄ ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA gÁeï£Áxï
¹AUï «AZÉÆ£ï DAiÉÆè.

PÉÆAUÉæ¸ï ¦eÉðAvÀàuÁZÁå AiÀÄÄ¦J
vÀ¥Éð£ï ¥À æzsÁ¤ eÁAªïÌ C¨s À åyð
xÁgÁAªïÌ £Á vÀjÃ, 2014 E¸ÉéAvï
AiÀÄÄ¦J dAiÉÄÛªÀAvï eÁ¯Áågï ¥ÁrÛa
CzsÀåQêuï ¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ UÁA¢üZÉÆ ¥ÀÆvï
gÁºÀÄ¯ï UÁA¢ü eÁAiÀiÁÓAiÀiï ªÀÄíuï
PÉÆAUÉæ¸ÁÎgï D±ÉvÁvï ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÁðAPï
P À½vï. ¥ÀÄuï, P ÉÆAUÉ æ¸ï ¥ÁrÛPï
vÀ̧ À̄ ÉÆ CªÁÌ̧ ï ̄ Á¨ÁÛ D¤ AiÀÄÄ¦JZÉÆå
ºÉgï ¥ÁrÛ M¦Ûvï ªÁ £Á vÉA zÀÄ¹æ
UÀeÁ¯ï.

¥ÀÄuï EvÉèA ªÀiÁvïæ ¸Àvï. gÁfÃªï
UÁA¢üa ºÀvÁå eÁ¯Áèöå £ÀAvÀgï, D¥Éè
À̧éAvï RÄ±É «gÉÆÃzï, gÁfÃªÁa «zsÀªï

¥Àwuï ̧ ÉÆÃ¤AiÀiÁ UÁA¢ü 1998 E¸ÉéAvï
PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁrÛa CzsÀåQêuï eÁ¯Áèöå
G¥ÁæAvï, vÉA«Ã wuÉA ¥ÀæzsÁ¤ ¥À¢é
E£ÁÌgï PÉ̄ Áèöå G¥ÁæAvï – wZÉÆ ¥ÀÆvï
gÁºÀÄ¯ï UÁA¢ü zÉÃ±ÁZÉÆ ªÀÄÄPÉÆè ¥ÀæzsÁ¤
eÁAiÀiÁÓAiÀiï, eÁvÀ̄ ÉÆ ªÀÄíuï PÉÆAUÉæ̧ ÁÎgï
¤jÃPÁê PÀvÁð¯É vÉA ªÀiÁvïæ ¤Ãeï.

‘AiÀÄÄªÀgÁeï’ PÀÄªÁðgï
eÁ É̄Æ, ¥ÀÄuï C¢üPÁgï?

QvÁåPï, EA¢gÁ UÁA¢ü D¤ wZÉÆ
¥ÀÆvï gÁfÃªï UÁA¢ü ºÀvÁå eÁ¯Áèöå
£ÀAvÀgï, PÉÆAUÉæ̧ ï ¥ÁrÛa PÁtÂ ªÀÄÄUÁÝ°
ªÀÄíuï aAvÁ¥ï §½±ïÖ eÁ¯ÉèA. ¸ÀévÀAvïæ
¨sÁgÀvÁAvï £ÉºÀgÀÄ-UÁA¢ü PÀÄmÁªÀiï
(z É Ã±ÁZ ÉÆ ¥ À¬Ä¯ ÉÆ è  ¥ À æz s Á¤
dªÁºÀgï¯Á¯ï £ÉºÀgÀÄ D¤ vÁa zsÀÄªï
EA¢gÁ UÁA¢ü, G¥ÁæAvï wZÉÆ
¥ÀÆvï gÁfÃªï UÁA¢ü) ªÀiÁvïæ PÉÆAUÉæ̧ ï
¥ÁrÛPï vÁgÉÆPï ªÀÄíuï PÉÆAUÉæ¸ÁÎgï
ªÀiÁAzÁÛ̄ É.

¸ÉÆÃ¤AiÀiÁZÁå zÉÆUÁA ¨sÀÄUÁåðA
¥À¬ÄÌA zsÀÄªï ¦æAiÀiÁAPÁ ¥Áæ¸ï ¥ÀÆvï
gÁºÀÄ¯ÁPï gÁdQÃAiÀiï ±ÉvÁAvï jUÉÆAPï
DªÁÌ¸ï ¯Á¨ÉÆè. 2004 E¸ÉéAvï vÉÆ
CªÉÄÃp xÁªïß ̧ ÀA À̧zÉPï «AZÉÆ£ï DAiÉÆè
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, 2007 E¸ÉéAvï PÉÆAUÉæ¸ï
¥ÁrÛZÉÆ eÉgÁ¯ï PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁ¯ÉÆ.
AiÀÄÄªÀ PÉÆAUÉæ¸ï D¤ J£ïJ¸ïAiÀÄÄL
¸ÀAUÀl£ÁAa dªÁ¨ÁÝj gÁºÀÄ¯Áa.

2004 D¤ 2009 E¸ÉéZÁå ¯ÉÆÃPï
¸À¨ÉZÁå ZÀÄ£ÁªÉA¤ AiÀÄÄ¦J fPÉÆ£ï
qÉÆ| ªÀÄ£ïªÉÆÃºÀ£ï ¹AUï ¥ÀæzsÁ¤ eÁ É̄Æ
vÀjÃ, gÁºÀÄ¯ï ªÀiÁvïæ ªÀÄAwæ eÁªïß

À̧PÁðgÁAvï C¢üPÁgï eÉÆqÀÄAPï PÀ§Æ¯ï
eÁ¯ÉÆ£Á. vÁuÉA PÀ¨Áèvï ¢°è vÀgï,
gÁºÀÄ¯Á£ï ªÁ DªÀAiÀiïß xÁgÁ¬Ä¯ÉÆè
ªÀÄAwæ SÁvÉÆ vÁZÉÆ eÁvÉÆ ªÀÄíuÁÑAvï
zÀÄ¨Áªï £Á.

C¸À° ¥ÀjUÀvï D¸Áè÷åjÃ, gÁºÀÄ¯ï
PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁrÛZÉÆ ‘AiÀÄÄªÀgÁeï’ D¤
vÁuÉA eÁAiÀiïÛ ªÀÄí¼Éî WÀrAiÉÄ vÁPÁ
¸ÀPÁðgÁAvï PÀ¸À° dªÁ¨ÁÝj vÀjÃ D¤
¥ÀæzsÁ¤a UÁ¢ ̧ ÀAiÀiïÛ ̄ Á©Û D Ȩ́è°. wvÉèAZï
£ÀíAiÀiï, PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁrÛAvï ¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ
UÁA¢ü G¥ÁæAvï gÁºÀÄ¯ï zÀÄ Ȩ́Ææ ¥ÀæªÀÄÄPï
ªÉQÛ ªÀÄí¼ÉîA¬ÄÃ wvÉèAZï ¸Àvï.

DvÁA, gÁºÀÄ¯ÁPï C¢üPÀÈvï eÁªïß
PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁrÛZÉÆ G¥ÁzsÀåPïê eÁªïß
PÀÄªÁðgï PÉ¯Á. AiÉÄzÉÆ¼ï ªÀgÉÃUï
AiÀÄÄªÀgÁeï eÁªÁß Ȩ́è̄ É ªÉQÛPï, ªÀÄºÀvÁéZÉÆ
ºÀÄzÉÆÝ D¤ dªÁ¨ÁÝj ¯Á¨Áèöå. 2014
E¸ÉéZÁå ªÉÄÃ ªÀÄAiÀiÁß÷å ©üvÀgï ¯ÉÆÃPï
À̧̈ ÉZÉA ZÀÄ£Áªï eÁAiÀiÁÓAiÀiï eÁ¯Áèöå£ï,

ZÀÄ£ÁªÉAvï w¸Áæöå Œ¥Á«ÖA AiÀÄÄ¦J
eÉPÉÆ£ï, gÁºÀÄ¯Á£ï ¥ÀæzsÁ¤ eÁAªïÌ
¥sÀPÀvïÛ 15 ªÀÄAiÉÄß GvÁðvï. C±ÉA, ¥sÀÄqÁèöå
¥ÀAzÁæ ªÀÄAiÀiÁßöåA ©üvÀgï gÁºÀÄ¯Á£ï
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PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁqïÛ ¸ÀÄzÀÈqsï PÀ£ïð, ªÀÄÄPÉè
ZÀÄ£ÁªÉAvï dAiÉÄÛªÀAvï eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ
¥ÀæzsÁ¤ eÁªÉåvï.

127 ªÀ¸ÁðAZÉ PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁrÛPï
gÁºÀÄ¯Á vÀ̧ À̄ ÉÆ 42 ªÀ̧ ÁðA ¥ÁæAiÉÄZÉÆ
vÀ£ÁðmÉÆ PÀ¸À¯ÉA ªÀÄÄPÉ®àuï ¢Ãvï?
¨sÁgÀvÁZÉ gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÄqÁj ¸ÀgÁ¸Àj
65 ªÀ¸ÁðA ¥ÁAiÉÄZÉ ªÀÄíuÁÛ£Á, 42
ªÀ̧ ÁðA ¥ÁæAiÉÄZÁAPï AiÀÄÄªÀPï ªÀÄíuÉåvï
PÉÆuÁÚ!  vÉA PÀ±ÉA¬ÄÃ D¸ÉÆA. ¥ÀÄuï,
gÁºÀÄ¯ï £ÀªÉÇ ºÀÄzÉÆÝ D¤ dªÁ¨ÁÝj
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï D¤ PÉÆAUÉæ̧ ï ¥ÁrÛPï £ÀªÉÇ
¥sÀÄqÁgï zÁPÀAªïÌ ¸ÀªÀÄxïð ªÁ £Á
vÉA PÉÆÃuï ¸ÁAUÁvï?

gÁº À Ä¯ ï P ÉÆAU É æ ¸ ï  e ÉgÁ¯ï
PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁ¯Áå G¥ÁæAvï, 2007
E¸É éAvï GvÀ Ûgï ¥À æz ÉÃ±ï C¸ÉA©è
ZÀÄ£ÁªÉAvï ¥sÀPÀvïÛ 22 PÉêÃvÁæA¤ (2002
E Ȩ́éAvï ̄ Á É̈è̄ Áå ¥Áæ̧ ï 3 GuÉA) dAiÀiïÛ
¯Á É̈èA vÀjÃ 2009 E Ȩ́éZÁå ̄ ÉÆÃPï ̧ À̈ ÉZÁå
Z ÀÄ£ÁªÉAvï GvÀ Ûgï ¥À æz ÉÃ±ÁAvï
gÁºÀÄ¯ÁZÉA ªÀÄÄPÉ®àuï D¤ PÁ¨Áðgï.
gÁeÁåAvï 21 ¸ÀA¸Àzï dAiÉÄÛªÀAvï
eÁvÁ£Á, gÁºÀÄ¯ÁZÉA ‘ªÀiÁåfPï’ ZÀ¯ÁÛ
ªÀÄíuï ¥ÀæZÁgï eÁ¯ÉÆ. ¥ÀÄuï, 2010
E¸ÉéAvï ©ºÁgÁAvï D¤ 2011 E¸ÉéAvï
GvÀÛgï ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï ¥ÀvÀÄð£ï C¸ÉA©è
ZÀÄ£Áªï eÁvÁ£Á gÁºÀÄ¯ÁZÉÆ ¥Àæ̈ Áªï
¢¸Á£ÁvÉÆè. DzÁèöå ªÀ¸Áð, UÀÄeÁævï
ZÀÄ£ÁªÉAvï gÁºÀÄ¯ï-¸ÉÆÃ¤AiÀiÁZÉÆ
¥ÀæZÁgï GuÉÆAZï.

DvÁA, PÉÆAUÉ æ¸ï C¢üPÁgÁAvï
£ÁvÉè¯Áå PÀ£ÁðlPÀ, ªÀÄzsÀå ¥ÀæzÉÃ±ï D¤
bÀwÛÃ¸ïUÀqï vÀ±ÉA gÁd¸ÁÜ£ï, r°è D¤
F±Á£ÁåAvÁè÷å gÁeÁåA¤ ªÉVAZï
ZÀÄ£Áªï eÁvÉ¯ÉA. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÉÆqÁèöågï
ºÉgï gÁeÁåA¤ PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁqïÛ C¸ÀÌvï.
gÁeÁåA¤ dAiÉÄÛªÀAvï eÁAiÀiÁß vÀgï, D¤
vÀ«Ä¼Áßqï, ¥À²ÑªÀiï §AUÁ¼ï, ©ºÁgï,
UÀÄeÁævï, GvÀÛgï ¥ÀæzÉÃ±ï, ªÀÄzsÀå ¥ÀæzÉÃ±ï,
Mr±Á, bÀwÛÃ¸ïUÀqï, wæ¥ÀÄgÁ vÀ¸À¯Áå
gÁeÁåA¤ PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁrÛPï ¥Á®£ï-
¥ÉÆÃ±Àuï PÀ£ïð, ¥Àæw¥sÀ¼ï eÉÆqÀÄAPï
¥ÀAzÁæ ªÀÄAiÀiÁßöåAa D«Ý gÁºÀÄ¯ÁPï
¥ÀÄgÉÆ? PÉÆAUÉæ¸ï ¥ÁrÛAvï JPÉÆémï
GuÉÆ D¤ ̄ ÉÆPÁZÁå ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åA SÁwgï
¥ÁæªÀiÁtÂPï eÁªïß ªÁªÀÅgÉÑ ªÁªÁær GuÉ.
gÁºÀÄ¯ÁZÁå SÁAzÁgï RArvï
¸ÀªÁ¯ÁA-¸ÀªÀÄ¸ÁåAZÉÆ zÁ¼ÉÆ ªÀíqï

¥ Àª Àðvï eÁªï ß gÁªÁ è . ¸ ÀP À Ìqï
¸ÀªÁ¯ÁA-¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï eÁ¦ ¸ÉÆzsÀÄ£ï
PÁqÀÄAPï gÁºÀÄ¯ï ¸ÀPÁwÎÃ ªÀÄí¼ÉîAZï
¤UÀÆqï.

PÉÆAUÉæ̧ ï ¥ÁqïÛ §½±ïÖ PÀZÁð ̧ ÀAVA
AiÀÄÄ¦JPï £ÀªÁå «Ävïæ ¥ÁrÛAZÉÆ
¸ÁAUÁvï eÉÆqÀÄAPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÀjeÁAiÀiï.
gÁºÀÄ¯ï EvÉèA PÀjvï ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï
zsÀAiÀiïæ £Á. wvÉèAZï £ÀíAiÀiï, ZÀÄ£ÁªÉAvï
CzsÁåðPï CzsÉÆð ªÁAmÉÆ ªÀÄvÀzÁgï
¹ÛçÃAiÉÆ vÀgï, §ºÀÄvÉÃPï ªÀÄvÀzÁgï 18
xÁªïß 35 ªÀ¸ÁðA ©üvÀ¯Éð D¸Éè¯Áå£ï
AiÀÄÄªÀduÁAPï D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï DPÀ±Àðuï
PÀgÀÄAPï, £À«A vÀAvÁæA-«zsÁ£ÁA
ªÁ¥ÀgÀÄAZÉA UÀeÉðZÉA. ²Qà D¤ ªÀÄzsÀåªÀiï
ªÀUÁðZÁå, ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ±ÉgÁAvÁè÷å
ª À Äv ÀzÁgÁAPï ¥ À¸ ÀAzï eÁA«ÑA
zsÉÆÃgÀuÁA DªÀ±ÀåPï.

EvÁèöå ¸ÀPÀ Ìqï ¸ÀªÁ¯ÁA ¸ÀAVA
J£ïrJ xÁªïß £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃr vÀ¸À¯Áå
«g ÉÆÃzï gÁºÀÄ¯ï v ÀPïð-ªÁzï
ªÀiÁAqÀÄ£ï, GvÁæA¤-gÁeÁAªÁAvï
dAiÉÄÛªÀAvï eÁAªïÌ ªÀíqÉèA ¸ÁzsÀ£ï
UÀeÉðZÉA. AiÉÄzÉÆ¼ï ¥ÀAi ÀiÁðAvï
gÁºÀÄ¯ÁZÉA aAvÁ¥ï PÀ¸À¯ÉA ªÀÄíuï

PÀÄvÀÆºÀ¯ï D¸Àè¯ÉÆ vÀjÃ, gÁºÀÄ¯ÁPï
xÀAqï gÁªÉÇAPï ¸Ázsïå. vÁa ±Áy-
¸ÁªÀÄyð ªÀgÀªïß ¥À¼ÉA«Ñ UÀeïð £Áwè.
¨sÀÈ±ÁÖZÁgï, PÁ¼ÉÆ zÀÄqÀÄ, ZÀÄ£ÁªÉZÁå
«zsÁ£ÁAvï D¤ ºÉgï PÁAiÀiÁÝöåA¤
À̧ÄzsÁgÀuï vÀ±ÉA ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉgï CvÁåZÁgï-

»A¸Á, ¤g À Äz ÉÆ å ÃUï ¸ Àª À Ä¸Á ì ö å ,
ªÀiÁUÁðAiÀiï EvÁå¢ «²A G®AªïÌ,
¯ÉÆPÁPï ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPï dªÁ© ¢AªÉÑA¬ÄÃ
UÀeÉðZÉA.

‘AiÀÄÄªÀgÁeï’ ªÀÄíuï ̧ ÀPÁØA¤ M¼ÁÌ¯Éè,
ªÀiÁAzÀÄ£ï D¸Éè¯É ªÉQÛPï PÉÆAUÉæ¸ï
¥ÁrÛAvï zÀÄ¸ÉÆæ ¥Àæ§¯ï ¥sÀÄqÁj ªÀÄíuï
G¥ÁzsÀåPïê ºÀÄzÁÝöågï ‘PÀÄªÁðgï’ PÉ¯ÁA
zÉPÀÄ£ï C¢üPÁgï ªÉÄ¼Á£Á. G¨ÁæAvï
zÉAªÉÇ£ï, UÁzÉ PÉÆ¸ÀÄ£ï, £ÉÃeï ̄ Áªïß,
GzÁPï-¸ÁgÉA WÁ¯ïß ̄ Á®£ï-¥ÉÆÃ±Àuï
PÉ̄ ÉA vÀgï ªÀiÁvïæ ̈ É¼ÉA ®ÄAªÉÇAPï ̧ Ázsïå.
gÁºÀÄ¯ï D¦è dªÁ¨ÁÝj PÀ±ÉA ̧ ÁA¨Á¼ÁÛ
D¤ £ÀªÉÇ ºÀÄzÉÆÝ PÀ̧ ÉÆ ¤ªÀðºÀuï PÀvÁð
ªÀÄíuï ¥À¼ÉvÁ£Á vÁZÉA D¤ PÉÆAUÉæ¸ï
¥ÁrÛZÉA ¨s À«±ïå ¤zsÁðgï eÁvÁ.
gÁºÀÄ¯ï vÀ¸À¯ÉÆ vÀ£ÁðmÉÆ AiÀÄ±À¹é
eÁ É̄Æ vÀgï, zÉÃ±ÁZÉÆ ¥ÀÄqÁgï Gdé̄ ï
eÁvÀ¯ÉÆ.          l          l          l          l          l

ªÁAiÀiïÖ ̧ ÀªÀAiÀiÁAZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁvÁvï.
vÀÄªÀiÁÑöå EµÁÖ E¶ÖuÁåAa ̧ ÁQð «AZÀªïÚ
PÀgÁ. vÀÄ«ÄÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÀPÀvï §¼Á¢Pï
D Ȩ́ÆA. EµÁÖAZÁå ̈ sÀÄ É̄ÆªÁÚöåPï £ÉUÁgï
PÀjÑ À̧PÀvï D Ȩ́ÆA¢. vÀÄ«Ä vÀÄªÉÄÑ zsÀ¤
eÁAiÀiÁ. vÀÄªÀiÁÌA ¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÀÄAPï
ºÉgÁAPï CªÁÌ¸ï ¢£ÁPÁvï.

21 CAPÁåa gÉÃUïæ ¥Á¼Á. ªÀÄí¼Áågï
21 ¢Ã¸ï ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÀAiÀiï ¸ÁAqÁÛA
ªÀÄíuï ¤zsÁðgï PÀgÁ. RArvï eÁªïß
22 ªÁå ¢¸Á vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå ªÁAiÀiïÖ
À̧ªÀAiÉÄ xÁªïß ªÀÄÄPïÛ eÁvÉ̄ Áåvï. ºÁå

JQéÃ¸ï ¢¸ÁA¤ QvÉAAiÀiï §gÉA PÀgÀÄAPï
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ. G¥ÁæAvï ºÉA vÀÄªÀiÁÑöå
f«vÁZÉÆ ªÁAmÉÆ eÁvÉ¯ÉA. ¥ÀgÀvï
¥ÀgÀvï §jA PÁªÀiÁA PÀgÁ, D¤ ¥Áqï
¸ÀªÀAiÉÆ ¸ÁAqÁ HAZï ªÀiË¯ÁåA
D¥ÁÚAi ÀiÁ. RgÉ CzÀ±ïð ¥Á¼Á.
G¥ÁgÁ Ì P ï ¥ ÀqÁ Ñ ö å  ¸Áª À i ÁfP ï

ZÀlÄªÀnPÁA¤ ªÉÄvÉgï eÁAiÀiÁ ºÉA
vÀÄªÀiÁÌA ªÀå¸ïÛ D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï¨sÀjvï
zÀªÀgÉÛ̄ ÉA. vÀÄ«Ä ºÉgÁAPï §gÉA PÀgïß
D¸ÁÛ£Á, ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÀAiÀiÁA¤ ªÀå¸ïÛ
D Ȩ́ÆAPï ªÉÃ¼ïZï D Ȩ́ÆÑ£Á.

º ÉgÁAa ªÀÄdvï WÉAª É ÑA¬ÄÃ
ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÉÆ ¸ÁAqÀÄAPï G¥ÁÌgÁÛ.
¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ¸ÀªÀÄ¸Éå JPÁèöå£ïZï
¥ÀgÁågï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁßAvï. PË¤ì°AUÁ
ªÀiÁj¥sÁvïV, vÀeÁÕAZÉA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï
WÉªïßV ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¥ÀjºÁgï PÀgÀÄAPï
¥À¼ÉAiÀiÁ. ªÀír¯ÁA PÀqÉ, ¸ÁAUÁvÁåA
P Àq É ,  P À ÄmÁ äzÁgÁA P Àq É  D¤
EµÁÖA¯ÁVA §gÉÆ À̧A§Azsï zÀªÀgÁ.
ªÉÆÃUï ¢AiÀiÁ D¤ ºÉgÁA xÁªïß ªÉÆÃUï
WÉAiÀiÁ.

ªÁAiÀiïÖ ̧ ÀªÀAiÉÆ ̧ ÁAqÀÄAPï GwÛÃªÀiï
G¥ÁAiÀiï eÁªÁß¸Á, ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÉÆ
PÉzÁßAAiÀiï À̧ÄgÀÄ PÀj£Á¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA.
§gÉÆå À̧ªÀAiÉÆ D¥ÁÚAiÀiÁ D¤ §gÉÆ
¥sÀÄqÁgï eÉÆqÁ.        l

ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÉÆ ¸ÁAqÁ...
(25 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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l ¨Á¥ï D°é, PÁªÉÄð°vï

s̈ÁªÁqÁÛöåAaA ¥ÁæxÀð£ÁAPÀÄZÀÄ É̄Æå
P Àg É ß¯ï ¥ÁzÁ æ ö å¨ÁPï ‘U ÀgÁß¼ï

¥ÁzÁæö å¨ï’ ªÀÄ íuï ¯ÉÆPÁ£ï Dqï
£ÁAªÁ£ï D¥ÀAªÉ ÑA D¸Á QvÁåPï
±ÉgÁäAªÁ ªÉ¼Á KPï ¥Á«ÖA vÉÆ vÁ¼ÉÆ
¦A¢vï vÀgï, ¤zÉAvï ZÀ°Ñ ¦qÁ D¸ï É̄Æè
RAZÉÆAiÀiï ¦qÉÃ¸ïÛ KPï ¥ÁA«ÖZÁPï
¤Ãmï G¨ÉÆ eÁvÁ. ¦üUÀðeÉAvÉÆèöå
DªÀAiÉÆ zÀÄzÁZÁå ¨Á¼ÁAPï ªÀiÁvïæ
©®ÄÌ¯ï PÀgÉß¯ï ¥ÁzÁæöå¨ÁZÁå «Ä¸ÁPï
D¥Àªïß ºÁr£ÁAvï. ±ÉgÁäAªÁ ªÉ½A
UÀÄjÌvÁ£Á ̈ sÀÄVðA gÀqÉÆAPï zsÀjÛvï vÀgï
ªÉÆUÁ¼ï ¥ÀÄvÁæ eÁvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï
vÁAZ ÉA g À ÄzÁ£ÁZ ÉA DgÁzÁ£ï
xÁA§£Á. DªÀAi ÉÆ ¨ s À ÄUÁ åðAPï
¨ÉÆ¼Áªïß ©üvÀgï ¨sÁAiÀiïæ ªÉvÁ£Á,
vÁAPÁA PÀ± ÉAAi Àiï CgÉ ÝA «ÄÃ¸ï
eÁ É̄AªÀÄÆ, vÁAZÉ DmÉ«mÉ ¥À¼Éªïß ©üvÀgï
§¸ï¯Áèöå É̄ÆPÁZÉ ¨ÁgÁ É̈æÃ¸ÁÛgï D¤
vÉgÁ À̧ÄPÁægï eÁAªÉÑ D¸ÁÛvï. zÉPÀÄ£ï
s̈ÀÄVðA zÁPÁÖöå ¥ÁzÁæöå¨ÁZÁå zÀÄ¸Áæöå

«Ä¸ÁPï AiÉÄvÁvï.
PÀgÉß¯ï ¥ÁzÁæöå¨ÁZÉÆ ¤ªÀÈvÉÛZÉÆ

¤«Äð¯ÉÆè PÁ¼ï ¨sÀjÛ eÁªïß AiÉÄvÁ
eÁ¯Áèöå£ï ̄ ÉÆÃPï vÁZÉA ̧ ÀÄzÁgÀÄì£ï ªÀgÁÛ.
ºÁå ¢¸ÁA¤ vÁZÉÆ GqÁ¸ï E É̄Æè
GuÉÆ eÁªïß DAiÀiÁè. ‘DAUÀqï’ E°è
¥ÀAiÀiïì eÁ¯Áå. ̧ ÁAUÁvÁ ªÉ¼ÁPÁ¼ÁZÉÆ
eÉÆÃ¥ïAiÀiï xÉÆqÉÆ ªÀÄAzï eÁªïß
DAiÀiÁè. ªÀÄÄPÁÌ¯ï WÁAmÁåZÉÆ vÁZÉÆ
±ÉgÁäAªï ̧ ÀA¥ÁÛ£Á ªÀiÁUÀÄÎ ªÀírèªÀiÁAAiÉÆÑ
¸ÀAvÉÆ¸ÁAvï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉÆè vÉÃgïì
D£ÀAzÁAvï DPÉÃgï eÁvÁ.

¥ÉÆÃAiÀiïæ DAiÀiÁÛgÁ E°è² UÀqÀâqï
eÁ°. ̧ À£ÁégÁ gÁwA ±ÉgÁäAªï vÀAiÀiÁgï
PÀgÀÄAPï zÉÃªï¸ÀÄÛvÉZÁå PÉÃAzÁæ xÁªïß
AiÉÄAªÉÇÑ §ÆPï ¸ÉÆzÁÛ£Á PÀgÉß¯ï
¥ÁzÁæöå̈ ÁPï §ÆPï ªÉÄ¼ÉÆîZï £Á. ªÀUÀðtÂ
¸ÀA¥ÉÆ£ï ªÀÄ»£Áå D¢AZï §ÆPï
AiÉÄAªÉÇÑ §Azï eÁ¯Á ªÀÄ íuÉÆ£ï
¥ÁzÁæöå¨ÁPï G¥ÁæAvï UÀªÉÄèA. D¥ÁÚZÁå
¥ÀÄAUÉð¯Áèöå GqÁ¸ÁPï ̧ ÉÆgÉÌ̄ ÉÆèöå ZÁgï
UÁ½ ¢Ãªïß PÀgÉß¯ï ¥ÁzÁæöå¨ï ‘DvÁA
QvÉA PÀgÉÑA’ ªÀÄíuï D¥ÁÚZÉA ̈ ÉÆPÉØ SÁqï
SÉÆgÀÄàAPï ¯ÁUÉÆè. gÁvï dÆ£ï eÁ°è
«Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA §ÆPï ºÁqÀAªïÌ RArvï
À̧zïå £Ávï É̄èA.
DAiÀiÁÛgÁZÉ °vÀÄeÉðPï ºÉÆ §ÆPï

vÁPÁ ªÁAeÉ̄ ÁZÁQÃ ZÀqï UÀeÉðZÉÆ.
± ÉgÁ äAªÁ SÁwgï £ À íAi À i ï v ÀjÃ

s̈ÁªÁqÁÛöåAaA ªÀiÁVÚA ªÁZÀÄAPï ºÉÆ
§ÆPï eÁAi ÀiÁ Ó¬ÄZï. ¸ÀPÁ½AZÁå
DmÁAPï DAiÀiÁÛgÁZÉA «ÄÃ¸ï. ºÁå
DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð ¸ÁA jvÁZÁå
ªÁqÁ åUÁgÁAPï ª ÀAi À Ä Ä ì£ï ¢° è .
P À® àuÁAvÁ è ö å  g ÉÆf nZ ÉjP ï
¨sÁªÁqÁÛöåAaA ¥ÁæxÀð£ÁA ªÁZÀÄAPï
UÀÄPÁðgÁ£ï PÀ¼À¬Ä É̄èA. À̧PÁ½AZÁå s̈ÀjÛ
¸ÁqÉ ¸ÁvÁAPï gÉÆf nZÉgï PÀgÉß¯ï
¥ÁzÁæöå¨ÁZÁå zÁgÁgï G© eÁvÁ w
vÁPÁ PÀ½vï D¸ï°è ¸ÀAUÀvï. ºÁPÁ
PÁg Àuï¬ÄÃ D¸Á. Dz É è  ¥Á« ÖA
‘¹gÁSÁZÁå UÀÈAxÁAvÉèA ªÁZÁ¥ï’ ªÀÄíuï
ªÁaeÉ D¸ï¯É èA wuÉA ‘¹P ÉjZÁå
UÀæAxÁAvÉèA ªÁZÁ¥ï’ ªÀÄíuï ¥ÀgÁªÀÄ±É£ï
ªÁZï¯Áèö åPï PÀg É ß¯ï ¥ÁzÁæö å¨Á£ï
¥ÀÄ®ÄàvÁægï xÁªïßZï zÉAPÉÆÚ WÁ É̄Æè.
gÉÆf nZÉgï G©gÁªï¯Áèöå PÀqÉZï
«ÄmÁZÉÆ SÁA É̈Æ eÁ°è. vÁå G¥ÁæAvï
ZÁgï ZÉÆªÁÎA ªÀÄÄPÁgï PÁAAiÀiï
ªÁZÀÄAPï D¸Áèöågï gÉÆf nZÀgï ªÉ¼Ágï
AiÉÄÃªïß wÃ£ï ZÁgï ¥Á«ÖA ¥ÀÄtÂ D¥ÉèA
ªÁZÁ¥ï ªÁZÀÄ£ï PÁqÁÛ°.

DvÁA QvÉA PÀgÉÑA ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï
D¥ÉÆè É̈ÆÃgï ªÀiÁAqÉÆØ SÉÆjàvÁ£Á
PÀgÉß¯ï ¥ÁzÁæöå¨ÁZÉ vÀPÉèPï KPï ̄ ÁAiÉÄPï
G¥Áªï gÀhÄ¼ÁÌ É̄Æ.

ºÀAiÉÄðPï ¥Á«ÖA PÉÆuÉAVÃ RAZÁVÃ
¸À¤ßªÉÃ±ÁPï ¸Àj eÁªïß §gÀ¬Ä°èA
s̈ÁªÁqÁÛöåAaA ¥ÁæxÀð£ÁA §ÄPÁAwèA

ªÁZÁÑöå §zÁèPï PÁ¼ÁÓAvï xÁªïß
Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ¯ÁVA D¥Éè ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ̧ ÁAUÁèöågï

vÉA RgÉA ̈ sÁªÁqÁÛZÉA ¥ÁæxÀð£ï eÁvÁ

£ÀíAiÀiïªÉÃ! zÉPÀÄ£ï vÁå DAiÀiÁÛgÁ PÀgÉß¯ï
¥ÁzÁæöå¨Á£ï ‘ªÀiÁUÉÑA’ ªÀÄí¼Áågï QvÉA,
PÁ¼ÁÓ xÁªïß ªÀiÁUÉÚA PÀgÉÑA PÀ±ÉA, D¤
C À̧̄ ÉA ªÀiÁUÉÚA QvÁåPï UÀeÉðZÉA ºÁå
«±ÀAiÀiÁZÉgï s̈ÀjÛ CgÉÝA ªÉÇÃgï D¥Áèöå
UÀtÎtÂvï GvÁæA¤ UÀqïÝ ±ÉgÁäAªï ©VÝ̄ ÉÆ.
É̄ÆPÁPï ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï DªÁÌ¸ï PÀgïß

¢AªÁÑöåPï Deï vÁuÉA D¥ÉÆè ±ÉgÁäAªï
ºÀgÉêAZÁQÃ E É̄Æȩ̀ ÉÆ ªÀÄmÉÆéZï zÀªÀgÉÆè.

D¤ D¨ É î  ¨ s ÁªÁqÁ Û ö å AZÁ å
¥ÁæxÀð£ÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï. JzÉÆ¼ïZï ªÀiÁUÉÚA
ªÀÄí¼Áågï, ‘DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓAvï D¸ï¯ÉèA
s̈ÉÆUÁ¥ï DªÀiÁÑöå E±ÁÖ ̧ ÁgÁÌöå zÉªÁ¯ÁVA

ªÉÆUÁ£ï GZÁgÉÑA’ C±ÉA ªÁåSÁå£ï
¢¯ÉèA D¸ÁÛA, ‘DvÁA vÀÄ«ÄÑA vÀÄ«ÄÑA
ªÀiÁVÚA ̧ ÉÆªÀiÁå ̧ ÀªÉÆgï zÀªÀgÁ’ ªÀÄíuï
vÁuÉA É̄ÆPÁPï G É̄Æ ¢ É̄Æ.

ªÀiÁUÉ ÚA P ÀgÁ Ñö åAvï PÁj¸ÁäwPï
PÁv À Ä Û¨ÁAi À i ï  ¨ ÉÆÃªï º É¼ ï° è
¦üUÀðeïUÁgïß. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ªÀiÁUÁÚöå«¢ü
Z À®ªïß ª À íg ÉÆAPï wuÉA P Àg É ß¯ï
¥ÁzÁæö å¨ÁPï P ÀÄªÀÄPï P É° è D¸Á.
¥ÁzÁ æ ö å¨ÁZ ÉÆ ‘¨ s ÁªÁqÁ Û ö åAZÁ å
¥ÁæxÀð£ÁAZÉÆ’ §ÆPï ¥ÁªÉÇAPï £Á
ªÀÄíuÉÆ£ï wPÁ PÀ¼ÉîA eÁAiÉÄÓ. zÉPÀÄ£ï
À̧PÀÌqï ªÀiÁUÁÚöåAa dªÁ¨ÁÝj ªÀAiÀÄÄì£ï

¸ÀPÁØA SÁwgï wuÉAZï KPï eÉgÁ¯ï
ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA.

“ªÉÆUÁ¼Á ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁ D«Ä ¥ÀzÉð²
JªÉaA ̈ Á¼ÁÌA, ¥ÁvÁÌAZÁå SÉÆAqÁAvï
D¸ÁAªï, C¸ÁÌgï ºÀÄ¸ÁÌgï Ȩ́ÆqÁÛAªï,
vÀÄPÁ G¯ÉÆ ªÀiÁgÁÛAªï. DªÀiÁÑöå
WÉÆAªÁAPï vÀÄA gÁPÉÆ£ï ªÀígï. DªÀiÁÑöå
¨sÀÄUÁåð-¨Á¼ÁAPï vÀÄAZï ¸ÁA¨Á¼ïß
ªÀígï. ªÀiÁ®ÎqÁåAPï ¸ÁPÁæªÉÄAvï WÉªïß
ªÉÆjÑ §gÁå ªÉÆgÁßa PÀÄ¥Áð ¢Ã.
Ai ÀiÁgÁÌgÁAPï §gÉÆ AiÀiÁgï ¢Ã
±ÉvÁÌgÁåAPï §gÉA É̈¼ÉA ¥sÁªÉÇ PÀgï.
juÁÌgÁåAPï D¥ÉèA jÃuï ¥sÁjPï PÀgÀÄAPï
ªÀÄdvï ¢Ã. ¦qȨ́ ÁÛAPï §j s̈À̄ Á¬ÄÌ
¢Ã. ¥ÀAiÀiÁÚgÁåAPï §gÉA ¥ÀAiÀiïÚ ¥sÁªÉÇ
PÀgï. UÁAªÁAvï D¸ÁÑöå DAPÁégÁåAPï
§gÁå ̈ sȨ́ Áa PÀÄ¥Áð ¢Ã. ¥ÀUÁðªÁAvï
D¸ÁÑöå UÁAªÁÌgÁAPï vÁAZÁå WÁªÀiÁZÉÆ
¥sÀ¼ï ¢Ã. ¥ÁæAiÉÄPï D¬Ä¯Áèöå ZÉqÁéAPï

EUÀeÉð ªÁqÁåAwè eÉ¹ì¨ÁAiÀiï
UÉ̄ ÉÆvÁå ªÀ̧ Áð ¥ÀAZÁ¬ÄÛZÁå
ªÉÇmÁPï gÁªï°è. xÉÆqÁåZï
ªÉÇmÁA¤ fPÉÆ£ï D¬Äè.

wZÁå gÁdQÃAiÀiï f«vÁAvï
xÉÆqÁå E±ÁÖA ̧ ÁAUÁvÁ eÁAiÉÄÛ
zÀÄ¸Áä£ï¬ÄÃ wPÁ ªÉÄ¼Áîöåvï.

wuÉA ̈ sÁªÁqÁÛöåAZÁå
¥ÁæxÀð£ÁAZÉÆ §gÉÆ
¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè:



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ, ¥sÉ¨Éægï 201334

PÀÄZÀÄ É̄Æå
§j À̧¬ÄæPï ¢Ã. DªÀiÁÑöå zsÁ«ÄðPÁAPï
vÁAZÁå ̈ sȨ́ ÁAvï ygÁ¸Áuï ¢Ã. DªÀiÁÑöå
À̧PÁðgÁPï ̧ ÀvÁ¤w£ï ZÀ̄ ÉÆAPï ²PÀAiÀiï,

CUÁðA vÀÄPÁ, ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ, ¸ÀÄÛw
vÀÄPÁ, D¯É è®ÆèAiÀiÁ, C¯É è®ÆèAiÀiÁ,
C É̄è®ÆèAiÀiÁ...” É̄ÆPÁA¤ ºÁvï ªÀAiÀiïæ
G¨ÁgÉè. PÁvÀÄÛ̈ ÁAiÉÄPï vÁAtÂ MvÀÄÛ ¢ É̄Æ.

wZÉA ªÀiÁUÉÚA ¸ÀA¥ÁÛ£Á, “vÀÄ«ÄÑA
ªÀiÁVÚA ªÀÄnéA PÀgÁ. UÁAªÁÑöå UÀeÁðA
¥Á À̧vï ªÀiÁVgï ªÀiÁUÁ, ¥ÀAiÉÄèA vÀÄªÉÄÑ
À̧ªÀÄ Ȩ́ì QvÉA ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆ£ï ªÀAiÀÄÄQÛPï

ª ÀiÁV ÚA P ÀgÁ” ªÀÄ íu ÉÆ£ï-P Àg É ß¯ï
¥ÁzÁ æ ö å¨Á£ï z s É AP ÉÆ Ú  WÁ¯ ÉÆ .
¥ÁzÁæöå¨ÁZÁå G¯ÁåPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß
ªÀiÁeÉ̄ ÁAvÉÆè ªÀiÁgÉì̄ ï ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï
ªÀÄÄPÁgï À̧gÉÆè.

ªÀiÁeÉ̄ ÁAvÉÆè ªÀiÁgÉì̄ ï KPï ±ÉvÁÌgï.
¥ÀÄuï vÁaA ̈ sÀÄVðA ªÀíqï eÁªïß UÁAªï
¸ÉÆqïß UÉ°èA. xÉÆrA ¥ÀUÁðªÁAvï
e ÉÆqÁ Û°A . x ÉÆrA ± ÉgÁAvÁ è ö å
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÁÛ°A. vÁZÁå PÁ¼ÁÓAwè
PÉÆqÁìuï vÉÆ C±ÉA GZÁj¯ÁUÉÆè:

“ À̧UÁð ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå gÀZÁßgÁ, JuÉ̄ ï
¥ÁªÁì£ï ®UÁqï PÁqÉèA... À̧ÄUÉÎPï QÃqï
¯ÁUÁèöå D¤ DvÁA ºÁAUÁ JzÉÆ¼ïZï
GeÉÆ ¥ÀqÁè, PÉÆ¼ÁÌö åPï GzÁPï
ªÉÄ¼ÉÛ̄ ÉAVÃ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß.
D¤ ¨ÉmÁAvï ¯Á¬Ä¯É è ª ÉÆU É æPï
£ÀA¢PÀÆgÁÑöå UÉÆ¨Áæ£ï ̄ Á À̧Ä£ï ̧ ÉÆqÁèA.
PÉÆ À̧ÄAPï eÉÆvÁA ªÉÄ¼Á£ÁAvï, eÉÆvÁA
ªÉÄ¼Áîöågï D¼ÁA ªÉÄ¼Á£ÁAvï. Deï
D«ÄÑA ¨ÁmÁA-vÉÆmÁA ¥ÀtÂ ÎÃ¯ï
¥ÀqÁèöåAvï. £ÉÃeï ¯ÁAªÁÑöå ¸ÁUÉÆ¼ÉZÁå
UÁzÁåAZÉgï ‘¸ÉeÁÓ’ZÁå ªÁUÉÆ¼ÁåA¤
zsÁqï WÁ¯Áå. DvÁAZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï
ªÀiÁw UÀÄqÁØAªïÌ ®eï ¢¸ÁÛ. ªÉÆ£ÁÓwAa
ªÀÄÆUïðZï £Á ºÉ À̧AvÀvÉPï. DAiÉÄÑ ºÉ
¦¼ÉÎaA ªÀÄ£ÁA vÀÄA GeÁéqÁAiÀiï D¤
» D«ÄÑ ªÀiÁ®ÎqÁåAa ¨s À ÄAAi Àiï
DªÉÄÑ̄ ÁVAZï GgÀAiÀiï. vÁAZÁå PÁ¼ÁÓAvï
¨É¸ÁAiÉÄZÉÆ xÉÆqÉÆ ªÉÆÃUï QgÁèvï
WÁ¯ï. ªÀiÁVgï D¢A vÀÄA ªÉ¼ÁªÉ¼Á
¥Áªïì-»Aªï-ªÉÇÃvï zsÁqÁÛ¯ÉÆAiÀiï.
DvÁA vÀÄeÉA ̄ ÉÃPï xÉÆqÉA ZÀÄPÁèA vÀ±ÉA
¢¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï DªÀiÁ PÀÈ²PÁAZÉgï E°è
zÀAiÀiÁ zÁPÀAiÀiï D¤ DªÀiÁÑöå ̈ sÀÄAAiÀiï-
¨ÁmÁA, UÉÆgÁéA-ªÀÄÄgÁÎA ¸ÁAUÁvÁ
DªÉÄÑAAiÀiï f«vï £ÀAzÀ£ï PÀgï ªÀÄíuï
ªÀiÁUÁÛAªï.” ¸ÀPÁØA¤ ‘DAiÀiïÌ DªÉÄÑA
¥ÁæxÀð£ï’ ªÀÄíuÉÆ£ï eÁ¥ï ¢°. vÉA

ªÀiÁUÉÚA ̧ ÀPÁØAPï gÀÄZÉèA eÁAiÉÄÓ. vÁAvÀÄA
xÉÆr ªÀiÁvÉåa ªÀÄÆgï D¸ï°è. ¥sÀÄqÉèA
ª À i ÁU É Ú A ¦ üU Àðe ÉZÁ å  C¢ üP À È v ï
ZÁªÀiÁzÉÆgÁ£ï PÉ̄ ÉA:

“ªÀÄíeÁ zÉªÁ, ªÀÄíeÁ ̧ ÁAiÀiÁâ, ºÁAªï
vÀÄeÁå ¥ÁAAiÀiÁA ¥ÀqÁÛA. ¥ÀAaéÃ¸ï
ªÀ̧ ÁðA xÁªïß DªÉÄÑ ¦üUÀðeÉAvï ºÁAªï
¥sÉÆAqï SÉÆAqÉÑA PÁªÀiï PÀgïß D¸ÁA.
§mÉègï £ÁvÁèöågï PÀÆeïß ¸ÁA¨Á¼ÁÛA,
«ÄgÉÆuï £ÁvÁèöågï EUÀeïð ̧ ÁA¨Á¼ÁÛA.
¥ÀÄuï DdÆ£ï ªÀÄíeÁå PÉÆ¯ÁéZÁå WÀgÁPï
£À¼É WÁ®ÄAPï £ÁAvï. ªÀÄíeÁ §¯ÁìAvï
UÀÄ É̄ ºÁ¯ÁeÉ vÀgï ªÀÄíeÉ ¦üUÀðeïUÁgï
ª ÉÆgÁe É .  ¥ À Äuï DeïPÁ¯ï
CAqÀgïmÉÃPÀgÁìA¤ AiÉÄÃªïß DªÉÄÑ ¹ªÉÄ Ȩ́æAvï
¥sÉÆAqï ̈ ÁAzÀÄAPï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ Áåvï. vÀ±ÉA
eÁ¯Áèöå£ï ªÀÄíeÉ̄ ÁVA PÉÆtÂÃ ¥sÉÆAqï
SÉÆAqÀÄAPï «ZÁj£ÁAvï. vÁå s̈ÁAiÀiïæ
DªÉÄÑ ¹ªÉÄ Ȩ́æAvï D Ȩ́ÆÑZï ªÀÄÄgÉÆ. vÁå
ªÀÄÄgÁågï KPï ¥sÉÆAqï SÉÆAreÉ vÀgï
KPï ¢Ã¸ï eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. ¥ÀÄuï ªÀÄíeÁå
PÁªÀiÁPï ªÀiÁíPÁ ªÉÄ¼ÉÑ ±ÉA§gï gÀÄ¥ÀAiÀiï
ªÀiÁvïæ. ªÀiÁw GqÀªïß UÉ̄ ÁèöåAPï À̧AiÀiïÛ
PÁ¦ü ¥sÀ¼Ágï ¢vÁvï. ¥ÀÄuï ºÁAªï
¥sÉÆAqÁPï ªÀiÁw zsÁA¥ÀÄ£ï ¹ªÉÄ¹æ
xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ£Á vÉ PÉÃljAUï
ªÁ É̄ vÁAZÉ §ÄqÀÄÌ̄ É ªÉÇªÉÄÛ WÁ¯ïß ZÀ̄ ÉÛÃ
gÁªÁÛvï. ªÀÄíeÁå ¥sÁAiÀiÁÝöå SÁwgï
ºÉgÁAZÉA ªÉÆÃgïß ªÀiÁUÉÑA ̧ ÁPÉðA £ÀíAiÀiï
zÉPÀÄ£ï EvÉèA ªÀiÁvïæ ªÀiÁUÁÛA zÉªÁ,
ªÀÄíeÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ªÀÄíeÉ «±ÁåAvï
E É̄èA aAvÀÄ£ï ªÀÄíeÉ ºÁvï E É̄è WÀmï
PÀj±ÉA vÁAZÉ ªÀÄwPï GeÁéqï ¢Ã ªÀÄíuï
¥ÀgÁvÁÛA, CAiÀiïÌ CªÉÄÑA ¥ÁæxÀð£ï AiÉÄÃ
Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ...”
EUÀeÉð ªÁqÁåAwè eÉ¹ ì¨ÁAi Àiï

UÉ̄ ÉÆvÁå ªÀ̧ Áð ¥ÀAZÁ¬ÄÛZÁå ªÉÇmÁPï
gÁªï°è. xÉÆqÁåZï ªÉÇmÁA¤ fPÉÆ£ï
D¬Äè. wZÁå gÁdQÃAiÀiï f«vÁAvï
xÉÆqÁå E±ÁÖA ¸ÁAUÁvÁ eÁAiÉÄ Û
zÀÄ¸Áä£ï¬ÄÃ wPÁ ªÉÄ¼Áîöåvï. wuÉA
¨sÁªÁqÁÛöåAZÁå ¥ÁæxÀð£ÁAZÉÆ §gÉÆ
¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè:

“ Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ, ªÀÄíeÁå zÀÄ¸Áä£ÁAZÉA
¤¸ÁìAvÁ£ï eÁA«Ý. §gÉA PÀgÉÛ̄ ÁåAPï Dqï
¥ÁAAi À i ï ¢Aª É Ñ  ª À iÁw Û SÁªï ß
ªÀZÉÆA¢vï. ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉA ±ÉÆÃ±Àuï
P Àg É Û¯Á åAZ ÉA ¤£Áðª À i ï eÁA«Ý .
z À Ä§ð¼Á åAZ ÉA g ÀU Àv ï aAªÁ Ñ ö å
ºÁAPÁgÁåAZÉgï vÀÄeÉÆ ²gÁ¥ï ̈ ÉeÉÆA¢.

D«ÄÑA ºÀPÁÌA ªÀÄ À̧ÄÛAZÁå C£ÁßqÁåAZÁå
WÀgÁAPï vÀÄeÉ ¤wZÉÆ GeÉÆ ¥ÉmÉÆA¢.
¨s À È±ÁÖZÁgï ¸ÀA¥ÉÆA¢. CvÁåZÁgï
D¼ÉÆéA¢. ̧ Àvï-¤Ãvï ̈ Á¼ÉÆéA¢. DAiÀiïÌ
DªÉÄÑA ¥ÁæxÀð£ï...”

wZÉA ªÀiÁUÉ ÚA ¸ÀA¥ÁÛ£Á PÀÄ²a
J À̧ÄÛ̈ ÁAiÀiï wPÁ ªÁgÉA WÁ¯ÁÛ°. wvÁèöågï
PÀgÉß¯ï ¥ÁzÁæöå¨Á£ï ¥ÀgÀvï zÉAPÉÆÚ
WÁ¯ÉÆ. “D«Ä zÀÄ¸Áä£ÁAPï ²gÁ¥ï
ªÀiÁUÉÆÑ £ÀíAiÀiï, §zÁèPï DªÀiÁÌA ªÁAiÀiïÖ
PÀgÉÛ̄ ÁåAPï D«Ä §gÉA ªÀiÁUÁeÉ, ²gÁ¥ï
WÁ¯ÁÑöåAPï ̈ Ȩ́ ÁAªï ¢ÃeÉ. £ÀeÉÆ, £ÀeÉÆ
C À̧°A ªÀiÁVÚA PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ.”

xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ªÀiÁªïß. PÉÆtÂÃ
ªÀiÁUÉÆAPï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃ£ÁAvï zÉPÀÄ£ï
«UÁgÁ£ïZï ¥sÀÄqÉèA ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA.

“ªÀiÁíPÁ «AZÀÄ£ï ªÀiÁPÉè̄ Áå ªÀÄíeÁ
Ȩ́ÆªÀiÁå, ºÁAªï KPï ¨ÁA¢à £ÀíAiÀiï.

¥ÀÄuï ªÀÄíeÉ C¢Ã£ï ¢ É̄è vÀÄeÉ ¥ÀeÉða
UÀeïð ¸ÀªÉÆÓ£ï vÁAZÉ MvÁÛAiÉÄPï
¯ÁU ÉÆ£ï » EU Àeïð ¨ÁAzÁ Ñ ö å
AiÉÆÃd£ÁPï ºÁAªÉA £Á RÄ±É£ï ºÁvï
WÁ¯Á. ªÀÄíeÁ ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¢AªÁÑöå
¥ÀAiÀiÁêA¤ ºÉ EUÀeÉðZÉÆ KPï PÀÄAzÉÆAiÀiï
¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï vÀÄA §gÉA
eÁuÁAAiÀiï. ¥ÀUÁðAªÁPï UÉ̄ Áågï xÀAAiÉÄÑ
«UÁgï DªÀiÁÌA D¯ÁÛgï s̈ÀÄUÁåðAZÁå
¨ÁAPÁgï §¸ÀAi ÀiÁ Ûvï D¤ ªÀÄ íe É
¥ÀUÁðªÁAvï D¸ï¯É è ¦üUÀðeïUÁgï
DªÀiÁÌA ¥À¼Éªïß fªÁÝ½Pï ¥À¼Éªïß DAUï
PÁqïß zsÁAªï É̄è§jA ¤ªÀiÁuÉA ̈ Ȩ́ ÁAªï
¢AªÁÑöå ¥ÀAiÉÄèAZï EUÀeÉðAvÉè ‘PÁuÉ’
eÁvÁvï. ¥ÁªÁì ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁPÉA eÁAiÉÄÓ.
PÀ±ÉA ªÀÄÄPÁgï ªÉZÉA ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï
ªÀÄíeÁå ªÀiÁvÁågï D¸ï É̄è ZÁgï PÉÃ¸ï
À̧AiÀiïÛ dqÉÆ£ï UÉ̄ É. zÉPÀÄ£ï eÁvÁ wvÁèöå

ª ÉV ÎA ºÁwA z s À g ï¯ É è A PÁª À i ï
zs À«Äð±ÁÖAZÁå GzÁgÀ àuÁ£ï D¤
¦üUÀðeïUÁgÁAZÁå ̧ ÀºÀPÁgÁ£ï ¥ÉÆAvÁPï
¥ÁªÀAiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.”

¸Àªïð ¯ÉÆPÁ£ï ‘DªÉÄ£ï’ ªÀÄíuï
ªÀíqÁèöå£ï eÁ¥ï ¢°. É̄ÆÃPï¬Ä E É̄Æè
WÀÄ À̧àqÉÆè eÁAiÉÄÓ.

vÁå ¢Ã¸ï «ÄÃ¸ï eÁ É̄èAZï PÀgÉß¯ï
¥ÁzÁæöå¨Á£ï ¥ÀAiÉÄèA ªÀZÉÆ£ï ªÀUÀðuÉZÁå
¥ÀAiÀiÁêA ¸ÁAUÁvÁ ªÀÄAUÀ¼ÀeÉÆåÃwZÁå
¥ÁzÁæöå¨ÁPï PÁUÀvï §gÀAiÉÄèA.

“¥ÁzÁæöå¨Á eÁvÁ wvÉ è ªÉVÎA,
AiÉÄAªÁÑöå ̧ À£ÁégÁ ©üvÀgï ̈ sÁªÁqÁÛöåAZÁå
¥ÁæxÀð£ÁAZÉÆ §ÆPï ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛA
vÀ¥Áà¯Ágï zsÁqÁ!”      l      l      l      l      l
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s̈À̄ Á¬ÄÌ l qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï

‘ªÀÄíeÁå ºÁå ̧ ÉÆ©üvï PÁwZÉÆ WÀÄmï
ºÉÆ ̧ Á§Ä’ ªÀÄíuï UÉÆgÁå UÉÆgÁå PÁwZÁå
¦ǖ ïä £ÉPÉvÁæ£ï QvÉèA ̧ ÁAUÁèöågï¬Ä D«Ä
DvÁA ¥sÀ̧ Àªïß÷¥ÀqÀ£ÁAªï. wuÉA ªÁ¥ÁgÉÑ
vÀ¸À¯ÉÆ ¸Á§Ä QvÉÆè gÀUÀqÁèöågï¬Ä,
ªÀ̧ ÁðAaA ªÀ̧ ÁðA vÉÆZï ̧ Á§Ä WÁ¯ïß
£Áí¯Áågï¬Ä DªÉÄÑ PÁwZÉÆ §uï wZÁå
PÁw vÀ̧ ÉÆ zsÉÆªÉê£Á. Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄPï D¤
ªÁ¥ÁgÁÑöå ̧ Á¨ÁPï ̧ À¬ÄæPïZï £Á ªÀÄí¼ÉîA
DªÀiÁÌA PÀ½vï D¸Á.

n.«.ZÉgï zÁPÀ¬Ä É̄è¥ÀjA rleÉðAmï
¦mÉÆ TgÁ¬Ä¯Áèöå GzÁÌAvï ©üeÁªïß
GA§Ä¼Áîöågï ªÀ̧ ÀÄÛgÁAPï ̄ ÁUï°èA ̧ Àªïð
xÀgÁaA RvÁA ªÀiÁAiÀiÁUï eÁAiÀiÁßAvï
ªÀÄí¼ÉîA PÀ½vï D¸ï¯Áèöå£ï ªÁ vÀ̧ À̄ ÉÆ
¦mÉÆ ªÁ¥ÁgÁèöågï RvÁA ¸ÁAUÁvÁ
ªÀ̧ ÀÄÛgÁZÉÆ ¤Ãeï §uï ªÀiÁdévÁ ªÀÄí¼ÉÆî
C£ÉÆãÃUï D¸ï¯Áèöå£ï  vÁå eÁAiÀiÁæævÁAPï
D«Ä D¸Á vÀ±ÉA ¥ÁvÉå£ÁAªï. ªÀ̧ ÀÄÛgÁAPï
¯ÁUï°èA xÉÆrA RvÁA QvÉA PÉ̄ Áågï¬Ä
¸ÀÄl£ÁAvï.

¥ÀÄuï ¥sÀ̄ ÁuÉA MPÀvï WÉvÁèöågï ̧ Àªïð
xÀgÁAZÉÆå ¦qÁ UÀÆuï eÁvÁvï-
UÁAnZÉÆå zÀÄQ GuÉÆå eÁvÁvï; PÀÄra
ªÉÆmÁAiÀiï ªÉvÁ; gÀUÁÛAvï ¦ÃAvï zÉAªÁÛ
eÁ¯Áèöå£ï ¦AvÁZÉÆå zsÉÆ² £Á eÁvÁvï.
§j ¤Ãzï ¥ÀqÁÛ, fªÀðuï §j eÁvÁ.
ªÁAiÀiï §gÉÆ ̧ ÀÄmÁÛ... C±ÉA zsÁ ¥ÀAaéÃ¸ï
xÀgÁAZÁå ̧ ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ¥ÀjºÁgï ¢AªÉÑA
ºÉA MPÀvï ¤vÀ¼ï DAiÀÄÄªÉð¢Pï ̧ ÀªÀÄÓuÉ£ï
vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA, ¸Àªïð ¥ÁæAiÉÄZÁåA¤
WÉÉªÉåvï ªÀÄíuï eÁAiÀiÁævï ªÁZÁèöågï ªÁ

n«ZÉgï ¥Àæ̧ Ágï PÉ̄ Áågï eÁ É̄A - DªÉÄÑ
¥À¬ÄÌA eÁ¬ÄwÛA duÁA QvÉèA ªÉÆÃ¯ï
eÁ¯Áågï¬Ä ¥ÀgÁé£Á¸ÁÛA vÉA MPÀvï
¸ÉªÁÛvï. xÉÆqÁåAPï §gÉ¥Àuï eÁ¯ÉÆè
C£ÉÆãÃUï¬Ä eÁvÁ!

ºÉA MPÀvï ªÁ ºÉÆ ¦mÉÆ zÀÄzÁAvï
WÁ¯ïß ¢¯Áågï vÀÄeÉÆ s̈ÀÄUÉÆð À̧a£ï
vÉAqÀÄ¯ÁÌgÁ¥ÀjA ̧ ÉAZÀÄj ªÀiÁgÁÛ ªÀÄíuï
n«ZÉgï zÁPÀ¬Ä É̄èAZï ªÁ ¦AiÉÄ É̄èAZï
vÁa ªÀÄvï ZÀÄgÀÄPï eÁvÁ ªÀÄíuï
¥À¼À¬Ä¯É èAZï vÉA ºÁqïß DªÀiÁ Ñö å
s̈ÀÄUÁåðAPï ¢vÁAªï. ̈ sÀÄUÉÆð QæPÉmÁAvï

£ÀíAiÀiï vÀgï¬Ä dqÁAiÉÄAvï ªÉVÎA ̧ ÉAZÀÄj
eÉÆqÀÄAPï ¥ÀÅgÉÆ!

eÁAiÀiÁæævÁA ªÀÄÄPÁAvïæ MPÁÛA D¤
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉÆå ¸ÁAiÉÄw «PÉÆÑ zÀAzÉÆ
DAiÉÄèªÁgï ZÀqÀvïÛ D¸Á. £ÉªÀiÁ¼ÁåA¤,
n«ZÉgï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D«ð¯Áå ¢¸ÁA¤
EAlgÉßmÁZÉgï¬Ä ºÉÆ ªÉíªÀºÁgï ZÀ̄ ÉÆ£ï
D¸Á. ¨s À¯ÁAiÉÄÌZÉ ¸ÀzÁAZÉ ¸ÀªÀÄ¸É ì
eÁªÁß¸ï¯Áèöå vÀPÉè ¥sÀqÁ¥sÀrPï, ºÁvÁA-
¥ÁAiÀiÁAZÁå UÁAn zÀÄQAPï, fªÀðuï
¸ÁjÌ eÁAªï Ì , ¥ ÉÇmÁAvï UÁå¸ï
s̈ÀgÁ£Á±ÉA, UÁå¹ÖçPï ̧ ÀªÀÄ¸ÁìöåPï, ªÀÄÄ¼Áé¢Pï

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA ¯ÉÊAVPï CvÉæUï
ZÀqÀAªïÌ, É̄ÊAVPï JPÀémÁa À̧PÀvï §j
PÀgÀÄAPï C À̧̄ Áå D¤ ºÉgï À̧ªÀÄ¸ÁìöåAPï
¯Á©ÑA MPÁÛA-eÁAiÀiÁævÁA¤ §gÁå£ï
«PÉÆ£ï ªÉvÁvï. »A PÀ̧ ÁAiÀiï, gÁAzÉÆ,
¦mÉÆ, ªÀÄÄ¯ÁªÀiï vÀ¸À¯Áå gÀÄ¥ÁA¤
ªÉÄ¼ÁÛvï.

EªÉÄÃAiÀiï è D¸ï¯ÁèöåAPï D¸À¯Áå

eÁAiÀiÁævÁAZÉÆ ªÁí¼ÉÆZï AiÉÄAªÉÇÑ D¸ÁÛ.
ºÁå ¥À¬ÄÌA zÁzÁèöå-¹ÛçAiÀiÁAZÁå xÀgÁªÀ¼ï
®A¬ÄÎPï ̧ ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ¥ÀjºÁgï ¢AªÁÑöå
MPÁÛAaA eÁAiÀiÁævÁA ZÀqï D¸ÁÛvï.
ZÀqÁÛªï C À̧̄ É eÁAiÀiÁævïzÁgï «¯Á¬ÄÛ
UÁAªÁA¤ D Ȩ́Æ£ï, vÁAPÁA qÉÆ®gÁA
¥Á«vï PÉ̄ Áågï MPÁÛA zsÁqïß ¢vÁAªï
ªÀÄíuï s̈Á À̧AiÀiÁÛÛvï. xÉÆqÁåAPï PÉærmï
PÁqÁð ªÀÄÄPÁAvïæ¬Ä zÀÄqÀÄ ¥Á«vï
PÀgÉåvÁ. C À̧̄ Áå eÁAiÀiÁævÁAPï ¥ÀæwQæAiÀiÁ
zÁPÀAªÉÑ VgÁ¬ÄÌ D¸ÁÛvï eÁ¯Áèöå£ï wA
eÁAiÀiÁævÁA ¥ÀæUÀmï eÁvÁvï ªÀÄíuï
À̧ªÀÄÓAiÉÄvÁ.
vÀÄPÁ MPÁÛAa UÀeïð D¸Á?
eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ¨s À¯ÁAi ÉÄ ÌAvï

D¸ï¯ÁèöåAPï MPÁÛAa UÀeïð D¸Á£Á.
PÀ̧ À̄ ÉÆåAiÀiï ¦qÁ £ÁAvï vÀgï UÀgÉÓ̈ sÁAiÀiïæ
MPÁÛA WÉAªïÌ £ÀeÉÆ. xÉÆqÁåAPï ̧ ÀzÁA
«l«Ä£ï, PÁå°ìAiÀÄªÀiï D¤ ºÉgï
‘WÀmÁAiÀiï’ ¢vÁvï ªÀÄíuï s̈Á¸ÁA«ÑA
MPÁÛA-mÉÆ¤PÁA, UÀÄ½AiÉÆ, PÀ̧ ÁAiÀiï ªÁ
gÁAzÉÆ Ȩ́A«Ñ À̧ªÀAiÀiï D¸ÁÛ. s̈À̄ Á¬ÄÌ
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï eÁAiÀiï D¸ï¯Éè C¸À¯É
WÀlPï ªÀ̧ ÀÄÛ  ¥ÀævÉåÃPï MPÁÛAvï D¸Ávï
ªÀÄíuï eÁAiÀÄæævÁA¤ ªÁZÀÄ£ï ªÁ ¥À¼Éªïß
vÀ̧ À°A MPÁÛA WÉªïß D¸ÁÛvï. eÁ¬ÄvÁå

MPÁÛAaA
eÁAiÀiÁæævÁA
D¤ s̈À̄ Á¬ÄÌ

DªÀiÁÑöå UÁAªÁÑöå PÁ£ÀÄ£Á
¥ÀæªÀiÁuÉA  eÁAiÀiÁævÁA¤ «PÁÑöå

MPÁÛAZÉA «±ÉèÃµÀuï PÀgÀªïß,
vÁAZÁå «gÉÆÃzsï PÉÆrÛAPï
ªÀZÉÆ£ï ªÁåeï ªÀiÁAqÀÄ£ï

fPÉÑA ¸ÁzsïåZï £Á. vÀ±ÉA
eÁ¯Áèöå£ï ºÁå ªÉíªÀgÁZÉgï

SÁqÀÄA WÁ®ÄAPï PÀ±ïÖ.
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C¸À̄ Áå MPÁÛA¤ §gÉ¥ÀÀuï eÁAiÀiÁß vÀ±ÉA
ªÁAi Àiï Ö¬Ä WÀqÁ£Á.  «l«Ä£ï,
PÁå°ìAiÀÄªÀiï ªÁ ºÉgï ªÀ̧ ÀÄÛA¤ PÀÄrPï
WÀmÁAiÀiï AiÉÄÃ£Á. PÀÄrZÁå eÉgÁ¯ï
UÀeÁðAPï eÁAiÀiï D¸ï°èA «l«Ä£ï,
PÁå°ìAiÀÄªÀiï DªÀiÁÑöå ̧ ÀzÁAZÁå SÁuÁAvï
D¸ÁÛvï eÁ¯Áèöå£ï ZÀrvï ¸ÉªÁèöågï
s̈À̄ Á¬ÄÌ §j GgÁÛ ªÀÄí¼ÉîA À̧vï £ÀíAiÀiï.

¸ÁzsÁuïð UÀeÉð¥Áæ̧ ï ZÀrÛPï Ȩ́ªï°èA
C À̧°A MPÁÛA PÀÄr ©üvÀgï À̧gÁ£Á¸ÁÛA
ªÀÄÄvÁAvï ªÁ GzÁÌqÁåAvï ¨sÁAiÀiïæ
ªÉvÁvï.

xÉÆqÁå mÉÆ¤PÁA-PÀ̧ ÀAiÀiÁA¤ eÉgÁ¯ï
xÀgÁ£ï «±ÉÃ¸ï QvÉAAiÀiï D¸Á£Á.
UÉÆqÁìuÉPï mÉÆ¤PÁA¤ ¸ÁQæZÉÆ CA±ï
D¸Áèöågï, PÀ¸ÁAiÀiÁA¤ ªÉÆíAªï ªÁ
UÉÆqÁZÉA GzÀPï D¸ÁÛ. gÁAzÁåA¤
SÁdÄgï ªÁ UÉÆÃqï s̈ÀjêvÁvï. PÀ±ÉA
mÉÆ¤PÁAPï gÀAUï AiÉÄÃAªïÌ PÀÈvÀPï §uï
WÁ¯ÁÛvï, vÀ±ÉA gÁAzÉÆ-PÀ¸ÀAiÀiÁA¤
À̧ÄPÁ¬Ä¯Áèöå xÉÆqÁå ¥sÀ¼ÁA-¥Á¼ÁAPï

¦mÉÆ PÀgïß WÁ¯ÁÛvï. ºÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ vÀAiÀiÁgï
PÀgÉÑA ºÁAªÉA RÄzïÝ ¥À¼À¬Ä É̄èA D¸Á.
ªÀAiÀiÁèöå ̄ ÉÃ§¯ÁAvï §gÀ¬Ä É̄èA ©üvÀgÁèöå
ªÀÀ̧ ÀÄÛAvï D¸Á ªÁ £Á vÉA vÀ̧ À̄ ÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ
vÀAiÀiÁgï PÉ̄ ÁèöåAPï ̧ ÀAiÀiïÛ PÀ½vï D¸Á£Á.
eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï PÀ̧ À̄ ÉAAiÀiï ªÀiÁ¥ï  (stan-
dardization) D¸Á£Á. vÀ¥Á¹Ú PÀjeÉ
vÀ¸À¯ÉA PÁ£ÀÆ£ï DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï
ºÁAPÁA ¯ÁUÀÄ eÁAiÀiÁß eÁ¯Áèöå£ï
C À̧̄ ÉÆ ªÉíªÁgï ZÀ®vïÛ ªÉvÁ.

zÀUÀ̄ Áâeï ¥ÀArvï
DAiÀÄÄªÉðzï MPÁÛA¤ ¦qÁ UÀÆuï

PÀgÉÑ xÉÆqÉ zÀUÀ̄ Áâeï vÀeïÕ DªÀiÁÑöåZï
UÁAªÁAvï D¸Ávï. ºÉ QvÉAAiÀiï ²PÀ¥ï
ªÁ À̧£Àzï £Á¸ÁÛA D¥ÁÚPï vÀeïÕ ªÁ
¥ÀArvï ªÀÄ íuï D¥Àªïß ¯ÉÆPÁPï
¨Á£ÀAiÀiÁÛÛvï. G Ȩ́ÆäqÉPï MPÀvï ¢AªÉÇÑ
C¸À¯ÉÆ KPï vÀeïÕ DAiÀÄÄªÉð¢Pï
PÀ¸ÀAiÀiÁPï ¹ÖÃgÉÆÃAiÀiïØ UÀÄ½AiÀiÁAZÉÆ
¦mÉÆ ̈ sÀjêvÁ É̄Æ vÀgï qÀAiÀÄ É̈Ãn¸ï ¦qÉPï
UÀÆuï PÀgÁÛA ªÀÄíuï s̈Á À̧AªÉÇÑ D£ÉåÃPï
vÀeïÕ, PÀ¸ÀAiÀiÁPï qÀAiÉÆÃ¤¯ï ªÀÄí¼ÉÆîöå
UÀÄ½AiÉÆ ¦mÉÆ PÀgïß WÁ¯ÁÛ¯ÉÆ! ºÉ
zÉÆÃUï¬Ä QvÉAZï DAiÀÄÄªÉð¢Pï ²PÀ¥ï
£Ávï É̄è.

ºÁåZï ªÀUÁðPï ªÉÄ¼ÀªÉåvï eÁ¯Éè
É̄ÊAVPï vÀeïÕ¬Ä ºÀgï UÁAªÁA¤ ̄ ÉÆPÁPï

£ÁUÀAiÀiÁÛvï. £ÉªÀiÁ¼ÁåA¤ eÁAiÀiÁævÁA
¢Ãªïß ªÉªÁígï ZÀ®AªÉÑ ºÉ ‘§£ÁªÀn
zÁPÉÛgï’ ¯ÉÊAVPï UÀeÁ°AZÉgï ¯ÉÆPÁ
ªÀÄzsÉA D¸ÁÑöå £Á À̧ªÀÄÓuÉZÉÆ D¤ ZÀÆPï
À̧ªÀÄÓuÉZÉÆ §gÉÆZï ¥sÁAiÉÆÝ GlAiÀiÁÛvï.

DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÁå PÁ£ÀÄ£Á¥ÀæªÀiÁuÉA
À̧£Àzï D¸ï¯ÁèöåA¤ D¥Áèöå ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï

±ÁxÉ«²A eÁAiÀiÁævÁA ¢ÃAªïÌ DqÁégÁèA.
¥ÀÄuï À̧£Àzï £Ávï¯ÁèöåA¤ PÀ̧ À̄ ÉAAiÀiï
eÁAiÀiÁævï ¢¯Áågï «ZÁgÀÛ¯ÉÆ £Á!
C¸À¯ÉAZï KPï «¥ÀgÁå¸ï MPÁÛA
ªÉªÁígÁAvï D¸Á. ªÉUÁå¤Pï xÀgÁ£ï
MPÁÛA vÀAiÀiÁgï PÀgÉÛ¯ÁåAPï MPÁÛZÁå
WÀlPÁxÁªïß ªÉÆ¯Á ¥ÀAiÀiÁðAvï «ZÁgï
PÀgÉÑ D¸Ávï. ¥ÀÄuï eÁAiÀiÁævÁA¤ «PÁÑöå
MPÁÛAPï §AzsÀqïZï £Á.

eÁAiÀiÁævÁA¤ «PÁÑöå MPÁÛA¤ D¤
QvÉA D¸Á vÉA vÀ¥Á¹Ú PÀgÀAiÀiÁèöågï PÀ½vï.

MPÀvï DAiÀÄÄªÉðzï!
MPÀvï DAiÀÄÄªÉð¢Pï ªÀÄí¼Éî¥ÀgÁ vÉA PÉÆuÉAAiÀiï, QvÉèAAiÀiï ¸ÉªÉåvï ªÀÄí¼ÉîA KPï

ZÀÆPï aAvÀ¥ï DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA D¸Á. ̄ ÉÆPÁZÁå C À̧̄ Áå eÉgÁ¯ï £Á À̧ªÀÄÓuÉZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ
Glªïß D¥ÉÚA vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA MPÀvï ¥Àj¥ÀÇuïð DAiÀÄÄªÉð¢Pï ªÀÄíuï zÁAUÉÆæ
¥sÉgÁªïß É̄ÆPÁPï £ÁUÀAªÉÇÑ ªÉíªÁgï¬Ä ZÀ̄ ÁÛ. C À̧̄ ÉA MPÀvï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÛ¯ÁåAPï
DAiÀÄÄªÉðzï ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄíuïZï eÁ¬ÄvÉÛ ¥Á«ÖA PÀ½vï D¸Á£Á.

DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁAvï DAiÀÄÄªÉðzï KPï ±Á¸ïÛç eÁªïß ²PÀAªÉÇÑöå ªÉÄrPÀ¯ï PÉÆ¯Éf
D¸Ávï. DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï¬Ä C À̧̄ ÉÆå ªÉÄrPÀ̄ ï PÉÆ É̄eÉÆå D¸Ávï. xÀAAiÀiï ªÉUÁå¤Pï
xÀgÁ£ï DAiÀÄÄªÉðzï ±Á¸ïÛç ²PÀAiÀiÁÛvï. DAiÀÄÄªÉð¢Pï ±Á¹ÛgÁAvï ²PÀ¬Ä¯Éè ¥ÀjA
MPÁÛA vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiï D¸Ávï. DAiÀÄÄªÉðzï ²PÀ¥ï D¤ ¸À£Àzï D¸ï¯Áèöå
zÁPÉÛgÁA ªÀÄÄPÁAvïæ vÀ̧ À°A MPÁÛA À̧ªÀÄ Ȩ́ì D¸ï¯ÁèöåAPï ¢A«Ñ ªÉªÀ̧ ÁÛAiÀiï D¸Á.
¤¢ð±ïÖ ¸ÀÀªÀÄ¸ÉÆì D¸Á D¤ vÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï DAiÀÄÄªÉðzï MPÀvï eÁAiÀiï ªÀÄíuï
s̈ÉÆUÁÛ vÀgï ̧ À£Àzï D¸ï¯Áèöå zÁPÉÛgÁAPï ̈ sÉmÉÆ£ï vÁAZÉ ̧ À®ºÉ ¥ÀªÀiÁðuÉA DAiÀÄÄªÉðzï

MPÀvï ¸ÉªÉåvï ²ªÁAiÀiï eÁAiÀiÁæævÁA¤ ¥ÀæUÀmï¯ÉèA WÉAªÉÑA £ÀíAiÀiï. ²PÀ¥ï D¤ ¸À£Àzï
D¸ï¯Áèöå DAiÀÄÄªÉð¢Pï zÁPÉÛgÁA xÁªïß MPÀvï WÉAªÉÑA ̧ ÀÄgÀQëvï.

RAAiÀiÁÑöåAiÀiï JPÁ ¤¢ð±ïÖ gÀÄPÁZÁå ¥sÀ¼ÁA-¥Á¼ÁA xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áèöå MPÁÛ
xÁªïß zsÁ-¥ÀAaéÃ¸ï xÀgÁAZÉÆå ¦qÁ UÀÆuï eÁvÁvï vÀgï vÁå «²A ¥ÁvÉåuÉ¥Áæ̧ ï
zÀÄ¨ÁAªÉÑA ZÀqï gÁeÁA«ÃPï. DAiÀÄÄªÉðzï ±Á¹ÛgÁAvï ̧ ÀAiÀiïÛ ̧ Àªïð ¦qÁ UÀÆuï
PÀgÀÄAPï ̧ ÀQÑA JPÁZï gÀÄPÁZÁå ¥sÀ¼ÁA-¥Á¼ÁA¤ D¸ÉåvÁ ªÀÄí½î ¥ÁvÉåtÂ £Á. ªÉUÁå¤Pï
xÀgÁ£ï ºÉA ̧ ÁzsïåZï £Á. DAiÀÄÄªÉðzï ±Á¹ÛgÁAvï JPÁ ¤¢ð±ïÖ ̧ ÀªÀÄ¸ÁìöåPï ̧ ÀAiÀiïÛ
JPÁ ¥Áæ̧ ï ZÀqï gÀhiÁqÁA xÁªïß MPÁÛA vÀAiÀiÁgï eÁvÁvï. zÁPÁèåPï DAiÀÄÄªÉðzÁAvï
zÀÆPï GtÂ PÀgÀÄAPï eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ªÁ¥ÁgÁÑöå UÀÄUÀÄ¼ï gÀÄPÁZÁå ¢PÁxÁªïß vÀAiÀiÁgï
PÉ¯Áèöå (ªÀÄºÁAiÉÆÃUÀgÁd UÀÄUÀÄ¼ï) MPÁÛ ¸ÁAUÁvÁ eÉÆPÉÆÛ ¥ÀjuÁªÀiï ªÉÄ¼ÉÆAPï
C±ÀéUÀAzsÁ D¤ ºÉgï gÀÄPÁ-gÀhÄqÁA xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ̄ ÉÆèöå ªÀ̧ ÀÄÛ ̈ sÀjêvÁvï. ªÉUÁå¤Pï
DAiÀÄÄªÉðzÁAvï vÀ±ÉA vÀgï, eÁAiÀiÁævÁA¤ «PÁÑöå JPÁZï gÀhiÁqÁZÁå MPÁÛ xÁªïß
¸À¨Ágï ¦qÁ PÀ±ÉÆå UÀÆuï eÁvÁvï?

PÉÆuÁAiÉÆÑöå zsÉÆ² £ÁPÁvï ªÀÄíuï C À̧̄ Áå
MPÁÛA¤ QvÉAAiÀiï WÀlPï £Á¸ÁÛA ¥sÀPÀvï
xÉÆqÁå ¥sÀ¼ÁAZÉÆ gÉÆÃ¸ï, ¸ÁPÀgï D¤
¥Áqï eÁAiÀiÁß±ÉA (preservative) D¹Ñ
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï ZÀqï. MPÁÛA¤ QvÉAAiÀiï
WÀlPï D¸Á èö ågï ¥ÀjuÁªÀiï D¤
zÀÄµÀàjuÁªÀiï zÉÆÃ£ï¬Ä eÁAiÉÄÓZï.
DAiÀÄÄªÉðzï MPÁÛAPï ¸ÀAiÀiïÛ xÉÆqÁå
duÁAPï ªÁAPÉ Ø ¥ÀjuÁªÀiï (side
effects) eÁ É̄è D¸Ávï. MPÁÛA¤ ¥sÀPÀvï
¸ÁzÉÆ ¥sÀ¼ÁAZÉÆ gÉÆÃ¸ï D¸Áèöågï
¥ÀjuÁªÀiï - §gÉÆ ªÁ ªÁAiÀiïÖ QvÉAAiÀiï
eÁAiÀiÁß.

Dª À i Á Ñ ö å  UÁAªÁ Ñ ö å  PÁ£ À Ä£Á
¥À æª ÀiÁuÉA  eÁAiÀiÁ ævÁA¤ «PÁÑö å
MPÁÛAZÉA «±ÉèÃµÀuï PÀgÀªïß, vÁAZÁå
«gÉÆÃzsï PÉÆrÛAPï ªÀZÉÆ£ï ªÁåeï
ªÀiÁAqÀÄ£ï fPÉÑA ¸ÁzsïåZï £Á. vÀ±ÉA
eÁ¯Áèöå£ï ºÁå ªÉíªÀgÁZÉgï SÁqÀÄA
WÁ®ÄAPï PÀ±ïÖ.

(40 ªÁå ¥Á£Ágï)
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lllll ¨Á¥ï gÉÆÃ¤ Ȩ́gÁªÉÇ,
¸ÁA dÄeÉa Ȩ́«Ä£Àj, eÉ¥ÀÄà

zÉÃªï À̧ÄÛw

CAvÀgï VÃvï
zÉªÁZÁå GvÁæZÁå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁAvï,

eÁAªï «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁAvï ªÁ ºÉgï
À̧A À̧ÌgÁZÁå ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁA¤, ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁZÁà

G¥ÁæAvï ‘CAvÀgï VÃvï’ D¸Á. ºÉA
VÃvï ZÀqÁªÀvï QÃvÀð£ÁAZÁå ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvÉèA
ªÁ ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÁå VvÁAvÉèA «AZÁèA.
ºÉA zÉªÁZÁå GvÁæZÉ ¥ÀUÀðmÉ ÚZÉÆ
ªÁAmÉÆ. zÉPÀÄ£ï, vÁPÁ vÁZÉAZï ªÀÄí¼ÉîA
¸ÁÜ£ï D¤ ªÀÄºÀvïé D¸Á. ºÁå VvÁ
ªÀÄÄPÁAvïæ ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉÆ PÁªÁå¼ï
s̈ÁUï DªÀiÁÌA DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛ D¤

DªÀiÁÑöå Qæ̧ ÁÛAªï f«vÁa ªÁmï ¥Àdð¼ÁÛ.
zÀÄ¸Éæ ªÁwPÁ£ï «±ïé¸À¨sÉ£ï DªÀiÁÌA
zÉªÁZÁå GvÁæa ªÀíréPÁAiÀiï À̧ªÀÄÄÓAPï
CªÁÌ̧ ï ¢¯Á D¸ÁÛA, ºÉ ¢±É£ï CAvÀgï-
VÃvï s̈ÉÆÃªï ªÀÄºÀvÁéZÉA ªÀÄíuÉåvï.

QÃvÀð£ÁA, dÄzÉªÁAaA VvÁA
150 QÃvÀð£ÁA CmÁ¥ÉÑA ¥ÀÄ À̧ÛPï,

¥ÀgÁßöå À̧ÉÆ¯ÁèöåAvÉèA PÁªÁå¼ï ¥ÀÄ À̧ÛPï.
ºÁå QÃvÀð£ÁAvï dÄzÉªï É̄ÆPÁZÉÆ
¨ s ÁªÁqï Û ,  Cv É æ U ï ,  ¨ s ÉÆUÁ Ú A ,
¹AwªÉÄAvÁA, ¨sÁªÁqÁÛ «gÉÆÃzï
vÉAvÉ¸ÁAªÁA, f«vÁZÉ PÀµïÖ D¤
zÀÄ¨Áªï, ªÉÊjAZÉA dAiÀiïÛ D¤
¥ÁæªÀiÁtÂPï f«vÁa ¸ÉÆ¨ÁAiÀiï,
eÉgÀÄ¸Á É̄ªÀiÁZÉÆ ªÉÊ s̈Àªï D¤ zÉÊ«Pï
PÁP À Ä î wa U Àe ïð ¨ ÉÆÃªï
C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÁå GvÁæA¤ ¦AvÁæAiÀiÁèöå.
‘ªÀiÁUÉÚA’ ªÀÄí¼Áågï ‘zÉªÁ¯ÁVA G¥ÁÌgï
ªÀiÁUÉÑA’ ªÀÄíuï À̧ªÉÆÓAZÁå DªÀiÁÌA
»A QÃvÀð£ÁA «±ÉÃµï CPÀ¶ðvï
¢¸Á£ÁAvï eÁªÉåvï. ¥ÀÄuï, RgÉA
¥ÁæxÀð£ï, zÉªÁa À̧ÄÛw UÁAªÉÑA D¤

vÁuÉA ¢¯Áèöå zÉuÁåA ¥Á À̧Ä£ï ¢ü£Áȩ́ ÉÑA
ªÀÄíuï QÃvÀð£ÁA DªÀiÁÌA À̧àµïÖ PÀgÁÛvï.
vÀ±ÉAZï DªÉÄÑ C À̧ºÁAiÀÄPï ¥ÀjUÀwAvï,
zÉªÁZÉÆ DzÁgï ªÀiÁUÉÆAPï G É̄Æ
¢vÁvï. zÉPÀÄ£ï, QÃvÀð£ÁZÉA CzsÀåAiÀÄ£ï,
DªÀiÁÑöå ªÀiÁUÁÚöåPï ¥ÉæÃgÀuï eÁvÁ.
zÁ«zÁ£ï QÃvÀð£ÁA §gÀ¬Ä°èA ªÀÄíuï
eÉgÁ¯ï aAvÁ¥ï D¸Á vÀjÃ, À̧VîA
QÃvÀð£ÁA vÁuÉA °Pï°èA £ÀíAiÀiï
ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉ eÁuÁj DªÀiÁÌA
À̧àµïÖ PÀgÁÛvï. ºÁå VvÁAZÉÆ ¥sÀÄqÁÚgï

PÉÆuïAiÀiï eÁAªï, ºÁå VvÁA
ªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁa À̧ÄÛw PÀgÀÄAPï D¤
vÁZÉA §gÉ¥Àuï À̧ªÀÄÄÓAPï wA DzÁgï
eÁvÁvï vÉA RArvï. zÉPÀÄ£ï, À̧ªïð
QÃvÀð£ÁA Deï Qæ̧ ÁÛAªï zÉÃªï À̧ÄÛwaA
¥ÀæªÀÄÄPï ªÀiÁVÚA eÁ¯ÁåAvï!

Qæ̧ ÁÛAªï zÉÃªï À̧ÀÄÛvÉAvï QÃvÀð£ÁA
¥À£Áåð Ȩ́Æ¯ÁèöåaA QÃvÀð£ÁA eÉdÄ

xÀAAiÀiï ¥ÀÆuïð eÁ¯ÁåAvï ªÀÄí¼Áîöå
aAvÁß£ï, ¸ÀÄ«ð¯Áå Qæ¸ÁÛAªÁåA¤
zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï QÃvÀð£ÁA ªÁ¥ÀjèA. C±ÉA,

wA zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÉÆ  ªÁAmÉÆ eÁ°A.
¸ÁA ¥Áªïè QÃvÀð£ÁA«²A D¥Áèöå
¥ÀvÁæAvï C±ÉA §gÀAiÀiÁÛ: “QÃvÀð£ÁA¤,
VvÁA¤ D¤ DwäPï PÁªÁåA¤ UÁAiÀiÁ£ï
PÀgïß vÀÄªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓA xÁªïß zÉªÁPï
CUÁðA ¢AiÀiÁ (PÉÆ¯ÉÆ¸Éì 3: 16)
QÃvÀð£ÁA vÀ¹èAZï VvÁA WÀqÀÄAPï
xÉÆqÁå ¸ÀÄ«ð¯Áå Qæ¸ÁÛAªï PÀ«A¤
¥ÀæAiÀÄvïß PÉ̄ ÉA vÀjÃ, vÁAwèA eÁ¬ÄÛA
VvÁA É̄ÆPÁªÉÆUÁ¼ï eÁ°A £ÁAvï.
vÁå VvÁA¤ ¨sÁªÁqÁÛa UÀÄAqÁAiÀiï
vÀ±ÉAZï Qæ̧ ÁÛa ²PÉÆªïÚ CmÁ¥ÀÀÄAPï £Á¹èA
zÉPÀÄ£ï, wA zÉÃªï¸ÀÄÛvÉAvï ªÁ¥ÁjèA
£ÁAvï. ̧ ÀÄªÁvÉðA¤ ̧ ÀAiÀiïÛ QÃvÀð£ÁAZÉÆ
G¯ÉèÃPï zÁgÁ¼ï D¸Á (®ÆPï 2: 13-
14; ªÀiÁvÉªï 3: 17 D¤ ªÀiÁvÉªï 17:5).

¥ À«vï æ  ¸ À¨ s ÉZÁ å ¸ À Ä«ð¯Á å
²PÉÆªïÚzÁgÁA¤ vÁAZÁå §gÁàAvï D¤
¥ÀæªÀZÀ£ÁA¤ QÃvÀð£ÁAZÉÆ G É̄èÃPï
PÉ¯Á. PÉèªÉÄAvÁ£ï vÁZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå
¥ÀvÁæAvï 32 QÃvÀð£ÁA ªÁ¥ÀgÁèöåAvï;
vÀ±ÉAZï dÄ¹Û£ï ªÀiÁrÛgÁ£ïAiÀiï vÁZÁå
§gÁàAvï, QÃvÀð£ÁA ªÁ¥ÀgÁèöåAvï D¤
vÁAvÀÄA Qæ̧ ÁÛZÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï ¥ÀæPÁ¹vï
PÉ̄ ÁA! ¸ÁA DUÉÆ¹Û£Á£ï vÁZÉ eÁAiÉÄÛ
±ÉªÀiÁðAªï QÃvÀð£ÁAZÉgï gÀÆ¦vï
PÉ̄ Áåvï D¤ vÉvÀÄð°AiÀiÁ£ï, À̧Ä«ð É̄
zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï QÃvÀð£ÁA UÁAiÀiÁÛvï
ªÀÄíuï ¥ÀÄgÁªÉÇ ¢¯Á. ¥ÀÄuï ªÀÄzsÀåªÀiï
PÁ¼Ágï QÃvÀð£ÁAZÉA ªÀÄºÀvïé °¥ÉèA.
ªÀÄoÁA¤ QÃvÀð£ÁA ªÁ¥Àgïß ªÀiÁVÚA
ZÀ°èA vÀgïAiÀiï, eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï É̄ÆPÁPï
wA C¥Àjavï eÁ°A. ¯ÁvÉ£ï ¨Á¸ï
ºÁPÁ PÁgÀuï ªÀÄíuÉåvï! «¸ÁªÁå
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï, zÉªÁZÁå GvÁæZÉA
ªÀÄºÀvïé ZÀqÉèA. ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉgï
eÁ É̄èA À̧A±ÉÆÃzÀ£ï ºÁPÁ ªÀÄÆ¼ï
PÁgÀuï eÁ É̄èA. ºÉ ªÀ«ðA QÃvÀð£ÁAa
ªÀíréPÁAiÀiï ¸ÀªÀÄÓ° D¤ ¥ÀgÀvï
zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï w ºÁqÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß
ZÀ¯ÉèA. ±ÉQA, zÀÄ¸Éæ ªÁwPÁ£ÁZÉ
zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÉ À̧ÄzÁæªÉÚ G¥ÁæAvï, «Ä¸ÁZÁå
§°zÁ£ÁAvï, ºÉgï ¸ÀA¸ÁÌgÁAZÁå
À̧A s̈ÀæªÀiÁA¤, ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå À̧PÁ½A-

¸ÁAeÉZÁå ªÀiÁUÁÚöåAvï, ªÉÆgÁßZÉ
zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï D¤ ºÉgï À̧A s̈ÀæªÀiÁA¤,

QÃvÀð£ï UÁAªÉÑA zÉªÁZÁå GvÁæPï
eÁ¥ï ¢AªïÌ. zÉPÀÄ£ï, QÃvÀð£ï
UÁªÁàöå£ï vÉ Ȩ́ªÉPï À̧ºÀeï eÁ É̄èA
£Éí À̧uï £Éí Ȩ́ÑA. C±ÉA D¥ÉèA zÉuÉA,

ªÀåQÛvïé ªÁ ±ÉÊ É̄Pï UÀÄªÀiÁ£ï
PÀj£Á¸ÁÛA, zÉªÁZÁå GvÁæAZÉÆ Ȩ́ªÀPï
ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄwAvï zÀªÀgÉÑA. ¥sÁªÉÇ w

vÀ̈ sÉðw £Ávï¯ÁèöåA¤, QÃvÀð£ï UÁAªïÌ
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA £ÀíAiÀiï!
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QÃvÀð£ÁA É̄ÆPÁªÉÆUÁ¼ï eÁ°A. zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï ªÀiÁAAiÀiï
s̈Á¸ï ºÁPÁ ¥ÀÆgÀPï eÁ°. vÀ±ÉAZï, £ÀªÉÇ ªÁZÁà UÀæAxï

gÀZÁÛ£Á, CAvÀgï VÃvï, zÀÄ Ȩ́æA ªÁZÀ¥ï PÀ±ÉA, ¥ÀæªÀÄÄPï
eÁ É̄A. C±ÉA, QÃvÀð£ÁA zÉÃªï À̧ÄÛwAvï É̄ÆPÁPï ¥Àjavï
eÁ°A.

CAvÀgï VvÁA-zÉªÁZÁå GvÁæPï eÁ¥ï
¥ÀAiÀiÁèöå ªÁZÁàAvï D«Ä zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmÁÛAªï

D¤ zÉªÁaA «fävÁA ¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï. zÉªÁaA «avÁæA
À̧ªÀÄÓ¯Áèöå£ï ªÉÇUÉÆ gÁªÉÇAPï eÁvÁ? vÁPÁ eÁ¥ï ¢A«Ñ

UÀeïð. vÀ±ÉA D¸ÁÛA, QÃvÀð£ÁAZÁå GvÁæA¤ VvÁA UÁªÀÅ£ï
vÁPÁ ¢ü£Áé Ȩ́ÑA ¸ÁPÉðA £ÀíAiÀiï? zÉPÀÄ£ï, Deï ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁZÁà
G¥ÁæAvï, vÁå vÁå ªÁZÁàPï vÁ¼ï ¥ÀqÉÑ ¥ÀjA zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÁå
ºÀAiÉÄðPÁ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁPï ªÁZÁà-UÀæAxÁAvï QÃvÀð£ÁA (DAvÀgï
VvÁA) D¸Ávï. »A QÃvÀð£ÁA ¥ÀAiÉÄèA ªÁZÀ¥ï ¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï
DzÁgï eÁvÁvï D¤ D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA zÉªÁ xÀAAiÀiï G¨ÁgÁÛvï.

CAvÀgï VÃvï, vÁZÁå À̧AAiÀiÁâ ¥ÀªÀiÁðuÉA, KPï UÁAªïÌ
À̧ºÀeï eÁ É̄èA VÃvï. vÀ±ÉA D¸ÁÛA, DAiÀiÁÛgÁ D¤ ¥sȨ́ ÁÛZÁå

¢¸Á vÉA UÁAªÉÑA. ¥ÀÄuï, C¸Ázïå eÁ É̄è ªÉ½A vÉA ªÀÄíuÉåvï!
D¢A, vÉA UÁvÁ É̄. ¥ÀÄuï G¥ÁæAvï ‘SÁ¹Î «Ä¸ÁA’ PÁAiÀiÁªÀiï
eÁvÁ£Á, wA UÁA«ÑA gÁªÀ¬ÄèA. ±ÉQA wA zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï
¥ÀæªÀÄÄPï eÁ°A £ÁAvï.

¥ÀAiÉÄèA ªÁZÀ¥ï PÀgÉÆÑ, zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmÁÛ. C±ÉA
¥ÀæªÁ¢ZÉÆ eÁUÉÆ WÉvÁ. ¥ÀÄuï, QÃvÀð£ï UÁ«à, É̄ÆPÁZÉ
£ÁA«A, vÉ ¥ÀUÀðmÉÚPï eÁ¥ï ¢vÁ. zÉPÀÄ£ï, QÃvÀð£ï UÁ«à
D¤ ¥ÀUÀðmÁÚgï zÉÆÃUï «AUÀqï ªÀåQÛ. dgï, zÉÆÃUï ªÀåQÛ
ªÉÄ¼ÉÆAPï C¸Ázsïå, vÀªÀ¼ï vÉA JPÁè£ïZï PÀgÉÑA. ¥ÀÄuï RAAiÀÄìgï,
zÉÆÃUï ªÀåQÛ D¸Ávï, xÀAAiÀiï vÉA zÉÆUÁA¤ PÀgÉÑA. QÃvÀð£ï
UÁAªïÌ vÀ̈ sÉðvï PÉ̄ Áågï D¤ É̄ÆPÁ£ï vÁPÁ eÁ¥ï ¢¯Áågï,
zÉªÁZÁå GvÁæa ¥ÀUÀðnÚ CxÁð s̈Àjvï eÁvÁ. DeïPÁ¯ï
DªÀiÁÑöå ZÀqÁªÀvï ¦üUÀðeÁA¤ QÃvÀð£ï UÁAiÀiÁÛvï. dgï QÃvÀð£ï
UÁAiÀiÁßAvï, vÀªÀ¼ï QvÉAV ZÀÄPï É̄è ¥ÀjA ̈ sÉÆUÁÛ! zÀÄ Ȩ́æ ªÁwPÁ£ï
«±Àé¸À¨s ÉZÉA aAvÁ¥ï D«Ä PÁAiÀiÁð¼ï PÉ¯ÁA ªÀÄí½î
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï!

QÃvÀð£ï ªÁZÁà-¸ÁÜ£Á xÁªïß UÁAªÉÑA, QvÁåPï vÉA ¥À«vïæ
¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvÉèA zÉªÁZÉA GvÀgï! ¥ÀÄuï, QÃvÀð£Á §zÁèPï
RAAiÉÄÑAAiÀiï VÃvï UÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï! QÃvÀð£ï UÁAiÀiÁÛ£Á ̧ ÁzÉÆ
vÁ¼ÉÆ ¥ÁªÁÛ. zÉPÀÄ£ï, ¥Àæ̧ ÀÄÛvï QÃvÀð£ÁA ¸ÁzÁå vÁ¼Áå£ï
À̧dAiÀiÁèöåAvï. QÃvÀð£ÁaA GvÁæA ªÉÆ¯Á¢üPï D¤ ªÀÄºÀvÁéaA,

zÉPÀÄ£ï, vÉA UÁAiÀiÁÛ£Á «±ÉÃµï eÁªïß QÃvÀð£ï UÁªÁàöå£ï,
À̧AVÃvÁ ªÁdAvÁæAZÉÆ CªÁeï GuÉÆ PÀgÉÆÑ, C±ÉA, zÉªÁZÉA

GvÀgï É̄ÆPÁPï DAiÉÆÌAPï CªÁÌ¸ï ¢AªÉÇÑ.
QÃvÀð£ï UÁAªÉÑA zÉªÁZÁå GvÁæPï eÁ¥ï ¢AªïÌ. zÉPÀÄ£ï,

QÃvÀð£ï UÁªÁàöå£ï vÉ Ȩ́ªÉPï À̧ºÀeï eÁ É̄èA £Éí À̧uï £Éí Ȩ́ÑA.
C±ÉA D¥ÉèA zÉuÉA, ªÀåQÛvïé ªÁ ±ÉÊ É̄Pï UÀÄªÀiÁ£ï PÀj£Á¸ÁÛA,
zÉªÁZÁå GvÁæAZÉÆ Ȩ́ªÀPï ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄwAvï zÀªÀgÉÑA. ¥sÁªÉÇ
w vÀ¨sÉðw £Ávï¯ÁèöåA¤, QÃvÀð£ï UÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA
£ÀíAiÀiï!

D É̄è®ÆAiÀiÁ
D É̄è®ÆAiÀiÁ ªÀÄí¼Áågï ‘ Ȩ́ÆªÀiÁåPï ºÀ¹ðAiÀiÁA’. ºÉ̈ Éæªï

s̈Á Ȩ́ÉZÉÆ ºÉÆ ̧ À̈ ïÝ, ZÀqÁªÀvï vÀdÄðªÀiÁåA¤ vÀ̧ ÉÆZï ̧ ÁA¨Á¼Áî.
PÉÆAPÉÚAvï ‘ À̧ªÉð À̧àgÁPï eÉÊ eÉÊ’ ªÀÄíuï vÉÆ vÀdÄðªÉÆ PÉ̄ Á.

À̧ÄªÁvÉð ªÀÄÄPÁAvïæ eÉdÄZï RÄzïÝ DªÉÄÑ̄ ÁVA G®AiÀiÁÛ.
zÉPÀÄ£ï, ̧ ÀÄªÁvÉðPï DªÉÆÑ UËgÀªï zÁPÉÆAªïÌ D¤ ̧ ÀÄªÁvÉðaA
GvÁæA DAiÉÆÌAPï D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA-ªÀÄ£ÁA D¬ÄÛA PÀgÀÄAPï,
zÉÃªï ¥ÀeÉð£ï ‘D É̄è®ÆAiÀiÁ’ UÁAªÉÑA ºÉ ªÉ½A AiÀiÁdPï/
¢AiÀiÁPÉÆ£ï À̧ÄªÁvÁð ¥ÀUÀðlÄAPï ªÁZÁà-¸ÁÜ£Á À̧²ðA
ªÉvÁ. ºÉÆ KPï ¯Áí£ï ¥ÀÄ±ÁðAªï. zÉPÀÄ£ï, UÀeïð£Á¸ÁÛA
D¯Éè®ÆAiÀiÁ ¯ÁA¨ÉÆAªÉÑA £ÀíAiÀiï. ªÁZÁà-UÀæAxÁAvï,
D É̄è®ÆAiÀiÁ ªÀÄzÁÎvï UÁAªÉÇÑ ªÁ ªÀÄíuÉÆÑ ±ÉÆèÃPï D¸Á; vÉÆ
ªÁ¥ÀgÉÆÑ!

D É̄è®ÆAiÀiÁ ̧ ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ D¤ UËgÀªÁZÉÆ GzÁÎgï. vÀ±ÉA
D¸ÁÛA, vÉÆ ¢ Ȩ́ÆàqÉÆÛ UÁAªÉÇÑ; ªÀÄíuÉÆÑ £ÀíAiÀiï!    l    l    l    l    l

GzÉéÃUï (passion), ̧ ÀªÀÄ¥Àðuï (commitment)
ºÁå ªÁAmÁåAZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï ««zsï xÀgÁAZÁå

ªÉÆUÁ«²A vÉÆ §gÀAiÀiÁÛ:
1. EµÁÖUÀvï (liking/friendship): C À̧̄ Áå ªÉÆUÁAvï, JPÁ

ªÀåQÛPï D£ÉåPÁ ªÀåQÛxÀAAiÀiï ̄ ÁVê̄ ÉA¥Àuï ̈ sÉÆUÁÛ ¥ÀÅuï ̄ ÉÊAVPï
GzÉéÃUï D¤ À̧ªÀÄ¥ÀðuÁaA s̈ÁªÀ£ÁA D À̧£ÁAvï.

2. ̄ ÉÊAVPï GzÉéUÁZÉÆ ªÉÆÃUï               (infatuated love):
¯ÁVê É̄A¥Àuï D¤ À̧ªÀÄ¥Àðuï £Á¸ÁÛÛ£Á É̄ÊAVPï GzÉéUÁ£ï
s̈Àgï É̄Æè ªÉÆÃUï.
3. jvÉÆ ªÉÆÃUï (empty love): É̄ÊAVPï GzÉéÃUï D¤

¯ÁVê̄ ÉA¥Àuï £Á À̧Û£Á, À̧ªÀÄ¥Àðuï D Ȩ́ÆÑ ªÉÆÃUï.
4. ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPï ªÉÆÃUï (romantic love): ̧ ÀªÀÄ¥Àðuï £Á À̧Û£Á

PÉÃªÀ̄ ï ¯ÁVê̄ ÉA¥Àuï D¤ É̄ÊAVPÀvÉ£ï s̈Àgï É̄Æè ªÉÆÃUï.
5. ¸ÁAUÁvÀàuÁZÉÆ ªÉÆÃUï                  (companionate

love): ̄ ÁVê̄ ÉA¥Àuï D¤ ̧ ÀªÀÄ¥Àðuï D Ȩ́ÆÑ ªÉÆÃUï. ºÁAvÀÄA
É̄ÊAVPï GzÉéÃUï £Á.
6. ºÉqÀØ ªÉÆÃUï (fatuous love): ̄ ÉÊAVPï GzÉéÃUï D¤

À̧ÀªÀÄ¥Àðuï D Ȩ́Æ£ï ¯ÁVê É̄A¥Àuï £Á¸ÁÛÛ£Á D Ȩ́ÆÑ ªÉÆÃUï.
7. ¥Àj¥ÀÇuïð ªÉÆÃUï/PÁeÁj f«vÁZÉÆ ªÉÆÃUï (con-

summate love): ªÉÆUÁZÉ wÃ£ï¬ÄÃ ªÁAmÉ - ̄ ÁVê̄ ÉA¥Àuï,
É̄ÊAVPï GzÉéÃUï D¤ ̧ ÀªÀÄ¥Àðuï D Ȩ́ÆÑ ªÉÆÃUï. ºÉÆ GAZÉÆè,

PÁeÁj f«vÁAvÉÆè ªÉÆÃUï.
¤Ãeï ªÉÆÃUï
zÉªÁZÁå GvÁæAxÁªïß D¤ ªÀÄ£Á±Á¹ÛçÃAiÀiï ̧ ÀªÉÆÓuÉxÁªïß

À̧àµïÖ eÁAªÉÑA À̧vï ªÀÄí¼Áågï: ¤Ãeï ªÉÆUÁAvï À̧ªÀÄ¥Àðuï
AiÀiÁ À̧é-C¥Àðuï (commitment),  D¥ÁÚZÉA ¯ÉQ£Á¸ÁÛÛ£Á,
D£ÉåPÁèöå SÁwgï, D¥ÁÚPïZï ¤¸ÁéxÁð£ï ¢AªÉÇÑ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï
D Ȩ́ÆAPïeÁAiÀiï. vÉzÁ¼Á ªÀiÁvïæ vÁPÁ ¤Ãeï eÁªïß ªÉÆÃUï
ªÀÄíuÉåvÁ. ¥sÀPÀvï s̈ÁªÀ£ÁA, GzÉéÃUï, ¯ÁVê̄ ÉA¥Àuï ªÉÆÃUï
£ÀíAiÀiï. vÁå zÉPÀÄ£ï ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï D±ÉvÉ̄ ÁåA¤ » À̧AUÀvï
UÀªÀÄ£ÁAvï zÀªÀjÑ ¨ÉÆÃªï UÀeïð. ªÉÆÃUï ºÁAvÀÄA
¯ÁVê̄ ÉA¥Àuï, É̄ÊAVPï GzÉéÃUï D¤ À̧ªÀÄ¥Àðuï CmÁ¥ÀÄ£ï
D Ȩ́Æ£ï, C À̧̄ ÉÆ ªÉÆÃUï PÁeÁj fuÉåAvï ªÀiÁvïæ D«Ä
s̈ÉÆUÉåvÁ C¤ PÁeÁgÁ ̈ sÁAiÀiïæ £ÀíAiÀiï.          l

ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï QvÉA?
(17 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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lllll «£ÉìAmï vÉÆgÀ̧ ï, ªÀiÁj¯ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï

ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁZÉ ̈ sÀ¬ÄÚPï, vÀÄeÁå ªÉÆUÁ¼ï ̈ sÁªÁ£ï §gÀAªÉÑA
PÁUÀzï. vÀÄA §gÉ s̈À̄ ÁAiÉÄÌAvï D¸ÁAiÀiï ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁA.
vÀ±ÉAZï vÀÄeÉA ²PÀ¥ï¬Ä §gÁå  xÀgÁ£ï ZÀ̄ ÁÛ ªÀÄíuï ̈ sÀªÀð¸ÁÛA.

DzÁèöå ªÀÄAiÀiÁßöåAvï vÀÄA WÀgÁ D¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï, vÀÄPÁ
¥À¼ÉÀ¬Ä¯Áèöå G¥ÁæAvï ªÀÄíeÉA ªÀÄ£ï ¦¸ÁAvÀÄgï eÁ¯ÁA. vÁå
zÉPÀÄ£ï vÀÄeÉPÀqÉ xÉÆqÉÆå À̧AVÛ GZÁgÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï
ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆUÉèA. ¸ÀPÀÌqï ZÀ°AiÀiÁA §jA vÀÄªÉA¬Ä §gÉA
²PÀ¥ï eÉÆqïß vÀÄeÉÆ ¥sÀÅqÁgï vÀÄªÉA ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï
À̧PÀeÉ, vÀÄeÉA ªÀÄÄPÉèA f«vï ¥sÀÅ®eÉ ªÀÄíuï, PÀµÁÖA¤ ¥ÀAiÉÄê

JPÁÖAAiÀiï PÀgïß vÀÄPÁ ºÀ¼Éî xÁªïß ±ÉígÁPï zsÁqïß ²PÀA«Ñ
ªÀåªÀ̧ ÁÜ PÉ°. ̄ Áí£ï xÁªïß ºÉ vÀÄeÉ vÀgÁßmÉ ¥ÁæAiÉÄ ªÀÄíuÁ À̧Àgï
§gÁå £ÀqÁÛöå£ï, UÀÄuÁA¤ ªÁqï É̄èA ZÉqÀÄA vÀÄA, ±ÉígÁPï
¥Áªï¯Áèöå ¥ÁAZï ªÀÄAiÀiÁßöåA¤ EvÉèA §zÀ̄ ÉÛ̄ ÉAAiÀiï ªÀÄíuï
ºÁAªÉA aAvÀÄAPï £Ávï É̄èA. vÀÄeÉA vÉA CzÉðA ºÀzÉðA
GUÉÛA zÁPÀAªÉÑ £Éí̧ Àuï ¥À¼Éªïß ªÀiÁíPÁ ®eï ¢¹è. vÉÆ PÉÆuÁZÉÆ
¥Àæ̈ sÁªï vÀÄeÉgï ¥ÀqÉÆè, RAZÉ ZÀ°AiÉÄa EµÁÖUÀvï vÀÄªÉA
PÉ̄ ÁåAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA ªÀiÁíPÁ À̧ªÀÄÓ£Á. ¥ÀÅuï ªÀiÁíPÁ ºÁZÁåPï¬Ä
ªÀwð ©ügÁAvï zsÉÆ À̧ÄAPï ¯ÁUÁèöå, ¥ÁmÁèöå  ¢¸ÁA¤ DªÉÄÑ
ºÀ¼ÉîAvï ºÁAªÉA DAiÀÄÌ É̄è vÉ R É̈æ xÁªïß. ̈ ÉÆ¸ÁÛªÀiÁa zsÀÄªï
²PÁà SÁwgï ±ÉgÁPï UÉ̄ ÉèA, PÉÆuïVÃ ªÀiÁ¥Áîöå ¸ÁAUÁvÁ
zÁªÁèA RAAiÀiï. vÁa DªÀAiÀiï ̧ ÀAiÀiïæ§AiÀiïæ eÁ¯Áå, ̈ Á¥ÀÄAiÀiï
zÉÆ¼Áå ¢¶ÖPï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼Á£Á. D¤ PÁ¯ï §eÁgÁPï UÉ̄ ÉÆè
«ÄAUÉ̄ ÁªÀiï ªÀÄíuÁÛ, zÀÄeÁªÀiÁa zsÀÄªï »AzÀÄ PÀAqÉPÀÖgÁ
¸ÁAUÁvÁ §AiÀiÁÌgï ̈ sÉÆAªÁÛ̄ ÉA RAAiÀiï. C«ð¯Áå ¢¸ÁA¤
R É̈æ ¥ÀvÁæA¤ C À̧̄ ÉÆå À̧̈ Ágï R É̈Ææ ºÁAªÉA ªÁZÁèöåvï.
¥ÉÇgÁÑ¥ÉÇgï ¥À̈ ÁâPï ¥ÉÇ°¸ÁA¤ zÁqï WÁ É̄è ªÉ¼Ágï ºÉgï
ZÀ¯É-ZÀ°AiÀiÁA ¸ÁAUÁvÁ, DªÀiÁÑöå ¸ÉeÁgÉÑA ªÉÆ¤PÁ¬ÄÃ
D¸ï É̄èA RAAiÀiï. vÁZÁå ̈ Á¥ÁAiÀiïß UÁAªÁgï jÃuï PÁqïß,

s̈À¬ÄÚPï
KPï ¥Àvïæ

EAf¤AiÀÄjAUï ²PÉÆAPï vÁPÁ §gÉ PÉÆ É̄ÃfPï zÁPÀ̄ ï PÉ̄ ÉèA.
C±ÉA DªÉÄÑ ºÀ¼ÉîaA ZÉqÁéA ±ÉígÁPï ªÀZÉÆ£ï D¸À°A
£Á°¸ÁAiÉÄaA PÀvÀÄðªÁA DzsÁgÁÛ£Á fÃªï zÉzȨ́ Ààgï eÁvÁ.
¥sÁ¯ÁåA ºÁAªÉA¬ÄÃ ºÉgÁA ªÀÄÄPÁgï vÀQè ¨ÁUÀA«Ñ UÀvï
AiÉÄÃvïVÃ ªÀÄí½î PÁªÉÓtÂ ªÀiÁíPÁ.

ªÉÆUÁ¼ï s̈À¬ÄÚ, ºÉ vÀÄeÉ vÀgÁßmÉ ¥ÁæAiÉÄgï, WÀgÁÑ zÁgÁ
s̈ÁAiÀiïæ ̧ ÀévÀAvÁæAiÉÄZÁå ¥ÁPÁmÁå£ï vÀÄA G É̈ÆAPï D±ÉvÁAiÀiï.
À̧UÁîöå À̧A¸ÁgÁ£ï vÀÄPÁ ¥À¼ÉeÉ, vÀÄeÉ xÀAAiÀiï s̈ÀÄ®eÉ ªÀÄíuï

vÀÄA CvÉæUÁÛAiÀiï vÉA RgÉA. ¥ÀÅuï ºÉA À̧UÉîA vÀÄeÁå PÀÄrZÁå
¥ÀæzÀ±Àð£Á£ï vÀÄA PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÀÛ̄ ÉAAiÀiï ªÀÄíuï aAvÁAiÀiï vÀgï,
vÉ ªÁmÉgï vÀÄªÉA zÁAmÉÆ£ï ¥ÀqÁÑAvï zÀÄ¨Áªï £Á. dgïvÀgï
vÀÄA Rj ºÉÆVîPï D¤ §gÉA £ÁAªï eÉÆqÀÄAPï D¥ÉÃQêvÁAiÀiï
vÀgï, vÀÄf ±Áy vÀÄeÁå ²PÁàAvï, PÁªÀiÁAvï zÁPÀAiÀiï. zÉªÁ£ï
vÀÄPÁ ¢ É̄èA UÁAiÀÄ£ÁZÉA, £ÁZÁàZÉA zÉuÉA §gÁå xÀgÁ£ï
UÀ¼ÀÄì£ï vÀÄeÁå PÀÄmÁäPï, ¦üUÀðeÉPï QÃvïð ºÁqï. vÀªÀ¼ï
À̧ªÁðAZÁå ªÀÄ£ÁA¤ vÀÄA CªÀÄgï GgÉÛÛ̄ ÉAAiÀiï.
vÀÄf PÀÆqï zÉªÁ£ï vÀÄPÁ ¢°è, vÀÄeÁå ¸ÁéxÁð SÁwgï

£ÀíAiÀiï. w GVÛ zÀªÀgïß ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀgÀÄAPï w KPï ªÀ̧ ïÛ £ÀíAiÀiï.
dgïvÀgï vÀÄeÉ PÀÄrPï vÀÄA ªÀiÁ£ï ¢vÁAiÀiï, vÀgï ºÉgÁA¬Ä
vÀÄPÁ ªÀiÁ£Á£ï É̄PÉÛ°A. eÉÆ PÉÆÃuï ®UÁß À̧A¸ÁÌgÁAvï
vÀÄeÉ xÀAAiÀiï JPÀémÁÛ, vÁPÁ ªÀiÁvïæ vÀÄeÉ PÀÄr xÀAAiÀiï ºÀPïÌ
D¸Á. vÁZÉ ̈ sÁAiÀiïæ ºÉgï PÉÆuÁAiÀiï ̄ ÁVA PÀÄrZÉÆ ̧ ÀA¥ÀPïð
PÀgÉÑA ¥ÁvÀPï eÁªÁß¸Á. vÀÄf PÀÆqï vÀÄeÁå D¤ ºÉgÁAZÁå
¥ÁvÁÌPï PÁgÀuï eÁAiÀiÁß eÁA«Ý. ªÀiÁtÄìUÉZÉA £Éí À̧uï D¤
£ÀqÉÛA vÀÄeÉÆ s̈ÀªÀiïð eÁA«Ý. vÀ±ÉAZï vÀgÁßmÉ ¥ÁæAiÉÄgï ZÀ̄ É
ZÀ°AiÀiÁA¤ JPÁªÉÄPÁZÁå ªÉÆUÁPï D±ÉAªÉÑA ̧ ÀºÀeï. ̧ À̈ Ágï
¥Á«ÖA w KPï ¦ À̧étÂ AiÀiÁ §¼Á¢Pï ªÉÇrß eÁªÁß¸ÁÛ, D¤
xÉÆqÁå vÉA¥Á G¥ÁæAvï GtÂ eÁvÁ. ºÁPÁ ¯ÁUÉÆ£ï vÀÄeÉ
fuÉåZÉÆ zÉåÃAiÀiï ºÉÆUÁØAiÀiÁßPÁ D¤ PÀ̧ À̄ ÉÆAiÀiï ¤zÁðgï
DªÉÆìgÁ£ï WÉ£ÁPÁ. ªÉÆUÁ¼ï s̈À¬ÄÚ, vÀÄeÉA £Éí̧ Àuï ¥À¼Éªïß,
EvÉèA ¯ÁA¨ï PÁUÀzï vÀÄPÁ QvÁåPï §gÀAiÉÄèA ªÀÄíuï vÀÄA
aAvÀÄAPï ¥ÀÅgÉÆ. ªÀíAiÀiï vÁa dgÀÆgï UÀeïð ¢¹è ªÀiÁíPÁ.
CzsÀÄ¤Pï À̧A¸ÁgÁAvï DªÉÄÑ Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀiÁeÉAvï eÁA«Ñ
§zÁèªÀuï, ªÀÄÄPÁgï D«ÄÑA PÀÄmÁäA, vÁAZÉÆ ¨sÁªÁqïÛ,
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vÁAa £ÉÊwPÀvÁ ªÀiÁUÁðgï ¥ÀqÉÛ° ªÀÄí¼ÉÆî
»±ÁgÉÆ ¢vÉÃ D¸Á. zÉPÀÄ£ï, ºÁå ªÀ̧ Áð
‘ s̈ÁªÁqÁÛZÉA ªÀgÀ̧ ï’ À̧A s̈ÀæªÀiÁÑöå ªÀUÁÛ,
DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁqÁÛPï «±Áé¹ gÁªÉÇ£ï
ªÀiË¯Áå s̈Àjvï f«vï fAiÉÄAªïÌ, xÉÆqÉÆå
À̧AVÛ vÀÄªÉA ªÀÄwAvï zÀªÀgÉÆÑöå UÀeÉðZÉÆå

eÁªÁß¸Ávï.
DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï D¤ QæÃ¹Û s̈ÁªÁqïÛ

zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢ É̄èA ªÀvÉðA zÉuÉA
D¤ PÁtÂPï. DªÀiÁÑöå ¯Áí£ï¥ÀuÁxÁªïß
QæÃ¹Û  PÀÄmÁäAvï D¤ QæÃ¹Û s̈ÁªÁqÁÛAvï
D«Ä ªÁqÁèöåAªï. DªÀiÁÑöå DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÁAiÉÆÑ ªÉÆÃUï, ±ÉUÀÄuï DªÀiÁÑöå
gÀUÁÛAvï ªÁí¼ÁÛ. ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁzÁéjA eÉdÄZÉ
«Ä¹ÛPï PÀÄrZÉ ̧ ÁAzÉ eÁ É̄è D«Ä ªÉÆgÁ
¥ÀAiÀiÁðAvï vÁZÉ xÀAAiÀiï JPÀémÉÆ£ï
gÁªÁeÁAiÀiï. ¥ÀÅuï DeïPÁ¯ï Qæ̧ ÁÛAªï
ZÀ̄ É ZÀ°AiÉÆ ªÉÆUÁZÁå ¤¨Á£ï, D¥ÉèA
PÀÄmÁªÀiï, zsÀªÀiïð ¸ÁAqÀÄ£ï ºÉgï
zs ÀªÀiÁðAZÁå ZÀ¯É ZÀ°AiÀiÁA¯ÁVA
PÁeÁgï eÁªïß D¥Áèöå PÀÄmÁäPï D¤
zsÀªÀiÁðPï zÀÄSÁa ¥ÉÃeï ¢vÁvï. ªÉÆÃUï
PÀÄgÉÆØ ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÀÅuï D«Ä ªÉÆUÁgï
¥ÀqÁÑ ¥ÀAiÉÄèA, vÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï QvÉA
eÁAiÀiïÛ ªÀÄí¼Éî«²A aAweÁAiÀiï. ªÉÆÃUï,
PÁeÁgï JPÁ zÁzÁèöå D¤ ¹ÛçAiÉÄ ªÀÄzsÉA
WÀqÁÛ vÀgï¬ÄÃ, vÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï
PÀÄmÁäZÉgï, zsÀªÀiÁðZÉgï, ¸ÀªÀiÁeÉZÉgï
eÁvÁ. «±ÉÃ¸ï eÁªïß d¯ÉÆäAZÁå
s̈ÀÄUÁðåZÉA f«vï QvÉA eÁAiÀiïÛ ªÀÄí¼ÉîA

D«Ä aAweÁAiÀiï. CAvÀgï eÁwAiÀiï
PÁeÁgÁzÁéjA Deï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï,
¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï ¥sÀÅmï DAiÀiÁèöå. PÁeÁgï
ªÀÄíuÁ À̧Àgï, ªÉÆUÁ£ï D¸ï°èA eÉÆrA,
G¥ÁæAvï ̧ ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªïÌ PÀµÁÖvÁvï.
PÀÄmÁäZÉ RÄ±É «gÉÆÃzï UÉ¯Éè ªÀ«ðA
vÁAZÁå PÀµÁÖ-zÀÄSÁAvï PÀ¸À¯ÉÆZï
¥ÁnA¨ÉÆ vÁAPÁA ªÉÄ¼Á£Á. vÁAZÁå
À̧AvÉÆ¸ÁAvï ªÁAmÉ° eÁAªïÌ PÀÄmÁäaA

£Ávï É̄èA GuÉ¥Àuï vÁAPÁA zÉÆ¸ÁÛ D¤
À̧AvÉÆ¸ï ¤gÁ±É£ï D¤ zÀÄSÁ£ï §zÀ̄ ÁÛ.

¯Áí£ï xÁªïß Qæ¹Û ¨sÁªÁqÁÛAvï D¤
À̧A À̧ÌöÈvÉAvï ªÁqï É̄è ZÀ°AiÉÄPï, zÀÄ Ȩ́Ææ

zs ÀªÀiïð D¤ ¸ÀA¸À ÌöÈw ¥Á½Ñ wvÉ èA
¸ À°¸ÁAi É ÄZ ÉA £ À íAi À i ï . G¥ÁæAvï
¨s À ÄUÁåðAPï RAZÁå zs Àª ÀiÁðAvï
ªÁqÀAªÉÑA ªÀÄí½î WÀÄ À̧àqï. ºÁå«²A ¥Àw
¸ÁAUÁvÁ ªÀÄ£Á¨sÉÃzï G¨ÉÆÓAZÉ¬ÄÃ

¸ÀºÀeï. ºÁAZÁå ªÀÄzsÉA ¨sÀÄUÁåðAZÉA
fÃªÀ£ï ¦qÁØöågï eÁAªÉÑA vÉA RgÉA.

Deï DªÉÄ Ñ ¸ÀªÀÄrÛAvï ¸À¨Ágï
ZÀ¯ÁåAPï eÉÆQÛ ftÂAiÉÄ ¸ÁAUÁwuï
ªÉÄ¼Á£Ávï¯Éè ªÀ«ðA ®UÁßZÉA ¨sÁUï
¥sÁªÉÇ eÁAªïÌ £Á. À̧̈ ÁgÁA¤ À̧¬ÄæPÉ
SÁwgï ªÉÆ¸ïÛ ªÁmï gÀhÄgÀAiÀiÁèöå. C À̧̄ É
¥ ÀjUÀwAvï Qæ¸Á ÛAªï ZÀ°Ai ÀiÁA¤
PÉÆuÁZÁåZï UÀªÀÄ£ÁPï AiÉÄAªÁÑ ¥ÀAiÉÄèA,
»AzÁéAZÁå, ªÀiÁ¥ÁîöåAZÁå ZÀ¯ÁåA
¸ÁAUÁvÁ ‘zÁAªÁè’, AiÀiÁ ‘PÁeÁgï
eÁ¯ÁA’ ªÀÄíuï DAiÀiÁÌvÁ£Á DvÁAZÁå
ZÉqÁéAPï eÁ¯ÁA QvÉAUÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA
À̧ªÁ¯ï DªÉÄÑ ªÀÄwAvï GzÉAªÁÑöåAvï

zÀÄ¨Áªï £Á. xÉÆqÁå ¢¸Á D¢A JPÁ
»AzÁéZÁå ZÀ̄ Áå ¯ÁVA £ÁAiÀÄÄÛ¯Áå£ï
G®AiÉÄè̄ ÁåPï ªÀiÁ¥ÁîöåA¤ vÁPÁ ªÀiÁgïß,
¥ÀAiÉÄê, ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ®ÄmÉèA. ¥ÀÅuï Qæ̧ ÁÛAªï
ZÀ̄ É vÀ̧ À̄ É £ÀíAiÀiï. C¥ÀÅuï UÀ̄ ÁáAvï PÁªÀiï
PÀgïß §gÉ ¥ÀAiÉÄê eÉÆÃqïß UÁAªÁPï
DAiÉÆèA vÀgï, D¥ÁÚPï KPï §j À̧¬ÄæPï
ªÉÄ¼ÀÛ° ªÀÄíuï aAvÁvï. xÉÆqÉ WÀgÁZï
D¸ÉÆ£ï, D¥Áèöå ¨Á¥ÁAiÀiïÌ CzsÁgï
eÁªïß, ¸ÁUÉÆ¼ÉZÉA, PÀÈµÉZÉA PÁªÀiïZï
ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÀígÁÛvï. UÀÄuÉÃ¸ïÛ D¤ ±ÁAvï
À̧é¨ÁªÁZÉ. ¥ÀÅuï C À̧̄ É ZÀ̄ É, DvÁAZÁå

ZÀ°AiÀiÁAPï ªÉÇUÀð£ÁAvï. vÉAZï, KPï
ªÀiÁ¥ÉÇî ̧ ÀUÉÆî ¢Ã¸ï ªÀiÁ¹î «PÀÄ£ï AiÀiÁ
UÀÄdjZÉÆ ªÁågï PÀgïß, ¸ÁAeÉgï JPÁ
¨ÁAiÀÄÌgï ‘§Ägïæ’ CªÁeï PÀgïß DAiÉÆè

vÀgï, DªÉÆÑöå ZÀ°AiÉÆ vÁAZÉgï ¦¸ÁévÁvï.
jPÁëgï ¥ÀÅAPÁåPï ¥ÀAiÀiïÚ, §¸Áìgï nPÉmï
£Á, ¥ÀÅuï KPï ºÁ Ȩ́Æ ¢¯Áågï ¥ÀÅgÉÆ,
ªÀÄíuÁÛ£Á ªÉÆÃUï C¥Á¦AZï GªÀiÁ¼ÁÛ.
ZÉqÉÆ QvÉÆè ²PÁè, ̈ ÁåAPï ̈ Áå É̄£ïì QvÉèA
D¸Á, ̧ ÀéAvï WÀgï D¸ÁVÃ, WÀgÁ ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ
CªÀAiÀiï-¨Á¥ÀÄAiÀiï D¸ÁvïVÃ ªÀÄíuï
Qæ̧ ÁÛAªï ZÀ̄ ÁåAPï «ZÁjÑA À̧ªÁ¯ÁA
ª À iÁ¥Á î ö åAPï , »AzÁ éAPï ¯ÁU À Ä
eÁAiÀiÁßAvï.

»Zï ¥ÀjUÀvï ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï UÉ° vÀgï,
DªÉÄÑ ZÀ̄ É CAPÁégï GgÉÛ̄ É, D«ÄÑ ̧ ÀªÀiÁeï
¯Áí£ï eÁvÉ°. D«ÄÑ D¹ävÁAiÀiï D«Ä
ºÉÆUÁØØªïß WÉvÉ̄ ÁåAªï. zÉPÀÄ£ï ªÉÆUÁ¼ï
s̈À¬ÄÚ, vÀÄA PÉÆÃuï, vÀÄeÉA PÀÄmÁªÀiï

PÀ̧ À̄ ÉA, vÀÄeÉ fuÉåZÉÆ zsÉåÃAiÀiï QvÉA,
¥À«vïæ ¸À¨sÉ xÀAAiÀiï vÀÄf dªÁ¨ÁÝj
Qv ÉA ª ÀÄ í¼ É îA ¸ÁP ÉðA aAv ÀÄ£ï ,
±ÁuÉ¥ÀuÁaA ªÉÄmÁA PÁqï. PÀëtÂPï ̧ ÀÄSÁ
SÁwgï, ¦±É ̧ ÀA À̧ÌöÈwZÁå ¥Àæ̈ sÁªÁPï ªÀ¼ÀUï
eÁAiÀiÁß¸ÁÛA, ªÁmï ZÀÄPï¯ÁèöåAZÉÆ
¥ÁmÁèªï PÀj£Á¸ÁÛA, vÀÄeÉÆ WÀ£ï-ªÀiÁ£ï
¸ÁA¨Á¼ï. vÀÄeÁå §gÁå UÀÄuÁ£ï D¤
£ÀqÁÛöå£ï ºÉgÁAPï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢AªÉÑA
f«vï vÀÄeÉA eÁA«Ý. vÀÄeÁå ²PÁàZÉgï
zsÁå£ï zÀªÀgïß, §j eÁuÁéAiÀiï eÉÆqïß,
vÀÄeÁå PÀÄmÁäPï, ¦üUÀðeÉPï D¤ ̧ ÀªÀiÁeÉPï
QÃvïð ºÁq À ÄAPï z É Ãªï v À ÄPÁ
Ȩ́̈ ÁAªÁA¤ s̈ÀgÀÄA.

- vÀÄeÉÆ ªÉÆUÁ¼ï ̈ sÁªï

xÉÆqÁåAPï ‘§gÉA’ eÁ¯ÁA
Ȩ́°è̈ ÁAiÉÄPï ¥sÀPÀvï DUÉäAvÁZÉ zÉÆÃ£ï

xÉA¨É GzÁÌPï ¨sÀ¸ÀÄð£ï ¦AiÉÄ¯Áågï
PÁ½eï GqÉÆÑ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì (palpitation)
GuÉÆ eÁvÁ É̄Æ! xÉÆqÁåAPï ¥sÀPÀvï ‘©
PÉÆA¥ÉèPïì’ EAeÉPÀê£ï vÉÆ¥ÁèöågïZï ̧ À̈ Ágï
xÀgÁAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì ¤ªÁgÁÛvï. ªÀÄwZÁå
s̈ÉÆUÁÚAªÀjéA ¦qÉZÁå RÄuÁA¤ §gÉ¥ÀÀuï

¯Á¨Á Ñ ö å ºÁå ªÉUÁå¤Pï U ÀeÁ°Pï
(placebo effect) ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á.
eÁAiÀiÁævÁA¤ ¥ÀæZÁgï PÉ̄ Áèöå UÀeÁ°APï
D¸Á vÀ±ÉA ¥ÁvÉåªïß, vÉA MPÀvï ̧ Éªï¯Áèöå£ï
¯Á s̈ÉÑA §gÉ¥Àuï ºÁåZï xÀgÁZÉA eÁªÉåvï.

s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ®VÛ QvÉAAiÀiï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì

D¸Á vÀgï ªÀiÁvïæ MPÀvï Ȩ́AªÉÑA £ÀíAiÀiï
vÀgï UÀeïð £Á ªÀÄí¼ÉîA vÀvïé ªÀÄwAvï
D Ȩ́ÆA. JPÁªÉ¼Á ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ §j £Á vÀgï
zÁPÉÛgÁAPï zÁPÀªïß, vÀ¥Á¹Ú PÀgÀªïß aQvÁì
WÉA«Ñ ²ªÁAiÀiï eÁAiÀiÁævÁA¤ ¥ÀæUÀmï É̄èA
D¸Á vÀ±ÉA ¥ÁvÉåAªÉÑA £ÀíAiÀiï. JPÁzÁªÉ¼Á
DAiÀÄÄªÉð¢Pï ªÁ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀÀw
xÀgÁa aQvÁì eÁAiÀiï ªÀÄíuï s̈ÉÆUÁÛ
vÀgï vÁå UÀeÁ°Avï ²PÀ¥ï D¤ À̧£Àzï
D¸ï¯Áèöå zÁPÉÛgÁAPï ̈ sÉmÉÑA ̧ ÁgÉÌA, ̧ ÀévÁB
PÀ̧ À̄ ÉAAiÀiï MPÀvï WÉ£ÁAiÉÄ.

eÁAiÀiÁævï ¥ÀæZÁgï PÀgÉÑA n« ZÁ£É̄ ï
§gÉA zÉPÀÄ£ï xÀAAiÀiï zÁPÀ¬Ä É̄èA PÀ±ÉA
¸Àªïð ¸Àvï £ÀíAiÀiï vÀ±ÉA eÁAiÀiÁævï
¥ÀæUÀmï É̄èA ¥Àvïæ §gÉA zÉPÀÄ£ï vÁå ¥ÀvÁægï
¥ÀæUÀmï É̄èA §gÉA ªÀÄíuï É̄Q£ÁAiÉÄ.

lllll

MPÁÛAaA eÁAiÀiÁæævÁA D¤ s̈À̄ Á¬ÄÌ
(34 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)
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^O"Ajtà:
1. !<j"DoºÚ} q^ +:j‰ù›Úoà <oà:}å 2. Øo_ ‘<jAjt<} æoèurÓ}
ØuI"’ÖoÇ ù"=o<oÖuÚ}Ö} NÚjA}‹ ;koZØuå 3. Øo=} =oAuÑàÓ}
^Ajt@ :oYÓ} 20-2-2013 4. DoÚoxõÇ Øo_Uà ù"=o<oà (Óo AjY‹
ÖjÛ} qDošõÇÚ} #<oAj{} DurÛu‰Ú} ÓoÛo‰àA}å
5. #<oAjtà: =jÒ"šà #<oAj{} : ;ur|<} AjÚoœàU ‘<jAjt<} æoèurÓ}
ØuI"’  =j:oÈU AjÔj~@å ;j"DuÈà #<oAj{}: (Óo AjÚoœU AjÚj¢@å

<oàA}:_______________________________________

AjÔj~@ Djàúr:_____________________________

aèoD}:_______________________________________

_____________________________________________

_____________________Phone:_________________

DjæoŠà Ôurà;urè} - 38
íjìÛo®Ú}: D°é PÁªÉÄð°vï

1 2 4 5 6

7 8

9 10

11 12 13

14 15 16

17 18

DjæoŠà Ôurà;urè} - 37 =kjb:oàB}

G¨É UÁAZï
1. QæÃ¸ÁÛAªÁAPï ¯ÁVêA
  ªÀÄ£ÁÓvï
2. zÁPÀÄÖ¯ÉÆ ZÉgÉÆÌ ¨sÀÄUÉÆð
5. “²vï ²eÉèA, D£ vÉA
  _____”
6. ¨ÁAiÀiïè ªÉÄ É̄Æè zÁzÉÆè
  (C.¥Á.¥sÀÄ.)
9. ̧ À§â¯ï
10. C¸ÀÌvï, ̄ ÁZÁj(C.¥Á.¥sÀÄ.)
11. “KPï ¥Á«ÖA ºÁAUÁZÉÆ
   _____”
13. À̧A±ÀAiÀiï
15. ªÉÆgÁßZÉÆå ____
  (C.¥Á.¥sÀÄ.)
16. “_____ G¥ÀzȨ́ ï
vÀÄªÀiÁÌA ¢vÁA” (C.¥Á.¥sÀÄ.)

1 2 4 5 6

7 8

9 10

11 12 13

14 15 16

17 18

¥sÀÄ ªÀiÁ gï

UÁ mï

gï

« Pï

ªÉÆ ¼ÉÆ

PÁªÉÆ qÀ ¯ï

¼À ªÀiÁ

¨ï ¨Á gÀÄZÀ

gÀ qï

¨ï ªÁ d

eÁ

C

²

zÀ ªÀ gï

£Á

DqÉé UÁAZï
1. ªÀiÁgÁÎAiÉÄa ªÀ¸ïÛ
4. __ DªÀiÁÌA, DªÀiÁÑöå zÉªÁ
7. UÉÆÃqï gÉÆ¸ÁZÉA gÀhÄqï
8. ____ vÀÄA ªÀÄ£Áê, zsÀÄ½Pï
vÀÄA ªÉvÉÆ¯ÉÆAiÀiï(C.¥Á.¥sÀÄ.)
9. ¸ÀÄPÁÚöå£ï G¨ÉÆAPï
  ªÁ¥ÀÄgÉÆÑ ____
12. D±Á ªÀÄíf _____
  (C.¥Á.¥sÀÄ.)
14. £¸ÁÛöåa ____
16. WÉÆªÁZÉÆ ªÀíqÉÆè ¨sÁªï
  (C.¥Á.¥sÀÄ.)
17. ¸ÁA¨ÁgÁZÉÆ ¸Ágï
  (C.¥Á.¥sÀÄ.)
18. DªÀiÁ¸É G¥ÁæAvï
  AiÉÄA«Ñ ________

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: dÄ°AiÀiÁ£Á rPÀÄ£Áí, ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ (5947)
zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: ¹. CA¨ÉÆæÃ¹AiÀiÁ, zÁgÀªÁqï (7042)
¸ÁPÉÆåð eÁ¦ zÁqï¯ÁèöåAaA £ÁAªÁA:
eÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, ªÀÄAUÀÄîgï (4753); °UÉÆÃj r¸ÉÆÃeÁ,
PÀAPÀ£Ár (8625); PÉèÃgÁ M°ªÉgÁ, «dAiÀiï £ÀUÀgï, ¨ÉAUÀÄîgï
(751); ¥sÉ°ì £ÉÆgÉÆ£Áí, PÀÄ¯ÉêÃPÀgï (154)
À̧àzÁåðAvï fPï¯ÁèöåAPï D¤ ̈ sÁUï WÉvï¯ÁèöåAPï C©ü£ÀAzÀ£ï.

À̧àgÉÆÝ 6. Øo_ ;koÛj"àÓ} aèoD}:
Naman Ballok Jesu, Infant Jesus Shrine,
Carmel Hill, Bikarnakatte Mangalore - 575005,
INDIA

¨Á¼ÁÌ eÉdÄ£ï DªÉÄÑgï
ªÉÇvï¯Áèöå PÀÄgÉà²ªÉÇgÁA
SÁwgï PÁ¼ÁÓ xÁªïß
¢£Áȩ́ ÁÛAªï.
- C¥ÉÆ°£ï r Ȩ́ÆÃeÁ,

PÀÄ¯ÉêÃPÀgï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ£ï DªÉÄÑA
ªÀiÁUÉÚA DAiÉÆÌ£ï DªÉÄÑA
f«vï D²ÃªÁðzÁAZÉ PÉ̄ Éè
SÁwgï ¢ü£Áé¸ÁÛAªï.

- «PÀÖgï ¨Á£Éð¸ï,
£ÀªÀeÉÆåÃw£ÀUÀgï,¥sÀgÀAV¥ÉÃmÉ
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PÁ¼ÁÓAvï ªÉÆÃUï ªÀÄ£ÁAvï G¯Áè¸ï
D±ÉA ¨ÁAzÉÆè vÀÄ«Ä ¥sÀÄqÁgï ®UÁß¨sÉ¸ÁAvï
JPÁªÉÄPÁ PÉ° ¨sÁ¸Á«Ú
¢Ãªïß GeÉÆé ºÁvï EUÀeïðªÀiÁvÉ ªÀÄÄPÁj
Deï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¤ PÁ¼ÁÓZÁå zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄAvï
DUÁðA ¢Ãªïß zsÀ£Áå zÉªÁPï ªÀiÁUÁÛAªï
¸ÀzÁAZï zÀªÀgï ªÀÄíuï vÀÄªÀiÁÌA JPÁªÉÄPÁ «±Áé¹.

¨Á¼ÁÌ eÉdÄ£ï ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå ¸Àªïð G¥ÁÌgÁAPï PÁ¼ÁÓA
xÁªïß DUÁðA ¢vÁA.

- ªÉÄÊPÀ̄ ï r Ȩ́ÆÃeÁ D¤ PÀÄmÁªÀiï, É̈AzÀÄgï

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:

PÀÄmÁäaA D¤ ªÉÆUÁaA
§eÉà D¤ ¥ÉªÀiÁð¬Ä

C©ü£ÀAzÀ£ï

fÃªÀ£ï D¤ D±Á ¦gÉÃgÁ
®Uïß: 30 zÀ¸ÉA¨ïæ, 2012

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ£ï ªÉÇvï¯Áèöå D²ÃªÁðzÁAPï vÀ±ÉA ̧ ÁA.
¯ÁgÉ£ïì, ¸ÁA dÆqï, ¸ÁA C¯ÉÆáÃ£Áì ºÁAZÁå «£ÉÆªÉÚ
zÁéjA eÉÆqï¯Áèöå ̧ Àªïð ̈ É¸ÁAªÁ SÁwgï PÁ¼ÁÓA xÁªïß
¢ü£Áȩ́ ÁÛAªï.

- eÉÆÃ¹è£ï D¤ gÁeÉÃ±ï r Ȩ́ÆÃeÁ
PÀAeÉ¯ï PÀmÉÖ, GqÀÄ¦
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lllll ºÉgÉÆ°àAiÀÄÄ¸ïÀ̧A À̧Ìøw

À̧¬ÄæPï D¤ RgÁgï

RgÁgï PÁeÁgÁ ¥ÀAiÉÆè À̧A s̈ÀæªÀiï.
®Uïß eÁAªïÌ ªÉZÉA eÉÆqÉA À̧Ä«ð°
¨Á¸Á s̈Á¸ï ZÀ®¬Ä¯Áèöå G¥ÁæAvï ̄ ÉÆPÁ
ªÀÄÄPÁgï D¥ÁÚa ®UÁßa RÄ² zÁPÀªïß
JPÁªÉÄPÁ ̈ sÁ¸ï ¢AªÁÑZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiïZï
RgÁgï ªÀÄíuÉåvÁ.

®Uïß KPï IÄuÁ£ÀÄ§Azsï. »AzÁéA¤
ªÀÄíuÉÑ¥ÀjA ‘PÀAPÀt §®’, ‘¨ÁæºÀä UÀAlÄ’.
vÁAZÁå zsÀªÀiÁð ¥ÀæPÁgï JPÁªÉÄPÁ
ZÀqÀÄuÉA eÁªïß PÁAAiÀiï qÉÊªÀ̧ ïð eÁ É̄Æ
vÀgï ̈ ÁAzï°è vÁ½ ºÀÄªÀÄÄÖ£ï PÁqÀÄAPï
D¸ÁÛ D¤ CjÝ D¸ïÛ ºÉÆPÉèPï ¢ÃeÉ ¥ÀqÁÛ.
ºÉÆPÉè£ï À̧A§Azï vÀÄlAiÉÆè vÀgï wuÉA
RÄzïÝ eÁªïß vÁ½ vÀÄlªïß £ÀªÉÇæ
eÁ¯ÁèöåPï ¢ÃAªïÌ D¸ÁÛ.

PÀÄmÁäAvï ZÉqÁå£ïZï À̧¬ÄæPï Ȩ́Æ¢è
vÀgï vÁAZÉA ®UÁß f«vï §gÁå xÀgÁ£ï
ZÀ̄ ÉÆ£ï ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï ̧ À̈ Ágï
QæÃ¸ÁÛAªï ¥ÁvÉåvÁ¯É. zÉPÀÄ£ï ¸À¬ÄæPï
ªÀír¯ÁA¤ Ȩ́Æ¢Ñ D¸ï°è. ZÀ° D¥ÀÄuï
eÁªïß ̧ À¬ÄæPï ̧ ÉÆ¢£Áwè. ‘ªÀiÁíPÁ ̧ À¬ÄæPï
Ȩ́Æzsï ªÀiÁAAiÀiï’ ªÀÄíuÉÑ wvÉèA zsÀAiÀiïæ

JPÁ ZÉqÁéPï D¸Á£ÁvÉ èA. ¸À¬ÄæPï
¸ÉÆzÀÄAPï ¸À¬ÄæPÉZÉÆ ªÀiÁí¯ÉÆ ªÁ
ªÀiÁí°uï ‘KeÉAmï’ eÁªïß ªÁªÀÅgÁÛ°A.
¸À¬ÄæPï WÀmï eÁ° vÀgï ªÀiÁí¯Áå/
ªÀiÁí°uÉPï E£ÁªÀiï eÁªïß ¥ÀAiÉÄê ªÁ
ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ  ¢vÁ É̄. DvÁ’vÁA D¼Áäöå
¥ÀjA GzÉ̄ Éè ‘ªÀiÁågÉeï §ÆågÉÆ’ D¸Ávï
D¤ ‘¦üÃ¸ï’ WÉvÁvï. ZÉqÁéPï ¸À¬ÄæPï
eÁvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï ZÀ° ¥sÀÄ¯ÁA ªÀiÁ¼Áîöåj
D É̈Æ°A ªÀiÁ½£Ávï°è. RgÁgï eÁ¯Áå
G¥ÁæAvï ZÉqÁéPï vÁZÁå DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÁAiÀiÁÑ WÀgÁ C¢üPÁgï ªÁ ºÀPïÌ
D¸Á£Ávï É̄èA. ̧ ÀÄªÀiÁgï ªÀ̧ ÁðA ¥ÀÄjéA
RgÁgï eÁAªÉÑ ZÀ°AiÉÄZÁå ªÁ ZÀ̄ ÁåZÁå
WÀgÁ ¨ÁUÁègï WÀqÁAiÀiï WÁ°£Ávï É̄è
zÉÆÃ£ï PÉA¼Éâ ªÁ ªÉÆPÉ G¨ÁgÀÄ£ï ‘ºÁå
WÀgÁ KPï ¥Ár D¸Á ªÁ ¥ÁqÉÆÌ D¸Á,
UÀ¼ï D¸Áèöågï ¸ÁAUÁ’ ªÀÄíuï ¤±Á£É£ï
w½ìvÁ¯É ªÁ vÁPÁ/wPÁ ‘RgÁgï
eÁAªÁÑgï D¸Á’ ªÀÄíuï ̄ ÉÆPÁPï PÀ¼Á±ÉA
PÀgÁÛ¯É. ¨sÁgÀwÃAiÀiï PÁeÁgÁA ºÀgï
zsÀªÀiÁðAvï ZÀqÁÛªï À̧¬ÄæPï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï
ZÀ̄ ÁÛ°A. D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁ, AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï D¤
£ÀÆåf¯ÉÃAqï gÁµÁÖçA¤ ZÀ¯ÉÑ ¥ÀjA
DvÁ’vÁA ZÉqÉÆ ZÉqÀÄA JPÁªÉÄPÁ
¥À̧ ÀAzï PÀgÀÄ£ï ®UÁßPï M¦àV ¢vÁvï.

RAAiÀiï, PÉzÁ¼Á, PÀ±ÉÉA ªÀÄíuï wAZï
EvÀågïÛ PÀgÁÛvï D¤ ªÀír¯ÁA¤ ¥sÀPÀvï
‘ºÀÄA’ PÀgÉÑA. DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁAvï
EAlgï£ÉmÁgï ªÁ ¥sÉÃ¸ï§ÄPÁgï ®UÁßA
¤WÀAmï eÁvÁvï . x ÉÆq É¥Á« ÖA
ªÀ ír¯ÁAPï PÁeÁgï WÀmï eÁ¯Áå
G¥ÁæAvïZï PÀ¼ÁÛ.

¨ÉÆÃªï DzÉ è ªÀÄAUÀÄ îj jªÁeÉ
¥sÀªÀiÁðuÉA RgÁgï ºÉÆPÉèZÉ ¦üUÀðeÉZÁå
«UÁgÁZÁå WÀgÁ D¸ÁÛ É̄A. £ÀªÁæöå D¤
ºÉÆPÉ èU É¯Áå zÉÆUÁAAiÀiï WÀgÁÑA¤
¥Á£ï¥ÉÆqï ªÀígÀÄAPï D¸ï°è. AiÀiÁdPï
RgÁgÁZÉA zÀ̧ ÁÛªÉÃeï §gÀAiÀiÁÛ̄ ÉÆ, vÁPÁ
zÉÆUÁAa ̧ ÁPïì D¸ÁÛ°. G¥ÁæAvï zÉÆ¤Ã
WÀgÁÑ ªÀÄÄPÉÃ¯ï zÁzÁèöåA¤ ¥Á£ï¥ÉÆqï
C¢è-§¢è PÀgÀÄAPï D¸ï°è. G¥ÁæAvÁèöå
ªÀ¸ÁðA¤ RgÁgï ºÉÆPÉ èZÁå WÀgÁ

ZÀ̄ ÉÆAPï ̄ ÁUÉèA. RgÁgÁZÉA zÀ̧ ÁÛªÉÃeï
D¥Á¥Éè ¦üUÀðeÉZÁå «UÁgÁxÁªïß ªÀígïß
ºÉÆPÉè WÀgÁ §gÀAªÉÑA D¤ vÉA CzÀ̄ ï-
§zÀ̄ ï PÀgÉÑA D¸ï É̄èA. ZÀqÁÛªï PÀqÉ£ï
PÀÄmÁäPÀqÉ£ï ZÀqï ¸À¼ÁªÀ¼ï D¸ï¯ÉÆè
¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï ºÉÆPÉèZÁå WÀgÁ
AiÉÄvÁ É̄Æ.

»AzÀÆ ¸ÀA¸ÀÌøvÉ ¥ÀæPÁgï RgÁgï
ºÉÆPÉèUÉgï ZÀ̄ ÁÛ. £ÀÀªÉÇæ D¤ vÁaA ªÀír¯ÁA
AiÉÄvÁ£Á vÁAPÁA UÉÆqÁ-GzÀPï ¢Ãªïß
¸ÁéUÀvï PÀgÁÛvï. £ÀªÉÇæ ºÉÆPÉèPï ¥sÀÄ¯ÁA,
PÁ¥Áqï, UÁUÉÆæ, PÀÄAPÀÄªÀiï, PÁAPÁÚA,
ªÉÄÃPÀ¥ï Ȩ́mï E£ÁªÀiï ¢vÁ. ºÉÆPÉè£ï
vÉA PÁ¥Áqï £Éí̧ ÉÆ£ï, ¥sÀÄ¯ÁA ªÀiÁ¼ÀÄ£ï
AiÉÄÃªïß ̧ ÀªÁðA ªÀÄÄPÁgï £ÀªÁæöåPï ¥sÀÄqï
PÀgÀÄ£ï § Ȩ́ÆAPï D¸Á. ̈ sÁAUÁæa ªÀÄÄ¢
vÁAvÁAa ºÁqÀÄ£ï Ai ÉÄvÁvï w
JPÁªÉÄPÁPï ¥ÀAiÉÄèAZï ¢°è D¸ÁÛ, w
CzÀ̄ ï §zÀ̄ ï PÀgÀÄ£ï ºÁvÁ É̈ÆmÁPï
²gÁÌAiÀiÁÛvï. ¥Á£ï-¥sÉÆra ªÀÄgÁåzï¬ÄÃ
¢ÃAªïÌ D¸ÁÛ. ªÀÄÄ¹èªÀiï ®UÁßA¤
PÁeÁgÁZÉA ‘PÉÆAmÉæÃPïÖ’ EªÀiÁªÀiÁ
ªÀÄÄPÁgï zÀ̧ ÀÌvï PÀgÀÄAPï D¸ÁÛ. vÉÆ ºÉÆPÉè
D¤ £ÀªÁæö åZÁå GeÁéö å ºÁvÁaA
ªÀírèA ¨ÉÆmÁA JPÁªÉÄPÁPï ¯ÁUÉ Ñ
¥ÀjA vÁAZÉ ºÁvï zsÀgÀÄ£ï ªÀiÁUÉÚA
ªÀÄíuÁÛ.

ªÀÄÄ¢ D¥Áèöå zÉÆUÁAAiÀiÁÑ
JPÁªÉÄPÁZÁå JPÀémÁPï ̈ sÁAiÉÆè
WÀÄvïð eÁªïß KPï ¸ÁPïì

eÁªÁß¸Á ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁ É̄. RgÁgÁ
ªÉ¼Ágï ªÀÄÄ¢AiÉÄZÉÆ G¥ÉÆåÃUï
¥ÀÄgÁvÀ£ï À̧A¥ÀæzÁAiÀiï D¤ ®V£ï
eÁAªÁÑ ºÉÆPÉè-£ÀªÁæöå£ï JPÁªÉÄPÁ

PÉ̄ Áèöå Ȩ́Æ¯Áèöåa ªÉÆígï!
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À̧A À̧Ìøw
Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀiÁeÉAvï D¢A RgÁgÁ

¢¸Á £ÀªÉÇæ ªÀiÁvïæ ºÉÆPÉèPï ªÀÄÄ¢
¢vÁ É̄Æ. ºÉÆPÁ¯ï £ÀªÁæöåZÁå É̈ÆmÁPï
RgÁgÁa ªÀÄÄ¢ WÁ°£Áwè. » jªÁeï
ªÀÄÆ¼ï Qæ¸ÁÛAªÁA xÁªïß zÉAªÉÇ£ï
D¬Ä°è, w ̧ À̈ Ágï gÁµÁÖçAZÉÆ Qæ̧ ÁÛAªï
É̄ÆÃPï ¥Á¼ÀÄ£ï AiÉÄvÁ É̄Æ. ªÀÄÄ¢ D¥Áèöå

zÉÆUÁAAiÀiÁÑ JPÁªÉÄPÁZÁå JPÀémÁPï
¨sÁAiÉÆè WÀÄvïð eÁªïß KPï ¸ÁPïì
eÁªÁß¸Á ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁ¯É. RgÁgÁ
ªÉ¼Ágï ªÀÄÄ¢Ai ÉÄZ ÉÆ G¥ÉÆåÃUï
¥ÀÄgÁvÀ£ï ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï D¤ ®V£ï
eÁAªÁÑ ºÉÆPÉè-£ÀªÁæöå£ï JPÁªÉÄPÁ PÉ̄ Áèöå
Ȩ́Æ¯Áèöåa ªÉÆígï! D¢A gȨ́ ÉàgÁ ªÉ¼ÁjÃ

£ÀªÉÇæ ªÀiÁvïæ ºÉÆPÉèZÁå É̈ÆmÁPï ªÀÄÄ¢
WÁ¯ÁÛ¯ÉÆ. G¥ÁæAvÁèö å ªÀ¸ÁðA¤
zÉÆUÁA¬Äß ªÀÄÄ¢AiÉÆ §zÀÄèAPï À̧ÄgÀÄ
PÉ̄ ÉA. JPÁªÉÄPÁZÁå É̈ÆmÁZÉÆ eÉÆÃPï
PÀ½vï £Á vÀgï ºÉÆPÉèa ªÀÄÄ¢ ºÉÆPÀ̄ ï
D¤ £ÀªÁæöåa ªÀÄÄ¢ £ÀªÉÇæZï PÀgÀAiÀiÁÛ̄ ÉÆ
D¤ vÉÆå WÀgÁ ©üvÀgï ̧ ÀgÀÛZï §zÀèAiÀiÁÛ°A.
vÉÆå ¸ÀªÁðA ªÀÄÄPÁgï JPÁªÉÄPÁZÁå
zÁªÁå ºÁvÁZÁå ZÀªÁÛöå ¨ÉÆmÁPï
²gÁÌAªïÌ D¸ÉÆèöå. PÉÆtÂÃ PÁAAiÀiï
¸ÁAUÁ£ÁvÉè vÀjÃ vÁ½AiÀiÁAZÉÆ DªÁeï
D¤ xÉÆqÉPÀqÉ£ï UÀgÁß½-¥ÀmÁQAZÉÆ
DªÁeï DAiÀiÁÌvÁ É̄Æ.  ¥Á£ï¥ÉÆqï¬ÄÃ
ªÀiÁ£ï ¢Ãªïß zÉÆ¤Ã WÀgÁuÁåZÉ ªÀír¯ï
§¢è PÀgïß WÉvÁ É̄. £ÀªÉÇæ ºÉÆPÉèPï ̈ ÁeÉéZÉA
®ÄUÀmï, PÉÆÃAvï, ̈ ÉAwuï, zÉÆvÉÆgÉßZÉÆ
§ÆPï (¯Áí£ï ¸ÁAUÁw, eÉdÄZÉÆ
P ÀÄg ÉÆªï, ªÀÄjAi É ÄZ ÉÆ ªÀÄAi ÉÆß ,
ªÀÄjAiÉÄZÉÆ gÉhÄ É̄Æ, ZÁ°ÛA ªÀiÁVÚA),
¨ÁgÁ ºÁvï-vÀÄªÁ¯É, ¸Àwæ, ºÉÃAqï-
¨ÉÃUï... E£ÁªÀiï eÁªïß ¢vÁ¯ÉÆ.
G¥ÁæAvÁèöå ªÀ̧ ÁðA¤ ºÉÆPÉèPï PÁ¥Áqï,
Ȩ́Amï, QæÃªÀiï, ¥ÁªÀØgï, ªÉÄÃPïC¥ï ̧ Émï

¢ÃAªïÌ ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÉA. DvÁ’vÁA ̈ sÁAUÁæ¼É
£ÀUï ¢vÁvï.

D¢A RgÁgÁ ªÉ¼Ágï £ÀªÁæöåUÉ°A
s̈ÁAiÀiïæ DAUÁÚAvï WÁ¯Áèöå ªÀiÁmÁéAvï

ªÁ ¸ÉÆ¥Áågï §¸ÉÆ£ï D¸Á Û£Á,
ºÉÆPÉ èUÉ°A WÀjÑA ¸À¬ÄæA ¨sÁAiÀiï æ
gÀhÄ¼ÁÌ£ÁwèA. vÁtÂA d£É̄ ÁAvÁèöå£ï w¼ÉÑA
D¸ÉèA. £ÀªÉÇæ ¨sÁAiÀiïæ ¸ÉÆ¥Áågï ªÁ
DAUÁÚAvï PÉ̄ Éè ¸ÁªÉîAvï §¸ÁÛ É̄Æ D¤
»A ©üvÀgï xÁªïß vÁZÉA ªÀiÁ¥ï PÁqïß

‘Q¸ïÌ’ PÀgïß £ÀªÁæöåPï DAiÀiÁÌ£Á±ÉA
vÉÆAqÁPï ºÁvï Dqï zsÀgïß  ºÁ¸ÁÛ°A.
ºÉÆPÉèPï ¨sÀ¬ÄÚA, ªÀiÁªÉÇêöå-DPÀAiÉÆ,
ªÉÇ¤AiÉÆ PÁ¥Áqï £Éí̧ Àªïß, ¥sÀÄ¯ÁA ªÀiÁ¼ïß
¨sÁAiÀiïæ ºÁqÁèöå G¥ÁæAvï ªÀiÁUÉÚA
eÁvÀZï WÀgÁ D¬Ä É̄Æè ¥ÁzÁæöå¨ï ªÀÄÄ¢
É̈AeÁgï PÀgÁÛ̄ ÉÆ. RgÁgÁaA ¥sÉÆgÁäA
s̈ÀgÁÛ̄ ÉÆ. ºÁå RgÁgÁPï 6 ªÀÄAiÀiÁßöåAZÉÆ

ªÁAiÉÆÝ D¸ÁÛ¯ÉÆ. £ÀAvÀgï eÉªÁuï
D¸ÁÛ̄ ÉA. RgÁgï ̧ ÁAeÉgï 4 ªÉÇgÁgï±ÉA
zÀªÀgÉèA vÀgï ‘¥ÁjÖ’ D¸ÁÛ°, eÉªÁuï
D¸Á£ÁvÉèA.

Dz É è  ¥Áv É åu É ¥ À æ PÁgï SÁ¸ï
À̧A§A¢PÁA JPÁªÉÄPÁ ¯ÁVA ®V£ï

eÁAiÀiÁßwèA. »AzÀÆ s̈ÁAªÁØA ªÀÄzÉA
¨sÀ¬ÄÚZÉ zsÀÄªÉPÀqÉ£ïZï ®Uïß eÁAªÉÇÑ
À̧A¥ÀæzÁAiÀiï D¸Á. KPï ¥Àw ªÁ ¥Àwuï

D Ȩ́è¯Áå£ï zÀÄ¸ÁæöåPÀqÉ£ï ¥ÀgÀvï PÁeÁgï
eÁAªÉÑA DqÁégÁèA.

¥ÀÄgÁvÀ£ï ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁ ¥ÀæPÁgï
RgÁgï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ®Uïß eÁvÁ
¥ÀAiÀiÁðAvï ‘gÁPÀªÉÚZÉÆ ªÉÃ¼ï’ ªÀÄíuï
D¸ÁÛ É̄Æ. ®Uïß eÁAiÉÄÓ vÀgï ‘¯ÁAiÀÄì£ïì’
UÀeïð D¸ï É̄èA. ºÉ DªÉÝAvï wA JPÁªÉÄPÁ

PÁeÁgï eÁAªÉÇÑ ¤zsÁðgï WÀmï PÀgÁÛ°A
ªÁ ªÀÄ£ï £Á vÀgï RgÁgï ¥ÁnA
PÁqÁÛ°A. dgï RgÁgï ZÉqÁå£ï ¥ÁnA
PÁqÉèA vÀgï vÁuÉA ªÁ vÁZÁå ̈ Á¥ÁAiÀiïß
ºÉÆPÉèPï zÀÄqÁé gÀÄ¥Ágï ‘¥sÁAiÀiïß’ ¢ÃAªïÌ
D Ȩ́èA. vÀ±ÉAZï ZÉqÁé£ï ¥ÁnA PÁqÁèöågï
vÁZÁå ¨Á¥ÁAiÀiïß £ÀªÁæöåPï zÀÄqÀÄ ¢ÃeÉ
D Ȩ́Æè.

zÀ̧ ÀÌvï PÉ̄ ÉèA RgÁgÁZÉA zÀ̧ ÁÛªÉÃeï
ºÉÆPÉè£ï D¥Áèöå ¦üUÀðeï «UÁgÁPï D¤
£ÀªÁæöå£ï D¥Áèöå ¦UÀðeï «UÁgÁPï
¢ÃAªïÌ D Ȩ́èA. vÁAvÁAZÉ ¦üUÀðeÉAvï
«UÁgï PÁeÁgÁa zÉÆvÉÆgïß ²PÀAiÀiÁÛ̄ ÉÆ.
QæÃ¸ÁÛAªï AiÀiÁdPï EUÀðeÉAvï wÃ£ï
DAiÀiÁÛgÁA¤ ZÉqÁå-ZÉqÁéa ®Uïß eÁAªïÌ
D¹Ñ RÄ² ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄ£ï ¸ÁAUÁÛ É̄Æ
D¤ PÉÆuÁ¬ÄÑAiÀiï DqÀÌ¼ï D¸Á vÀgï
«UÁgÁPï PÀ¼ÀAªïÌ PÁAiÉÆÝ D¸Á ªÀÄíuï
ªÁZÀÄ£ï ¥ÀUÀðmÁÛ É̄Æ. DvÁAAiÀiï ºÉÆå
wÃ£ï an ªÁ ‘Banns’ ªÁaÑ jªÁeï
D¸Á D¤ ‘Dq À Ì ¼ ï D¸Á v Àg ï
EUÀeïðªÀiÁvÉZÁå ªÀír¯ÁAPï PÀ¼ÀAªïÌ
vÀÄªÀiÁÌA PÁAiÉÆÝ D¸Á’ ªÀÄíuï D¯ÁÛjgï
gÁªÉÇ£ï AiÀiÁdPï ̧ ÁAUÁÛ. ¥ÀÄuï xÉÆqÁå
À̧AzÀgÁâA¤ PÁgÀuÁAªÀjéA ¥sÀPÀvï KPï

aÃmï ªÁZÁÛvï.
gȨ́ Éàgï ZÀqÁÛªï ºÉÆPÉèZÉ ¦üUÀðeÉAvï

D¸ÁÛ¯ÉA zÉPÀÄ£ï £ÀªÁæöå£ï gÉ¸ÉàgÁPï
AiÉÄvÁ£Á gȨ́ Éàgï PÀgÁÑ AiÀiÁdPÁPï D¥Áèöå
«UÁgÁ xÁªïß aÃmï ªÀígÀÄ£ï ¢ÃeÉ D¹è.
» aÃmï ºÁr£Á vÀgï gȨ́ Éàgï PÀgÀÄAPï
AiÀiÁdPï DAiÀiÁÌ£ÁvÉè.      l     l     l     l     l

QæÃ¸ÁÛAªï AiÀiÁdPï EUÀðeÉAvï
wÃ£ï DAiÀiÁÛgÁA¤ ZÉqÁå-ZÉqÁéa
®Uïß eÁAªïÌ D¹Ñ RÄ² ¥ÀUÀðmï

PÀgÀÄ£ï ¸ÁAUÁÛ̄ ÉÆ D¤
PÉÆuÁ¬ÄÑAiÀiï DqÀÌ¼ï D¸Á vÀgï
«UÁgÁPï PÀ¼ÀAªïÌ PÁAiÉÆÝ D¸Á
ªÀÄíuï ªÁZÀÄ£ï ¥ÀUÀðmÁÛ̄ ÉÆ.
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lllll ªÉÄ°é£ï gÉÆræUÀ̧ ï

eÁ¦ »² É̄Æå, w² É̄Æå

¥sÀÅ¯ÁAPï zsÀªÀiïð ¯ÁUÀ£Ávï É̄Æè, DvÁA ¯ÁUÁÛ
ªÀÄíeÁå ¨s ÀÄUÁåð¥ÀuÁgï DªÉÄÎgï

¥sÀÅ¯ÁAa PÀÈ¶ ZÀ̄ ÁÛ°. ¥sÀÅ¯ÁA «PÀÄ£ï
DªÉÆÑ ¢ À̧àqÉÆÛ UÁæ̧ ï D«Ä eÉÆqÁÛ̄ ÁåAªï.
£ÀªÀÄÄ£ÁåªÁgï ¥sÀÅ¯ÁA UÀÄAvÀÄ£ï D«Ä
¸ Àg ï P ÀgÁ Û¯Á åAªï . z s À ¹ äZ ÉÆ å ,
qÉÆUÉÆæÃeÁZÉÆå ªÉÄPÉÆîöå PÉ̄ ÉÆèöå ¥ÁPÉÆîöå,
¥ÁAZï ¥ÁPÁîöåAaA ¥sÀÅ¯ÁA, £ÀAvÁaA
¥sÀÅ¯ÁA, zsÁªÀiÁ¸ÁÌaA ¥sÀÅ¯ÁA, ªÀÄzsÉA
ª ÀÄz s ÉA v ÀÄ¼ À¸ï - C±ÉA ¸ ÀgÁPï
RA¬ÄÑÃAAiÀiï ¥sÀÅ¯ÁA eÁvÁ°A. xÉÆqÉ
¥Á«ÖA ¥sÀPÀvï vÀÄ½êZÉ À̧gï PÀgÉÑ D¸ï É̄è.
»AzÁéA ªÀÄzsÉA xÉÆqÁå ¥sȨ́ ÁÛA ¥À̈ ÉðAPï
ºÁPÁ SÁAiÀiïì ZÀqï. aPÉÆ¼ÁåAZÉ À̧gï
«AUÀqïZï. vÉÆå UÀÄAwÑ jÃvïAiÀiï ªÉVî.
ªÀiÁVgï eÁAiÉÆ, zÀqsÉA, PÀÄA¢, °°è,
ªÉÆUÉæA (PÀ¼É) UÀÄAwÑ jÃvï ªÉVî. ªÀiÁVgï
D É̈Æ°A zsÁgÁ¼ï eÁvÁ°A.

D«Ä º ÉgÁAZÁ å  eÁUÁ åA¤
D É̈Æ¯ÁåAaA D½A UÉtÂÃPï WÉvÁ¯ÁåAªï.
PÀÄ¥ÁðuÉÆ ̈ sÀ£ïð ºÀ¼ÀÄÝ«A vÀ±ÉA vÁA©ØA
D¨ÉÆ°A eÁvÁ°A. wA ªÀiÁVgï
qÉÆ¨ÁâuÁPï vÉÆ¥ÀÅ£ï ªÁªÉîPï zÉAªÀªïß
À̧gï PÀgÉÑ D¸ï É̄è. KPï D É̈Æ¯ÁåAZÉÆ

¸Àgï ªÀÄí¼Áågï wÃ£ï qÉÆ¨ÁâuÁaA
D É̈Æ°A. JPÉPÁ qÉÆ¨ÁâuÁAvï ±ÉA É̈Ægï
D É̈Æ°A. ªÀÄí¼Áågï JPÁ ̧ ÀgÁAvï w¤êA
D É̈Æ°A ZÀqÀÄuÉA D¸ÁÛ°A. D É̈Æ°A
vÉÆ¥ÁÛ£Á ZÀÄP ÉÆ£ï eÁAiÉÄ Û¥Á«ÖA
qÉÆ¨Áâuï ̈ ÉÆmÁAPï vÉÆ¥ÁÛ̄ ÉA. eÁ¯Áåj
D¨ÉÆ°A UÀÄAwÑ ªÀÄgÀhiÁ ªÉVîZï. w
UÀÄAvÁÑöåAvï ºÁAªï ªÀ̧ ÁÛzï D¸ï É̄ÆèA.
JPÁ ¢¸Á wÃ¸ï qÉÆ¨ÁâuÁA D¨ÉÆ°A
vÉÆ¥ï É̄Æè GqÁ¸ï ªÀiÁíPÁ D¸Á.

²A«ÛA ªÀiÁvïæ ̈ Á Ȩ́ÌnA¤ AiÉÄvÁ°A.
wA «QÛA WÉªïß, ¤vÀ¼ï PÀgïß ̧ Àgï PÀgÀÄ£ï
«PÁÛ̄ ÁåAªï.

 ªÉÆUÉæZÉÆå eÁAiÉÆÛöå ªÉÇ½ D¸ï É̄Æèöå.
vÁAPÁA GzÁÌPï D½A ̈ ÁAzÀÄ£ï ¥ÉÇÃ¸ï
PÀjÑ ªÀÄgÀhiÁZï ªÉVî. ¥ÁªÁìAvï ªÉÇ¼ÁåZÉ
PÀ¼É eÁvÁ¯É. ¥Á«ê¯Áå ¢¸ÁA¤ PÀ¼É
PÁqÁÛ£Á (RÄAmÁÛ£Á) SÉ¯Éè d¼ÁjAZÉ
ªÀiÁgï « À̧gÉÑ §jA £Á. ¥ÉAPÁÖPï ̈ ÉÊgÁ¸ï
¨ÁAzÀÄ£ï, vÁa KPï ¥ÉÇw² PÀgïß, PÁqï É̄è
PÀ¼É vÁAvÀÄA D«Ä WÁ¯ÁÛ¯ÁåAªï.
ªÀiÁVgï WÀgÁAvï PÀ¼É UÀÄAwÑA (¨ÁA¢ÑA)

ªÀÄ£ÁêA D¸ÁÛ°A. PÀ¼ÁåAaA ZÁPÁA
(ZÉAqÀÄ) PÀgïß «PÁÛ¯ÁåAªï.

PÉA¼ÁâöåZÉÆ ̧ ÀÄPÀ¬Ä É̄Æè zÉÆÃgï ©üdvï
WÁ¯ïß, ªÁ«î D«Ä PÀgÁÛ̄ ÁåAªï. ̧ ÀgÁAPï
eÁ¯Áågï wPÉÌ±É ªÉÆn, PÀ¼ÁåAPï eÁ¯Áågï
¨ÁjÃPï D¤ WÀmï ªÁ«î eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ°.
ªÀÄíf Df GªÀð Ȩ́ÆÖÃgï ¥ÉAmÉAvï ¥sÀÅ¯ÁA
«PÁÛ° eÁ¯Áågï, zÉÆV ªÀiÁªÉÇê ¥sÀÅ¯ÁÌgï
¥ÉAmÉAvï (PÁgï¹ÖçÃmï) ¥sÀÅ¯ÁA «PÁÛ°A.

vÁå ¢¸ÁA¤ ªÀÄíeÉ À̧ªÀÄÓuÉ ¥ÀæPÁgï,
¥sÀÅ¯ÁÌgÁA ¥ÀÅgÁAiÀiï Qæ̧ ÁÛA«ÑA. D¤ ºÁå
¥sÀÅ¯ÁÌgÁA xÁªïß ¥sÀÅ¯ÁA «QÛA WÉAªÉÑ
¥ÀÅgÁAiÀiï »AzÁéAZÉ. vÀªÀ¼ï ¥sÀÅ¯ÁA
WÉAªÁÑöå PÉÆuïAiÀiï ªÀÄ£Áê£ï, »A
Qj¸ÁÛ£ÁAaA ¥sÀÅ¯ÁA, DªÀiÁÑöå zÉªÁPï
eÁA«ÑA£ÁAvï ªÀÄíuÉÆ£ï PÉzÁ¼ÁAiÀiï
ªÀÄí¼ÉîA £Á. Qæ̧ ÁÛAªï ̈ ÁAiÀiÁèAPï eÁ¯Áåj,
D«Ä »A ¥sÀÅ¯ÁA »AzÁéAPï «PÀÄ£ï
D¸ÁAªï ªÀÄíuÉÆ£ï s̈ÉÆUï É̄èA £Á.

¥sÀÅ¯ÁA «PÁÛ£Á ªÁfðPï eÁvÁ É̄A,
¥ÀÅuï gÀhÄUÉØA eÁAiÀiÁßvï¯ÉèA. ¸ÀPÁ½A
gÀhiÁqÁgï D¸ï°èA ¥sÀÅ¯ÁA, D«Ä £ÉAmÁåA
¨s ÀÄUÁåðA¤ RÄAlÄ£ï, WÀgÁAvÁèöå
¨ÁAiÀiÁèA¤ UÀÄAvÀÄ£ï, PÀÄ¥ÁðuÁåAvï
ªÀiÁAqÀÄ£ï, vÉÆ PÀÄ¥ÁðuÉÆ ¥ÉAmÉ
¥ÀAi ÀiÁðAvï ªÀiÁvÁågï ªÁíªÀªïß,
PÉA¼ÁâöåZÁå SÉÆ¯ÁåA¤ UÀÄmÁèªïß «PÀÄ£ï
eÁ¯Áå G¥ÁæAvï WÀgÁ ¥ÁªÀÛZï, wA
À̧Älªïß zÉªÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁgï zÀªÀgÁÛ

¥ÀAiÀiÁðAvÁèöå ¥ÉÇæ̧ Ȩ́ ÁAvï QwèA ªÀÄ£ÁêA,
QvÉè DvÉä vÁAvÀÄA «Ä Ȩ́Æî£ï UÉ̄ Éè £ÁAvï.
vÁå JPÁ ¥ÉÇæ̧ Ȩ́ ÁPï PÀ̧ À̄ ÉÆAiÀiï zsÀªÀiïð,
eÁvï-PÁvï ̄ ÁUï°è£Á. ¥sÀPÀvï ¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ
gÀAUï, vÁAZÉÆ ̧ ÀÄªÁ¸ï D¤ zÉªÁªÀ¬Äè
s̈ÀPïÛ ZÀqÀAªïÌ vÁAPÁA D¹Ñ vÁAPï ªÀiÁvïæ

UÀÄªÀiÁ£ÁAvï D¸ÁÛ°.
Deï C¸ À¯ ÉÆ KPï ¨ s Áªï-

¨ÁAz s Àª À àuÁZ ÉÆ ª À Ä£ ÉÆÃ¨ s Áªï
RAAiÀiÁÑöå£ï ¥ÉÇ¼ÀÄ£ï UÉ¯Á PÉÆuï
eÁuÁA. zsÀªÀiÁð£ï D¤ eÁw-PÁw£ï
C¸À¯Áå zÀAzsÁåAZÉgï PÀÄ¸Àqï ¢¶Ö£ï
¥À¼ÉAªÉÑ§jA PÉ̄ ÁA. JPÉ »AzÀÄ ZÀ°AiÉÄ£ï
Qæ̧ ÁÛAªÁÑöå »vÁèAvï eÁ É̄èA zsÀ¹äZÉA ¥sÀÅ¯ï
ªÀiÁvÁåPï SÉÆªÀAªÉÑA ªÀÄí¼Áågï ªÀiÁí¥ÁvÀPï
eÁvÁ. JPÁ Qæ̧ ÁÛAªÁ£ï vÀ̧ À̄ ÉA ¥sÀÅ¯ï
C£ïåzsÀªÀiÁðZÁåPï «PÉÑA Deï ̧ ÁQǣ ÉÃeï
eÁvÁ.

DeïAiÀiï ªÀiÁíPÁ ¥sÀÅ¯ÁAzÁéjA D«Ä
¥sÀÅ®¬Ä É̄Æè vÉÆ ªÉÄÊ¥Á¸ï GqÁ¸ÁPï
AiÉÄvÁ£Á DAUÁAvï D®Äà°A ¥sÀÅ É̄Æ£ï
PÀÆqï ¸ÀVî ªÉÆªÁìuÉZÁå PÁ¥ÁìAvï
¯ÉÆ¼ï¯Éè§jA eÁvÁ. TuÁ£ï C¸À¯ÉÆ
ªÉÄÊ¥Á¸ï DAiÀiÁÑöå ¢¸Á À̧UÁîöå¤vÁèöå£ï
d¼ÉÆ£ï D¸ÁÑöå GeÁåZÁå DUÁÖöåAvï
s̈À̧ ÉÆä£ï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁvÁ.
RA¬ÄÎ JPÁPÀqÉ, zÉÆÃ£ï PÀqÉ C±ÉA

eÁ É̄A ªÀÄíuÉÆ£ï À̧PÀÌqï À̧AzÀ̈ sÁðA¤
C±ÉA eÁvÁ ªÀÄíuï É̄PÉÑA À̧ªÀiÁ £ÀíAiÀiï
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑ ªÀÄ¤¸ï D¹Ûvï. DeïAiÀiï
ªÀÄ£Áê¥Àuï DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA GgÁèA ªÀÄíuÉÆ£ï
s̈Á Ȩ́Ñ ªÀÄ¤¸ï D¹Ûvï.              l

DeïAiÀiï ªÀiÁíPÁ ¥sÀÅ¯ÁAzÁéjA
D«Ä ¥sÀÅ®¬Ä É̄Æè vÉÆ

ªÉÄÊ¥Á¸ï GqÁ¸ÁPï AiÉÄvÁ£Á
DAUÁAvï D®Äà°A ¥sÀÅ É̄Æ£ï

PÀÆqï À̧Vî ªÉÆªÁìuÉZÁå
PÁ¥ÁìAvï ̄ ÉÆ¼ï É̄è§jA eÁvÁ.

¨Á¼ÁÌ eÉdÄ£ï ¥sÁªÉÇ PÉ̄ Áèöå G¥ÁÌgÁA
SÁwgï PÁ¼ÁÓ xÁªïß ¢ü£Áé¸ÁÛAªï.

- C É̄Pïì À̧Ä¤¯ï D¤ À̧«vÁ
ªÀÄjAiÀiÁ
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UÀeïð D Ȩ́ÑA zsÉÊAiÀiïæ zÉªÁ¯ÁVA ªÀiÁUï. PÀÄmÁäZÁå À̧ªïð
¸ÁAzÁåAPï ‘zÉÃªï ̈ Á¥ï ̧ ÀzÁAZï ̈ sÉÆVêvÁ’ ªÀÄí¼ÉîA GUÁØ¸ï
PÀgï. Qæ̧ ÁÛAªÁAPï D Ȩ́ÑA «±ÉÃµï zÉuÉA-PÀÄªÀiÁìgÁZÉÆ ̧ ÁPÁæªÉÄAvï
ºÁå «²A ºÉgÁA ¯ÁVA G®AiÀiï D¤ vÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï,
Cxïð eÁuÁ eÁ D¤ ±ÉªÉÇmï - zÉªÁPï D«Ä ¯ÁVA
eÁAªÉÑA ªÀÄí¼ÉîA GqÁ¸ï zÀªÀgï.

• PÀÄmÁä ¸ÁAUÁvÁ PÀÄªÀiÁìgï eÁAªïÌ ªÉZÉA s̈ÉÆªï
§gÉA, DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß ºÉ ¢±É£ï §j zÉÃPï ¢ÃeÉ.
PÉÆuÁQ vÀÄ«Ä zÀÄPÀAiÀiÁèA vÀgï ‘ Ȩ́Æjæ’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁ D¤
s̈ÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁ. vÉÆ ªÀåQÛ ¯ÁVA £Á vÀgï KPï ¯Áí£ï

PÁUÀzï §gÀªïß AiÀiÁ ¥sÉÆÃ£ï PÀgïß Ȩ́Æjæ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï
s̈ÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁ.
w¸ÉÆæ DAiÀiÁÛgï: fAeÁégï PÀgï
‘fAeÁégï PÀgÉ ÑA ªÀÄí¼Áågï QvÉA’ ªÀÄí¼É îA PÀÄmÁäAvï

JPÁªÉÄPÁ¯ÁVA «ZÁgÁ. À̧A¥ÀæzÁAiÀiÁ ¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀiÁ¸ï
SÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA. ºÉA Ȩ́ÆgÉÆ ¦AiÉÄAªÉÑA D¤ ZÀrvï
SÁuï SÁAªÉÑA DqÁégÀÄAPï¬Ä ¯ÁUÀÄ eÁvÁ.

• ¨sÀÄUÁåðAPï (xÉÆqÁå ªÀ íqÁAPï¬Ä) n.«.,
«rAiÉÆUÉÃªÀiï, PÀA¥ÀÆålgïUÉÃªÀiï, ªÉÆ§AiÀiïè, EAlgï£Émï,
¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqï - ºÁAZÉ xÁªïß¬Ä fAeÁégï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÀÄ
eÁvÁ. ºÁå ºÀ¥sÁÛöåAvï ºÉA PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ.

ZÀªÉÇÛ ºÀ¥ÉÆÛ: ªÉÆÃUï
ªÉÆUÁZÉÆå PÀgÉÆßöå Qæ̧ ÁÛZÉA C£ÀÄPÀgÀuï PÀgÀÄAPï ªÁmÉÆ

D¤ ºÉÆå DªÀiÁÌA Ȩ́ÆªÀiÁå¯ÁVA ªÀgÁÛvï. vÀÄªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÁå
¸ÁAzÁå ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï PÀ̧ À̄ ÉÆå §gÉÆå PÀ£ÉÆåð PÀgÉåvï
ªÀÄí¼ÉîA ¤zsÁðgï PÀgÁ.

PÀÄmÁäZÁå ªÀiÁ®ÎqÁå ªÀÄ£Áê¯ÁVA ªÀÄíuÉÓ D¨ï AiÀiÁ
ªÀírèªÀiÁAAiÀiïÌ ¥sÉÆÃ£ï PÀgïß vÁAZÉ̄ ÁVA G®AiÀiÁ D¤ vÁAZÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgÁÛAªï ªÀÄí¼ÉîA PÀgÁßöåA¤ zÁPÀAiÀiÁ.

• vÀÄªÀiÁÌA G¥Ázïæ PÀgÉÛ̄ ÁåA xÀÀAAiÀiï À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï
gÁªÁ. vÀÄªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï wvÉèA ºÀÄ±Ágï£Ávï¯Áèöå s̈ÀÄUÁåðA
¸ÁAUÁvÁ s̈ÀgÀÄìAPï ¥ÉÆæÃvÁìºï ¢AiÀiÁ.

¥ÁAZÉÆé ºÀ¥ÉÆÛ: ̈ sÁªÁqïÛ
zÉªÁZÉgï RgÉÆ ̈ sÁªÁqïÛ zÀªÀgÁèöågï, ̧ Àªïð ̧ ÀAVÛ PÀgÀÄAPï

¸Ázsïå eÁvÁ. ºÉA DAiÉÆÌAPï ̧ À°Ã¸ï vÀj, ‘QvÉA eÁvÁ’ ªÀÄí½î
RAvï PÀj£Á¸ÁÛ£Á gÁªÉÇAPï ¨sÁjZï PÀµïÖ ªÀiÁgÁÛvï.
¯ÁdgÀ̧ ÁPï fªÀAvï PÉ̄ ÉèA DZÀAiÉÄðA (dÄªÁAªï 11: 1-25)
ªÁZÁ. ªÀÄj D¤ ªÀiÁxÁðZÉÆ s̈ÁªÁqïÛ vÀÄªÉÄÑ̄ ÁVA D¸ÁV
ªÀÄí¼ÉîA CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ï PÀgÁ. ‘zÉªÁxÀÀAAiÀiï ̧ ÀA¥ÀÆuïð ¥ÁvÉåtÂ’,
- ºÁå «²A vÀÄªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåA ¯ÁVA G®AiÀiÁ.
ªÁvï ¥ÉmÉÆªïß zÉÃªï DªÉÆÑ ̈ sÁªÁqïÛ ygï PÀgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï
PÀgÁÛ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁ. PÀÄmÁäAvï ̧ ÁAUÁvÁ AiÉÄÃªïß DAiÀiÁÛgÁaA
ªÁZÁàA ªÁZÁ.

• vÀÄªÉÄÑ¯ÁVA D¸ÁÑöå ±ÉUÀÄuÁA«²A aAvÁ. vÁå

PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï ¥sÀ¼Á s̈Àjvï PÀgÀÄAPï...
(10 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

±ÉUÀÄuÁAvï GzÀgïUÀvÉZÁå ¥ÁAªÁØöåPï ¥ÁªÉÇAPï ºÁå
ºÀ¥sÁÛöåAvï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ. zÁSÁèöåPï: vÀÄªÉÄÑA PÁªÀiï
À̧AvÉÆ¸Á£ï PÀgÉÑA, dªÁ¨ÁÝgÉZÉÆ ªÀåQÛ eÁAªÉÑA...
• s̈ÀÄVðA vÀÄªÀiÁÑöå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¥ÉÆlÄè£ï

zÀgÁ. ªÀír¯ÁA vÀÄªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÉÆlÄè£ï zsÀgÁ D¤
vÀÄ«Ä vÁAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛvï D¤ vÁAPÁA vÀÄ«Ä
¥ÁvÉåvÁvï ªÀÄí¼ÉîA ¸ÁAUÁ. ªÀÄíeÉ ¯ÉPÁgï ‘¨sÁªÁqïÛ
ªÀÄí¼Áågï QvÉA?’ ªÀÄí¼Áîöå À̧ªÁ¯ÁPï eÁ¥ï Ȩ́ÆzsÀÄAPï
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ.

gÁªÀiÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï D¤ ¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÉÆÛ:
ªÀiÁUÉÚA PÀgÁ D«Ä zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÁå ªÀ̧ ÁðZÁå s̈ÁUÉªÀAvï

ºÀ¥sÁÛöåAvï D¸ÁAªï. ªÀiÁUÁÚöåAvï D«ÄÑ ªÀÄvï PÉÃA¢æPÀÈvï PÀgïß
¥Á¸ÁÌAZÁå wæzÀÄªÀiÁPï §j vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÁåA. ‘eÉdÄ ̧ ÀzÁAZï
DªÀiÁÑöå f«vÁAvï D¸Á’ ªÀÄí¼ÉîA ºÁå ºÀ¥sÁÛöåAvï D«Ä
GqÁ¸ÁAvï zÀªÀgÀÄAPï gÁªÀiÁAZÁå DAiÀiÁÛgÁ É̈AeÁgï PÉ°è
vÁ½ eÉªÁÚZÁå ªÉÄeÁgï zÀªÀgÁåA.

• ªÁvï ¥ÉmÉÆªïß zÀªÀgïß PÀÄmÁäZÁå ªÀiÁUÁÚöåªÉ½A
¸Á¢A ¯Áí£ï ªÀiÁVÚA ªÀÄíuÉÆAPï s̈ÀÄUÁåðAPï¬Ä DªÁÌ¸ï
¢AiÀiÁ. ‘zÉÃªï D¥Áèöå ªÉÆUÁZÁåAZÉA GvÀgï DAiÉÆÌAPï
D±ÉvÁ. zÉÃªï D«ÄÑA, ¯Áí£ï AiÀiÁ ªÀíqï, À̧PÀÌqï ªÀiÁVÚA
DAiÀiÁÌvÁ ªÀÄí¼ÉîA GqÁ¸ÁAvï zÀªÀgÁ. RÄ¸ÁðªÁmÉZÁå
s̈ÀQÛ¥ÀuÁAvï ªÁAmÉ° eÁAªïÌ vÀÄªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï¬Ä

D¥ÉÆªïß ªÀgÁ.
¥Á¸ÁÌAZÉÆ DAiÀiÁÛgï:
À̧AvÉÆ¸ï D¤ G¯Áè¸ï ¥ÁªÁ! PÀÄmÁä¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï

eÉªÁ. ¸Ázsïå vÀgï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï KPï ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï
¥Àvïæ ¢AiÀiÁ. PÀÄmÁäZÁå D¤ ªÉÆUÁZÁå ªÀÄ£ÁêAPï, vÀ±ÉAZï
ªÀiÁ®ÎqÁåA ªÀÄ£ÁêAPï ¥sÉÆÃ£ï PÀgïß ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁ.

À̧A¦Ú
PÀgÉeïä ¥sÀPÀvï ¥Áæfvï PÀgÉÆÑ PÁ¼ï ªÀÄíuï aAvÉÑA ¸ÁPÉðA

£ÀíAiÀiï! ‘PÀgÉeÁäZÁå PÁ¼Ágï PÁAAiÀiï vÀj PÀgÁåA’ ªÀÄíuï D¢A
xÁªïß D¬Ä°è ¸ÀªÀAiÀiï ¨sÉÆÃªï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa ªÀiÁUÉÚA
G¥Á¸ï D¤ zsÁ£ïzsÀªÀiÁð ¸ÁAUÁvÁ ºÉÆå xÉÆqÉÆå ZÀrvï
À̧AVÛ PÀgÀÄAPï DªÁÌ¸ï D¸Á. ºÁAUÁ À̧gï xÉÆqÉÆå À̧AVÛ

ªÀiÁvïæ ¢¯Áåvï vÀÄªÀiÁÑöå f«vÁPï À̧j eÁ¯Áèöå ºÉgï À̧AVÛAa
vÀÄ«ÄAZï KPï ¥ÀnÖ PÀgïß ¥Á¼ÀÉåvÁ.

À̧̈ Ágï duï PÀgÉeÁäZÁå PÁ¼Ágï ̧ À̈ Ágï ̧ ÀAVÛ ̧ ÁAqÁÛvï.
¥ÀÄuï ¥Á¸ÁÌAZÁå DAiÀiÁÛgÁ vÉ Ȩ́Æqï É̄è À̧AVÛAa ªÁqï
PÁqÁÛvï. zÁPÁèöåPï: PÀgÉeÁäAvï Ȩ́ÆgÉÆ ¦AiÉÄAªÉÑA Ȩ́Æqï É̄è
ªÀåQÛ£ï ¥Á¸ÁÌAZÁå DAiÀiÁÛgÁ £ÁPï s̈Àgï ¦AiÉÄªïß ºÉgÁAPï
zsÉÆ Ȩ́ÑA QvÉèA ¸ÁgÉÌA? PÀgÉeÁäAvï £ÁPÁ ªÀÄíuï DqÁégï°è
À̧AUÀvï w ªÀÄÄPÁgï DªÀiÁÌA fuÉåAvï ¥Á¼ÀÄAPï PÀgÉeÁäZÉÆ

PÁ¼ï DzsÁgï eÁAiÉÄÓ. D±ÉA D«Ä PÀgÉåvï eÁ É̄Æèöå xÉÆqÉÆå
¸ÀAVÛ ªÀAiÀiïæ ¢¯Áåvï. ¨sÁªÁqÁÛZÁå ªÀ¸ÁðAvï ¥ÀAiÀiÁÚgï
D¸ÁÑöå DªÀiÁÌA PÀgÉeÁäAvï xÉÆqÉÆå ZÀrvï ̧ ÀAVÛ ¥Á¼ïß PÀgÉeÁäZÉÆ
PÁ¼ï DªÀiÁÑöå DwäÃPï £À«ÃPÀgÀuÁZÉÆ D¤ ºÉgÁAPï §gÉ¥Àuï
eÁAªÉÇÑ PÁ¼ï eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA. C±ÉA ¯Áí£ï ¯Áí£ï
¸ÀAVÛA¤ ¥ÁvÉåuÉZÉ eÁªïß eÉdÄZÉ PÀµïÖ, ªÀÄgÀuï D¤
¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuï DZÀgÀuï PÀgÁÛ¸ÁÛ£Á DªÉÆÑ s̈ÁªÁqïÛ ygï
PÀgïß ̈ sÁªÁqÁÛZÉÆå ̧ ÁQê eÁªÁåA.          l          l          l          l          l
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