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66666 Qæ̧ Àä¸ï zÉªÁZÉ ºÁeÉæZÉÆ À̧AzÉÃ±ï
- ̈ Á¥ï «£ÉìAmï ¹PÉéÃgÁ, eÉ¥ÀÄà

99999 DvÁA vÀjÃ ªÁAlÄ£ï WÉªÁåA
- qÉÆ°á, PÁ¹ìAiÀiÁ

1313131313 zÉÆAUÁæZÉA ¥ÀAiÀiïÚ D¤ vÁZÉÆ À̧ÄvÁj
- ªÉÄQìªÀiï ̄ ÉÆÃ É̈Æ, ̈ ÉAUÀÄîgï

1616161616 ªÀÄ£ÁêPï ªÀÄ¤¸ï À̧AvÉÆ¸ï
- ̈ Á¥ï eÉÆQªÀiï ¥sÉgÁßAzï, eÉ¥ÀÄà

1717171717 PÁ¼ÁÓAvï D¤ ªÀÄ£ÁAvï
- C¤¯ï zÁAw, ¥ÉgÁß¯ï

2121212121 D¸Áæöå ©üvÀgï D Ȩ́Ææ £Á eÁ¯Á
- ªÀiÁåQìªÀiï ¦gÉÃgÁ, ¨ÉAUÀÄîgï

2323232323 ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄPï PÉÆuÉA ªÉí¯Á?
- dÆr ¦AmÉÆ, ̧ ÉPÀÄ¯Ágï PÁªÉÄð°vï

2525252525 CAvÀgï eÁ½gï C£Á«ÄPï s̈ÉÆA«Ø
- ¥ÀæªÉÆÃzï gÉÆræUÀ¸ï, ºÉÆ¸Éàmï

2626262626 zsÉÆ¸ï D¤ Ȩ́Æzï
- eÉÆ. ¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï

2727272727 s̈ÀÄUÁåðA É̄A DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á
- ̈ Á¥ï «£ÉìAmï ¹PÉéÃgÁ, eÉ¥ÀÄà

2929292929 £ÀvÁ¯ÁPï É̈ÆAvÁåxÁªïß ²PÉÑA D¸Á?
- ªÀ°è ¨ÉÆÃ¼Á, ¤vÁåzÀgï £ÀUÀgï

3333333333 UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï AiÀÄÄ¦J D¤ ©eÉ¦
- UÉÃ©æAiÀÄ¯ï ªÁeï, ̈ ÉAUÀÄîgï

3535353535 WÀgï D¤ UÉÆmÉÆ
- ̈ Á¥ï D°é, PÁªÉÄð°vï

3737373737 SÁuï PÀ½vï D¸ï¯ÁèöåPï ¦qÁ £Á
- qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï

3939393939 ªÀÄ»ªÀiÁ, ¥À«vïæ D¤ zÉªÁZÉ ±É½AiÉÄ
- ̈ Á¥ï gÉÆ¤ ̧ ÉgÁªÉÇ, eÉ¥ÀÄà

4343434343 vÁAPÁA eÁUÉÆ£Á?
- ¥sÁæzï gÉÆÃ±À£ï «Ä£ÉÃeï, PÁ¥ÀÄa£ï

4747474747 UÀÄªÀiÁÖA ªÁídA«ÑA
- ºÉgÉÆ°àAiÀÄÄ¸ï

4949494949 DAiÀÄð D¤ D É̈Ã¸ï PÀgÁÛ£Á zÉÃªï ̧ ÁAUÁvÁ D¸ÁÛ PÉÆuÁÚ
- ªÉÄ°é£ï gÉÆræUÀ¸ï
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¥ÀÄ À̧ÛPï: 4 CAPÉÆ: 12

Infant Jesus Shrine
Carmel Hill, Bikarnakatte

Mangalore - 575005, INDIA
Phone: 0824 - 2211124

 0824 - 2221144
e-mail:

namanballokjesu@gmail.com
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eÁ»gÁvÁAa zÀgï
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï) gÀÄ. 5000/-
CzÉðA ¥Á£ï (gÀAUÁ¼ï) gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA) gÀÄ. 3000/-
CzÉðA ¥Á£ï (PÁ¼ÉA-zsÀªÉA) gÀÄ. 1500/-
É̈ÆèPÁPï  gÀÄ.  250/-
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UËgÀªï À̧A¥ÁzÀPï
ªÀiÁ. zÉÆ. Dað UÉÆ¸Á¯ï

¸ÀAZÁ®Pï
¨Á¥ï ¦AiÀÄÄ¸ï eÉÃªÀiïì Ȩ́Æeï

¸ÀA¥ÁzÀPï
¨Á¥ï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgï

s̈Áªï eÉÆ.¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ
( À̧ºÀ- À̧A¥ÁzÀPï)

¨Á¥ï eÉÆÃeïð ̧ ÁAvÀÄªÀÄAiÀiÁgï
¨Á¥ï D°é£ï ¹PÉÃgï
¨Á¥ï £É®ì£ï ¦ÃAvï

¨Á¥ï J°AiÀiÁ¸ï ̧ ÉÆeï
¨Á¥ï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

ªÀiÁåQìªÀiï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

JPÁ ªÀ̧ ÁðPï gÀÄ. 150/-
¥ÀUÁðªÁAvï gÀÄ. 1500/-
ZÀÄVØA ¥Àæw: gÀÄ. 15/-
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f«vÁZÉ ¥ÀæUÀvÉPï DwäÃPï zÁAiÀiïÓ
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£ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï DZÀgÀuï
ªÀ¸ÁðZÁ CPÉæÃPï zÉÆÃ£ï ªÉÇgÁA ¸ÉÆªÀiÁå ¸ÀAVA RgÀÄÑAPï, ¥ÁmÁèöå ªÀ¸ÁðAwèA ¨É¸ÁAªÁA

¤AiÀiÁ¼ïß vÁPÁ ªÀtÄðAPï aAvÁÛAiÀiï? YU4C, ªÀÄAUÀÄîgï ZÀ®ªïß ªÀígÁÛ
¸ÁAPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï

zÀ¸ÉA¨ïæ 31, ¸ÉÆªÀiÁgÁ gÁwA 10 xÁªïß 12 ªÉÇgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï. «ÄÃ¸ï gÁwA 12 ªÉÇgÁgï
d£ÀªÀj 1 ªÀÄAUÁîgÁ, zÉÃªï ªÀiÁvÉa ¥ÀgÀ¨ï «ÄÃ¸ï ¸ÀPÁ½A 6.30 D¤ ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï

¨Á¼ÁÌZÉA ¥sȨ́ ïÛ
zÀ̧ ÉA¨ïæ 28, À̧ÄPÁægÁ

¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï
¨Á¼ÁÌA SÁwgï «±ÉÃ¸ï ªÀiÁUÉÚA

D¤ D²ÃªÁðzï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï
zÀ̧ ÉA¨ïæ 24, Ȩ́ÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï
7 ªÉÇgÁgï £ÀvÁ¯ÁAaA VvÁA UÁAiÀiÁ£ï (PÁågÀ¯ïì)
7.30 ªÉÇgÁgï £ÀvÁ¯Á ¥sÉ¸ÁÛZÉA ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «ÄÃ¸ï
zÀ̧ ÉA¨ïæ 25, ªÀÄAUÀÄîgÁ À̧PÁ½A
7.15 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï (PÉÆAPÉÚAvï)
8.30 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï (EAVèµÁAvï)

ªÀÄAUÀîgï - ©PÀ£ÀðPÀmÉÖZÁå PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA ªÁ¶ðPï
zÀ̈ ÁfPï ¥sȨ́ ïÛ - 2013

d£Égï 14 - Ȩ́ÆªÀiÁgÁ, ¸ÁAeÉZÁå 6 ªÉÇgÁgï
¥sȨ́ ÁÛZÉÆ «±ÀAiÀiï : s̈ÁªÁqÁÛa GZÁjÚ Qæ̧ ÁÛa ¥ÀUÀðnÚ
¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï : C. ªÀiÁ. zÉÆ. ¹¦æAiÀÄ£ï ªÉÆÃ¤¸ï

                              UÉÆ«î¨Á¥ï, C¸À£ï¸ÉÆÃ¯ï ¢AiÉÄ¸Éeï, ªÉ¸ïÖ ¨ÉAUÁ¯ï

vÀÄ«ÄÑA DUÁðA D¤ vȨ́ ÁAªÁA zsÁqÁ. £ÉÆªÉ£Á ªÉ¼Ágï vÁå SÁwgï ¥ÀævÉåÃPï jw£ï ªÀiÁUÉÛ̄ ÁåAªï.

Infant Jesus Shrine, 3-13-1246, Carmel Hill, Bikarnakatte, Mangalore - 575005, INDIA
Ph: + 0824 - 2211124 / 2221144,  + 91 94803 52980, E-mail: infantjesusmangalore@gmail.com

Website: www.infantjesusmangalore.net
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“vÉÆ ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ D¤ DªÉÄÑ ªÀÄzÉA fAiÉÄ¯ÉÆ.” ¸ÁA dÄªÁAªÁÑöå ªÁAeÉ¯ÁAwèA »A GvÁæA £ÀvÁ¯ÁZÉÆ CSÉÆÍ
«Ä¸ÉÛgï DªÀiÁÑöå zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÁÛvï. Qæ¸ÁÛAªï zsÀªÀiÁðZÁå zÉªÁa «²µÀÖvÁ QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï vÉÆ ¸ÀzÁA ªÀÄ£ÁêAPï
¸ÉÆzÀÄ£ïAiÉÄvÁ. vÉÆ ¸ÉÆzÀÄ£ï AiÉÄvÁ §gÁå ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÀÄ¤¸ï vÁZÉ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì UÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï ¸ÀAiÀiïÛ vÉÆ
vÁAZÉ ¥ÁnPï ¯ÁUÁÛ. zÁSÁèöåPï: ±É½, D¥ÉÚA D¸ï¯Áèöå »AqÁZÉÆ ¸ÁAUÁvï ¸ÉÆqïß (««zsï PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï) ¥ÀAiÀiïì
¥Áªï¯Áèöå ªÉ¼Á Ggï¯Áèöå £ÉÆªÁAiÀiï £ÉÆªÁAPï zÉUÉPï zÀªÀÅæ£ï vÉÆ vÉ JPÉ ±É¼ÉåPï ¸ÉÆzÀÄ£ï ªÉvÁ.  D¥ÁÚZÉA QvÉA D¸Á vÉA
¸ÀPÀÌqï WÉªïß JPÁ jw£ï ¨Á¥ÀÄAiÀiï-¥ÀÄvÁZÉÆ ¸ÀA§Azï £ÉUÁgïß ¥ÀUÁðªÁPï ªÀZÉÆ£ï xÀAAiÀÄìgï UÀªÀÄävï ªÀiÁgïß D¸ÁÑ
¥ÀÄvÁZÉ ¥ÁnA ¥ÀvÀðªÉÚPï vÉÆ ªÁmï ¥À¼Éªïß D¸Á. »A zÉÆÃ£ï ¤zÀ±Àð£ÁA £ÀªÁå ¸ÉÆ¯ÁèöåAwèA vÀgï ¥À£Áåð vÉ¸ÀÛªÉÄAvÁAvï
C À̧̄ É zÀgÀ§¸ïÛ G É̄èÃPï D¸Ávï. ¥ÁvÀPï DzÁgïß zÉªÁZÉ ºÁeÉæxÁªïß ¥ÉÆ¼Á¥À¼ï WÉvï¯Áèöå DzÁAªï D¤ JªÉPï vÉÆ ̧ ÉÆzÀÄ£ï
AiÉÄvÁ, £ÁAªÁ£ï vÁAPÁA D¥ÀAiÀiÁÛ D¤ ¸ÁAeÉZÉA vÁAZÉ ¸ÁAUÁvÁ ZÀ¯ÉÆAPï D±ÉvÁ. C¸À¯ÉA KPï aAvÁ¥ï ºÉgï
zsÀªÀiÁðAvï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁßA vÉA ¸Àvï!

Qæ¸Àä¸ï eÁªÁß¸Á C¸À¯Áå ªÉÆUÁZÉA GwÛÃªÀiï D¤ ¸ÀA¥ÀÆuïð GUÁØ¥Àuï. zÉªÁZÉÆ ¥ÀÆvï ªÀÄ¤¸ï eÁvÁ D¤ DªÉÄÑ
ªÀÄzsÉA fAiÉÄAªïÌ AiÉÄvÁ. ºÁZÉÆ Dxïð D«Ä ̧ ÀªÉÆÓ£ï WÉvÁè? eÁAiÀiÁÛöåAPï DªÀiÁÌA ºÉA QvÉA vÉA D¤QÃ PÀ½vï £Á. D¸ï¯ÉèA
vÀgï DªÉÄÑA Qæ¸Àä¸ï ¸ÀzÁAZÉA eÁªïß GgÉÛA £ÁvÉèA! zÉÆÃ£ï ºÀeÁgï ªÀ̧ ÁðA D¢A dÄzÉªï
JPÁ ªÉÄ¸ÁìAiÀiÁPï gÁPÉÆ£ï D¸ï É̄è. vÁZÁå AiÉÄuÁå«²A ̧ Áß¤Pï dÄªÁAªïß ¥ÀAiÉÄèAZï
PÀ¼À¬Ä¯ÉèA vÀjÃ vÉÆ AiÉÄvÁ£Á vÁPÁ RAAi À i ïZ ï eÁU ÉÆ £Áv ÉÆ è .
UÉÆgÁéAZÉÆ UÉÆmÉÆZï vÁZÉA ¥Á¼ÉÚA eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA. d¯Áä ªÉ¼Á vÁZÉ
xÀAAiÀiï PÁAAiÀiï vÀjÃ C¸ÁzsÁgÀuï ®PÀëuÁA ¢¸Áèöågï£É vÉÆ ªÉÄ¸ÁìAiÀiÁ
ªÀÄ íuï ¥ÁvÉ åAªÉ ÑA? vÀ¸ À¯ ÉA PÁAAiÀiï £ÁvÉèA! ¥ÀÄuï G¥ÁæAvï
vÁZÁå ªÀÄtÂAiÀiÁgÀàuÁZÁå ¢¸ÁA¤ vÁuÉA ªÉÄ¯ÁèöåAPï GlAiÉÄèA,
ªÉÆ£ÁåAPï G®AiÉÄ êA PÉ¯ÉA, P ÉÆqÁ ÌgÁAPï ¤v À¼ï P É¯ ÉA ,
P ÀÄqÁåðA¤ ¥À¼ÀAi ÉÄ êA PÉ¯ÉA, xÉÆAmÁåA¤ ZÀ®±ÉA PÉ¯ÉA-C±ÉA
C¸ÁzÁgÀuï ¸ÀAVÛA¤ vÁZÉA zÉÊ«Pï¥Àuï vÁuÉA ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÉA
vÀjÃ vÁPÁ vÁAZÁå PÁ¼ÁÓ-ªÀÄ£ÁA¤ eÁUÉÆ ¯Á¨ÉÆè£Á.

Deï DªÀiÁÌA D¤ vÁAPÁA RAAiÀiï ¥sÀgÀPï D¸Á? Qæ¸Àä¸ï ºÀAiÉÄðPÁ
ªÀ̧ Áð AiÉÄvÁ ªÉvÁ. vÉA ªÀÄíeÁå f«vÁAvï PÁAAiÀiï vÀjÃ £ÀªÀìjÚ ºÁqÀÄAPï PÁgÀuï
eÁ¯ÁA? eÉdÄ DdÆ£ï DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓaA zÁgÁA §qÀAiÉÄÛÃ D¸ÁÛ£Á DªÉÄÑ PÁ£ï §Azï eÁ¯Áåvï? ¨ÁAiÀiÁèöå DqÀA§gÁZÉÆ
CªÁeï ZÀqï D¸Á eÁ¯Áèöå£ï vÁZÉÆ ºÀ¼ÀÆ vÁ¼ÉÆ DªÀiÁÌA DAiÀiÁÌ£Á eÁ¯Á? Qæ¸Àä¸ï ¥sÀPÀvï Qæ¨ï, PÁågÀ¯ïì, PÉÃPï, PÁgïØ÷ì
£ÀíAiÀiï! vÉÆå ¸Àªïð ¨ÁAiÀiÁèöå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉÆå ¸ÀAVÛ. ¥ÀÄuï ¤Ãeï Qæ¸Àä¸ï KPï CAvÀjPï C£ÉÆãÃUï. vÉÆ eÉÆqÀÄAPï ¥ÉZÁqÁåA.
Qæ¸ïÛ ¸ÀA¸ÁgÁAvÁèöå dgï UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁåA¤ d¯ÉÆä£ï ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓAvï d¯ÉÆäAPï£Á vÀgï QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ?

eÉdÄa ºÁfæ ¥sÀPÀvï Qæ¸Àä¸ÁPï ¹Ã«Ävï PÀgÁÛAªï vÀgï D«Ä ZÀÄPÉÆ£ï ¥ÀqÁÛAªï. vÁå ªÉ¼Á D«Ä «±ÉÃ¸ï jw£ï vÉÆ
eÉÆqÁÛAªï vÀgï fuÉåZÁå ºÀAiÉÄðPÁ ¢¸Á vÉÆ DªÀiÁÑöå ̈ sÁªÁ-¨sÀ¬ÄÚA xÀAAiÀiï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ºÉA ̧ Àvï D«Ä eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA
«¸ÁævÁAªï. ºÁå DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁ-¨sÀ¬ÄÚAPï PÀjÑ ¸ÉªÁ EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ÁPï - DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ D¸ÁÑöå zÉªÁPï PÀgÁÛAªï vÉA
¸ÀªÉÆÓ£ï WÉªÁåA.

ºÁå ªÀ¸Áð £ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ZÁgï ªÀ¸ÁðA ¸ÀA¥ÀAiÀiÁÛ D¤ zsÉÊgÁ£ï ¥ÁAZÁéöå ªÀ¸ÁðPï ¥ÁAAiÀiï vÉAPÁÛ. DªÀiÁÑöå ºÁå
¨Á¼ÀàuÁZÁå ªÀ¸ÁðA¤ DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁvï ¢¯Áèöå ¸Àªïð ªÀUÀðtÂzÁgÁAZÉÆ, ¯ÉÃPÀPÁAZÉÆ, eÁ»vÁgïzÁgÁAZÉÆ,
¥Àæw¤¢üAZÉÆ, »vÀaAvÀPÁAZÉÆ, ªÁZÁàöåAZÉÆ ̈ Á¼ÁÌ eÉdÄZÁå ̧ Àªïð ̈ sÀQÛPÁAZÉÆ ªÀÄ£À¥ÀÆªÀðQA G¥ÁÌgï ̈ sÁªÀÅqÁÛAªï. vÀÄªÀiÁÌA
À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï KPï ̈ sÁV £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁUÁÛA D¤ ̈ Á¼ÁÌ eÉdÄaA D²ÃªÁðzÁA vÀÄªÉÄÑgï, vÀÄªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉgï, vÀÄªÀiÁÑöå ªÁªÁæZÉgï

ªÀiÁUÁÛA.
‘£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ZÉÆ ZÀªÉÇÛ d¯Áä ¢ªÀ¸ï D«Ä r¸ÉA§gÁZÉ 21 ªÉgï ¸ÁAeÉgï ¥ÁAZï ªÉÇgÁgï PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁågï

DZÀjìvÁAªï. ºÁå ¸ÀAzÀ©üðA D«Ä ‘¸ÀÄAiÀiÁðZÁå QuÁðA¤’ - PÉÆAPÀuï PÉÆUÀÄ¼ï «°á gÉ©A©¸ÁZÁå ¸ÀªÀÄUïæ ¸Á»vÁåZÉÆ KPï
CzsÀåAiÀÄ£ï UÀæAxï - ªÉÆQîPï PÀgÉÛ¯ÁåAªï. ºÁå PÁAiÀiÁðPï vÀÄªÀiÁÌA ªÉÆUÁZÉA D¤ MvÁÛAiÉÄZÉA D¥ÀªÉÚA ¢vÁAªï.

- ̈ Á¥ï ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgï, PÁªÉÄð°vï

EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ï DªÉÄÑ ¸ÉÆzÉßgï D¸Á
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ªÀÄÄSÉ̄ ï É̄ÃPÀ£ï

ºÁfæ-zÉªÁZÉA £ÁAªï
£ÀvÁ¯ÁAZÉA ¥sÉ¸ïÛ ¯ÁVA DAiÉÄèA

ªÀÄíuÁÛ£Á DªÀiÁÑöå PÁ£ÁPï ªÀiÁgÉÆÑ KPï
D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ À̧̈ ïÝ ‘EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ï’
ªÀÄíuÉÓ ‘zÉÃªï DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ.’ ºÉA DªÀiÁÑöå
zÉªÁZÉA £ÁAªï. ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Áèöå zÉÃªï
¥ À ÄvÁZ ÉA £ÁAªï . ª À i Áv ÉªÁZ É
¸ÀÄªÁvÉðAvï E¸Á¬ÄAiÀiÁaA GvÁæA
G É̄èÃPï PÀgïß ¸ÁAUï É̄èA £ÁAªï vÉA.
ºÉA, ¥sÀPÀvï KPï £ÁAªï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
§UÁgï vÉA zÉªÁZÉÆ f£ÉÆ¸ïZï
¥ÁZÁgÁÛ ªÀÄí¼Áågï¬Ä ¸ÁPÉðA. vÉA
£ÁAªï KPï ªÀ íqï PÁtÂ. d¼ÁÑö å
É̈Æ¯Áå¯ÁVA zÉªÁ£ï ªÉÆAiÉÄÓPï D¥ÉèA

£ÁAªï PÀ½vï PÉ̄ ÉA. vÉA KPï ºÁeÉæZÉA
£ÁAªïZï À̧AiÀiï: “eÉÆ ºÁAªï D¸ÁA
vÉÆZï ºÁAªï” (¤UÀð 3: 14). ‘ºÁAªï
D¸ÁA’ ºÉA £ÁAªï ªÁ¥Àgïß ªÉÆAiÉÄÓ
Jf¥ïÛUÁgÁA «gÉÆÃzsï zsÀAiÀiÁæ£ï gÀhÄÄeÁÛ.
dÄªÁAªÉÑ ¸ÀÄªÁvÉðAvï D«Ä ªÁaÑA
s̈ÉÆÃªï ¥Àjavï GvÁæA C²A D¸Ávï:

“zÉªÁ£ï ̧ ÀA¸ÁgÁZÉÆ C Ȩ́ÆAiÀiï ªÉÆÃUï
PÉ̄ ÉÆ QÃ D¥Áèöå JPÁèöåZï ¥ÀÄvÁPï M¥ÀÄ£ï
¢ É̄Æ, vÁPÁ À̧vÁä£ÉÛÛ̄ Áå PÉÆuÁZÉÆZï
£Á¸ï eÁAiÀiÁß eÁAªÁÑöåPï §UÁgï vÁPÁ
¸Á¹ÚPï f«vï ªÉÄ¼ÁÑöåPï”  (dÄªÁAªï
3: 16). »A GvÁæA eÉdÄZÉA £ÁAªï
EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ï ªÀÄí¼É îA ¥ÀUÀðmÁÛvï,
ªÀÄ£ÁêAªÀÄzsÉA zÉªÁa ºÁfæ ¥ÁZÁgÁÛvï,
ªÀÄ£ÁêªÀÄzsÉA zÉªÁZÉ ºÁeÉæa UÀeïð
ªÀtÂðvÁvï. DSÉÍA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPïZï
ªÀÄ£ÁêAªÀÄzsÉA zÉªÁZÉ ºÁeÉæa ªÀÄºÁ£ï
PÁtÂZï ¸ÀAiÀiï. ¸ÀUÉîA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï,
EªÀiÁä£Éé¯ÁPï ªÀÄwAvï zÀªÀgÀÄ£ï, ªÀÄíuÉÓ,
‘zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ D¸Á’ ªÀÄí¼ÉîA
aAvÀÄ£ï ªÁZÁèöågï PÀ±ÉA? ºÉ ¢±É£ï
xÉÆqÉ zÁPÉè ¢Ãªïß «ªÀgÁAªÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß
ºÁAUÁ À̧gï PÉ̄ ÁA.

ºÁfæ- ̈ sÉÆUÀè¯É ªÀåQÛ
¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï ºÁAa D¤ ºÉgï

eÁAiÀiÁÛöåAa fuÉå PÁtÂ D¸Á: DzÁAªï,
Kªï, D¨ÁæºÁªÀiï, eÁPÉÆ¨ï, dÄeÉ,

ªÉÆAiÉÄÓ, eÉÆ±Áé, ¤wPÀvïð, zÁ«zï
gÁAiÀiï, À̧̈ Ágï ¥ÀæªÁ¢, dÄeÉ, ªÀÄj,
D¥ÉÆ À̧Û̄ ï, ̧ ÁA ¥Áªïè... EvÁå¢. ºÁAZÉ
fuÉå PÁuÉåa «±ÉÃµÀvÁAiÀiï QvÉA? vÉ
À̧ªïð vÁAZÉ fuÉåAvï zÉªÁa ºÁfæ
s̈ÉÆUÀè̄ É. vÁAPÁA zÉÃªï, ‘D¥ÀÄuï vÀÄªÉÄÑ

¸ÁAUÁvÁ D¸ÁA’ ªÀÄíuÁ É̄Æ. xÉÆqÉ zsÁPÉè
WÉªÁåA: D¨ÁæºÁªÀiÁPï ¸ÀªÉð¸À àgï,
ªÀiÁªÉÄæZÁå gÀÄPÁ¯ÁVA ¢¶ÖPï ¥ÀqÁÛ. vÁPÁ
vÉÃUï ªÀÄ¤¸ï ¢¸ÁÛvï. vÁAZÉ ¥À¬ÄÌA
JPÉÆè ¤ªÀiÁuÉA QvÉA ªÀÄíuÁÛ vÉA
ºÁAUÁ À̧gï DªÀiÁÌA s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA:
“¥sÀÄqÁèöå ªÀ̧ Áð ºÁåZï ªÉ¼Ágï ºÁAªï
¥ÀvÀÄð£ï vÀÄªÉÄÎgï AiÉÄvÀ̄ ÉÆA. vÉzÁß vÀÄeÉ
¨ÁAiÉÄèPï ¸ÁgÁPï KPï ZÉPÉÆð s̈ÀÄUÉÆð
eÁvÀ¯ÉÆ” (GvÀàwÛ 18: 10). »A GvÁæA
RjA eÁ°A ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¨ÁæºÁªÀiÁ£ï
¤gÀAvÀgï » ºÁfæ ¨s ÉÆVè. d¼ÁÑöå
É̈Æ¯Áå¯ÁVA, À̧ªÉð À̧àgÁ D¤ ªÉÆAiÉÄÓ

ª À Äz s ÉA eÁ¯Á è ö å ¸ ÀA¨ sÁµ ÀuÁAvï
À̧ªÉð À̧àgÁ£ï ªÉÆAiÉÄÓPï ̧ ÁAUÉèè°A GvÁæA

l ¨Á¥ï «£ÉìAmï ¹PÉéÃgÁ, ¸ÁA dÄeÉa Ȩ́«Ä£Àj, eÉ¥ÀÄà

Qæ¸Àä¸ï

zÉªÁZÉ ºÁeÉæZÉÆ

À̧AzÉÃ±ï
¥sÀPÀvï £ÀvÁ¯ÁAZÁå PÁ¼ÁPï ªÁ
ªÀiÁvÉªÁZÉ À̧ÄªÁvÉðPï ªÀiÁvïæ

‘zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ’ ªÀÄí¼ÉîA GvÀgï
¹Ã«Ävï £ÀíAiÀiï; §UÁgï DSÁÍöå ¥À«vïæ
¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï ºÁå «²A G É̄èÃPï, ¥ÀÄgÁªÉ

D¤ ¸ÁQë D¸Ávï. zÉªÁZÉA £ÁAªï
EªÀiÁä£Éé¯ï ªÀÄí¼ÉîA ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉ

À̧ÄªÉðgï xÁªïß DªÀiÁÌA ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ.
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ªÀÄÄSÉ̄ ï É̄ÃPÀ£ï
ºÁAUÁ À̧gï s̈ÉÆÃªï ¥Àæ̧ ÀÄÛvï: “ºÁAªï
vÀÄeȨ́ ÀªÉA D À̧Û̄ ÉÆA...” (¤UÀð 3: 12).
ºÁå GvÁæAPï À̧j eÁªïß, “ À̧ªÉð À̧àgï
vÁAZÉ À̧ªÉA ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ̄ ÉÆ. ¢¸ÁPï
vÁAPÁA ªÁmï zÁPÀAªÉÑ SÁwgï PÀÄ¥ÁZÁå
SÁA¨Áå gÀÄ¥Ágï D¤ gÁwPï vÁAPÁA
GeÁéqï ¢AªÉÑ SÁwgï GeÁåZÁå
SÁA¨Áå gÀÄ¥Ágï vÉÆ vÁAZÉ ¸ÀªÉA
ªÉvÁ É̄Æ” (¤UÀð 13: 21). vÉZï ¥ÀjA
eÉÆ±ÁéPï zÉªÁaA GvÁæA ¥À¼ÉAiÀiÁ: “...
d±ÉA ºÁAªï ªÉÆAiÉÄÓ À̧ªÉA D Ȩ́ÆèA,
vÀ±ÉA ºÁAªï vÀÄeÉAiÀiï ̧ ÀªÉA D À̧Û̄ ÉÆA...”
(eÉÆ±Áé 1: 5). ̧ ÀªÉð À̧àgÁ£ï VzÉAiÉÆ£ÁPï,
¤wPÀvÁðPï QvÉA ªÀÄí¼ÉA? “ºÁAªï vÀÄeÉ
¸ÀªÉA D¸ÀÛ¯ÉÆA...” (£ÁåAiÀiï 6: 16).
¸ÁªÀÄÄAiÉÄ¯ÁZÁå D¥ÀªÁÚöåAvï D¹ÑA
¨ s ÉÆÃªï ª À Äz s À Ägï GvÁ æA »A:
“¸ÁªÀÄÄAiÉÄ¯ï ªÁqÉÆè D¤ ̧ ÀªÉð À̧àgï vÁZÉ
À̧ªÉA D Ȩ́Æè...” (1 ̧ ÁªÀÄÄ 3: 19). £ÁvÁ£ï

¥ÀæªÁ¢£ï zÁ«zï gÁAiÀiÁPï QvÉA
¸ÁAUÉèA? “... À̧ªÉð À̧àgï vÀÄeÉ ̧ ÀªÉA D¸Á”
(2 ̧ ÁªÀÄÄ 7: 3). wvÉèAZï £ÀíAiÀiï, ̧ ÀªÉð À̧àgï
£ÁvÁ£ï ¥ÀæªÁzÁå ªÀÄÄPÁAvïæ zÁ«zÁPï
C Ȩ́Æ GqÁ¸ï PÀgÀÄ£ï ¢vÁ: “... vÀÄA
UÉ̄ ÉÆAiÀiï vÁå À̧ªïð eÁUÁåA¤ ºÁAªï
vÀÄeÉ ̧ ÀªÉA D Ȩ́ÆèA...” (2 ̧ ÁªÀÄÄ 7: 9).
ªÀÄºÁ£ï QÃvÀð£ï ‘¸ÀªÉð¸Ààgï ªÀÄíeÉÆ
UÉÆ«î’ ªÀÄ£Áê£ï ̈ sÉÆUÁÑöå zÉªÁ-ºÁeÉæZÁå
ªÀtð£ÁPï KPï yPï d±ÉA D¸Á:
“... QvÁåPï vÀÄA ªÀÄíeÉ À̧ªÉA D¸ÁAiÀiï...
À̧UÁîöå ªÀÄíeÁå f«vÁAvï zÀAiÀiÁ D¤

ªÉÆÃUï ªÀiÁíPÁ RgÉAZï ¸ÁAUÁvï
¢vÀ°A... (QÃv Àð£ï 23: 4, 6).
¥À æªÁzÁåAZÉÆ ¥À æw¤¢ü ªÀÄ í¼ É î¥ ÀjA
eÉgÉ«ÄAiÀiÁPï zÉªÁaA GvÁæA ¥À¼ÉAiÀiÁ:
“vÁAPÁA ©üAiÉÄ£ÁPÁ, QvÁåPï vÀÄf
gÁPÀuï PÀgÀÄAPï ºÁAªï vÀÄeÉ ¸ÀªÉA
D¸ÁA, G®AiÀiÁÛA vÉÆ ¸ÀªÉð¸Ààgï”
(eÉgÉ 1: 8). ªÀÄjAiÉÄ£ï eÉdÄa ºÁfæ
D¥Áèöå PÀÄ¸ÁéöåAvïZï ¨sÉÆVè ªÀÄíuÁåA
(®ÆPï 1: 41). eÉdÄZÉA £ÁAªï
EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ï ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆ£ï ¢¯Áèöå
ªÀiÁvÉªÁ£ï É̄ÆPÁªÀÄzsÉA eÉdÄa ºÁfæ
E¸Á¬ÄAiÀiÁZÁå GvÁæA¤ C² «ªÀj°:
“PÁ¼ÉÆPÁAvï fAiÉÄ¯Áèöå ̄ ÉÆPÁ£ï zÉPÉÆè
KPï GeÁéqï; ªÉÆgÁßa ̧ Á«î ¥Àqï¯Áèöå
UÁAªÁAvï fAiÉÄ¯ÁèöåAZÉgï GzÉ̄ ÉÆ KPï
¥ÀæPÁ¸ï” (ªÀiÁvÉªï 4: 16). zÉªÁ ºÁfæ

s̈ÉÆUï¯Áèöå ªÀåQÛAZÉ zsÁPÉè zsÁgÁ¼ï eÁ É̄
£ÀíAiÀiï? ªÀíAiÀiï. DSÉÆÍ ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï
D¤ vÁAvÀÄ£ï ̧ ÁAUÉÆ£ï ¢ É̄è ªÀåQÛ zÉªÁ
ºÁeÉæ£ï s̈Àgï É̄è, zÉªÁºÁeÉæ£ï fAiÉÄ É̄è,
zÉªÁºÁeÉæPï D±É̄ Éè, zÉªÁºÁfæZï vÁAZÉA
vÁæuï, D¤ vÁgÀuï PÀgÀÄ£ï WÉvï É̄è.

ºÁeÉæZÉ ̈ sÁ Ȩ́ZÉÆ ªÁ¥Àgï
zÉªÁ ºÁfæ ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÉA D¸Á

ªÀÄíuÉÆAPï D£ÉåÃPï ̧ ÀàµïÖ zsÁPÉÆè ªÀÄí¼Áågï
¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï ªÁ¥ÀgÀè° ̈ sÁ¸ï. ¥À«vïæ
¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvÉÆè zÉÃªï G®AiÀiÁÛ, ZÀ¯ÁÛ,
DAiÀÄÌvÁ, ºÁ¸ÁÛ D¤ gÀqÁÛ ¸ÀAiÀiïÛ.
ªÀÄ£ÁêAaA ®PÀëuÁA zÉªÁPï ¢AªÁÑöå
ªÀÄÄSÁAvïæ ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁa s̈Á¸ïZï
‘zÉÃªï, DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA À̧zÁAPÁ¼ï D Ȩ́ÆÑ
zÉÃªï’ ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÉÆÓAPï DªÀiÁÌA DzsÁgï
eÁvÁ. ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸À ÛPÁAvï ¥ÀAiÉÄ èA
G®¬Ä É̄Æè, zÉÃªïZï! zÉªÁ£ï ªÀÄí¼ÉA:
“GeÁéqï eÁAªï” (GvÀàwÛ 1: 3). ºÉÆ
zÉÃªï G É̄ÆªÁÑöåAvï PÁAAiÀiï GuÉÆ
£ÀíAiÀiï! zÉPÀÄ£ïZï D«Ä vÁZÁå GvÁæAPï
ZÀqï ªÀÄºÀvïé ¢vÁAªï. ‘zÉªÁZÉA GvÀgï
ºÉA’ ªÀÄíuÁÛAªï. UÀeÁ¯ï EwèZï QÃ, ̧ ÀAVA
£Ávï¯Áèöå£ï G¯ÉÆAªÉÑA PÀ±ÉA D¤
PÉÆuÁ¯ÁVA? zÉPÀÄ£ï vÉÆ ̧ ÀAVAZï D¸Á.
zÉPÀÄ£ï vÉÆ G®AiÀiÁÛ. vÉÆ G É̄ÆªïßZï
UÉ̄ ÉÆ. vÁZÉA GvÀgï DAiÀÄÌ É̄Æè vÁa
ºÁfæAiÀiï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAªïÌ ¥ÁªÉÇè.
zÉªÁ£ï KzÉ£ÁAvï xÀAqï ªÁgÁåPï
ZÀ¯ÁÛ£Á DzÁAªï KªÉPï DAiÀÄÌ¯ÉèA
£ÀíAiÀiïªÉ? (GvÀàwÛ 3: 8) À̧ªÉð À̧àgÁZÉÆ
GeÉÆé ºÁvï vÁZÉ ¥ÀeÉðZÉgï ¤gÀAvÀgï
D Ȩ́Æè. ‘ºÁvï D Ȩ́Æè’ ªÀÄíuÉÓ vÉÆ À̧AVA
D Ȩ́Æè ªÀÄíuïZï £ÀíAiÀiïªÉ? (¤UÀð 15: 6).
QÃvÀð£ïUÁgÁZÉA ªÀiÁUÉÚA ¥À¼ÉAiÀiÁ:
“CvÉæUÁ£ï ºÁAªÉA À̧ªÉð À̧àgÁa ªÁmï
¥À¼É°, vÉÆ ªÀÄíeÉ²A ̈ ÁUÁé̄ ÉÆ D¤ ªÀÄíeÁå
G¯ÁåPï PÁ£ï ¢ É̄Æ...” (QÃvÀð£ï 40:
1). QÃvÀð£ï 139 ̧ ÀUÉîA zÉªÁZÉ ºÁeÉæZÉA
ªÀtð£ï ªÀÄí¼Áågï ZÀqï eÁAªÉÑA £Á.
zÉÃªï ºÁ¸ÁÛ? ªÀíAiÀiï, QÃvÀð£ïPÁgï vÉA
eÁuÁ: “ À̧UÁðgï § Ȩ́Æ£ï D¸Á vÉÆ
ºÁ¸ÁÛ” (QÃvÀð£ï 2: 4). ºÉÆå ºÁ Ȩ́Æ
ªÀÄ£Á êª ÀÄzs ÉA D¸ÁÑö å D¤ vÁZÉÆå
ZÀlÄªÀnPÉÆå eÁuÁ D¸ÁÑöå zÉªÁZÉÆå.
vÉÆ gÀqÉÆAPï¬Ä gÀqÉÆè, ¯ÁdgÀ̧ ÁZÁå
ªÉÆgÁßªÉÉ½A... “eÉdÄ gÀqÉÆè... vÀªÀ¼ï
dÄzÉªï ªÀÄíuÁ É̄: ºÁPÁ vÁZÉÆ QvÉÆè

Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÉA GvÀgï -
D¥ÉÆ Ȩ́ÆÛÛ°Pï ¥ÀvÁæAvï ¥Á¥Á
É̈£É¢PïÛ Ȩ́Æ¼ÁªÉÇ ªÀÄíuÁÛ QÃ,

“eÉdÄQæ̧ ïÛ, ¨Á¥ÁZÉA GvÀgï
D¤ ¥À«vïæ À̧̈ sÁ ºÁAZÉ
ªÀÄzsÉÆè À̧A§Azsï KPï
¥ÀÄgÁvÀ£ï WÀrvï £ÀíAiÀiï

§UÁgï vÉÆ D«Ä
ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ªÉÊAiÀÄQÛPï
xÀgÁ£ï ªÁAmÉ° eÁAiÉÄÓ
eÁ É̄Æè £ÀªÉÇ À̧A§Azsï”.
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ªÀÄÄSÉ̄ ï É̄ÃPÀ£ï
ªÉÆÃUï D À̧è̄ ÉÆ ¥À¼ÉAiÀiÁ” (dÄªÁAªï
11: 33-36). zÉÃªï ªÀÄ£Áȩ̂ ÀAVA ̈ sÉÆAªÁÛ,
G®AiÀiÁÛ, aAvÁÛ D¤ ̈ sÉÆUÁÛ. » ¥À«vïæ
¥ÀÄ À̧ÛPÁa s̈Á¸ï DªÀiÁÌA zÉªÁa ºÁfæ
DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA ¤gÀAvÀgï D¸Á ªÀÄíuÁÑöåPï
KPï DgÉÆì.

ºÁfæ-ªÀiÁvÉªÁZÉA zÉÃªï±Á¸ïÛç
ªÀiÁvÉªÁa ̧ ÀÄªÁvÁð DgÀA s̈ÁPï D¤

±ÉªÉÇmÁPï zÉªÁZÉ ºÁeÉæ ̧ ÀA§A¢üA GvÀgï
ªÁ¥ÀgÁÛ: “‘EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ï’ ªÀÄí¼Áågï
‘zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ’ ªÀÄíuï Cxïð”
(ªÀiÁvÉªï 1: 23). D¤ “¸ÀA¸ÁgÁZÉ
DSÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï ºÁAªï vÀÄªÉÄÑ
¸ÁAUÁvÁ D¸ÀÛ¯ÉÆA ªÀÄíuï GqÁ¸ï
zÀªÀgÁ” (ªÀiÁvÉªï 28:
20) . ª À i Áv ÉªÁZ É
À̧ÄªÁvÉðAvï ¥ÀAiÀiÁèöå£ï

¥ ÀA i É Ä è A z ÉªÁa
ªÀÄ»ªÉÄ¨s Àjvï ºÁfæ
JPÁ ªÀåQÛPï ̄ ÁUÀÄ PÉ°è;
ªÀÄíuÉÓ ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Áèöå
e ÉdÄPï ¯ÁUÀÄ P É°è
Dª À i Á Ì A ¢¸ ÉÆ£ï
AiÉÄvÁ. ºÁå ªÀÄÄSÁAvïæ
ªÀiÁvÉªï, eÉdÄ Qæ̧ ïÛ ºÁå
À̧A¸ÁjA zÉªÁa ºÁfæ

ªÀÄ í¼ É îA ¸À àµï Ö PÀgÁÛ.
eÉdÄ, EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ï
¤gÀAvÀgï ªÀÄ£ÁêªÀÄzsÉA gÁªÉÇAPï D¬Ä É̄Æè
(ªÀiÁvÉªï 28: 20). vÉÆ D¥Áèö å
É̄ÆPÁ À̧AVA, ²¸ÁA À̧AVA, vÉ eÉdÄSÁwgï

¤zsÁðgï PÀgÁÛ£Á, ²PÁÛ£Á, ªÀiÁUÁÛ£Á,
À̧ÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀgÁÛ£Á, ¥À«vïæ ̧ Áß£ï

¢vÁ£Á D¤ ²PÀAiÀiÁÛ£Á vÁAZÉ ªÀÄzsÉA
ºÁfgï D¸Á.

ºÁfæ-¸ÁA ¥ÁªÁèPï KPï ªÀiÁUÉÚA D¤
Ȩ́̈ ÁAªï
¸ÁA ¥Áªïè zÉªÁa ºÁfæ «±ÉÃµï

jw£ï s̈ÉÆUÀÄAPï ¥Áªï É̄Æè ªÀåQÛ. vÉÆ
gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï §gÀªïß C±ÉA «ZÁgÁÛ:
“dgï zÉÃªï DªÉÄÑ ¥ÀPÉëPï D¸Á vÀgï
DªÉÄÑ «gÉÆÃzsï gÁªÀÛ̄ ÉÆ PÉÆuï D¸Á?
...EvÉ èA ºÁAªï RArvï eÁuÁ...
PÉÆuï¬ÄÃ eÁAªï, QvÉAAiÀiï eÁAªï,
eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ DªÀiÁÑöå Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ xÀAAiÀiï
DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯Áèöå zÉªÁZÁå ªÉÆUÁ
xÁªïß DªÀiÁÌA ªÉVîA PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÉÑA £Á”
(gÉÆªÀiÁ 8: 31-37). C À̧̄ ÉÆ §¼Á¢üPï

zÉªÁ ºÁeÉ æZ ÉÆ C£ÉÆãÃUï vÁPÁ
¸ÀÄªÁvÉðZÁå ªÉÆUÁ£ï ¥Él±ÉA PÀgÁÛ.
vÁuÉA D¦èA ¥ÀvÁæA DgÀA s̈ï ªÁ DSÉÃgï
PÀjÑ jÃvï zÉªÁ ºÁfæ ªÀiÁUÉÆ£ï ªÀÄí¼ÉîA
« À̧æ£ÁAiÉÄ. “ªÉÆUÁZÉÆ D¤ ±ÁAwZÉÆ
zÉÃªï vÀÄªÉÄÑ ̧ ÀªÉA D À̧Û̄ ÉÆ... ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁ
eÉdÄ Qæ̧ ÁÛa PÀÄ¥Áð, zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï
D¤ ¥À«vïæ CvÁäöåZÉÆ JPÉÆémï vÀÄªÉÄÑ
À̧ªÉA D À̧ÄA” (2 PÉÆj 13: 12; vÀ±ÉAZï,

1 PÉÆj 16: 23; UÁ¯Ávï 6: 18; J¥sÉeï
1: 17). ºÁå GvÁæA¤ ¸ÁA ¥ÁªÀÅè£ï
zÉªÁZÁå s̈ÀÄUÁåðA¤ JPÁªÉÄPÁ ¢ªÉåvï
eÁ É̄èA ̈ Ȩ́ ÁAªï D¤ JPÁªÉÄPÁ D±ÉªÉåvï
eÁ É̄èA §gÉ¥Àuï ̧ ÁAUÉÆ£ï ¢¯ÁA. ºÁåZï

¥ÀvÁæAvï (2 PÉÆjAxï) eÁUÉÆ«Ú ¢Ãªïß
¸ÁA ¥ÁªÀÅè£ï ̧ ÁAUï°èA GvÁæA ̈ sÉÆÃªï
D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄaA. vÁZÉ ¥ÀæPÁgï ̧ ÉÆªÀiÁåa
ºÁfæ £ÉuÁA eÁAªÉÑA ªÀÄí¼Áågï vÉA ªÀíqï
¨sÁªÁxÁðZÉA £ÉuÁgÀàuïZï ¸ÀAiÀiï:
“vÀÄ«Ä s̈ÁªÁqÁÛ£ï fAiÉÄvÁvï ªÁ £Á
ºÁå «±ÁåAvï vÀÄ«ÄÑZï vÀ¤Ì PÀgïß ¥À¼ÉAiÀiÁ.
eÉdÄ Qæ̧ ïÛ vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï D¸Á ªÀÄíuï
vÀÄ«Ä £ÉuÁ eÁ¯ÁåvïUÁAiÀiï? vÀÄªÀiÁÑöå
¥ÀæAiÀÄvÁßAvï vÀÄ«Ä ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï eÁAªïÌ £ÁAvï
eÁ¯Áågï C±ÉA WÀqÀvï!” (2 PÉÆj 13:
5).

ºÁfæ-GUÁØ¥ÀuÁZÉÆ ±ÉªÉÇmï
zÀÄ Ȩ́æ ªÁwPÁ£ï «±Àé À̧̈ sÉZÉA, zÉÊ«Pï

GUÁØ¥ÀuÁ GzÉ²A vÁwéPï À̧A«zsÁ£ï,
‘zÉÃE ªÀ§ÄðªÀiï’ » UÀeÁ¯ï À̧«¸ÁÛgï
jw£ï DªÀiÁ ÌA ¸ÁAUÉÆ£ï ¢vÁ.
À̧ÄªÁðvÉgïZï ¸ÁA dÄªÁA«ÑA GvÁæA

¸ÀA«zsÁ£ï ªÁ¥Àgïß C±ÉA ¸ÁAUÁÛ:
“¥ÀAiÉÄ èA ¨Á¥Á¸ÀªÉA D¸ï¯ÉèA D¤

G¥ÁæAvï ¥ÀævÀåPïë eÁ É̄èA vÉAZï ̧ Á¸ÁÚZÉA
f«vï D«Ä ¸ÁPïì ¢Ãªïß vÀÄªÀiÁÌA
¥ÀUÀðmÁÛAªï...” (1 dÄªÁAªï 1: 2-3).
ºÁå GvÁæA¤ eÉdÄ ¥ÀævÀåPïë eÁ É̄Æè D¤
vÁPÁ vÁZÁå ²¸ÁA¤ zÉPï¯ÉèA D¤
DAiÀÄÌ É̄èA ªÀÄíuÉÓ eÉdÄa ºÁfæ, vÉ PÀ½vï
PÀgÁ Ûvï [zÉÃE ªÀ§ÄðªÀiï £ÀA.1].
ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï À̧A«zsÁ£ï C±ÉA ªÀÄíuÁÛ:
“D¥Éè eÁuÁéAiÉÄ£ï D¤ §gÉ¥ÀuÁ£ï, vÁZÉ
AiÉÄªÀÓuÉZÉÆ WÀÄmï DªÀiÁÌA PÀ½vï PÀgÀÄAPï
zÉªÁ£ï RÄ² ªÉí° (¥À¼É J¥sÉeï 1: 9).
ªÀÄ£Áê£ï Qæ̧ ÁÛ ªÀiÁj¥sÁvï, ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Áèöå
zÉªÁZÁå ̧ À̈ ÁÝ ªÀiÁj¥sÁvï, ̈ Á¥Á ̧ ÀªÉÆgï
ªÉa AiÉÆÃUÀåvÁAiÀiï eÉÆqïß WÉAªïÌ

eÁAiÀiï... ªÀÄí½îZï vÁa
AiÉÄªÀÓuï... C±ÉA CzÀÈ±ïå
zÉÃªï vÁAPÁA D¥ÀªÉÚA
¢AªÁ Ñ ö å P ï D¤ D¥ É è
ªÉÄ½Avï ¹éÃPÁgï PÀgÁÑöåPï,
ªÀÄ£ÁêAPï D¥Éè EµïÖ ªÀÄíuï
D¥ÀAiÀiÁÛ (¤UÀð 33: 11;
dÄªÁAªï 15: 14-15), D¤
vÁAZÉ ̧ ÀAVA ̈ sÉÆAªÁÛ (¥À¼É
¨ÁgÀÄPï 3: 38)” [zÉÃE
ªÀ§ÄðªÀiï ¸ÀAPÉÆ 2-3].
C±ÉA ºÁå GUÁØ¥ÀuÁ-
¸ ÀA«z s Á£Á£ï e ÉdÄ
ªÀÄÄSÁAvïæ DªÀiÁÌA ̄ Á§è̄ É

zÉªÁZÉ ºÁeÉæPï ZÀqï MvÀÄÛ ¢ É̄èA ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄvÁ. «±ÉÃµï PÀgÀÄ£ï ºÁå GvÁæA¤
eÉdÄ, DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA zÉªÁa ºÁfæ ªÀÄí¼ÉîA
¸ÁAUÉÆAPï GUÁØ¥ÀuÁ ¸ÀA«zsÁ£Á£ï
¥ÀæAiÀÄvïß PÉ̄ ÁA: “D¢A ªÀiÁUÁ ¥ÀvÁåð£ï
¥ÀvÁåð£ï D¤ ̧ À̈ Ágï xÀgÁA¤ ¥ÀæªÁzÁåA
ª À Ä ÄSÁAvï æ  z É Ãª ï Dª À i Á Ñ ö å
¥ÀÄªÀðeÁA¯ÁVA G®AiÀiÁÛ¯ÉÆ. ºÁå
±ÉªÉÇnAZÁå PÁ¼Ágï D¥Áèöå ¥ÀÄvÁ
ªÀiÁj¥sÁvï vÉÆ DªÉÄÑ̄ ÁVA G®AiÀiÁè
(ºÉ̈ Éæªï 1: 1-2). vÁuÉA, D¥Áèöå ¥ÀÄvÁPï,
À̧UÁîöå ªÀÄ£ÁêAPï GeÁéqÁAªÁÑöå ¸Á¹ÚPï
À̧̈ ÁÝPï, ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÉA ªÀ¹Û PÀgÁÑöåPï

D¤ vÁAPÁA zÉªÁZÉ ©üvÀgÉè fuÉå«²A
¸ÁAUÁÑöåPï zsÁqÉÆè. C±ÉA, ‘ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÉA
ªÀÄ¤¸ï’ eÁªïß zsÁqï É̄Æè, eÉdÄ Qæ̧ ïÛ,
‘zÉªÁZÉAZï GvÀgï G®AiÀiÁÛ’. eÉdÄ
Qæ̧ ïÛ PÀ±ÉA ‘zÉÃªï DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ’ ªÀÄíuï
GUÁØ¥ÉÆ PÀgÁ Û? ºÁPÁ eÁ¥ï¬Ä
¸ÀA«zsÁ£Á£ï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ¢¯Áå:

(50 ªÁå ¥Á£Ágï)
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PÁ¼ÁÓZÉÆ G É̄Æ l qÉÆ°á, PÁ¹ìAiÀiÁ
‘Q æ¸ïªÀÄ¸ï’ ¥s É¸ï Û GeÁéqÁZÁå

GUÁÛqÁAvï, UÀ£Áð½AZÁå WÀqÀÎqÁå£ï
D¤ £ÀªÀÄÆ£ÁåªÁgï gÀÄaPï SÁuÁA
D£ PÉÃQA ¸ÀªÉA DZÀgÀuï PÀgÀÄ£ï
¸ÀA¸ÁgÁAwè ZÀqÁªÀvï ¸ÀªÀÄ¸ïÛ ¥ÀæeÁ
¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ. D¤ «±ÉÃµï eÁªïß
eÉdÄ Qæ¸ÁÛZÉ ¥ÁmÁèªÁÝgï eÁªÁß¸ÁÑöå
DªÀiÁÌA PÀxÉÆ°PÁAPï ºÉÆ ̧ ÀÄ¨sÁUÉZÉÆ,
C£ÀAzÁZÉÆ ¢Ã¸ï eÁªïß ªÀgÀÛªÁÛ.

eÉdÄZÉA ªÀÄ£Áê¥ÀtÂ d£À£ï xÀgÁªÀ¼ï
À̧AzÉÃ±Á À̧ªÉA D«Ä ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÁÛAªï. ºÁå

ªÀPÁÛ JPÁªÉÄPÁ §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï,
G¯Áè¸ï ¥ÁoÀAi ÀiÁ ÛAªï, PÁtÂP ÉÆ
¢vÁAªï, D«ÄÑA WÀgÁA D«Ä gÀAUÁ¼ï
£ÀQÛgÁA D£ ¢ªÁåA¤ £ÉlAiÀiÁÛAªï. JPÁ
GvÁæ£ï ¸ÁAUÉÑA vÀgï ¸ÀUÁîöå ¤vÁèöå£ï
RÄ±Á¯ÁAiÀiï, ¨sÉmÉÆ, £ÁZï D¤ QvÉA
QvÉA ZÀ̄ ÁÛ. ºÉA ªÁfà D£ ̧ ÀªÀÄAiÉÆÃavï.

DªÉÄÎgï D«Ä ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï, GªÉÄ¢£ï,
D£ÀAzÁ£ï ºÉA £ÀvÁ¯ÁAZÉA ¥sÉ¸ïÛ
DZÀgÀuï PÀgÁÛ£Á eÉdÄ Qæ¸ÁÛ£ï D¥Áèöå
d£À£ÁzÁéjA DªÀiÁÌA ¢¯ÉÆè §¼ÀéAvï
¸ÀAzÉÃ±ï DªÉÄÑöå ªÀÄwAvï D¸ÁÛV?

À̧A¸Ágï ̧ ÀUÉÆî ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï §ÄqÉÆ£ï
£ÁívÁ£Á D¤ £ÁZÁÛ£Á D«ÄÑ £ÀzÀgï
DªÉÄÑöå ̈ sÀAªÁjA AiÀiÁ zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄ¼ÁPï
UÉ¯Áågï QvÉA ¨sÉÆUÁÛ? ¸ÀA¸ÁgÁPï
GeÁéqï ªÁAmÁÑöå ¢ªÁå ªÀÄÄ¼ÁAvï
PÉzÁßAAiÀiï PÁ¼ÉÆPïZï ªÀiÁAqÀÄ£ï D¸ÁÛ,
£ÀíAiÀiïV?

ºÁå £ÀvÁ¯ÁåAZÁå ¸ÀÄªÁ¼Áågï D«Ä
QvÉA £Á QvÉA zÁ£ï PÀgÁÛAªï, ªÁAlÄ£ï
WÉvÁAªï, PÁtÂPÉ gÀÄ¥Ágï CzÀ̄ ï-§zÀ̄ ï
PÀgÁÛAªï. ¥ÀÄuï ªÀÄ£Áê¥Àuï ªÀiÁvïæ
GZÁgï PÀgÁÑöåAvï ¥ÁnA GgÁÛAªï AiÀiÁ
UÀÄªÀiÁ£ï zÀªÀj£ÁAªï, £ÀíAiÀiïV?

ºÁAªï PÁªÀiï PÀgÀÄ£ï D¸ï¯ÉÆè Qæ¹Û
¸ ÀA¸ ÉÆÜ CªÀiÁ ÌA PÁªÀiÁUÁgÁAPï
Qæ̧ ïªÀÄ¸ï ¥sȨ́ ÁÛZÁå CzÁèöå ¢¸Á ̧ ÀPÁ½AZÁå
DzÉÃ¸Á ¥ÀAiÀiÁðAvï PÁªÀiï PÀgÀÛZï
zÀÀ£ÁàgÁA G¥ÁæAvï gÀeÁ ¢vÁ¸ÁÛ£Á,
ªÉÆUÁ¼ï GvÁæA ̧ ÀªÉA ‘ É̈ÆÃ£À̧ ï’ ¢Ãªïß
gÀÄaPï PÉÃQ PÀÄqÁÌöå ¸ÀAVA WÀgÁ
zsÁqÁÛ̄ ÉÆ (PÁªÉÄ¯ÁåAZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÁå DzÁèöå
¢¸ÁAiÀiï CzÉÆð ¨ÉÆÃ£À¸ï ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉÆ).

»Zï jªÁeï ºÁAªÉAAiÀiï ªÀÄíeÉÆ
RÄzÁÝZÉÆ bÁ¥ÁÍ£ÉÆ ZÀ®AiÀiÁÛ£Á ªÀÄíeÁå
PÁªÉÄ¯ÁåAxÀAAiÀiï eÁjAiÉÄPï ºÁqï¯ÉèA.
ªÀÄíeÁå zÀAzÁåAvï ªÀiÁíPÁ QvÉÆè ¯Á¨ï
eÁ¯Á AiÀiÁ £ÀµïÖ/PÀµïÖ D¸Áèöågï¬Ä ªÀÄíeÁå
PÁªÉÄ¯ÁåA¤ ªÀÄíeÉå SÁwgï «±Áé¸Á£ï
PÁªÀiï PÉ̄ ÁA. vÁAZÁå ªÁªÁæPï ºÁAªÉA
s̈Á¸Á¬Ä°è ªÀÄdÆj ¢¯Áå, ªÀíAiÀiï. ¥ÀÄuï

ªÀÄíeÁå ºÁå ªÀåªÀºÁgÁAvï ªÀiÁíPÁ ̄ Á¨ï

eÁ¯Á vÀgï vÁAvÉÆè ªÁAmÉÆ vÁtÂA
«ZÁgÀÄAPï £Á. ¥ÀÄuï vÁAvÀÄA vÁAPÁA
xÉÆqÉÆ ªÁAmÉÆ vÀj ºÀPÁÌZÉÆ D¸Á
ªÀÄíuï ºÁAªï aAvÁA zÉPÀÄ£ï ªÀÄíeÉÆ
¸ ÀAv ÉÆ¸ï ºÁAªï £ ÀvÁ¯ÁAZÁ å
À̧ªÀÄAiÀiÁgï vÁAPÁA ̈ ÉÆÃ£À̧ ï, PÀÄ¸ÁégÁa

¥ÉÆnè D¤ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅrÑA xÉÆrA
GvÁæA ¢Ãªïß ªÁAlÄ£ï WÉvÁ¯ÉÆA.
ºÁAvÀÄA ªÀiÁíPÁ ªÀÄ¸ïÛ Dvïä vÀÈ¦Û
¨sÉÆUÁÛ°. ªÀÄíeÁå PÀÄmÁäPï¬Ä ºÁAvÀÄA
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¨sÉÆUÁÛ¯ÉA D¤ PÁªÉÄ°AiÀiï
RÆ¨ï RÄ±ï.

ºÁAªÉA vÀ±ÉA PÉ¯ÉA ªÀÄíuï ¸ÀPÀÌqï
zs À¤AiÀiÁA¤ vÁAZÁå PÁªÀiÁUÁgÁA
xÀAAiÀiï C¸À¯ÉA ªÀÄ£ï zÁPÀAªïÌeÁAiÀiï
ªÀÄíuï ºÁAªÉA D±É̄ Áågï PÁAAiÀiï ZÀÆPï
eÁA«Ñ£Á ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆUÁÛ. WÀgï
PÁªÀiÁZÁåA ¸ÀAVAAiÀiï ºÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï
D«Ä C¸ÉÆZï ªÁAlÄ£ï WÉªÉåvï.
C¸Ázsïå ªÀÄí¼ÉîA RAZÉAAiÀiï £Á, DªÉÄÑö
vÁAQ ©üvÀgï vÉA D¸Á vÀgï. ¥ÀÄuï
ªÀÄ£ï D¸ÁdAiÀiï, PÁ½eï D¸ÁdAiÀiï,
£ÀíAiÀiïV?

ªÀÄ£Á ê¥Àuï zÁPÀAªÁÑö åPï D«Ä
À̧AzÀ̈ sïð, ªÉÃ¼ï AiÀiÁ ªÀåQÛPï gÁQÑ UÀeïð

£Á. ªÀPÁÛa ªÁ¯ï ¥ÁAiÀiÁA ªÀÄÄ¼ÁAvï
gÉªÉÇØ£ï D¸ÁÛ£Á gÁ£ÁPï QvÁå ªÀZÁdAiÀiï
ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ªÀiÁ®ÏqÁåA¤ ªÀåAUïå
jw£ï ̧ ÁAUÉÆ£ï ¢¯ÁA. ºÉAZï GvÀgï
D«Ä aPÉÌ ZÁ É̈Æ£ï vÁZÉÆ gÉÆÃ¸ï V¼ÉÆî
vÀgï?

‘¥ÀAiÉÄê QvÉAAiÀiï PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛvï, ¥ÀÄuï
ºÀAiÉÄðPï £ÀíAiÀiï’ C² D¸Á KPï EAVèµï
s̈Á±ÉAvï ̧ ÁAVÚ. ¥ÀAiÀiÁêAPï ºÀgï vÁAPï

D¸Á vÀgï ªÉÄ¯ÁèöåPï fªÀAvï PÀgÀÄAPï vÉ
À̧QÛvïV?
ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Áèöå DªÀiÁÓA ªÀÄ£Áê¥Àuï

£Á vÀgï DªÀiÁÌA ªÀÄ¤¸ï ªÀÄíuï D«Ä

ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉAªÁÑöåAvï PÁAAiÀiï Cxïð
D¸Á? zÁ£ï ¢Ãªïß PÉÆuï¬Ä ©üPÁj
eÁ É̄Æè£Á, ªÉÆgÁÛ£Á dªÀÄªïß zÀªÀgï É̄èA
ªÀígÀÄAPï AiÉÄzÉÆ¼ï PÉÆuï¬Ä ̧ ÀPÀÄAPï£Á.
vÀgï D¸ï¯ÁèöåAvÉèA xÉÆqÉA UÀeÉðªÀAvÁAPï
AiÀiÁ £Ávï¯ÁèöåAPï ªÁAlÄ£ï ¢¯Áågï
PÁ¼ÁÓPï ªÉÄ½Ñ w xÀAqÁAiÀiï GvÁæAªïÌ
eÁA«Ñ £Á.

À̧AvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉvï¯ÁèöåAvï vÉÆ
ªÁqÁÛ, zÀÆSï ¥É¯Áå ºÀÄfæA s̈ÀÄAAiÀiï
zÀªÀgÁèöågï vÁZÉÆ eÉÆÃgï zÉAªÁÛ PÀAAiÀiï.
¥sÀPÀvï vÉÆAqÁ£ï, GvÁæA¤, ¥ÀvÁæA¤,
ªÀ̧ ÀÄÛA¤ £ÀvÁ¯ÁAZÉA DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA vÀgï
RgÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÉÄ¼Ávï? ¸ÀA¸ÁgÁgï
D£ÀAzï ªÁí¼Ávï?

¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ºÁAªï ºÁåzÁéjA
£ÀvÁ¯ÁAZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ªÀÄÄAUÀqï
¥ÁoÀAiÀiÁÛA D¤ ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ½A ªÀÄíeÁå
¸ÀAvÉÆ¸ÁAvï ªÁAmÉ° eÁAªÁÑöåPï
D¥ÀªÉÚA ¢vÁA. ºÉA ªÀgÀ¸ï ¸ÀA¥ÀÄ£ï
£ÀªÁå ªÀ̧ ÁðPï ¥ÁAAiÀiï vÉAPÁÛ£Á dgÀÆgï
DªÉÄÑöå xÀAAiÀiï¬Ä ¸ÀA¸ÁgÁPï D¤
¥É¯ÁåPï G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÉÑA £À«ÃPÀgÀuï
eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

*** *** ***
‘PÁ¼ÁÓZÉÆ G É̄Æ’ ºÉA CAPÀuï ªÀÄíeÁå

xÉÆqÁå SÁ¹Î PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï
EvÁèöågï gÁªÀAiÀiÁÛA. ̧ ÁAUÁvÁZï xÉÆqÁå
«±ÉªÁa UÀeïð¬Ä ªÀiÁíPÁ eÁAiÀiï ªÀÄíuï
s̈ÉÆUÁÛ. ¥ÁªïÖ eÁ É̄Æ vÀgï ¥sÀÄqÉA £ÀªÉåZï

gÀÄaZÁå °TvÁzÁéjA vÀÄªÉÄÑ ¸ÀªÉÆgï
ºÁdgï eÁvÀ¯ÉÆA. ºÁå ¥ÀAiÀiÁðAvï
ªÀiÁíPÁ ºÉÆ ¸ÀAzÁæ¥ï PÀgïß ¢¯Áèöå ºÁå
¥ ÀvÁ æZÁ å  ¸ À A¥Áz À PÁZ ÉÆ D¤
¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï ªÁZï¯Áèöå vÀÄªÀiÁ Ñö å
À̧ªÁðAZÉÆ ºÁAªï G¥ÁÌgï ̈ sÁªÀÅqÁÛA.
¥ÀgÀvï ªÉÄ¼ÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï aQÚ

DªÉÇÝZÉÆ DzÉÃªïì.
- qÉÆ°á, PÁ¹ìAiÀiÁ

*** *** ***
[¥ÁmÁèöå ¸À¨Ágï ªÀÄ»£ÁåA xÁªïß

‘PÁ¼ÁÓZÉÆ G¯ÉÆ’ CAPÀuÁ ªÀÄÄPÁAvïæ
C¥ÁÚZÉA GwÛÃªÀiï aAvÁ¥ï DªÉÄÑ ̧ ÀAVA
ªÁAlÄ£ï WÉªïß vÁå ªÀÄÄPÁAvïæ DªÀiÁÌA
¥ÉæÃgÀuï D¤ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢¯Áèöå qÉÆ°á
PÁ¹ìAiÀiÁPï £ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
C¨Áj eÁªÁß¸Á D¤ vÁZÁå ¸Á»wPï
ªÁªÁæAvï ¸Àªïð §gÉA D±ÉvÁ.

- ̧ ÀA¥ÁzÀPï]

À̧AvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉvï¯ÁèöåAvï
vÉÆ ªÁqÁÛ, zÀÆSï ¥É̄ Áå ºÀÄfæA

s̈ÀÄAAiÀiï zÀªÀgÁèöågï vÁZÉÆ
eÉÆÃgï zÉAªÁÛ PÀAAiÀiï. ¥sÀPÀvï
vÉÆAqÁ£ï, GvÁæA¤, ¥ÀvÁæA¤,
ªÀ̧ ÀÄÛA¤ £ÀvÀ̄ ÁAZÉA DZÀgÀuï
PÉ̄ ÉA vÀgï RgÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ï

ªÉÄ¼Ávï? ̧ ÀA¸ÁgÁgï D£ÀAzï
ªÁí¼Ávï?

DvÁA vÀj ªÁAlÄ£ï WÉªÁåA?
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¥ÀÄªÀðeÁAZÉ ygÁ¸ÁuÉPï D¤ s̈ÁªÁqÁÛZÉ xÉÆgÁAiÉÄPï DgÉÆì zsÀgÉÆÑ,
¸ÁAUÁvÁZï ¥Àæ̧ ÀÄÛvï Qæ¹ÛÃ À̧ªÀiÁeÉPï PÉÆ¯ÁAªÉÇÑ D¤

DAUï «Ä«ÄðgÁAªÉÇÑ £ÁlPï

ªÀUÀðtÂzÁgÁA ¯ÁVA
£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¥ÀvÁæZÉ C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉ ºÀAiÉÄðPï CAPÉ ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛA

vÀÄªÀiÁÑöå WÀgÁ ¥ÁAªÁÑöåPï ªÉ¼Ágï vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï PÀgÀÄ£ï DªÀiÁÌA À̧ÄzÁ¹ðAiÀiÁ.
¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå ªÁ¶ðPï ¥sȨ́ ÁÛ ªÉ¼Ágï ªÀUÀðtÂ £À«ÃPÀÈvï PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï D¸Á.

1784 ªÁå ªÀ̧ Áð ‘ªÀÄAiÀÄÆìgÉÆÑ ªÁUï’ UÀgÁÓ̄ ÉÆ...
PÉ£ÀgÁAwèA zÉÃªï ªÀÄA¢gÁA ªÉÆrèA...
zÁzÉè, ¹ÛçÃAiÉÆ, vÀ£ÁðmÁåAPï ²¥ÁAiÀiÁA DA§Äqïß
dªÀÄ¯Á¨Ázï PÉÆmÁåPï ªÉí̄ ÉA...
DvÁA DªÀiÁÑöå ¥ÀÄ«ðvÁA¤ PÀ¥À̄ Ágï DSÁAqÉÆ ̄ ÁAiÉÆè D¤ ªÀÄí¼ÉA

s̈ÁªÁqÁÛZÉ £ÀªÀìgÉÚPï C¦ð¯Áèöå ªÀ̧ Áð PÁªÉÄð°vÁAa PÁtÂPï

¸ÁAvÁ RÄ¸ÁðZÉ PÀÄgÉé£ï...
KPï s̈ÁªÁqÁÛZÉA gÀhÄÄeï!

l eÉÆ. ¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï
ºÁZÁå °SÉÚAvï ªÁí¼ï É̄Æè

l eÉÆÃ£ï JªÀiï. ¥ÉªÀÄð£ÀÆßgï
ºÁAZÁå ¢UÀÝ±Àð£ÁSÁ¯ï

¸ÁzÀgï PÀvÁðvï: PÁªÉÄð°vï PÀ̄ ÁPÁgï
eÁUÉÆ: PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÁåªÀAiÉÄèA GUÉÛA ªÀÄAiÀiÁÝ£ï
vÁjPï: zÀ̧ ÉA¨Áæa 15, ̧ À£ÁégÁ, ̧ ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï

¥ÀæªÉÃ±ï zsÀªÀiÁðxïð
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zÉÆAUÁæZÉA ¥ÀAiÀiïÚ
D¤ vÁZÉÆ ¸ÀÄvÁj

lllll ªÀiÁåQìªÀiï É̄ÆÃ É̈Æ, É̈AUÀÄîgï

RÄ¸ÁðZÁ å ¸ÁA dÄªÁAªï Ì ,
CzsÁåwäPï fuÉåa ªÁmï zÉÆAUÁæa ªÁmï
D¤ » ªÁmï PÀµïÖ D¤ C£ÁégÁAa. ºÉ
ªÁmÉgï DqÀÌ¼ÉÆå, CqÀÑuÉÆå RÆ¨ï D¸Ávï,
d±ÉA, »ªÀiÁ®AiÀiÁ vÀ̧ À̄ Áå RAZÁAiÀiï
P ÀnÃuï zÉÆAUÁ æPï (¥Àª ÀðvÁPï)
PÉÆuÉAAiÀiï ªÁmï zsÀgÁÛ£Á ¥sÀÄqï PÀgÉÑ
vÀ̧ À̄ ÉÆå! »ªÀiÁ®AiÀiÁ AiÀiÁ ºÉgï PÀnÃuï
zÉÆAUÁæAZÉA ¤zÀgÀê£ïZï WÉAiÀiÁ. PÉzÁßA,
PÉzÁßA PÉÆuïAiÀiï C¸À¯Áå ¥ÀAiÀiÁÚgï
£À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ É̄Æ, CªÀÏqÁPï ¸ÁA¥ÀqÉÆè
ªÀÄíuï ¥ÀvÁæA¤ ªÁZÁÛ£Á ºÁAªï ̄ ÉPÁÛA
PÀ¸À¯ÉA ¦±É¥ÀuïUÁAiÀiï ºÉA ªÀÄíuï!
zÉÆAUÁæ ¥ÀAiÀiÁÚZÉA vÁ¼ïªÀÄÆ¼ï PÀ½vï
£Á Ȩ́ÆÑ ºÁAªï vÀ±ÉA ªÀÄíuÁ£ï. PÁAAiÀiï
ªÀÄíeÉ ¥ÀwuÉ vÀ¸À°A ZÁgï UÁAªÉÑ
zÉÆAUÉÆgï ZÀqÉÆAPï CmÁÖuÉA PÉ°èA
ªÀiÁíPÁZï ¦¸ÉÆ ªÀÄítÂÛvï! dÄªÁAªÁÑ
zÉÆAUÁæZÁå ºÁå gÀÆ¥ÀPÁPï RgÁå
zÉÆAUÁæ ZÀqÉÚZÉÆ JzÉÆ¼ï ªÀÄíuÁ À̧gï
ºÁAªÉA ¥Àæ¸ÁÛ¥ïZï PÁqÉÆè £Á vÉA
aAvÁÛ£Á ªÀiÁíPÁZï CeÁ¥ï eÁvÁ!
PÁAAiÀiï «Ã¸ï ªÀ̧ ÁðA C¢A zÉÆÃ£ï
¥Á«ÖA ¨É¼ÀÛAUÀr WÀqÁAiÀiï ¥sÁvÁæZÁå
ªÀÄ À̧ÛPÁPï ZÀqÉÆ£ï JPÉÃPï gÁvï Rað°è
w GqÁ¸ï PÁqÁÛ£Á DdÆ£ï dÄªÀiïä
eÁvÁ D¤ PÁ½eï ª À Ä ÄU ÀðmÁ Û !
zÉÆAUÁæZÁå ²ªÀiÁxÁªïß ̧ ÀUÉÆî ̧ ÀA¸ÁgïZï
ªÉU ÉÆ î ¢¸Á Û . ¥ÀÄuï zÉÆAUÁ æZ ÉA
ªÀÄ¸ÀÛPï ZÀqÉÆAPï PÁqï°è ªÁAªïÖ,
¥sÀÄqï PÉ̄ ÉÆèöå CqÀÑuÉÆå ªÀÄíeÁ £ÉuÁÛöå,
C¯Áâö å «±Áéö åAPï vÉzÁßA ºÉÆZï
»ªÀiÁ®AiÀiÁ ªÀÄíuï ¨sÉÆUï¯ÉèA D¸Á!
zÉÆAUÁæZÉA ¥ÀAiÀiïÚ, C²Ãgï ªÁmï, PÀnÃuï
«Ä£Àvï D¤ ªÀÄ À̧ÛPÁgï ¥ÁªÁèöå G¥ÁæAvÉèA
À̧ÄPï...
zÉªÁ xÀAAiÀiï JPÁÛgï eÉÆqÀÄAPï

ªÉZÁå CzsÁåwäPï fuÉåZÁå zÉÆAUÁæ ªÁmÉgï,
JPÁÛgÁPï ̧ ÀAaPÁgï ºÁqÁÑöå ̧ Àªïð ̧ ÀAVÛA
xÁªïß ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀuï UÀeÉðZÉA ªÀÄíuÁÛ
dÄªÁAªï. ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀuï SÉjvï s̈Á±É£ï
zÉÆÃ£ï À̧AVÛ xÁªïß: ¥ÀAiÀiÁèöå£ï, ºÁå
¥ÀAiÀiÁÚZÉÆ C« s̈Áeïå CAUï eÁªÁß¸ÁÑ
‘PÁ¼ÉÌ gÁwPï’ ¥ÀæªÉÃ±ï eÉÆqÀÄAPï ̈ sÀPÁÛA¤
zÁPÀAªÁÑ ¸Áéyð £ÁRÄ±É xÁªïß D¤

zÀÄ¸Áæöå£ï, ºÉ ªÁmÉgï PÀ½ävï£Á¸ÁÛ£Á
dAiÀiÁÛPï ¯Á¯ÉAªÁÑ ¨sÀPÁÛAZÁå C¥ÉÃPÉë
xÁªïß! dÄªÁAªï ¥ÀæPÁgï, ªÀÄ¤¸ï eÁ É̄è
D«Ä RAZÁAiÀiï À̧AVÛAPï - eÁAªï
®«ÌPï AiÀiÁ CwäPï, ¸À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï
® É̈ÆÝAPï À̧PÁÛAªï! CwäÃPï f«vÁAvï
ºÉÆå À̧AVÛ DªÉÄÑ CwäPï ªÁqÁªÀ¼ÉPï,
C£ÉÆâÃUÁAPï, zsÉåÃAiÀiÁAPï, ̧ ÀÄPÁAPï vÀ±ÉA
D± ÉAP ï D¤ ¸ÁQ æ¦¸ÁZÁ å
ªÀiÁ£ÉÆÃ¨ÁªÁPï ¸ÀAiÀiï Û ¸ÀA§Azï
eÁ É̄Æèöå D Ȩ́åvï! ¥À¼ÉAiÀiÁ, ®«ÌPï ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï, zsÁ«ÄðPï, CwäÃPï ªÁmÁA¤ ̧ ÀAiÀiïÛ
P À± ÉA JPÉ ªÀ åQ Û£ï D¥ÉÆè ±ÉªÉÇmï
À̧Ä® s̈ÁAiÉÄ£ï ºÉÆUÁØA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁ D¸Á

ªÀÄíuï! CzsÁåwäPï f«vÁZÁå C¸À¯Áå
¸ÀÆQëªÀiï UÀeÁ°AZÉA ZÀqï eÁªïß
PÉÆuïZï UÀuÉÚ PÀj£Á. vÁåZï zÉPÀÄ£ï,
D«Ä fAiÉÄAªÉÑ fuÉåPï D¤ D«Ä DzÁgÁÑ
CwäÃPï, zsÁ«ÄðPï jªÁfAPï D¤
PÁAiÀiÁðAPï vÁ¼ïZï D¸Á£Á! C À̧̄ Áå
DZÀgÀuÁAZÉÆ vÀgï ¥sÁAiÉÆÝ QvÉA ªÀÄíuï
D«ÄÑA ‘ªÉÆqÀgïß’ ̈ sÀÄVðA DªÀiÁÌA ̈ ÉÆmï
eÉÆPÁÛvï! C¸À°A ¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁgïß
RgÁå «µÀAiÀiÁA xÁªïß ZÀÄPÁj ªÀiÁjÑA
D«ÄÑA s̈ÀÄVðA PÁAAiÀiï GtÂA £ÁAvï
ªÀÄíuÁåA! D¤ D«Ä vÁAPÁA PÀ±ÉA ºÁå
DZÀgÀuÁA vÉ«êA ¥ÀgÀvï ªÉÇqÉÑA ªÀÄíuï
D«ÄÑ vÀQè TgÀAiÀiÁÛAªï! DªÀiÁÑ f«vÁZÁå
UÀÄuÁªÉÆ¯ÁA (quality) «²A PÉÆuÁPï
¥ÀqÉÆ£ï UÉ̄ ÁA? DªÀiÁÌA CqÀA§gÁaA,
² Ȩ́ÛaA, UÀÄuÁªÉÆ¯ÁAaA DZÀgÀuÁAZï
SÁAiÀiïì £ÀíAiÀiï?

dÄªÁAªï ªÀÄíuÁÛ, ºÁå ¥ÀAiÀiÁÚgï
DªÀiÁÑ ̧ ÀªÀð¸Áéa ¤vÁ¼ÁAiÀiï eÁAiÀÄÓAiÀiï.

D«Ä jvÉ eÁAiÀÄÓAiÀiï, «uÉÎ eÁAiÀÄÓAiÀiï.
QvÁåPï ºÉ ªÁmÉgï JPÉ jwa É̈¥ÀªÁð
(indifference) vÀ±ÉA SÁ°¥Àuï CªÀ±ïå.
zÉÃªï DªÉÄÑ xÁªïß QvÉA C¥ÉÃQëvÁ vÁPÁ
D«Ä PÁ£ï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. vÉzÁß ªÀiÁvïæ
±ÁAvï, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£É£ï DªÉÄÑA ¥ÀAiÀiïÚ D«Ä
ªÀÄÄPÁgï ªÀígÀÄAPï ̧ ÀPÁÛAªï. vÁåZï zÉPÀÄ£ï,
ºÁå ¥ÀAiÀiÁÚa eÉÆQÛ ªÁmï eÁªÁß¸Á
C²Ãgï ‘£ÁzÁ’a (±ÀÆ£ïå¥Àuï) ªÁmï.
JzÉÆ¼ïZï D«Ä ¸ÁAUÁèAQÃ, » ªÁmï
eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPï eÁAªïÌ ̧ ÀPÁÛ!
zÉPÀÄ£ï, D£ÉåPï UÀeÉðZÉÆ CA±ï D«Ä
ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAªïÌ eÁAiÀiï vÉÆ eÁªÁß¸Á,
ºÁå ¥ÀAiÀiÁÚZÉÆ ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÀÄvÁj ¥ÀAiÀiÁÚj
‘ºÁAªï’ ©®ÄÌ¯ï £ÀíAiÀiï §UÁgï zÉÃªï
eÁªÁß¸Á ºÁå ¥ÀAiÀiÁÚZÉÆ À̧ÄvÁj! D«Ä
DªÉÄÑZï À̧PÉÛ£ï ºÉA ¥ÀAiÀiïÚ zÀgÉÑA £ÀíAiÀiï.
§UÁgï zÉÃªï D¥Áèöå C¥Àj«Ävï ªÉÆÃUï
D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄ£ï DªÀiÁÌA ºÁå PÁ¼ÉÌ
gÁwzÁéjA vÁZÁå zÉÊ«Pï f«vÁAvï
ªÁAm É° eÁAªï Ì ¯ÁVA P ÀgÁ Û .
ªÁmÉZÁå ©ügÁAPÀÄ¼ï WÀÄAªÉØA¤ À̧AiÀiïÛ
D«Ä JPÀÄìgÉ ©®ÄÌ¯ï £ÀíAiÀiï. PÉzÁßA
¤¢ðµïÖ ±ÉªÀmï£Á¸ÁÛA D«Ä ̈ sÉÆAªÉÇ£ï
D¸ÁAªï ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ¨sÉÆUï¯Áèöå
ªÉ¼ÁgïAiÀiï D«Ä ±ÉªÀmÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì
£ÁAªï ªÀÄíuï ̧ ÀªÉÆÓAZÉA. QvÁåPï, zÉÃªï
DªÀiÁÌA vÁZÉ ̄ ÁVA ªÉÇrvïÛ D¸ÁÛ. ºÉÆ
CA±ï DªÀiÁÌA DªÀiÁÑöå PÀµÁÖA ªÀÄzsÉA
GªÉÄzï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁvï. QvÁåPï ºÉ
ªÁmÉgï DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁqÁÛa ¥ÀjÃPÁë
eÁAiÀiïÛ. ¥ÀÄuï ¥sÀPÀvï ygÁ¸ÁuÉZÉÆ
ªÉÆÃUï ªÀiÁvïæ ºÁZÉgï dAiÀiïÛ D¥ÁÚAªïÌ
À̧PÁvï.          l         l         l         l         l

zÉÃªï D¥Áèöå C¥Àj«Ävï ªÉÆUï
D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄ£ï DªÀiÁÌA ºÁå
PÁ¼ÉÌ gÁwzÁéjA vÁZÁå zÉÊ«Pï
f«vÁAvï ªÁAmÉ° eÁAªïÌ

¯ÁVA PÀgÁÛ. ªÁmÉZÁå ©ügÁAPÀÄ¼ï
WÀÄAªÉØA¤ À̧AiÀiïÛ D«Ä JPÀÄìgÉ

©ü®ÄÌ¯ï £ÀíAiÀiï.
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PÀxÉÆ°Pï R É̈Ææ

s̈ÁgÀwÃAiÀiï ªÀiÁrÛgï
s̈ÁUÉªÀAvÁZÉ ªÉÄ½Avï

18 ±ÉPÁØöåAvï »AzÀÆ zsÀªÀiÁð xÁªïß Qæ̧ ÁÛAªï zsÀªÀiÁðPï
PÀ£ÉéqÀÛgï eÁªïß G¥ÁæAvï ̈ sÁªÁqÁÛ SÁwgï ªÀiÁrÛgï ªÉÄ¯Áèöå
zÉÃªÀ±ÁåªÀiï ¦¼ÉîöÊ ºÁPÁ r¸ÉA§gï 2 ªÉgï ‘¨sÁUÉªÀAvï’
ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÁèA. vÀ«Ä¼ï£ÁqÀÄZÁå PÉÆmÁÖgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ
¦¼ÉîöÊ ‘¥ÀAiÉÆè ̈ sÁgÀwÃAiÀiï ªÀiÁrÛgï’ eÁAªïÌ ¥ÁªÁè. Qæ̧ ÁÛZÉgï
zÀªÀgï¯Áèöå ¨sÁªÁqÁÛ SÁwgï ¥Áæuï C¦ð¯ÉÆè ¦¼ÉîöÊ
¨sÁgÀwÃAiÀiï EUÀeïðªÀiÁvÉPï ªÀíqï KPï DzÀ±ïð D¤
ªÉÄÃ¯ï¥sÀAPïÛ ªÀÄíuï PÁrð£À¯ï DªÀiÁvÉÆ£ï PÀ¼ÀAiÀiÁèA.

¥À«vïæ eÁUÁåAZÁå ¥ÀAiÀiÁÚPï À̧PÁðgÁZÉÆ DzsÁgï

¥À«vïæ eÁUÁåAPï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÑöå Qæ̧ ÁÛªÁAPï zÀÄqÁé PÀÄªÀÄPï ¢ÃAªïÌ vÀ«Ä¼ï£ÁqÀÄ
¸ÀPÁðgÁ£ï AiÉÄ«Ó¯ÁA. 2013 ªÁå ªÀ¸Áð ºÉA AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÉÛ¯ÁåAPï ̧ ÀÄªÀiÁgï
gÀÄ. 20,000 ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁðgÁ£ï DzÉÃ±ï ¢¯Á. ºÁå «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï ¸ÀÄªÀiÁgï
gÀÄ. 20 «Ä°AiÀÄ£ï CªÀiÁ£Àvï PÀgïß zÀªÀgÁè D¤ ºÀAiÉÄðPÁ ªÀ¸Áð 500 duÁA¤
ºÁå AiÉÆÃd£ÉZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉåvï ªÀÄíuï ¸ÀPÁðgÁ£ï PÀ¼ÀAiÀiÁèA.

PÀ̄ É SÁwgï PÀxÉÆ°Pï zsÀªÀiïð s̈À¬ÄÚPï ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgï
Qæ¸ÁÛAªï PÀ¯É SÁwgï ¹¸ÀÖgï PÉèÃgï »PÁ
¨ÉAUÀÄîgÁAvï C¹¹ Dmïð CªÁqïð - 2012
¥sÁªÉÇ eÁ¯Á. ¹©¹L D¤ MJ¸ï¹£ï ̧ ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï 2010 E¸ÉéAvï ¸ÁÜ¦vï PÉ¯ÉÆè ºÉÆ
¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï eÉÆqï°è ¥À¬Äè ªÀåQÛ w eÁªÁß¸Á.
75 ªÀ¸ÁðAa ¹. PÉèÃgï ¨sÁgÀvÁZÁå ªÀiÁ®ÎqÁå
Qæ̧ ÁÛAªï PÀ¯ÁPÀgÁA ¥À¬Äè JQè. ¹. PÉèÃgï 1937
E¸ÉéAvï wgÀÄ¥ÀwZÁå JPÁ »AzÀÆ PÀÄmÁäAvï
d¯Áä°. ¯Áí£ï¥ÁæAiÉÄgïZï wPÁ eÉdÄQæ¸ÁÛZÉ
²PÉÆªÉÚZÉgï ªÉÇÃqï D¸ï°è. ºÉA ¸ÀªÀiÁÓ¯Áèöå
wZÁå DªÀAi Àiï ¨Á¥ÁAiÀiïß wPÁ vÀ£Éð

¥ÁæAiÉÄgïZï PÁeÁgï PÀjÑ C É̄ÆÃZÀ£ï PÉ°. ºÁå ̧ ÀAzÀ̈ sÁðgï WÀgï ̧ ÉÆqïß ̈ ÉAUÀÄîgÁPï
AiÉÄÃªïß  JPÁ PÉÆªÉAvÁAvï wuÉA D Ȩ́Ææ WÉvÉÆè. DvÁA w ̧ À̄ ÉÃ²AiÀÄ£ï «Ä±À£ÀjÃ¸ï
D¥sï ªÉÄÃj EªÀiÁåPÀÄ¯ÉÃmï ªÉÄ¼ÁAvï D¥ÁÚZÉA zsÁ«ÄðPï C¥ÀªÉÚA fAiÉÄvÉ D¸Á.

CfäÃgÁPï ªÀÄAUÀÄîgÁÎgï ©¸ïà

gÁd¸ÁÜ£ÁZÁå CfäÃgï ¢AiÉÄ¸ÉfPï
ªÉÆ¤ì. ¦AiÀÄÄ¸ï r Ȩ́ÆÃeÁPï £ÀªÉÇ UÉÆ«î
eÁªïß ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâ£ï £ÉÃªÀÄPï PÉ¯ÁA.
gÁAiÀiï§gÉÃ° ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ ZÁ£Àì®gï
eÁªÁß¸ï É̄Æè ̈ Á¥ï ¦AiÀÄÄ¸ï, PÀxÉÆ°Pï
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁPï eÁAiÀiÁÛöå ©¸ÁàAPï ¢¯Áèöå

ª À ÄAU À Ä îgÁ Ñ CUÁ ægï ¦ üU Àðe ÉZ ÉÆ.
CfäÃgÁAvï D¸ÁÑ 10 ¦üUÀðeÉA¤ ̧ ÀÄªÀiÁgï
9190 PÀxÉÆ°Pï D¸Ávï. ºÁAPÁA ̧ ÉªÁ
¢ÃAªïÌ 43 ¢AiÉÄ¸ÉfZÉ AiÀiÁdPï, 21
zsÁ«ÄðPï ̈ sÁªï, 402 zsÀªÀiïð s̈À¬ÄÚ D¤
23 ̧ É«Ä£Àj¸ïÛ D¸Ávï.

ªÀÄzÁæ̧ ï-ªÉÄÊ¯Á¥ÀÄgÁPï
£ÀªÉÇ UÉÆ«î

¥Á¥Á ̈ É£ÉrPïÖ ̧ ÉÆ¼ÁªÁå£ï DZïð©¸ïà
eÉÆÃeïð CAvÉÆÃ¤¸Áé«Ä ºÁAPÁA
ª À ÄzÁ æ¸ï-ª É Ä Ê¯Á¥ À ÄgÁZ ÉÆ £ Àª ÉÇ
DZïð©¸ïà eÁªïß £ÉªÀiÁè. ºÁå dªÁ¨ÁÝgÉ
¸ÀAVA ©¸ïà eÉÆÃeïð D¦ü æPÁZÁå
UÁA©AiÀiÁ, °¨ÉjAiÀiÁ D¤ ¹AiÉÄgÁ
°AiÉÆ£É ºÁå zÉÃ±ÁAPï ¥Á¥Á¯ï
gÁAiÀiÁ¨sÁj eÁªïß ªÁªÀÅvÀð¯ÉÆ.
DZïð©¸ï à 1952 ¥É¨s É ægï 15ªÉgï
vÀ«Ä¼ï£ÁqÀÄZÁå næaÑAvï d¯Áǟ ÉÆ. 2007
E Ȩ́éAvï vÁAPÁA ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ¥Á¥Á£ï ©¸Áàa
¢ÃPÁë ¢Ãªïß EmÉ°ZÁå ¸Àrð¤AiÀiÁZÉÆ
nlÄ¯Ágï DZïð©¸ïà eÁªïß £ÉªÀiï¯ÉÆè.
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PÀxÉÆ°Pï R É̈Ææ

UÀÄgÀÆf eÉÆåÃ ªÉÄÃj É̄ÆÃ É̈ÆPï ¥Àæ±À¹Û

s̈ÁgÀwÃAiÀiï PÀxÉÆ°Pï AiÀiÁdPÁAZÁå ¤AiÉÆÃUÁ£ï (CPCI) ̈ sÁgÀvÁAvï C¥ÀÆªïð
«Ä¸ÁAªï ªÁªïæ PÀgÁÑ AiÀiÁdPÁAPï ¢A«Ñ ¥Àæ±À¹Û, ²æÃ Qæ¸ÀÛ ±ÀgÀuï D±ÀæªÀiï ©gÀÆgï
ºÁZÉÆ ¸ÁÜ¥ÀPï, ¥sÁªÀiÁzï ¸ÀªÀiÁeï ¸ÉÃªÀPï UÀÄgÀÆf eÉÆåÃ ªÉÄÃj ¯ÉÆÃ¨ÉÆPï
¯Á¨Áèöå. £ÀªÉA§gï 7 ªÉgï ̈ ÉAUÀÄîgÁAvï ZÀ̄ ï¯Áèöå CPCI  gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªï PÁAiÀiÁðAvï
DZïð©¸ïà §£Áðqï ªÉÆÃgÁ¸Á£ï » ¥Àæ±À¹Û ¥Ál¬Äè. AiÀiÁdQ ªÁªÁæ ¸ÀªÉA
UÀÄgÀÆf ¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¥Áèöå Qæ¸ÀÛ ±ÀgÀuï ¸ÀA¸ÁÜöåzÁéjA PÀqÀÆgï vÁ®ÆPÁAvÁèöå 55
ºÀ¼ÉîA¤ zÀÄ¨Áîöå ¯ÉÆPÁAa ¸ÉªÁ PÀgÀÄ£ï D¸Á D¤ Qæ¸ÁÛa ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï
PÀgÀÄ£ï D¸Á.

PÀxÉÆ°PÁAPï f¯Áè gÁeÉÆåÃvÀìªï ¥Àæ±À¹Û
gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¸ÀAzÀ©ðA ««zï

PÉëÃvÁæA¤ «±ÉÃ¸ï zÉÃtÂÎ ¢¯ÁèöåAPï
gÁeÉÆåÃvÀìªï ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgï ¥Áæ¥ïÛ eÁvÁ.
ºÁ å ª À¸Áð qÁ . g ÉÆ£Á¯ï Ø
¥sÉ£ÁðAr¸ï vÀ±ÉA PÀÈ±ÉPï JqÀéqïð
vÁPÉÆqÉ ºÁAPÁA zÀQët PÀ£Àßqï f¯Áè
gÁeÉÆåÃvÀìªï ¥Àæ±À¹Û ¯Á¨sÁèöå. vÀ±ÉA
GqÀÄ¦ f¯ÁèöåZÉÆ gÁeÉÆåÃvÀìªï
¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï qÁ. £Éj PÉÆ£Éð°AiÉÆ

ºÁZÁå ªÁAmÁåPï UÉÉ¯Áå. vÉÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÀ¯Áåuï¥ÀÄgïZÁå «Ä¯ÁVæ¸ï PÉÆ¯ÉfZÉÆ
¦æ¤ì¥Á¯ï eÁªïß ªÁªÀÅgÁÛ.

¥ÁQ¸ÁÛ¤ ZÀ°AiÉÄPï ªÀÄzÀgï vÉgÉÃ¸Á CªÁqïð
vÁ°¨Á£Á£ï vÀPÉèPï UÀÄ¼ÉÆ ªÀiÁgï¯Áèöå
¥ÁQ¸ÁÛ¤ «zÁåyð ªÀÄ¯Á® AiÀÄÆ¸ÀÄ¥sÁf
ºÁPÁ ªÀÄÄA§AiÀiÁÑ ºÁªÀÄð£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï
ºÁtÂA ªÀÄzÀgï vÉgÉÃ¸Á ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï
EAlgï£Á å± À£ À¯ï CªÁqïð ¥ sÁgï
¸ÉÆÃ²AiÀÄ¯ï d¹ÖÃ¸ï ¥Áæ¥ïÛ eÁ¯Á. 15
ª À¸ÁðZÁ å ª À Ä¯Á¯Á£ï Z À°Ai À iÁA
¨sÀÄUÁåðAZÁå ²PÁà ºÀPÁÌ«²A D¥ÁÚZÉÆ
vÁ¼ ÉÆ Gl¬Ä¯ ÉÆ è . ºÁ å SÁwgï
vÁ°¨Á£Á£ï CPÉÆÖÃ§gï 9 ªÉgï vÁZÉgï UÀÄ¼É ¸ÉÆqï¯Éèè. WÁAiÉÄ¯ÉèA ZÉqÀÄA DvÁA
EAUÉèAqÁAvï aQvÁì WÉªïß D¸Á.

s̈ÁgÀwÃAiÀiï AiÀiÁdPÁPï
DªÉÄjPÁZÉÆ ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgï

ªÀÄ£ÁêA ªÉÆ¯ÁA gÁPÁÑöå ªÁªÁæAvï
R½ävï £Á¸ÁÛA ªÁªÀÅgÁÑöå eÉfévï ¨Á¥ï
¸ Ér æPï ¥ À æ±ÁAvÁPï DªÉÄjPÁZÁ å
E°£ÉÆÃAiÀiïì ±ÉgÁZÁå ªÉÄÃAiÀÄgÁ£ï
Outstanding Achievement Award
¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯Á. 2002 E¸ÉéAvï
UÀÄdgÁvÁAvï eÁ¯Áèöå ªÀÄ£Áê ºÀvÁå ªÉ¼Á
À̧ÄªÀiÁgï KPï ºÀeÁgï, ZÀqÁÛªï ªÀÄÄ¹èA,

ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Éè. D¥ÁÚZÉÆ fÃªï j¸ÉÌgï
WÁ¯ïß ̧ ÀAiÀiïÛ ¤gÁ¥Áæ¢ ̄ ÉÆPÁAZÉ PÀÄªÉÄÌPï
zsÁªï¯Áèöå ¨Á¥ï ¸ÉræPÁ£ï zÀÄ¨Áîöå
¯ÉÆPÁPï ¤Ãvï ¯Á¨ÉÆAªÉÑ xÀAAiÀiï
eÁAiÉÆÛ ªÁªïæ PÉ¯Á.

»A¢ PÀxÉÆ°Pï
§gÀAiÀiÁÚgÁPï CªÁqïð
»A¢ §gÁàzÁéjA eÉdÄa ̧ ÀÄªÁvÁð

¥ÀUÀðmï PÉ°è ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß ¨Á¥ï
eÉgÉÆªÀiï qÉgÉPï ºÁPÁ ‘ZÉgÀÄ©£ï ̈ ÁgÉÆß
¸ÁºÀÄ ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï CªÁqïð’ ¢Ãªïß
£ÀªÉA§gï 3 ªÉgï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. 83
ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄZÉÆ ¨Á¥ï qÉgÉPï
UÁAªÁ£ï DªÉÄjPÁZÉÆ. “¨sÁgÀvÁPï
AiÉÄÃªïß ºÁAUÁa ¨sÁ¸ï ²PÉÆ£ï
vÁAvÀÄ£ï ¸Á»vïå gÀZÀÄ£ï ¸ÀÄªÁvÁð
¥ÀUÀðmÉÑ xÀAAiÀiï vÁZÉÆ ªÁªïæ «±ÉÃ¸ï.
zsÀªÀiïð, ̈ sÁªÁqïÛ, zÉÆvÉÆgïß, DzsÁåwäPÀvÁ
D¤ £ÉÊwPÀvÉ«²A ¨Á¥ï qÉ ÉjPÁaA
»A¢AwèA §gÁàA ºÉÆVîPÉPï ¥sÁªÉÇ”
ªÀÄíuï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁªÉ½A ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè
¥ÁmÁß ¢AiÉÄ Ȩ́fZÉÆ DZïð©¸ïà «°AiÀÄA
r¸ÉÆÃeÁ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ.
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ªÀÄ£ÁêPï ªÀÄ¤¸ï À̧AvÉÆ¸ï
¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ«²A KPï vÀ̈ Éðw ²©gï ©zÁæöåA PÉÆ¥ÀÅð¸ï QæÃ¹ÛÃ ¦üUÀðeÉAvï

D¸ï É̄èA. ¨Á¥ï r°ªÀiÁ D¤ ºÁAªï À̧PÁ½A À̧ ªÉÇgÁgï, eÉÆåÃw À̧PÀð¯ÁPÀqÉ §¸Áìgï
ZÀqÁèöåAªï. ²ªÀªÉÆUÁÎPï ªÉZÉA «Ä¤ §¸ïì vÉA. §¸Áìgï DªÀiÁÌA G É̈A gÁªÉÇAPï eÁUÉÆ
ªÉÄ¼ÉÆî. §¸ïì £ÀAvÀÆgï ¥ÁªÁÛ£Á zsÁ duÁA ZÀrèA. D«Ä vÉªÉÄmÁåA¤ gÁA«Ñ ¥Àj¹Üw.
“PÉÊPÀA¨Áqï SÁ° D¥ÀÅAqÀÄ,” ªÀÄíuÁ É̄Æ PÀAqÀPÀÖgï. ªÁªÀÄAdÆgï ¥ÁªÁÛ£Á, ¥ÁAZï duÁA
§ÄPÁð WÁ É̄Æèöå ¹ÛçÃAiÉÆ §¸ÁìPï ZÀqÉÆAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀj¯ÁUÉÆèöå. “QvÁåPï §¸ïì gÁªÀAiÉÄèAAiÀiï
¸ÁAiÀiÁâ? DªÀiÁÌAZï gÁªÉÇAPï eÁUÉÆ £Á,” PÉÆuïVÃ JPÉÆè zÀÄ¸Áð É̄Æ. “vÀÄeÉ§jZï
vÁAPÁAAiÀiï À̧PÁ½A ªÉVA ¥ÁªÉÇAPï D¸Á ¥À¼É. MAvÉ JqÀÓ¸ïÖ ªÀÄ®Äà É̄ CuÁÚ,” ªÀÄíuÁ É̄Æ
PÀAqÀPÀÖgï. PÉÊPÀA§ PÉzÁßA AiÉÄvÁ ªÀÄíuÉÆ£ï gÁPÉÆ£ï gÁªÁèöåAªï. PÉÊPÀA§ DAiÀiÁèöågï¬Ä
PÉÆuï¬Ä GmÉÑA ¢¸Á£Á, ¥ÁmÉè ¹ngï §¸ï°èA vÉUÁA duÁA zÉA«èA. vÀ±ÉAZï ªÀÄÄPÁèöå£ï
ZÀªÁÎA D¤ ¥ÁmÁèöå£ï ZÀªÁÎA ZÀrèA. D«Ä JPÁªÉÄPÁPï ¥À¼Éªïß ºÁ¸ÁèöåAªï D¤ JqÀÓ¸ïÖ PÀgïß

G É̈Zï gÁªÉÇ£ï, PÉzÁßA ©zÁæöåA AiÉÄvÁUÁAiÀiï ªÀÄíuï gÁPÉÆ£ï gÁªÁèöåAªï. ©zÁæöåA D«Ä xÉÆrA duÁA zÉAªÁèöåAªï.
PÁPÉÆð¼ï ªÉZÁå ªÀÄ£ÁêAa ªÀiÁvïæ ©ªÀÄðvï. D«Ä EUÀeÉðPï ¥ÁªÁèöåAªï, «ÄÃ¸ï D¤ £À±ÉÆÖ eÁ É̄èAZï ²©gï DgÀA s̈ï. ̈ Á¥ï
r°ªÀiÁ£ï É̈ÆqÁðgï §gÀAiÉÄèA ‘ªÀÄ£ÁêPï ªÀÄ¤¸ï À̧AvÉÆ¸ï...’ PÀ±ÉA §¸Áìgï JPÁªÉÄPÁ CzÁ À̧Äð£ï- À̧ÄzÁ À̧Äð£ï, JqÀÓ¸ïÖ
PÀgÀÄ£ï D«Ä DAiÀiÁèöåAªï ªÀÄí¼ÉîA «ªÀ¹ð É̄A. vÀ±ÉAZï PÀÄmÁäAvï, ªÁqÁåAvï, ¦üUÀðeÉAvï D¤ À̧ªÀiÁeÉAvï JPÁªÉÄPÁ
CzÁ À̧Äð£ï- À̧ÄzÁ À̧Äð£ï, JqÀÓ¸ïÖ PÀgÀÄ£ï fAiÉÄeÁAiÀiï D¤ JPÁªÉÄPÁPï À̧AvÉÆ¸ï eÁAiÀiÁÓAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA °¸ÁAªï ¢ É̄A.

vÀgï À̧AvÉÆ¸ï ªÀÄí¼Áågï QvÉA? À̧AvÉÆ¸ï ªÀÄí¼Áågï, vÀÄA PÉÆÃuï, vÀÄA RAAiÀÄìgï D¸ÁAiÀiï D¤ vÀÄA RAAiÀÄìgï ªÉvÁAiÀiï
ªÀÄí¼Éî«²A vÀÄPÁ D¹Ñ vÀÈ¦Û.

s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞZÉ ²PÀªÉÚAvï KPï aAvÁ¥ï D¸Á: ¥Á° ̈ sÁ±ÉÉ£ï ‘ªÀÄÄ¢vÁ’ ªÀÄíuÉÆ£ï KPï ̧ À̈ ïÝ D¸Á. ºÁå ̧ À̈ ÁÝZÉÆ Dxïð
¤¸Áéyð ̧ ÀAvÉÆ¸ï. ªÀÄÄ¢vÁ ªÀÄí¼Áågï ºÉgÁA xÀAAiÀiï D Ȩ́ÑA §gÉ¥Àuï ¥À¼ÉAªÉÑA. ºÉgÁA xÀAAiÀiï D Ȩ́ÑA §gÉ¥Àuï ªÀ¼ÉÆÌAPï ²PÉÑA
D¤ vÁå §gÁå¥ÀuÁ«²A «fävï ¥ÁAªÉÑA. PÉÆuÁ xÀAAiÀiï ªÀÄÄ¢vÁ D¸Á vÀ̧ À̄ Áå ªÉQÛ xÀAAiÀiï ‘ªÉÄvÁÛ’ ªÀÄíuÉÓ ªÉÆªÁ¼ï PÁPÀÄîvï
D¸ÁÛ. vÀ̧ À̄ ÉÆ ªÉQÛ ‘PÀgÀÄuÁ’ ªÀÄíuÉÓ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄ£ï s̈ÀgÉÆ£ï D¸ÁÛ.

KPï ¥ÁzÁæöå¨ï ªÀÄíuÁ É̄Æ, “¥ÉÇgï ªÀíqÁèöå ¥sȨ́ ÁÛPï UÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï DªÀiÁÑöå Ȩ́eÁgÁÑ ¦qÉȨ́ ïÛ s̈ÁªÁ- s̈À¬ÄÚAa s̈Émï PÉ°.
PÁ¼ÁÓAvï zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï s̈ÉÆVè.” ¥ÁzÁæöå¨ï vÁå ¦qȨ́ ÁÛAPï À̧AvÉÆ¸ï eÁ É̄Æ, vÁPÁ¬Ä vÀÈ¦Û ªÉÄ½î.

“vÉÆ G®AiÀiïÛ UÉ̄ ÉÆ, ºÁAªï vÁPÁ aÃvï ¢Ãªïß DAiÀiÁÌ É̄ÆA.”
“ªÀÄíf vÀQè E°è ºÁ¼ÀÄ eÁ°,” ªÀÄíuÁ É̄Æ vÉÆ.
“vÁPÁ PÁ£ï ¢¯Áèöå ªÀÄíeÉA PÁ½eï ¥sÀÅ É̄èA.” vÉ JPÁªÉÄPÁPï À̧AvÉÆ¸ï eÁ É̄.
DªÀiÁÑ s̈ÁªÁ- s̈À¬ÄÚA xÀAAiÀiï D¤ Ȩ́eÁgÁåA xÀAAiÀiï JPÁ PÀÄmÁä s̈Á±É£ï, JPÀémÁ£ï D¤ À̧AvÉÆ¸Á£ï D Ȩ́ÑA, DªÀiÁÑ

§ZÁªÉPïZï G¥ÁÌgÁÛ ªÀÄí¼ÉîA zÀÄ¹æ ªÁwPÁ£ï ªÀÄºÁ À̧̈ sÁ «ªÀ¹ðvÁ: ‘ªÀÄ£ÁêAPï JPÉPÁèöåPï ««AUÀqï §ZÁªï PÀgÉÑA zÉªÁZÉA
AiÉÆÃd£ï £ÀíAiÀiï. §UÁgï vÁPÁ eÁuÁ eÁªïß s̈ÁUÉªÀAvÀàtÂ vÁa Ȩ́ªÁ PÀgÉÛ̄ ÁåAPï ¸ÁªÀÄÆ»Pï xÀgÁ£ï §ZÁªï PÀZÉðA’
(®ÄªÉÄ£ï eÉAwìAiÀÄÄªÀiï À̧APÉÆ. 9).

ºÁZÉÆ Cxïð ¨sÉÆÃªï UÀÆAqï D¤ UÀeÉðZÉÆ. PÀÄmÁäAvï, ªÁqÁåAvï, ¦üUÀðeÉAvï D¤ ¸ÀªÀiÁeÉAvï JPÁªÉÄPÁ
CzÁ À̧Äð£ï- À̧ÄzÁ À̧Äð£ï, JqÀÓ¸ïÖ PÀgÀÄ£ï fAiÉÄvÁ£Á, ªÉÆÃUï D¤ JPÀémï ZÀqÁÛ. ºÁå ªÉ½A ªÀÄ£ÁêA/DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA zÉªÁZÉA
©qÁgï eÁvÉ̄ ÉA. EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ï, zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ. “vÉÆ vÁAZÉ ªÀÄzsÉA gÁªÀÛ̄ ÉÆ, wA vÁa ¥ÀæeÁ eÁvÉ°A D¤ vÉÆ
vÁAZÉ ªÀÄzsÉA À̧zÁAZï fAiÉÄvÁ vÉÆ zÉÃªï eÁvÀ̄ ÉÆ” (GUÁØ 21: 3).

ºÉÆZï £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ À̧AzÉÃ±ï. ªÀÄ£ÁêPï À̧AvÉÆ¸ï ¢AªÁÑöåPï eÉdÄ ªÀÄ¤¸ï eÁ É̄Æ. “ªÀÄíeÉÆ À̧AvÉÆ¸ï vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï
D À̧Ä£ï, vÀÄªÉÆÑ À̧AvÉÆ¸ï s̈À¥ÀÇðgï eÁAªÉÑ SÁwgï ºÉÆå À̧AVÛ vÀÄªÉÄÑ̄ ÁVA ºÁAªï G®AiÀiÁèA” (dÄªÁAªï 15: 11).

ºÁå £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉȨ́ ÁÛ À̧AzsÀ©ðA JPÁªÉÄPÁPï À̧AvÉÆ¸ï eÁªÁåAVÃ?                l               l               l               l               l
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À̧PÁØA¤ gÁªÉÇAPï KPï WÀgï D±ÉAªÉÑA
¸Áé̈ sÁ«Pï. ºÀAiÉÄðPï fÃ« D¥Áèöå PÁ É̄w
¥ÀªÀiÁðuÉA D¥ÁÚPï KPï ‘WÀgï’ ̈ ÁAzÁÛ
D¤ fAiÉÄvÁ. ¯Áí£ï fÃ« - ªÀÄÆAiÀiï,
ªÁ¼ÀAiÀiï, ««zsï jwZÉ ªÀÄÆ¸ï À̧AiÀiïÛ
D¥ÉèA ©qÁgï s̈ÉÆÃªï À̧ÄAzÀgï vÀ±ÉA
ªÀÄ£Áê£ï ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀ¸À¯Áå
CeÁå¦A jw£ï ¨ÁAzÁÛvï. À̧ÄPÁÚöåAZÉÆ
¸ ÀA¸Ág ï ¨ s ÉÆÃªï «avï æ .
DªÀiÁÑöåöEeÉßgÁA¤ QvÁèöå ªÀiÁ¼ÉåZÉA
¨ÁAzÀ¥ï ¨ÁAzÁèöåjÃ mÉÊ®gï §qïð
(VÃdUÀ ºÀQÌ) À̧ÄPÁÚöå£ï G¨Ágï vÀ¼ÁÖöå
ªÀiÁqÁgï ¨ÁAzÉÑA vÉA GªÀiÁÌ¼ÉÑA WÀgï
À̧UÁîöå À̧A¸ÁgÁAvï CeÁå¥ïZï ªÀíAiÀiï.
WÀgï DªÀiÁÌA ªÉÆUÁZÉA D¤ vÁå

WÀgÁ SÁwgï D«Ä ªÁAªïÖ PÁqÁÛAªï,
vÁå «²A aAvÁÛAªï, xÀAAiÀiï ªÀZÉÆAPï,
gÁªÉÇAPï, fAiÉÄAªïÌ D±ÉvÁAªï. ±ÉQA
C±ÉA eÁAiÀiÁß eÁ¯Áågï zÀÄSÁA
UÀ¼ÀAiÀiÁÛAªï. QvÁåPï xÀAAiÀÄìgï ªÉÆÃUï
D¸Á, ºÀÄ Ȩ́ÆÌ D¸Á, CvÉæUï D¸Á, ªÉÇÃqï
D¸Á D¤ ºÁZÉ §gÁ§gï s̈ÀzÀæw D¸Á.
D«Ä À̧PÁØA¤ PÁªÀiï PÀgÉÑA, G®AªÉÑA,
g À h ÄU Àq É ÑA , GgÀAª É ÑA , fg ÀAª É ÑA ,
¥ÀÄAeÁAªÉÑA ºÁå ‘ s̈ÀzÀævÉ’ SÁwgï.

DAiÉÄèªÁgÁÑöåö ̧ ÀA¸ÁgÁAvï gÁªÉÇAPï
KPï pPÁuÉÆ PÀgÀÄAPï ¸ÁzÁå É̄ÆPÁ£ï
s̈ÉÆUÉÑ À̧APÀµïÖ É̈Æªï±Á À̧PÀÌqï PÀµÁÖA

¥Áæ̧ ï É̈ÆÃªï ªÀiÁígÀUï. WÀgï ¨ÁAzÉÑA
vÀ±ÉA D Ȩ́ÆA¢, eÁUÉÆ WÉAªÉÑAZï ªÀíqï
¥ÀAvÁmÁZÉA gÀhÄÄeï. ªÀÄAUÀÀÄîgÁAvï ¥ÀAiÉÄê
D¸Ávï ¥ÀÄuï eÁUÉÆ £Á. zÉPÀÄ£ï PÉÆuÁ
PÀqÉ£ï aPÉ Ì± É ZÀqï eÁUÉÆ D¸Á,
¥ÀAiÀiÁêAªÁ É̄ vÁAZÉÆ ªÀiÁAqÉÆ TgÀªïß
eÁUÉÆ D¥ÁÚAªïÌ, ©üvÀgï WÁ®ÄAPï
UÀÆAqÁAPï zsÁqÀÄAPï ¸ÀAiÀiïÛ ¥ÁnA
À̧gÀ£ÁAvï. C À̧̄ Áå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï zÀÄ¨Áîöå£ï

WÀgï-WÉÆAmÉgï PÀ±ÉA ¨ÁAzÉÑA?
» ¤Ãeï WÀgÁAa, ¨ÁAzÁàa,

eÁUÁåa PÀxÁ. WÀgï, eÁUÉÆ, D¸ïÛ £Á
D Ȩ́ÑA KPï RUïð eÁ¯Áågï ºÉA À̧PÀÌqï
D Ȩ́Æ£ï, £Ávï É̄è §jA D Ȩ́ÑA É̈ÆÃªï
PÀµÁÖAZÉA. Deï DªÀiÁÑZï É̈ÆªÁjA,
eÁAiÀiï ¥ÀÄwð UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï, WÀgï, ¥ÀAiÉÄê
D Ȩ́Æ£ï PÉÆuÁZÁå ªÀÄ£ÁAvï, ªÀÄwAvï,
PÁ¼ÁÓAvï £Á eÁAªÉÑ wwè ªÀiÁgÉPÁgï
¹Üw ªÀÄ£ÁêZÉ fuÉåAvï zÀÄ¹æ D¹Ñ £Á!
D¥ÁÚZÉÆ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ, RAvï, GqÁ¸ï D¤
ªÉÆÃUï PÉÆuÁ¬ÄÌ £Á ªÀÄíuï dgïvÀgï

JPÁ ªÀåQÛPï ̈ sÉÆUÁÛ eÁ¯Áågï ºÁZÉ vÀ̧ À̄ ÉA
JPÀÄìgï¥Àuï zÀÄ¸ÉæA £Á. WÀgÁ ©üvÀgï
WÀgÁuÉA eÁªïß D«Ä fAiÉÄ£ÁAªï,
§UÁgï WÀgÁ ©üvÀgï D£ÉåÃPï ¥ÀævÉåÃPï
WÀgï PÀgïß fAiÉÄvÁAªï. WÀgï £ÀíAiÀiï
¥sÁvÁæZÉA, ¹ªÉÄnZÉA, ««zsï gÀAUÁAZÉA
§UÁgï W Àg ï eÁAi É Ä Ó  ©qÁgï
JPÁªÉÄPÁZÁå DvÉæUÁZÉA, ªÉÆUÁZÉA D¤
D£É åPÁ è ö åZÁå PÁ¼Á Ó-ªÀÄ£Á ªÀAi Àiï æ
¨ÁAzï É̄èA! ºÉAZï WÀgÁuÉA. PÉÆ®ÌvÁÛZÁå
s̈ÁUÉªÀAvï ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁZÉA ZÀqÁÛªï

aAvÁ¥ï D¤ «Ä¸ÁAªï ºÁåZï ¢±É£ï
ªÁí¼ï É̄èA D¤ wPÁ ‘UÉæÃ¸ïÛ’ PÉ̄ ÉèA.

DªÉÄÑ ̈ sÉÆªÁjA ̧ À̈ Ágï ̄ ÉÆÃPï WÀgï
£Á¸ÁÛ£Á, eÁUÉÆ £Á¸ÁÛ£Á PÀµÀÖvÁvï.
Mj¸ÁìAvï eÁ¯Áèöå eÁwÃAiÀiï »A¸Á
ªÀ«ðA C s̈ÀzÀævÉZÉA, ©ügÁAvÉZÉA fÃªÀ£ï
¸ÁgÁÑ DªÀiÁÑöåZï Qæ¸ÁÛAªï ¨sÁªÁA-
s̈À¬ÄÚAaA ¹AwªÉÄAvÁA dgïvÀgï D«Ä

D«ÄÑA PÀgÀÄ£ï WÉvÁèöågï DªÀiÁÑ£ï
Ȩ́Æ À̧ÄAPï eÁAªÉÑA £Á. s̈ÀÄPÉ£ï vÀjÃ

fAiÉÄªÉåvï ¥ÀÄuï fªÁZÉ ©ügÁAvÉ£ï
£À íAiÀiï. eÁwÃAiÀiï »A¸Á ªÉ¼Ágï

PÀAzÀªÀiÁ¯ÁAvï ªÀíqÁA zsÁAªÉÇ£ï UÉ°A
D¤ §ZÁªï eÁ°A. ¥ÀÄuï, ¥ÁæAiÉÄÃ¸ïÛ,
¦qÉÃ¸ïÛ, ¯Áí£ï ¨Á½êA, s̈ÀÄVðA C²A
GeÁåPï, vÁ¯ÁéjPï §° eÁ°A. » JPÁ
ºÀ¥sÁÛöåa ªÁ ªÀÄAiÀiÁßöåa ¹Üw £ÀíAiÀiï -
ªÀ̧ ÁðAa.

vÀgï eÁUÉÆ £Á ªÀÄí¼Áågï QvÉA?
GvÁ¼ï zÀÈµÉ Ö£ï ¸ÀªÉÆÓAZÉA vÀgï
¥ÁAiÀiÁA¥ÀAzÁ ªÀiÁw, vÀPÉè ªÀAiÀiïæ ¥ÁPÉA
£Á ªÀÄíuï Cxïð. C±ÉA D«Ä aAvÉÑA
¸Áé̈ sÁ«Pï. ¥ÀÄuï ªÁ À̧Û«PÀvÁ «AUÀqïZï.
D«Ä PÉÆuÁZÁå PÁ¼ÁÓZÁå D¤ ªÀÄ£ÁZÁå
‘eÁUÁågï-WÀgÁAvï’ D¸ÁeÁAiÀiï ªÀÄíuï
aAvÁAªï D¤ D«Ä xÀAAiÀÄìgï £ÁAªï!
ºÉAZï KPï ªÀíqï jvÉ¥Àuï. ̧ ÁzÉA WÀgï
DªÀiÁÌA RArvï UÀeïð D¤ ºÉA D¸Á
PÀgÀÄAPï D«Ä PÁrÑ «Äí£Àvï D¥Ágï.
f«vÁAvï WÁªÀiï ¦Ã¼ïß PÁªÀiï PÀgïß
KPï WÀgï D¸Á PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå eÁªÁß
vÁå ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄZÁå ªÀåQÛa ¥Àj¹Üw,
ªÀÄ£ÁaA ¨sÉÆUÁÚA PÀ²A D¹Ûvï wA
«ªÀgÀÄìAPï D¸Ázsïå.

ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ZÀqï¯Áèöå (ZÀqÀ¬Ä¯Áèöå)

l C¤¯ï zÁAw, ¥É£Áð¯ï

PÁ¼ÁÓAvï D¤ ªÀÄ£ÁAvï
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ªÉÆ¯ÁA ªÀ«ðA eÁUÉÆ WÉAªïÌ D¸Ázsïå eÁ¯Áèöå ªÀUÁÛ D¤
À̧PÁðj £ÉªÀiÁA ¥sÀªÀiÁðuÉA ̄ Áí£ï eÁUÁågï KPï ̄ Áí£ï WÀgï

¨ÁAzÀÄAPï D Ȩ́ÆÑöå DqÀÌ½, ««zsï ̄ ÉÆ©Pï (lobby) ºÁAvÀÄA
D¹Ñ D¸ÀPïÛ, ªÀÄzsÀåªÀiï ªÀUÁðZÁå ªÀåQÛPï C¸ÀÌvï PÀgÁÛ vÉA
RArvï. zÉPÀÄ£ï WÀgÁÑ ¥ÀÄvÁA¤, zsÀÄªÁA¤, eÁªÁåA¤, ̧ ÀÄ£ÁA¤,
À̧PÁØA¤ D¥Áèöå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¥ÀjÌ D¸ÁæöåA¤ zÀªÀgïß

‘WÀgï-UÁAªï’ ¸ÁAqÀÄ£ï s̈ÁAiÀiïæ ªÀZÉÆ£ï WÉÆ¼ÁeÉ ¥ÀqÁèA!
WÀgÁA D Ȩ́Æ£ï ZÀqÁÛªï C£Áxï eÁ¯ÁåAvï D¤ s̈ÀÄVðA
¥ÀUÁðAªÁAvï CzÀÈ±ïå eÁ¯ÁåAvï. WÀgÁuÉA £Á¸ï eÁAªÉÑA
(homelessness) D¤ ªÀÄAUÀÄîgÁAvï Qæ̧ ÁÛAªï WÀgÁtÂA jwA
eÁAªïÌ ºÉA ªÀíqï PÁgÀuï. ¥Àj¹ÜwZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï D¤
ªÉ¼ÁZÉÆ (Time) ¥Àæ̈ sÁªï ºÉÆ. D¤ ªÀÄÄPÁgï ‘D¢A’ ªÀÄí¼ÉÆî
¸À¨ïÝ D¸ÉÆÑ; ºÁZÉ §zÁèPï ‘Deï D¤ DvÁA’ (here and
now) ªÀÄí¼ÉÆî ¸À¨ïÝ G¥ÉÆåÃUï eÁvÀ¯ÉÆ; QvÁåPï vÁå
ªÉUÁ£ï À̧A¸Ágï ZÀ̄ ÁÛ D¤ D«Ä vÁåZï ªÉUÁ£ï zsÁAªÁeÉ
¥ÀqÁÛ.

ºÁeÉ §gÁ§gï DªÀiÁÌA ‘DwäPï WÀgÁuÉA’ ̈ sÉÆÃªï UÀeÉðZÉA.
DwäPï xÀgÁ£ï ‘WÀgÁuÉA £Á D Ȩ́ÑA’ (Spiritual homelessness)
ªÀÄí¼Áågï DwäPï Cxïð D¤ ̧ ÀA¥ÀÆuÁðvÉZÉ ̧ ÉÆzÉßPï ̄ ÁUÉÆ£ï
EUÀeïðªÀiÁvÉ xÁªïß ªÁ zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÉZÉA. qÉÃ«qï
¹ÖÃAiÀÄgï, £ÁAªÁrÝPï zsÁ«ÄðPï §gÀ«à ªÀÄíuÁÛQÃ, DwäPï
jvÉ¥Àuï QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï EUÀeïðªÀiÁvÉ (zÉªÁZÉA WÀgï)
xÀAAiÀiï D«Ä ‘JPÁ PÁ¼Ágï’ D¸ï É̄è §jA ‘ºÁå PÁ¼Ágï’
ºÉÆAzÉÆ£ï s̈ÀzÀævÉ£ï £ÁAªï D¤ ‘DwäPï ªÉÆÃUï’ DªÉÄÑ
xÀAAiÀiï £Á eÁAªÉÑA.

À̧A¸ÁjA WÀgï-eÁUÉÆ eÉÆqÉÑA PÀµÁÖAZÉA vÀ±ÉA À̧VðA
eÁUÉÆ eÉÆqÉÆÑ. ºÀeÁgï PÁgÀuÁAPï ̄ ÁUÉÆ£ï DªÀiÁÑ ªÀÄzÁèöå
xÉÆqÁåAPï WÀgï-eÁUÉÆ £Á eÁAiÀiïÛ. ¥ÀÄuï JPÁZï PÁgÀuÁPï
¯ÁUÉÆ£ï eÉdÄPï ‘WÀgï-eÁUÉÆ’ ªÉÄ¼ÉÆAPï £Á. D¤ vÉA
PÁgÀuï ªÀÄíeÉA £ÀíAiÀiï ¥ÀÄuï eÉdÄ£ïZï ¸ÁAUï É̄èA: ºÁAªï
D¤ ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï.

ºÁå £ÀvÁ¯Á ªÉ¼Ágï eÉdÄ KPï ©qÁgï Ȩ́ÆzÉÛÃ D¸Á.
©qÁgï £ÀíAiÀiï D«Ä G É̈A PÉ̄ Áèöå UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvï
§UÁgï ªÀÄíeÁå D¤ vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓAvï. zÀÄ¸Áæöå£ï ºÉÆZï eÉdÄ
Deï DªÀiÁÑ ̈ sÁªÁ- s̈À¬ÄÚA xÀAAiÀiï ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ£Á, vÁAPÁA
ªÀiÁ£ï, ªÀÄAiÀiÁðzï, ªÉÆÃUï D¤ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ zÁPÀAiÉÆè vÀgï
RArvï eÁªïß eÉdÄPï ¹éÃPÁgï PÉ̄ ÉèA §jZï. PÀ±ÉA KPï WÀgï
¨ÁAzÀÄAPï EmÉ, ªÀiÁw, gÉÃAªï, ¥sÁvÉÆgï, ¹ªÉÄAmï - ºÁå
À̧ªïð ªÀ̧ ÀÄÛAa UÀeïð D¸Á vÀ±ÉA KPï WÀgÁuÉA G É̈A

eÁAiÉÄÓ vÀgï, ªÉÆÃUï-ªÀÄAiÀiÁà¸ï, s̈ÉÆUÁìuÉA, Ȩ́Æqï-zÉÆqï
C À̧̄ Áå Qæ¹ÛÃ ªÀiË¯ÁåAa UÀeïð D¸Á. ºÁå £ÀvÁ¯Á ¥sȨ́ ÁÛPï
C À̧°A WÀgÁtÂA DªÀiÁÑ WÀgÁA¤ G©A eÁA«Ývï ªÀÄíuï
D±ÉvÁA.

 RArvï eÁªïß eÉdÄZÁå UÀeÉðªÀAvÁAPï ‘ºÁAªï D¤
ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁ’ ªÀ«ðA DªÀiÁÑöå ªÀÄAUÀÄîgÁAvï, UÀeÉðªÀAvÁAZÁå
‘PÀAzÀªÀiÁ¯ÁAvï’ §gÁå ªÀÄ£ÁZÁå ªÀÄ£ÁêAZÁå DAUÁÚAvï,
PÁ¼ÁÓAvï D¤ ªÀÄ£ÁAvï WÀgÁA GzÉvÀ°A. WÀgÁuÉA vÀAiÀiÁgï
eÁvÉ̄ ÉA-C±ÉAZï eÁAªï- s̈ÁV £ÀvÁ¯ï.      l

¨Á¼ÁÌ eÉdÄ£ï DªÉÄÑgï
ªÉÇvï¯Áèöå PÀÄgÉà²ªÉÇgÁA
SÁwgï PÁ¼Á Ó xÁªïß
¢ü£Áȩ́ ÁÛAªï.

- ̧ ÉÆÖÃjß ªÉÄ°mÁ
¦gÉÃgÁ, GqÀÄ¦

¨Á¼ÁÌ eÉdÄ£ï ¥sÁªÉÇ PÉ̄ Áèöå
G¥ÁÌgÁA SÁwgï PÁ¼ÁÓ
xÁªïß ¢ü£Áé¸ÁÛAªï.

- «PÀÖgï ¨ÁgÉß¸ï,
£ÀªÀeÉÆåÃw £ÀUÀgï,

¥sÀgÀAV¥ÉÃmÉ

‘£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ PÉÆAQÚ ªÀÄ»£Á¼ÁåZÁå
ZÀªÁÛöå ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ À̧AzÀ©üðA

PÉ£ÀgÁZÁ ¥ÁPÁågï

JPïZï À̧ÄgïAiÉÆ...

vÁZÁå QÃuÁðA¤

GzÉ̄ Áåvï À̧̈ Ágï

ZÀAzÉæªÀiï,

eÁ¬ÄÛA vÁgÁA...

vÁå À̧ÄAiÀiÁð ¥ÀjA

D£ÉåÃPï £Á,

D Ȩ́ÆÑAiÀiï £Á!

vÀÄªÀiÁÌA ªÉÆUÁZÉ D¥ÀªÉÚA

¨Á¥ï ¹éÃªÀ£ï ¦gÉÃgï PÁªÉÄð°vï ºÁtÂA

À̧A¥ÁzÀ£ï PÉ̄ ÉÆè

À̧ÄAiÀiÁðZÁå QÃuÁðA¤
(PÉÆAPÀuï PÉÆUÀÄ¼ï «°á gÉ©A§¸ï ºÁZÁå

¥ÀzÁA D¤ À̧ªÀÄUïæ ¸Á»vÁåZÉgï

KPï CzsÀåAiÀÄ£ï UÀæAxï)

É̄ÆÃPÁ¥Àðuï
21 r Ȩ́A§gï, 2012 ¸ÁAeÉgï 5 ªÉÇgÁgï

¸ÁA. dÄeÉ PÉÆªÉAvÁZÉA ºÉÆÃ¯ï,
PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ, ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ
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É̈Ê§¯ï Qéeï 9 – ¸ÁA ¥ÁªÀÅè£ï UÁ¯ÁvïUÁgÁAPï §gÀ¬Ä É̄èA ¥Àvïæ
lllll ¨Á¥ï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÁªÉÄð°vï

gÀÆ°-gÉUÉÆæ: lllll eÁ¦ ‘£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ’ZÁå PÀÄ¥À£ÁZÉgïZï §gÀªïß zsÁreÉ. lllll eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï:
30-12-2012. lllll ¸ÁPÁåð eÁ¦AaA PÀÄ¥À£ÁA JPÁ ªÀjß ZÀqï D¸Áèöågï E£ÁªÀiï ¸ÉÆqÉÛgï PÁqÁÛAªï. lllll ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï:
2 ªÀ¸ÁðAa ªÀUÀðtÂ lllll zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: 1 ªÀ¸Áða ªÀUÀðtÂ lllll eÁ¦ ¥ÀvÁæZÁå «¼Á¸ÁPï zÁqÀÄ£ï ¢AªÉÇÑöå. (¥sÀ°vÁA±ï
¥sÉ¨Éægï ªÀÄ»£ÁåAvï ¥ÀUÀðmï eÁvÉ¯ÉA.)

I. SÁ° eÁUÉÆ s̈ÀjÛ PÀgï

1. vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï _______________ AiÉÄvÁ ¥ÀAiÀiÁð£ï vÀÄªÉÄÑ SÁwgï ºÁAªï ¥Àæ̧ ÀÄvÀàuÁZÉ PÀµïÖ ¥ÀvÁåð£ï Ȩ́Æ¸ÁÛA.

2. PÁAiÀiÁÝöåA ¥ÀªÀiÁðuÉA ZÀ̄ ÁÛ vÉÆ ªÀÄ¤¸ï _____________________________________ ªÀ«ðAZï fAiÉÄvÀ̄ ÉÆ.

3. ºÁAªï DvÁA fAiÉÄvÁA vÉÆ ºÁAªï £ÀíAiÀiï, §UÁgï ____________________________________________

4. ______________________________________________ vÉ D¨ÁæºÁªÀiÁZÉ RgÉ ¥ÀÇvï ªÀÄíuï ̧ ÀªÀÄÄÓ£ï WÉAiÀiÁ.

5. ªÀÄíeÉ PÀÄrgï ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁ eÉdÄZÉ ______________________________________________ ºÁAªï ªÁíªÀAiÀiÁÛA.

6. ºÁAªï ªÀÄ£ÁêAPï ªÀiÁ£ÉÆéAPï Ȩ́ÆzsÁÛA eÁ¯Áågï, ºÁAªï Qæ̧ ÁÛZÉÆ _____________________________ £ÀíAiÀiï.

7. vÀÄ«Ä Qæ̧ ÁÛaA ªÀíAiÀiï eÁ¯Áågï vÀÄ«Ä _________________________________________________ a ̧ ÀAvÀvï.

8. vÀÄªÀiÁÌA __________________________________________ eÁAªïÌ D¥ÀªÉÚA ªÉÄ¼ÁîA ªÀÄíuï GqÁ¸ï zÀªÀgÁ.

9. ºÁUÀgï : ̧ ÁgÁ :: eÉgÀÄd É̄ªÀiï ±Éígï : __________________________________________________________

10. PÀÄrAvï ªÉÇA¥ÁÛ : PÀÄ¸ÁqÁAiÉÄZÉA ¦ÃPï :: CvÁäöåAvï ªÉÇA¥ÁÛ : ____________________________________

II.  eÉÆÃqï PÀgï (PÀÆ¸ï B ZÁå ªÀÄÄPÁgï vÁPÁ vÁ¼ï ¥ÀqÉÆÑ PÀÆ¸ï A ZÉÆ À̧APÉÆ §gÀAiÀiï)

     PÀÆ¸ï A  PÀÆ¸ï B

11. §gÉA PÀgÉÑA CwäPï DzÀgÁêöåAPï «gÉÆÃzsï

12. fA PÉÆÃuï Qæ̧ ÁÛaA vÁtÂA D¦è PÀÆqï wZÁå ªÉÇqÁÚöåA D¤ D±ÁA À̧ªÉÄÃvï
RÄ¸Áðgï ªÀiÁgÁèöå

13. D«Ä s̈ÀÄVðA ªÀÄíuï zÁPÉÆAªÉÑ SÁwgï £ÀªÉA gÀZÀ£ï ªÀiÁvïæ

14. PÀÄrZÉÆå ªÉÇqÉÆÚöå ¥ÀÅgÉÆ eÁªïß Ȩ́ÆqÉÑA £ÀíAiÀiï
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<oàA}:__________________________________________________________________________

aèoD}:__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

AjÔj~@ Djàúr:_______________________________Phone:_______________________________

15. JPÁªÉÄPÁZÉA SÉ¼ÉÆAPï eÁAiÀiÁßA

16. zÉªÁ ¯ÁVA C¥Áæzï zÁPÀªïß ¢vÁ

17. eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï G¥ÁÌgÁÛ ªÉÇeÉA ªÁíªÀAiÀiÁ

18. UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁZÁå dÄAªÁSÁ¯ï ¥ÀvÁåð£ï ¸ÁA¥ÀqÁß±ÉA ZÀvÁæAiÀiï PÀgÁ

19. eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÉgï s̈ÁªÁqïÛ zÀªÀgï¯Áèöå£ï zÉªÁ£ï D¥Áèöå ¥ÀÅvÁZÉÆ CvÉÆä DªÀiÁÑöå CAvÀ̧ ÀÌgÁßA¤ zsÁqÉÆè

21. “zÉªÁ£ï D¢A ygï PÉ̄ ÉÆè Ȩ́Æ É̄Æè ZÁjêA wÃ¸ï ªÀ̧ ÁðA G¥ÁæAvï ¥ÀUÀðmï PÉ̄ Áèöå ¤AiÀÄªÀiï±Á¸ÁÛç ªÀ«ðA gÀzïÞ
eÁAiÀiÁß” (3: 17). zÉªÁ£ï ºÉÆ Ȩ́Æ É̄Æè PÉÆuÁ¯ÁVA PÉ̄ ÉÆè?

22. À̧PÁØA ºÀÄfgï ¥Áªïè ¥ÉzÀÄæa pPÁ PÀgÁÛ. PÁgÀuï QvÉA?

23. d±ÉA vÀªÀ¼ï À̧AAiÀiÁã ¥ÀªÀiÁðuÉA d®ä É̄Æè ¥ÀÇvï CvÁäöå ¥ÀªÀiÁðuÉA d®ä¯Áèöå ¥ÀÅvÁPï zÀVÝvÁ É̄Æ, vÀ±ÉA
DvÁAAiÀiï WÀqÁÛ (4: 29). PÉÆÃuï ºÉ ¥ÀÇvï - vÀªÀ¼ï D¤ DvÁA?

24. s̈ÁªÁqÁÛöåAPï ¥À«vïæ CvÉÆä PÀ̧ ÉÆ ªÉÄ¼ï É̄Æè?

25. zÉªÁZÉA gÁeïå PÉÆÃuï eÉÆr²A£ÁAvï?

III.  ªÀÄmÁé÷å£ï eÁ¥ï ¢Ã.

20. ¤AiÀÄªÀiï±Á¸ïÛç ªÀÄ¤¸ï ¤wªÀAvï eÁvÁ
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D¸Áæöå ©üvÀgï D Ȩ́Ææ £Á eÁ¯Á!
“¥À¥Àà-ªÀÄ«Ää ªÀiÁííPÁ eÁAiÀiïeÁ É̄èA

À̧PÀÌqï (SÁuï, ªÀ̧ ÀÄÛgï, SÉ¼ÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ...)
¢vÁvï, ¥ÀÅuï ªÀÄíeÉ¯ÁVA G®AªïÌ
vÁAPÁA ¥ÀÅ À̧ðvï £Á!”

“DªÉÄÑ¯ÁVA ¸ÀPÀÌqï C¸Á. ¥ÀÅuï
G®AªïÌ WÀgÁ PÉÆtÂÃ £Á. WÀgï SÁAªïÌ
AiÉÄvÁ, ºÁAªÉA Qwè ªÀÄíuï n.«. ¥À¼ÉA«Ñ?
ªÀÄíf ªÉÆÃvï ¦¸ÁAvÀÄgï eÁ¯Áå!”

C¸ À¯ É  G¯ É ¨ ÉÆªï±Á D«Ä
¸ÀzÁA¤Ãvï DAiÀÄ ÌvÁAªï. C¸À¯Áå
G¯ÁåAZÉÆ Cxïð QvÉA? JPÁ GvÁæ£ï
¸ÁAUÉÑA vÀgï, JPÀÄìgï¥Àuï.

JPÀÄìgï¥Àuï ªÀÄí¼Áågï QvÉA D¤
JPÀÄìgï¥Àuï PÉzÁ¼Á ̈ sÉÆUÁÛ?

JPÀÄìgï¥Àuï ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄíuï
ºÀAiÉÄðPÁèöåPï PÀ½vï D Ȩ́Û̄ ÉA. PÉÆuÁAiÀiï
PÀqÉ£ï G®ªÁåA ªÀÄíuï ¨s ÉÆUÁÛ£Á
G®AªïÌ PÉÆtÂÃ £Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï,
PÉÆuÁ¬ÄÑ s̈Émï PÀgÁåA ªÀÄíuï aAvÁÛ£Á
w/vÉÆ ªÀåQÛ vÁZÁZï gÁmÁªÀ½Avï ªÀÄUïß
eÁªïß D¸ÁÛ£Á, PÁªÀiï PÀgÀÄAPï vÁAPÁÛÛ£Á
PÁAAiÀiï PÁªÀiï PÀgÀÄAPï D¸Á£Ávï¯Áèöå
ªÉ¼Ágï, ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï PÀ̧ À°Zï
ªÁmï £Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï JPÁ ªÀåQÛPï
JPÀÄìgï¥Àuï ̈ sÉÆUÁÛ (G®AªïÌ, ̧ ÁAUÁvï
¢ÃAªïÌ, ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªïÌ, PÉÆtÂÃ
£Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï, PÀgÀÄAPï PÁAAiÀiïÑ PÁªÀiï
£Ávï¯Á è ö å ª É¼Ágï, JPÁ ªÀ åQ ÛPï
JPÀÄìgï¥Àuï s̈ÉÆUÁÛ).

 JPÀÄìgï¥Àuï PÉÆÃuï ̈ sÉÆUÁÛ?
DªÉÄ Ñö¸ ÀªÀiÁfZÉgï KPï £ÀzÀgï

ªÀiÁgÁèöågï DvÁÛA d®ǟ Áèöå ̈ sÀÄUÁåðxÁªïß
GvÀgï ¥ÁæAiÉÄPï ¥Áªï¯Áèöå (ªÉÆgÁßZÉ
vÀtÂgï D¸ÁÑ) ªÀåQÛ ªÀÄíuÁ À̧gï ºÀAiÉÄðPï
ªÀåQÛ JPÀÄìgï¥Àuï s̈ÉÆUÁÛ. ‘ªÀiÁíPÁ mÉÊªÀiï
£Á’, ‘ªÀiÁíPÁ ªÉÃ¼ï £Á’, ‘ªÀiÁíPÁ ¥ÀÅ À̧ðvï
£Á’ C À̧°A GvÁæA D«Ä eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA
DAiÀÄÌvÁAªï. »A GvÁæA (ªÀiÁíPÁ
¸ ÀA§Azs ï eÁ¯Á è ö å ) D£ É åPÁ è ö åZÁ å
JPÀÄìgï¥ÀuÁPï PÁgÀuï eÁvÁvï. ªÉÃ¼ï
QvÁåPï £Á?

JPÁ ªÀåQÛPï QvÁåPï ¥ÀÄ À̧ðvï £Á?
ºÁPÁ PÁgÀuÁA eÁ¬ÄÛA. PÁªÀiÁAvï ̈ sÁj
©jhÄ. ̈ ÁA¼ÉÛgï eÁªïß wÃ£ï ªÀÄ»£ÁåA¤
PÁªÀiÁPï ¸ÉªÁð¯Éè DªÀAiÀiïÌ, ¸ÀPÁ½A
¸ÁAeÉgï gÁAzÁàZÉA, WÀgÉÑA D¤ ºÉgï
PÁªÀiï PÀgïß ¥Á£ÉÆ SÁvÉ¯Áå D¥Áèöå
¨sÀÄUÁåð ¸ÁAUÁvÁ RgÀÄÑAPï ªÉÃ¼ï
£Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï, ̈ sÀÄUÁåðPï JPÀÄìgï¥Àuï
s̈ÉÆUÁÛ. E Ȩ́ÆÌ¯ÁxÁªïß WÀgÁ C¬Ä¯Áè÷å

¨s ÀÄUÁåð ¸ÁAUÁvÁ PÁªÀiÁgï D¸ÁÑ
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ RZÀÄðAPï ªÉÃ¼ï

£Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÁAPÁA JPÀÄìgï¥Àuï
s̈ÉÆUÁÛ.
PÁªÀiÁgï D Ȩ́ÆÑ WÀgÁÌgï ̧ ÀUÉÆî ¢Ã¸ï

D¦ü̧ ÁAvï PÁªÀiï PÀgïß WÀÀgÁ AiÉÄÃªïß
“I’m tired, I want to rest” ªÀÄíuÁÛ£Á,
gÁAzÁàZÉA, WÀgÉÑA, PÀÄmÁäZÁAZÉA PÁªÀiï
PÀgÉÑ ¹ÛçÃAiÉÄPï JPÀÄìgï¥Àuï ̈ sÉÆUÁÛ. ²PÁ¥ï
¸ÀA¥Àªïß PÁªÀiÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ¨sÀÄVðA
WÀgÁxÁªïß ¥ÀAiÀiï ì UÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ JPÀÄìgï¥Àuï ̈ sÉÆUÁÛ.
P Áª À i Á¤«Ä Û A W Àg ï ¸ÁAq À Ä£ ï
¥ÀUÁðAªÁPï ¥Áªï¯Áè÷å vÀ£ÁðmÁå
ZÀ̄ ÁåPï/ZÀ°AiÉÄPï vÁå £ÀªÁå UÁAªÁAvï
JPÀÄìgï¥Àuï ¨sÉÆUÁÛ. D¥ÁÚPï ¥ÁæAiÀiï
eÁ¯Áå, ¦qÁ D¸Á, GvÀgï¥ÁæAiÉÄPï
¥ÁªÁèöå, PÁAAiÀiï PÁªÀiï PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiÁßA C±ÉA ºÁAªï D¤ PÁAAiÀiï
¥sÁAiÀiÁÝöåPï ¥ÀqÀ£Á ªÀÄíuï D¥ÁÚ̄ ÁVA
PÉÆuï¬ÄÃ G®AiÀiÁß¸ÁÛÛ£Á D¸ÁÛÛ£Á vÉå
ªÀåQÛPï JPÀÄìgï¥Àuï s̈ÉÆUÁÛ. ªÉÆUÁAvï
À̧̄ ÉÆétÂ ̈ sÉÆUï¯Áèöå AiÀiÁ ¥sÁªÉÇw ̧ ÉÊjPï

AiÉÄÃ£Á¸ÁÛA CAPÁégï D¸ÁÑ ZÀ°AiÉÄPï/
ZÀ̄ ÁåPï JPÀÄìgï¥Àuï s̈ÉÆUÁÛ.

ºÁå ¢¸ÁA¤ ºÀAiÉÄðPï ªÀåQÛ ©jhÄ.
¨sÀÄVðA ²PÁà ¸ÀªÉA SÉ¼ï, n.«.aA
««zsï ZÁ£É̄ ÁA D¤ «rAiÉÆ/PÀA¥ÀÇålgï
UÉÃªÀiïì, EAlgï£Émï ̧ À¦üðAUï (¥sÉÃ¸ï§ÄPï,
nélÖgï...) C¸À¯ÁåA¤ ©jhÄ D¸ÁÛ£Á,
PÉÆ É̄fPï ªÉZÉÆ ZÀ̄ ÉÆ/ZÀ° ªÉÆ É̈Ê¯ï
G¯ ÉÆuÁ åg ï Ai À i Á ª ÉÆ¨ É Ê¯ ï
EAlgï£ÉmÁÖgï AiÀiÁ «rAiÉÆ SÉ¼ÁAvï
©jhÄ D¸ÁÛ£Á, WÀgÁ D¹Ñ ¹ÛçÃ WÀgÉÑA
PÁªÀiï PÀgïß n.«. ¹ÃjAiÀÄ¯ïì ¥À¼Éªïß
AiÀiÁ zÉªÁ¸ÁAªï D¸ï°è ªÀåQÛ eÁ¯Áågï
- ºÁAUÁ CgÁzsÀ£ï, xÀAAiÀiï ªÀiÁUÁÚöå
dªÀiÁvï/£ÉÆªÉ£ï, D£ÉåÃPï PÀqÉ£ï gÉwgï
C±ÉA zsÁ«ÄðPï gÁmÁªÀ½A¤ ©jhÄ
eÁ¯Áågï, ̧ ÀUÉÆî ¢Ã¸ï C¦ü̧ ÁAvï PÁªÀiï
PÀgïß WÀgÁ D¬Ä¯ÉÆè zÁzÉÆè WÀgÁ
ºÁqï¯Áèö å C¦ü¸ÁZÁå PÁªÀiÁAvï,
M£ï É̄Ê£ï «ÄÃnAUÁA¤ AiÀiÁ ªÉÆ É̈Ê¯ï
G É̄ÆuÁågï ©jhÄ D Ȩ́åvÁ.

DzsÀÄ¤Pï PÁ¼ÁZÉ fuÉåAvï mÉPÉÆß É̄Æf
AiÀiÁ AiÀiÁAwæÃPÀÈvÀ ZÀqÁèöå. ªÀÄ£ÁêAPï
ªÀÄ£ÁêAa ̧ À¼ÁªÀ¼ï GtÂ eÁ¯Áå. CvÁA
ªÀÄ£ÁêA¤ PÀjÑA eÁ¬ÄÛA PÁªÀiÁA
ªÉÄ²£ÁA AiÀiÁ EAlgï£Émï ªÁ¥Ágïß
P Àg É åvÁ. ºÉA ªÉÃ¼ï GgÀAªÁÑAvï
¥sÁAiÀiÁÝöåPï ¥ÀqÁÛ eÁ¯Áåj, ºÁZÉ ªÀ«ðA
JPÁªÉÄPÁ ªÉÄ¼ÉÑA, G®AªÉÑA GuÉA
eÁ¯ÁA - C±ÉA ºÉA JPÀÄìgï¥ÀuÁPï
PÁg Àuï ªÀÄ íu É åvÁ. ºÁå PÁ¼ÁZÁå
AiÀiÁAwæÃPÀÈvÉa D£ÉåÃPï PÀÆ¸ï ªÀÄí¼Áågï
- ªÀÄ¤¸ï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, ¯Áå¥ïmÉÆÃ¥ï,
mÁ É̈èmï, n.«. L¥Áåqï C À̧̄ Áå KPï
£Á D£ÉåÃPï J É̄PÉÆÖçÃ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛAvï (elec-
tronic gadgets) ªÀÄUïß eÁ¯Á. n. «.
D¤ EAlgï£ÉmÁ£ï £ÀíAiÀiï ªÀÄ£ÁêAZÉÆ
ªÉÃ¼ï §UÁgï ªÀÄ£Áê¥Àuï ZÉÆgÁèA.

ºÁå ¢¸ÁA¤ ZÀrvï ²PÀ¥ï D¤
GAZÁèöå PÁªÀiÁªÀ«ðA ªÀÄ£Áê£ï ZÀqï
UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï D¥ÁÚAiÀiÁèöå. ºÉA eÁAiÀiÁÛöåA
xÀAAiÀiï, ̧ Àé-PÉÃA¢æÃPÀÈvï ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï D¤
¸Áéxïð ZÀqÉÆAPï¬ÄÃ PÁgÀuï eÁ¯ÁA.
ºÁAªï, ªÀiÁíPÁ, ªÀÄíeÉA PÀÄmÁªÀiï, ºÁAªï
ªÀiÁíPÁZï ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï D¸ÁÛÛ£Á,
D£ É å Ã P ï ª À å Q Û«²A , w/vÁZÁ å
§gÁå¥ÀuÁ«²A aAvÉÑA GuÉA eÁ¯ÁA.
C±ÉA ºÉA JPÀÄìgï¥ÀuÁPï PÁgÀuï eÁvÁ.

JPÀÄìgï¥ÀuÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï:
JPÀÄìgï¥ÀuÁ ªÀ«ðA ¨ÉeÁgÁAiÀiï

eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA D«Ä ªÀÄíeÉ̄ ÁVA
PÉÆtÂÃ G®AiÀiÁßA AiÀiÁ ªÀÄíeÁå
WÀgÁ PÉÆtÂÃ AiÉÄÃ£Á ªÀÄíuï
zÀÄgÉÆìAZÉA D¸Á. D£ÉåPÁèöå£ï
vÀÄeÉ̄ ÁVA G®AiÉÄÓ D¤ vÀÄf
s̈Émï PÀjeÉ ªÀÄíuï C¥ÉÃPÀÄìAZÁå
¥Áæ̧ ï, vÀÄA D£ÉPÁèöå PÀqÉ£ï

G®AiÀiï D¤ vÁa s̈Émï PÀgï.

l ªÀiÁQìªÀiï ¦gÉÃgÁ, É̈AUÀÄîgï
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eÁvÁ. » É̈eÁgÁAiÀiï ZÀqï eÁ É̄è ªÉ¼Ágï ºÁPÁ r¥Éæ±Àå£ï
(depression) ªÀÄíuÁÛvï. ZÀqï É̈eÁgÁAiÀiï eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï
©r, ¹UÉæÃmï, ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA, CªÀiÁ¯ï ̧ ÉAªÉÑA C À̧̄ Áå ªÁAiÀiïÖ
À̧ªÀAiÀiÁAPï §° eÁAªïÌ PÁgÀuï eÁvÁ. EAlgï£Émï, «rAiÉÆÃ

UÉÃªÀiïì JrPÀë£ï¬Ä À̧ÄgÀÄ eÁvÁ. É̈eÁgÁAiÀiï ZÀqï eÁ¯Áågï,
fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï¬Ä PÁgÀuï eÁvÁ.

 C¥ÁÚ£ï PÉ̄ ÉèA/gÀZï É̄èA À̧PÀÌqï zÉªÁPï §gÉA ¢ Ȩ́èA. ¥ÀÅuï
ªÀÄ£ÁêPï JPÁèöåPïZï gÀZï É̄èA zÉªÁPï §gÉA ¢ Ȩ́ÆAPï £Á.
QvÁåVÃ ªÀÄí¼Áågï ªÀÄ¤¸ï JPÀÄìgÉÆ D¸ï É̄Æè. ªÀÄ£Áå£ï JPÀÄìgÉA
D¸ÉÆAPï £ÀeÉÆ ªÀÄíuï zÉªÁ£ï vÁPÁ KPï ¸ÁAUÁwtÂPï
gÀZÉèA. ªÀÄ£Áê-¸ÁAUÁvï ªÀiÁvïæ ªÀÄ£ÁêZÉA JPÀÄìgï¥Àuï ¥ÀAiÀiïì
PÀgÀÄAPï À̧PÁÛ. vÁAwæPÀvÁ xÉÆqÁå ªÉ¼ÁPï/PÁ¼ÁPï ªÀÄ£ÁêZÉA
GqÉÛA (superficial) JPÀÄìgï¥Àuï  ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï À̧PÁvï.
¥ÀÅuï ±Á²évï eÁªïß vÉA PÉÆuÁ¬ÄÑ JPÀÄìgï¥Àuï ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï
À̧PÁ£Á. vÁAwæPÀvÁ AiÀiÁ J É̄PÉÆÖçÃ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛAPï ªÀÄ£ÁêAaA
s̈ÁªÀ£ÁA À̧ªÀiÁÓ£ÁAvï, vÁAPÁA ¥ÁnA G®AªïÌ eÁAiÀiÁßA,

vÁAPÁA ªÀÄ£ÁêAZÁå ¨sÁªÀ£ÁAPï ¸ÀàAzÀ£ï PÀgÀÄAPï D¤
ªÀÄ£ÁêAZÉÆå UÀeÉÆð ̧ ÀªÉÆÓAQ eÁAiÀiÁß. wA ªÀÄ£ÁêAPï ( s̈ÉÆUÁÚA)
À̧ªÉÆÓAPï À̧PÀ£ÁAvï.
 D¢A ZÀqÁªÀvï eÁªïß ²PÁ¥ï GuÉA D¸ï É̄èA D¤

PÀÄmÁäa ªÁå¥ïÛ PÀÈ² eÁªÁß¸ï°è. vÁå zÉPÀÄ£ï ªÁqï°èA ̈ sÀÄVðA
WÀgÁZï gÁªÁÛ°A. DvÁA ²PÁ¥ï ZÀqÁèA. PÁªÀiÁA ±ÀºÀgÁA¤
D¸Ávï. ̈ sÀÄVðA xÀAAiÀiï ¥ÁªÁèöåAvï. WÀgÁ ̈ sÀÄVðA¬Ä £ÁAvï
D¤ vÀ±ÉA £ÁvÁæA¬ÄA £ÁAvï. G®AªïÌ duÁA £ÁAvï.
±ÀºÀgÁA¤ DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀÄAiÀiï PÁªÀiÁAvï ©jhÄ eÁ¯Áågï,
s̈ÀÄVðA vÁAZÁZï gÁmÁªÀ½Avï ©jhÄ D¸Ávï. DAiÀiÁÑ ºÁå

PÁ¼Ágï PÉÆuÁ¬ÄÌ mÉÊªÀiï £Á eÁ¯Á. D¤ zË®vÁAiÀiï ZÀqÁèöå
D¸ÁÛ£Á, ‘ªÀÄíeÉ¥Àuï’ ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï¬Ä ZÀqÁèA. ¥ÀjuÁªÀiï -
JPÀÄìgï¥Àuï ªÀÄí½î ¦qÁ.

 JPÀÄìgï¥Àuï PÀ±ÉA ¥ÀAiÀiïì PÀgÉåvÁ?
• WÀgÁ À̧zÁAAiÀiï RAZÉA ¥ÀÅuï¬ÄÃ KPï PÁAiÉÄðA

(gÁwZÉA eÉªÁuï) PÀÄmÁäZÁå À̧PÀÌqï ¸ÁAzÁåA¤ ¸ÁAUÁvÁ
D Ȩ́Æ£ï, G É̄ÆuÁå À̧ªÉA PÀgÉåvÁ.

• ¥ÁªïÖ eÁ¯Áågï, WÀgÁÑ À̧PÁØA¤ À̧PÁ½A AiÀiÁ
¸ÁAeÉgï ªÁQAUï PÀgÉåvÁ.

• ºÀ¥sÁÛöåAvï KPï ¢Ã¸ï ¥ÀÅuï¬ÄÃ - À̧£ÁégÁ AiÀiÁ
DAiÀiÁÛgÁ - PÀÄmÁäAvï À̧PÁØAPï C£ÀÆÌ¯ï eÁAªÉÑ §jA,
À̧PÀÌqï PÁªÀiÁA zÉUÉPï zÀªÀgïß ¸ÁAUÁvÁ § Ȩ́Æ£ï G®ªÉåvÁ.

• eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA D«Ä ªÀÄíeÉ̄ ÁVA PÉÆtÂÃ G®AiÀiÁßA
AiÀiÁ ªÀÄíeÁå WÀgÁ PÉÆtÂÃ AiÉÄÃ£Á ªÀÄíuï zÀÄ Ȩ́ÆðAZÉA
D¸Á. D£ÉåPÁèöå£ï vÀÄeÉ̄ ÁVA G®AiÉÄÓ D¤ vÀÄf s̈Émï PÀjeÉ
ªÀÄíuï C¥ÉÃPÀÄìAZÁå ¥Áæ̧ ï, vÀÄA D£ÉPÁèöå PÀqÉ£ï G®AiÀiï
D¤ vÁa s̈Émï PÀgï.

• GuÉA ªÀÄí¼Áågï JPÁèöå zÉÆUÁA¯ÁVA ¯ÁVê°
EµÁÖUÀvï PÀgï/ªÁqÀAiÀiï.

• ¦qȨ́ ÁÛAa/zÀÄ¨ÁîöåAa s̈Émï PÀgï.
• ªÉÃ¼ï PÀgïß ºÀ¥sÁÛöåPï KPï ¥Á«ÖA ¥ÀÄtÂ ªÀ½ÌZÁAa

s̈Émï PÀgï.
• À̧A s̈ÀæªÀiÁAPï, PÁAiÀiÁðAPï - PÁeÁgÁAPï, ««zsï

DZÀgÀuÁAPï ªÀZï.
C±ÉA PÉ̄ Áågï, vÀÄeÉA JPÀÄìgï¥Àuï ¥ÀAiÀiïì ªÉvÁ ªÀiÁvïæ

£ÀíAiÀiï, D£ÉåPÁèöåZÉA JPÀÄìgï¥Àuï ¥ÀAiÀiïì PÀ£ïð vÁAZÉ
fuÉåAvï À̧AvÉÆ¸ï ºÁqÀÄAPï vÀÄA PÁgÀuï eÁvÁAiÀiï. lllll

s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ªÉÆÃUï
JPÁ UÉæÃ¸ïÛ ̧ ÁªÁÌgÁPï JPÉÆèZï ¥ÀÆvï D¸ï¯ÉÆè. ªÀAiÀiïæ

zÀªÀgÁèöågï PÁªÉÇî ªÀíjvï ̧ ÀPÀAiÀiïè zÀªÀgÁèöågï ªÀÄÆAiÀiï ªÀígÀvï
vÀ±ÉA ¨ÁjZï ªÉÆUÁ£ï, PÉÆAqÁmÁå£ï D¤ eÉÆUÁ¸ÁuÉ£ï
vÁPÁ ¥À¼ÉAiÀiÁÛ°A. QvÉA eÁAiÀiï ªÀÄíuï GvÁgï vÉÆAqÁAvï
xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÉÑA ¥ÀAiÉÄèA w ªÀ¸ÀÄÛ vÁZÁ ªÀÄÄSÁgï
AiÉÄÃªïß ¥ÁªÁÛ°. vÁa dvÀ£ï WÉAªïÌ ¢¸ÁaA ZÉÆ«¸ï
ªÀígÁA¬ÄA PÁªÀiÁZÉ D¸ï¯Éè eÁ¯Áèöå£ï ZÉPÉÆð ¸ÀÄSÁ£ï
ªÁqÉÆè. ¸ÀPÀÌqï ¥ÁAAiÀiÁ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁ¯ÉA eÁ¯Áèöå£ï
D½ê eÁªïß ªÁqÉÆè. ªÀ̧ ÁðA ̧ ÉÆ¼Á eÁ¯ÁåjÃ vÁaA PÁªÀiÁA
vÁPÁZï PÀgÀÄAPï D¤ ¸ÀévÀAvïæ¥ÀtÂ aAvÀÄ£ï G®AªïÌ vÁZÉ
ªÀ«ðA eÁ¯ÉA£Á. D¥ÉèA PÀÄmÁªÀiï ªÀÄÄSÁgÀÄì£ï ªÀgÉÆÑ
JPÉÆè ¥ÀÆvï D±ÉA QvÁåPï eÁ¯ÉÆ, C¥ÁÚZÉA zsÀ£ï-¢ªÉðA
ºÉÆ PÀ±ÉA ̧ ÁA¨Á½vï ªÀÄí½î ©ügÁAvï vÁå ̧ ÁªÁÌgÁPï zÉÆ À̧ÄAPï
¯ÁVè. vÁå zÉPÀÄ£ï ²PÁ¥ï ¢AªÁÑ JPÁ UÀÄgÀÄPÀÄ®Pï vÁPÁ
¥ÁªÀAiÉÆè. ¥ÀAiÀiÁèöå ¢¸Á ªÉÄ¹Ûç£ï GzÁPï ºÁqï ªÀÄíuÁÛ£Á
PÁªÀiÁUÁgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ ºÁqïß ¢ªÀAiÉÄèA. zÀÄ Ȩ́æA ¢¸Á gÁ£ÁPï
ªÀZÉÉÆ£ï ¯ÁAPÀÄqï ºÁqï ªÀÄíuï ªÉÄ¹Ûç£ï ¸ÁAUÉèA. vÉA¬ÄA
PÁªÀiÁUÁgÁA ªÀÄÄSÁAvïæ ºÁqÀAiÉÄèA. eÉA QvÉA PÁªÀiï
¸ÁAUÁÛ vÉA ¥ÀÆgÁ vÉÆ PÁªÀiÁUÁgÁA ªÀÄÄPÁAvïæ PÀgÀAiÀÄÛ̄ ÉÆ.
ºÉA ¥À¼Éªïß ªÉÄÃ¹Ûç£ï vÁPÁ SÁuï ¢AªÉÑ gÁªÀAiÉÄèA. ¥ÀÄuï
PÁªÀiÁUÁgÁAPï §gÉA SÁuï ¢ É̄Aè. vÀ£ÁðmÉÆ C À̧ȩ́ ïÜ eÁ É̄Æ
vÉzÁßA ªÉÄ¹Ûç£ï PÁªÀiÁUÁgÁAPï ªÀPÁvï ¢¯ÉA. ºÉA ¥À¼Éªïß
¸ÁªÁÌgÁPï gÁUï DAiÉÆè. ¸ÁªÁÌgÁ£ï ºÉA QvÁå ªÀÄíuï
«ZÁgï¯ÁèöåPï ªÉÄ¹Ûç£ï ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï eÁ¥ï ¢°.

“vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑ ¨sÀÄUÁåðPï ²PÉÆAPï ºÁAUÁ¸Àgï zÁqÉÆè.
¥ÀÄuï QvÉA ̧ ÁAUÁèöågï¬Ä vÉÆ, vÉA PÁªÀiÁUÁgÁA ªÀÄÄPÁAvïæ
PÀgÀAiÀiÁÛ vÀgï ºÁAªÉA QvÉA PÀgÀÄAPï eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï
PÁªÀiÁUÁgÁAPï §gÉA PÀgïß ¥À¼É¬Ä¯Áågï vÀÄªÀiÁÑöå ZÉPÁåðPï
²PÀ¬Ä¯Éè§j eÁAiÀiÁßAV? ¸ÁªÁÌgÁPï D¥ÉÚA PÉ°èA ZÀÆPï
¸ÀªÀiÁÓ°. PÁªÀiÁUÁgï ¥ÁnA DAiÉÄè. ZÉPÉÆð 16 ªÀ¸ÁðA
²Pï£Ávï¯ÉèA ¥ÀÆgÁ ²PÉÆ£ï ²Qà eÁ¯ÉÆ.

ªÀAiÉÄèA WÀrvï ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ «¦æÃvï PÉÆAqÁmÉÆ
PÀgÉÛ¯ÁåAPï KPï  °¸ÁAªï. 18 ªÀ¸ÁðA ¨sÀgÉÑ  ¥ÀÀAiÉÄèAZï
¨sÀÄUÁåðAZÁå ºÁvÁAvï  ¨ÉÊPï, PÁgï. ºÁå ªÀ«ðA
C£ÁºÀÄvÁA. ªÉÆ¨ÁAiÀiÁè ªÀ«ðA¬ÄA C£ÁºÀÄvÁA! ̧ ÁAUÁvÁ
WÀgÁÑ SÁuÁAPï ¥Ámï PÀgïß ¥ÉÆPÉmï ªÀÄ¤ ªÁ¥Àgïß
WÁ¸ïÖ¥sÀÄqï SÁªïß ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ¥Áqï! §gÀAªïÌ UÉ̄ ÁåPï ̧ À̈ Ágï
WÀrvÁA C¸Ávï. ¨sÀÄUÁåðAPï ªÉÆÃUï ¢AiÀiÁ ¥ÀÄuï ²¸ïÛ
²PÉÆAPï vÀ±ÉA fÃªÀ£ÁaA ªÀiË®åA ²PÉÆAªÁÑöåAvï ¥ÁnA
¸ÀgÉÑA £ÁPÁ. D«ÄÑA ¨sÀÄVðA D«ÄÑ D¸ïÛ D¤ zÁAiÀiïÓ. ºÉA
¸ÁA¨Á¼Áîöågï D«Ä §gÉÆ zÉÃ±ï ̈ ÁAzÀÄAPï ̧ ÀPÉÛ̄ ÁåAªï vÉA
RArvï.                        l              l              l              l              l

ªÉÆwAiÀiÁA: l ªÉÄQì PÉ®gÁAiÀiï
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(ªÉÄÃj, eÉjZÉA WÀgï: eÉj ¥ÉÃ¥Àgï ªÁZÁÛ, xÀAAiÀiïÑ zÉUÉ£ï
KPï UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ D¸Á. vÁAZÉÆ ¥ÀÇvï
§Ä¯Áè UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁå¯ÁVA gÁªÉÇ£ï ªÀíqÁèöå£ï)

§Ä¯Áè: ªÀiÁ«Ää, ªÀiÁ«Ää, ªÉVÎA AiÉÄÃ, ºÁAUÁ AiÉÄÃ ¥À¼É,
ªÉVÎA AiÉÄÃ...

ªÉÄÃj: (©üvÀgï xÁªïß) QvÁåPïgÉÃ zsÀªÀiïä ¨ÁAzÀÄ£ï
DgÁ¨ÁAiÉÆ ¢vÁAiÀiï? PÁ É̄A eÁ É̄A?

§Ä¯Áè: ªÀiÁ«Ää, ªÀiÁ«Ää xÀAAiÀiï ¥À¼É! (UÉÆmÁåPï zÁPÀAiÀiÁÛ)
ªÉÄÃj: UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ ¥À¼ÀAiÀiÁè£ÉÃ ºÁAªÉA. QvÉè ¥Á«ÖA

¥À¼ÉAªÉÇÑ?
§Ä¯Áè: £ÀíAiÀiï ªÀiÁ«Ää xÀAAiÀiï ¥À¼É, ªÀÄíeÉÆ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ

£Á.
ªÉÄÃj: (CeÁ¥ï ¥ÁªÉÇ£ï) ̈ Á¼ÉÆPï £Á, RAAiÀiï D¸ÁgÉÃ!?
§Ä¯Áè: UÉÆvÀÄÛ£Á, vÀÄA ¸ÁAUï!
ªÉÄÃj: CgÉÃ, DvÁA JPÁ WÀAmÁå D¢A D¸ï É̄Æè ¨Á¼ÉÆPï

£Á ªÀÄí¼Áågï? (eÉj § Ȩ́Æ£ï ¥ÉÃ¥Àgï ªÁZÀÄ£ï D¸Á
vÉA ¥À¼Éªïß gÁUÁ£ï) £ÀíAiÀiï ºÁZÉ PÁ£ï PÉ¥Éà eÁ¯Áåvï
QvÉA? ªÉÇíqÉÆ¯ï xÁªïß ¨Á¼ÉÆPï £Á ªÀÄíuÁÛAªï,
ºÉÆ ªÉÇUÉÆ §¸Áè ¥À¼É... (eÉjPï PÀÄlÄÖ£ï) DAiÀiÁÌ̄ ÉAAiÉÄ
vÀÄPÁ, UÉÆmÁåAvÉÆè ¨Á¼ÉÆPï £Á.

eÉj: (¥ÉÃ¥ÀgÁ ªÀAiÉÄè zÉÆ¼É PÁr£Á¸ÁÛ£Á) RAAiÀiï UÉ̄ Á...
D À̧Û̄ ÉÆ! ªÀZÉÆ£ï Ȩ́ÆzsÁ!

ªÉÄÃj: RAAiÀiï ªÀZÉÆAPï vÁPÁ QvÉA ZÀ̄ ÉÆAPï eÁvÁVÃ?
vÀÄeÉ̄ ÁVA ¸ÁAUÉÑ §zÁèPï ªÉÇUÉ gÁªÁèöågï §gÉA.

§Ä¯Áè: ªÀiÁ«Ää ªÀÄíeÉÆ ¨Á¼ÉÆPï RAAiÀiï D¸Á...
ªÉÄÃj: RAAiÀiï D Ȩ́ÆÑgÉÃ. w ªÉÇíqÉÆ¯ï PÁ«Äðuï ¨ÁAiÀiï

D¬Ä°è £ÀíAiÀiïVÃ? “zsÀÄªï ¨Á¼ÁAvï eÁ¯Áå” ªÀÄíuï
¯ÁqÀÄ ºÁqïß D¬Ä°è. wuÉAZï ªÉí̄ Á! vÁå ¨Á¼ÁÌPï
¥À¼Éªïß “ s̈Áj ̧ ÉÆ©üvï D¸Á ªÉÄÃj” ªÀÄíuÉÆ£ï ZÁZÁgï
¥Á«ÖA ¸ÁAUÉÆ£ï D¸ï°è. zÀÄ Ȩ́æA PÉÆuÉAAiÀiï £ÀíAiÀiï,
wuÉAZï ªÉ̄ Á!

eÉj: s̈ÉµÉÖAZï wZÉgï zÀÄ¨Áªï QvÁåPï ¸Á¬ÄãtÂ vÀÄPÁ?
ªÉÄÃj: s̈ÉµÉÖAZï zÀÄ¨Áªï RAAiÀiï. wZÁå «±ÁåAvï QvÉAAiÀiï

G®AiÀiÁèöågï vÀÄPÁ ̈ sÁj ̈ ÉeÁgï eÁvÁ. vÀÄeÁå ̄ ÉPÁgï
w ªÀírè ̧ ÁAwuï ¥À¼É, zÉPÀÄ£ï! vÀÄPÁ UÉÆvÀÄÛ D¸ÁAiÉÄÃ
ªÉÄ¼ï¯ÉèA ¥ÀÅgÁ ¥Á¯Áé ¥ÁmÁèöå£ï ¨ÁAzÀÄ£ï ªÀíjÑ
À̧ªÀAiÀiï wPÁ D¸Á ªÀÄíuï? ºÁAªÉA ¥À¼É̄ ÁA.

eÉj: vÉA PÉÆuÉAAiÀiï ¢ É̄èA ºÁqÁÛ° PÉÆuÁÚ. ºÁqï¯Áèöå¥sÀgÁ
ZÉÆÃgïß ºÁqÁÛ° ªÀÄíuï eÁvÁVÃ?

ªÉÄÃj: ¥ÀÅgÉÆ, wa ²¥sÁgÀ̧ ï ¥ÀÅgÉÆ. ¥ÀAiÉÄèA ¥ÉÇmÁPï SÁAªïÌ
À̧ªÀiÁ UÀvï £Ávï°è. DvÁA zsÀÄªÉPï UÉæÃ¸ïÛ £ÉÆªÉÇæ

ªÉÄ¼ï¯Áèöå G¥ÁæAvï s̈Áj ªÀíqÀàuï DAiÀiÁèöå wPÁ.
eÉj: vÀÄPÁ QvÁåPï ¥ÉÇmÁ GeÉÆ?
ªÉÄÃj: D¤ QvÉA ¥ÉÇÃgï ªÁqÁå ¢¸Á «UÁgï¬ÄÃ wa

²¥sÁgÁ¸ï G®AiÀiÁÛ¯ÉÆ. “wuÉA wZÁå ªÀiÁA¬ÄÑ
¤¸Áéxïð¥ÀtÂA ̧ ÉªÁ PÉ̄ Áå...” C±ÉA vÀ±ÉA ªÀÄíuï. vÁZÁå
ªÀiÁVgï ZÁgï ²AUÁA ¥sÀÅmÁèöåAvï wPÁ.

§Ä¯Áè: (DªÀAiÀiï À̧²ðA AiÉÄÃªïß) ªÀiÁ«Ää PÁ«Äðuï¨ÁAiÀiï
vÀÄeÉ §jA ºÀÄ±Ágï £ÀíAiÀiï, §ÄzÀÄÝ £ÀíAiÀiïVÃ?

ªÉÄÃj: (RÄ±É£ï) QvÁåPïgÉÃ ºÁAªï ºÀÄ±Ágï ¢¹èA vÀÄPÁ?
§Ä¯Áè: £ÀíAiÀiï, wPÁ wZÁå ªÀiÁAAiÀiï xÁªïß PÁAAiÀiï ªÉÄ¼ÉÆAPï

£Á. vÀÄªÉA eÁ¯Áågï ªÀírèªÀiÁAAiÉÄÑ ¥ÀAiÉÄê D¤ ̈ sÁAUÁgï
¥ÀÅgÁ PÁuÉÏªïß ªÀiÁVgï wPÁ D¸ÁæöåAvï WÁ É̄èAAiÀiï.
wPÁ vÀ±ÉA PÀgÀÄAPï UÉÆvÀÄÛ£Á. w §ÄzÀÄÝ!

ªÉÄÃj: (gÁUÁ£ï) vÀÄPÁ ªÀÄífA ¥ÁvÁÌA G À̧ÄÛ£ï ̧ ÁAUÉÆAPï
PÉÆuÉA ¸ÁAUÁèAgÉÃ? ªÀZï ©üvÀgï...
( Ȩ́eÁað °Ã£Á¨ÁAiÀiï ¥ÀæªÉÃ±ï)

°Ã£Á: QvÉA ªÉÄÃj, ¨sÁj ZÀZÁð PÀgïß D¸Ávï, PÉÆuÁ
«±ÁåAvï?

ªÉÄÃj: PÁAAiÀiï £Á, vÁå PÁ«Äðuï ¨ÁAiÉÄ «±ÁåAvï
°Ã£Á: wÃ s̈Áj ©üjhÄ£ÉÃ. wa zsÀÄªï ¨Á¼ÁAvï eÁ¯ÁA

RAAiÀiï!
§Ä¯Áè: (ªÀÄzsÉAZï) ªÀiÁ«Ää ªÀÄíeÉÆ ¨Á¼ÉÆPï...
°Ã£Á: ºÉÆ QvÉA RAAiÀiï?
ªÉÄÃj: £ÀíAiÀiï °Ã£Á¨ÁAiÉÄ, DªÀiÁÑöå UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvÉÆè

¨Á¼ÉÆPï £Á ªÀÄíuÁÛA. DvÁÛA JPÁ WÀAmÁå¢A ¥À¼É̄ Á
ºÁAªÉA.

°Ã£Á: ¨Á¼ÉÆPï £Á? £Á ªÀÄí¼Áågï RAAiÀiï ªÉZÉÆ? vÉÆ
QvÉA G É̈Æ£ï ªÉvÁVÃ?

ªÉÄÃj: vÉAZï ºÁAªÉA ªÀÄíuÉÑA!
°Ã£Á: vÉA Ȩ́Æqï, WÀgÁ PÉÆÃuï D¬Ä°èA?
ªÉÄÃj: WÀgÁ, PÁ«Äðuï¨ÁAiÀiï ̄ ÁqÀÄ ºÁqïß D¬Ä°è. ªÀiÁVgï

ªÀiÁVÎ nÃZÉgï PÀÄ¸Áégï ºÁqïß D¬Ä°è.
°Ã£Á: ºÉÆ... ªÀiÁVÎ nÃZÉgï D¬Ä°èVÃ... vÀgï wuÉA ªÉ̄ Á.
§Ä¯Áè: vÀgï PÁ«Äðuï¨ÁAiÉÄ£ï ªÀígÀÄAPï £ÁAVÃ?
ªÉÄÃj: (§Ä¯ÁèZÁå ªÀiÁAqÁØöåPï KPï PÀÆmï WÁ¯ïß) vÀgï

wuÉA ªÉ̄ Á ªÀÄíuÉÑAVÃ vÀÄªÉA? w À̧UÉÆî ¢Ã¸ï “D«Ä
zÀÄ¸ÁæöåAZÉ UÀeÉðPï ¥ÁªÁeÉ, ¥É̄ ÁåPï §gÉA PÀjeÉ
ªÀÄíuÉÆ£ï D¸ÁÛ... DvÁA PÀjÑA PÁªÀiÁA ¥ÀÅgÁ G½ÖAZï.
£ÀíAiÀiï, vÀÄPÁ PÀ±ÉA UÉÆvÀÄÛ, wuÉAZï ªÉ̄ Á ªÀÄíuÉÆ£ï?

°Ã£Á: vÉA PÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï, ¥ÉÇÃgï QvÉA eÁ É̄A eÁuÁAAiÉÄÃ?
ªÀÄíeÁå vÁå ¥ÉÇ¥ÁAiÉÄZÁå gÀÄPÁgï ZÁgï gÀhÄÆ£ï
eÁ É̄Æèöå ¥ÉÇ¥ÁAiÉÆ D¸ï É̄Æèöå ªÀÄíuÁÛA... QvÉÆèöå ªÀíqï
D¤ ̧ ÉÆ©üvï ªÀÄíuÁÛAiÀiï... » ªÀiÁVÎ nÃZÉgï ªÀÄíeÉ̄ ÁVA
G®AªïÌ D¬Ä°è... w UÉ̄ Áå G¥ÁæAvï ¥À¼ÀAiÀiÁÛA
vÀgï, ªÁAZÁèöåAVÃ ºÁAªï! ZÁgï¬ÄÃ ¥ÉÇ¥ÁAiÉÆ
£ÁAvï ªÀÄíuÁÛA! PÉÆuÁPïVÃ ªÀígïß zÁ£ï PÉ̄ Áåvï!

§Ä¯Áè: ( É̄ÆÃªï DªÀAiÀiÁÑ PÁ£Á¯ÁVA) ªÀiÁ«Ää, °Ã£Á DAnPï

l dÆr ¦AmÉÆ, Ȩ́PÀÄ¯Ágï PÁªÉÄð°vï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄPï PÉÆuÉA ªÉí̄ Á?
ªÀÄmÉÆé £ÁlPï
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¥ÉÇ¥ÁAiÉÆ vÀÄªÉA ZÉÆgï É̄Æèöå ªÀÄíuï UÉÆvÀÄÛ£Á, §gÉA
eÁ É̄A £Àí¬ÄÎÃ? (ºÁ¸ÁÛ)

ªÉÄÃj: (gÁUÁ£ï, ¥ÀÅvÁPï ¥À¼Éªïß) vÉÆÃAqï zsÁA¥ïgÉÃ... vÀÄA
KPï ¢Ã¸ï ªÀiÁíPÁ ¥sÁ±ÉåPï ¯ÁAiÀiÁÛAiÀiï! (°Ã£ÁPï
¥À¼Éªïß) ªÀíAiÀiï °Ã£Á¨ÁAiÉÄÃ wuÉAZï ªÉí̄ Áåvï ªÀÄíuï
¢¸ÁÛ. wa ̈ sÁjÃ ̧ ÀªÀiÁeï ̧ ÉªÁ ZÀ̄ ÁÛ£ÉÃ! ̈ sÀÄUÁåðAPï
zsÀsªÀiÁðPï ²PÀAªÉÑA, ¦qȨ́ ÁÛAPï ̈ sÉmï ¢A«Ñ, zÀÄ¨ÁîöåAPï
PÀÄªÉÆPï PÀjÑ.... ºÁAªï aAvÁÛA, C±ÉAZï PÉÆuÁ
PÉÆuÁZÉA PÁqïß ªÀgïß ¢vÁ D Ȩ́Û° £ÁAªï eÉÆqÀÄAPï.

°Ã£Á: £ÁAªï eÉÆr£Á¸ÁÛ£Á QvÉA, DzÉè ¥Á«ÖA ̈ Ȩ́ ïÖ nÃZÀgï
¥Àæ±À¹Û ªÉÄ¼ï¯Áèöå G¥ÁæAvï s̈ÁjÃ ªÀíqÀàuï. WÉÆªÁPï
D¤ ¥ÀÅvÁPï §jÃ eÉÆÃqï D¸Á. ¥ÀAiÀiÁêöåAZÉ gÁ²gï
É̄Æ¼ÁÛ. ªÀÄVjÃ PÀAdÆ¸ï Qwè ªÀÄíuÁÛAiÀiï.

ªÉÄÃj: ªÀíAiÀiï ªÀÄíuÁÛA, “UÀeÉðZÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁvïæ ºÁreÉ
ªÉÄÃj” ªÀÄíuÁÛ ªÀiÁíPÁ. ºÁAªï vÀ±ÉA £ÀíAiÀiï, ªÀiÁíPÁ
¥À¼É̄ ÉÆèöå ¥ÀÅgÁ ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁreÉ. vÀ±ÉA DvÁA DªÉÆÑ
¨Á¼ÉÆPï ªÀígïß £ÁAªï eÉÆqÀÄAPï PÉÆuÁPïVÃ ªÀígïß
¢¯Á ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ.
(wvÁèöågï eÉ¹ì PÀÄ¸Áégï ºÁqïß AiÉÄvÁ. zÉÆUÁAAiÀiï
vÁPÁ ¥À¼Éªïß)

ªÉÄÃj + eÉj: ºÉÆ eÉ¹ì, DAiÉÄèA, AiÉÄ, eÉ¹ì AiÉÄÃ...
eÉj: (vÉUÁA¬ÄÌ ¥À¼Éªïß) JzÉÆ¼ïZï ªÀÄné «Ä¸ÁðAUï

D¤ fVð «Ä¸ÁðAUï D¸ï°è, DvÁA s̈ÀjêPï ¯ÁA¨ï
«Ä¸ÁðAUï¬ÄÃ D¬Äè. D¤ wPÁìuÉPï PÁAAiÀiï GuÉA
£Á.

°Ã£Á: eÉjAiÀiÁªÀiï QvÉA ¥ÀÅ¥ÀÄðgÁÛ?
ªÉÄÃj: vÁZÉA ̧ ÀzÁAZÉA vÉA. ¥ÀÅ¥ÀÄðgÁåAPï PÁAAiÀiï GuÉA

£Á. ªÀÄíeÉ̄ ÁVA PÉÆtÂÃ G É̄ÆAªïÌ DAiÀiÁèöågï vÁPÁ
¥ÉÇmÁAvï ZÁ¨ÁÛ. ªÀiÁVgï £ÀAeÉÆå ªÉÇAPÉÆAPï ̧ ÀÄgÀÄ.

eÉj: £ÀíAiÀiï, vÀÄPÁ zÀÄ¸ÁæöåAZÉÆå £ÁPÁ eÁ É̄Æèöå R É̈Ææ
QvÁåPï?

ªÉÄÃj: eÁAiÀiïÛ ̧ ÁAiÀiÁâ, vÀÄA R É̈Ææ G®AiÀiÁßPÁ. vÀÄA ªÀíqÉÆè
¸ÁAvï. EUÀeÉðAvï ¥ÁzÁæöå¨Á PÀqÉ£ï ¸ÁAUÉÆ£ï
¸ÁAvÁAa EªÀiÁeï À̧PÀAiÀiïè zÀªÀgïß, vÀÄPÁZï ªÀAiÀiïæ
gÁªÉÇAªÉÑA. vÀÄPÁ DªÀiÁÑöå ¨ÁAiÀiÁèAZÁå R¨ÁæAPï
QvÁåPï PÁ£ï ¢ÃeÉ? vÀÄA vÀÄeÉA ¥ÉÃ¥Àgï ªÁZï!

°Ã£Á: vÉA D Ȩ́ÆA, £ÀíAiÀiï eÉ¹ì, vÀÄPÁ UÉÆvÁÛ̧ ÁAiÉÄ? ºÁAZÁå
UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvÉÆè ¨Á¼ÉÆPï £Á RAAiÀiï!

eÉ¹ì: ¨Á¼ÉÆPï £Á? RAAiÀiï zÀªÀgï É̄Æè? Ȩ́ÆzÉÆèAiÉÄ?
ªÉÄÃj: ºÁAUÁZï D¸ï É̄Æè ªÀÄíuÁÛA. DvÁA §Ä¯Áè AiÉÄÃªïß

¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á ¨Á¼ÉÆPï £Á! vÀÄªÉA ¥À¼ÉAªïÌ £ÁAªÉÃ,
QvÉÆè ̧ ÉÆ©üvï D¸ï É̄Æè... gÀÄPÁmÁZÉÆ, ªÀÄíeÁå D¨ÁZÁå
PÁ¼ÁZÉÆ...

eÉ¹ì: ºÁAªÉA ¥À¼É̄ Á, s̈ÁjÃ Ȩ́Æ©üvï D¸ï É̄Æè. PÉÆuï
s̈ÀÄVðA ¥ÀÅtÂÃ D¬Ä°èAVÃ?

ªÉÄÃj: (ªÀåAUïå jw£ï) s̈ÀÄVðA £ÀíAiÀiï ªÀíqÁAZï D¬Ä°èA.
PÁ«Äð£ï ¨ÁAiÀiï, ªÀiÁVÎ nÃZÀgï D¤ ¥sÁè«AiÀiÁ
D¬Ä É̄èA. DªÀiÁÑ nÃ£ÁPï ªÁqÁåZÁå PÁågÀ̄ ÁìPï D¥ÀAªïÌ
(ªÀÄíuÁÛ£Á CzsÁåðgïZï DqÁªïß)

eÉ¹ì: ºÉÆ vÉA ¥sÁè«AiÀiÁ D¬Ä É̄èAVÃ? vÀgï ̈ Á¼ÉÆPï vÁuÉAZï
ZÉÆgÁè. ºÁAvÀÄA PÁAAiÀiï zÀÄ¨Áªï £Á.

§Ä¯Áè: vÀgï ¨Á¼ÉÆPï ªÀiÁVÎ nÃZÀj£ï PÁqÀÄAPï £Á?
eÉ¹ì: £ÀíAiÀiï AiÀiÁ ªÉÄÃj, vÁå ¥sÁè«AiÀiÁPï D¸Á ¥À¼É, ¥ÀÅgÁ

¥À£ÉÆåð ªÀ¸ÀÄÛ dªÀÄA«Ñ ¦¸ÁAiÀiï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áå.
ªÀÄíeÉ̄ ÁVA ¥À£ÉÆåð §gÉÆå antique ªÀ̧ ÀÄÛ D¸Áèöågï
vÀÄPÁ £ÁPÁ eÁ¯Áågï ªÀiÁíPÁ ¢Ã ªÀÄíuÁÛ̄ ÉA. vÀÄªÉÆÑ
¨Á¼ÉÆPï ªÀÄ¸ïÛ ¥ÀgÉÆß ªÀÄíuÁÛ£Á vÁuÉAZï ªÉí¯Á
D Ȩ́ÆÛ̄ ÉÆ.

°Ã£Á: ªÀiÁíPÁ vÁå ¥sÁè«AiÀiÁPï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á eÁAiÀiÁß. ªÀÄ¸ïÛ
²PÁèA ªÀÄíuï s̈ÁjÃ ªÀíqÀàuï vÁPÁ.

eÉ¹ì: vÉA ªÀÄíeÉA PÁȩ̀ ïªÉÄÃmï £ÉÃAAiÀiÁ... PÁè¹Avï ̧ ÀPÁØA¥Áæ̧ ï
s̈Áj ºÀÄ±Ágï ªÀÄíuÉÆ£ï ̈ sÁj UÀvïÛ D¸ï É̄èA. PÁè¹Avï

maths Avï ¥ÁnA D¸ï¯Áèöå ZÉqÁéAPï ²PÀªïß ªÀíqÉèA
£ÁAªï eÉÆqÁÛ̄ ÉA.

ªÉÄÃj: EUÀeÉðAvï¬ÄÃ ¥ÀÅgÁ PÁAiÀiÁðA¤ vÉAZï ªÀÄÄPÁgï
£À íAiÀiïVÃ? ¥ÀÅgÁ PÀqÉ£ï vÁZÉAZï PÁ¨Áðgï.
ZÉqÁåA¯ÁVA G É̄ÆA«Ñ ¸ÁÖAiÀiïè ¥À¼ÀAiÉÄÓ, ICYM,
YCS, PÉÆAiÀiÁgï ªÀÄíuÉÆ£ï À̧UÉÆî ¢Ã¸ï s̈ÉÆAªÉÑA!
zÉPÀÄ£ï ºÁAªï DªÀiÁÑöå nÃ£ÁPï vÀ¸À¯ÁåPï ¥ÀÅgÁ
zsÁr£Ávï°èA ºÁ¨Á. ªÀiÁVgï vÁAZÁå ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï DªÀiÁÑ÷nÃ£Áa §Æzï ¥Áqï eÁA«Ñ £ÁPÁ.

eÉ¹ì: §gÉA PÉ̄ ÉAAiÀiï AiÀiÁ...
ªÉÄÃj: D¤ QvÉA vÁaA PÀvÀÄðªÁA PÀ¼ÉÆAPïZï PÀ¼ÁßAvï.

EUÀeÉðPï AiÉÄvÁ£Á ¸ÁAwtÂ §jA £Éí Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ.
¥sÀAPÀë£ÁPï AiÉÄvÁ£Á qÉæ̧ ï ¥À¼ÀAiÉÄÓ vÁZÉÆ. ¥ÀÅgÁ sleeve-
less dress WÁ¯ÁÛ.

§Ä¯Áè: (DªÀAiÀiÁÑ÷PÁ£ÁAvï ¯ÉÆÃªï ¥ÀÅ¸ÀÄà¸ÁÛ) ªÀiÁ«Ää
DªÀiÁÑ÷nÃ£Á ̈ ÁAiÉÄPïAiÀiï ¥ÉÇÃgï ¥ÁzÁæöå¨Á£ï eÉÆgï
PÉ̄ ÉèA £ÉÃ, EUÀeÉðPï AiÉÄvÁ£Á ̧ ÀªÀiÁ qÉæ̧ ïì PÀj£ÁvÁèöåPï!

ªÉÄÃj: (gÁUÁ£ï) ¸ÁA ¥ÉzÀÄæZÉA PÁªÀiï vÀÄPÁ ¢¯ÁAAiÉÄgÉ
¥ÁvÁÌA ªÉÄdÄAPï? vÉAAiÀiï zÀÄ¸ÁæöåAaA ¥ÁvÁÌA
ªÉÄfÑA ̧ ÉÆqïß WÀgÁÑAaA ¥ÁvÁÌA ªÉÄeÁÛAiÀiï? ªÀZïgÉÃ
©üvÀgï...

eÉ¹ì: (ºÉuÉA vÉuÉA ¥À¼Éªïß) vÉA ªÀíAiÀiïAiÀiÁ ªÉÄÃj. nÃ£Á
RAAiÀiï UÉ̄ ÁA?

ªÉÄÃj: vÉA Qæ̧ Àä¸ÁZÁå ̄ ÉPÁgï vÁZÁå ¥sÉæAqÁìAPï næÃmï ¢ÃAªïÌ
ªÀÄíuï UÉ¯ÁA. vÁaA ¥sÉæAqÁìA vÁPÁ PÉzÁ¼ÁAiÀiï
vÁPÁ ºÁPÁ ªÀÄíuï næÃmï ¢vÁvï. ºÁuÉAAiÀiï ¥ÁnA
¢ÃeÉ £ÀíAiÀiïVÃ?

eÉ¹ì + °Ã£Á: vÉA ªÀíAiÀiï.
§Ä¯Áè: DªÉÄÑA nÃ£Á ¨ÁAiÀiï À̧UÉÆî ¢Ã¸ï vÁZÁå ¥sÉæAqÁìA

¸ÁAUÁvÁ s̈ÉÆAªÉÇ£ïZï D¸ÁÛ.
(ªÉÄÃj zÉÆ¼É ªÁmÁgÀÄ£ï §Ä¯ÁèPï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ)

eÉj: ªÀíAiÀiïgÉÃ, vÀÄªÀiÁÌA zÀÄ¸ÁæöåAZÉ §gÉ UÀÆuï ¸ÀUÉî
DªÀÅöÎuïZï eÁªïß ¢¸ÁÛvï? vÀÄªÉÆÑöå ZÀÄQ vÀÄªÀiÁÌA
¢¸Á£ÁAvï. zÉPÀÄ£ï À̧UÉÆî ¢Ã¸ï zÀÄ¸ÁæöåAZÉÆå ZÀÆQ
Ȩ́ÆzsÀÄ£ï, SÉÆr PÁqïßZï D¸ÁÛvï. vÀÄ«Ä PÉzÁ¼Á
À̧ÄzÁgÁÛvïVÃ?

(28 ªÁå ¥Á£Ágï)
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CAvÀgïeÁ½gï C£Á«ÄPï ̈ sÉÆA«Ø e-eÁuÁéAiÀiï
l ¥ÀæªÉÆÃzï gÉÆræUÀ̧ ï, ºÉÆ Ȩ́àmï

vÀÄªÀiÁÑöå WÀgÁÑöå ©üvÀ̄ Áåð PÀÄqÁAvï § Ȩ́Æ£ï, CAvÀgïeÁ½gï PÁªÀiï PÉ̄ Áågï s̈ÁAiÀiïæ D¸ï¯Áèöå À̧A¸ÁgÁAvï C£Á«ÄPï
eÁªïß gÁªÉÇAPï eÁvÁ? PÁ¼ÉA ºÉ̄ Éämï WÁ¯ïß, ªÁmÉ£ï ZÀ̄ ÉÑ ¹ÛçAiÉÄa s̈ÁAUÁgÁa ZÉÊ£ï ªÉÇqïß ªÀgïß ªÀÄíf PÉÆtÂÃ ªÀ¼ÀPï
zsÀgÀÄAPï £Á-£ÉÃ ªÀÄíuï E É̄èA ¥ÀÄtÂÃ À̧ªÀiÁzsÁ£ï s̈ÉÆUÉåvï. vÀ̧ À°Zï ZÉÆj CAvÀgïeÁ½gï PÀgÀÄAPï UÉ̄ Áågï vÉA À̧ªÀiÁzsÁ£ï
s̈ÉÆUÉåvï? RArvï £Á! vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå PÀA¥ÀÆålgÁ xÁªïß EAlgï£ÉmÁPï connect eÁ¯Áå G¥ÁæAvï, vÀÄ«Ä RAZÁå

eÁ½vÁuÁAPï s̈Émï ¢vÁvï, PÉÆuÁPï EªÉÄÊ¯ï zsÁqÁÛvï, CAvÀgïeÁ½ xÁªïß vÀÄ«Ä QvÉA shopping PÉ̄ ÉA, PÉÆuÁ PÀqÉ£ï,
PÉzÁßA, QvÉÆè ªÉÃ¼ï UÀ¥Éà ªÀiÁgÉè, Youtube xÁªïß PÀ̧ À̄ ÉÆ «rAiÉÆ ¥À¼ÀAiÉÆè, RAZÉÆ UÉÃªÀiï SÉ¼Áîöåvï... » ¥ÀÄgÁ ªÀiÁºÉvï WÀgÁ
s̈ÁAiÀiÁèöå À̧A¸ÁgÁ£ï À̧Ä¯Á s̈ÁAiÉÄ£ï WÉªÉåvï. vÀÄªÉÄÑA PÀA¥ÀÆålgï, CAvÀgïeÁ½Pï connect eÁvÁ£Á, vÀÄªÉÆÑ EAlgï£Émï
À̧«ð¸ï ¥ÉÆæªÉÊqÀgï vÀÄªÀiÁÌA KPï SÁ¸ï IP Address ¢vÁ. vÉÆ IP Address WÉªïß eÁ½gï ̈ sÉÆAªÁÛ£Á, ªÀ¬Äè SÁ¹Î ªÀiÁºÉvï

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, vÀÄªÉÄÑA M¥ÀgÉÃnAUï ¹ À̧ÖªÀiï PÀ̧ À̄ ÉA, vÀÄ«Ä RAZÉA ¨Ëæ̧ Àgï ªÁ¥ÁgÁÛvï, RAZÉA ªÀ±Àð£ï... C À̧° ¥ÀÆgÁ
ªÀiÁºÉvï¬Ä À̧Ä¯Á s̈ÁAiÉÄ£ï WÉªÉåvï!

C±ÉA eÁ¯Áèöå£ï eÁ½gï ªÀåªÀºÁgï PÀgÉÑA À̧PÀÌrÃ À̧ÄgÀQëvï £ÀíAiÀiï ªÀÄí¼Áîöå §j eÁ É̄A. vÀÄªÀiÁÌA PÀ½vï D Ȩ́ÆAPï ¥ÀÄgÉÆ,
eÁ½eÁUÁåAPï vÀÄ«Ä ¨sÉmï ¢vÁ£Á, vÀÄ«ÄÑ xÉÆr SÁ¹Î ªÀiÁºÉvï
cookies ªÀÄí¼Áîöå zÁPÁÖöå text file ¤A zÁ¸ÁÛ£ï eÁªïß D¸ÁÛ. vÀÄ«Ä
s̈Émï ¢AªÉÑ xÉÆqÉ eÁ½eÁUÉ, ºÁå cook- ies xÁªïß CPÀæªÀiï eÁªïß

vÀÄ«ÄÑ ªÀiÁºÉvï WÉvÁvï. vÀÄ«Ä eÁ½gï QvÉA QvÉA PÀgÁÛvï ªÀÄíuï
vÀÄªÀiÁÑ IP Address gï ¤UÁ zÀªÀgïß vÀÄ«ÄÑ ªÀiÁºÉvï w Ȩ́æ ¥ÁrÛPï
«PÁÛvï. Spam E-ªÉÄÊ¯ÁA AiÉÄA«ÑA vÉzÁßAZï. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA
vÀÄ«ÄÑ ªÀiÁºÉvï spyware APï¬ÄÃ ªÉÄ¼ÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. C±ÉA
eÁ¯Áèöå£ï ªÀíqÉÆè C¥ÁAiÀiï D¸ÁÛ.

C¥ÁAiÀiï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ºÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜAvï xÉÆqÉ G¥ÉÆåÃUï¬ÄÃ D¸Ávï.
CAvÀgïeÁ½ZÉÆ ªÁAiÀiïÖ G¥ÉÆåÃUï ºÁå ªÀ«ðA ¤ªÁgÀÄAPï ¸Ázsïå
eÁvÁ. C£Á«ÄPï eÁªïß E-ªÉÄÊ¯ï PÉÆuÁ PÉÆuÁPï zsÁqïß,
Ȩ́Ê§gï PÉæöÊªÀiï PÉ̄ Áågï À̧Ä¯Á¨ÁAiÉÄ£ï ²PÉÆð£ï ¥ÀqÉÆAPï vÀÄªÀiÁÑ

PÀA¥ÀÆålgÁZÉÆ IP Address ¥ÀÄgÉÆ. PÀ¢gÉ£Á ºÀÀ¼ÉîZÁå ªÀiÁmÁåAvï § Ȩ́Æ£ï ¥Á°ðªÉÄAmÁPï É̈ÆA¨ï zÀªÀgÁè ªÀÄíuï vÀÄ«Ä
fake Lr PÀgïß E-ªÉÄÊ¯ï zsÁqÁèöågï, vÀÄªÉÄÑA E-ªÉÄÊ¯ï RAZÉ IP Address xÁªïß DAiÉÄèA, vÁå IP Address ZÉA PÀA¥ÀÆålgï
RAAiÀiï D¸Á - ºÉA ¥ÀÄgÁ Ȩ́Ê§gï ¥ÉÆÃ°¸ÁAPï PÀ¼ÁÛ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï vÉ vÀÄªÀiÁÑ ªÀiÁmÁå ªÀÄíuÁ À̧gï AiÉÄÃAªïÌ À̧PÁÛvï!

vÀgï CAvÀgïeÁ½gï C£Á«ÄPï eÁªïß browsing PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁßAVÃ? PÀA¥ÀÆålgï ̧ ÀA¸ÁgÁAvï impossible is nothing
ªÀÄí½î KPï ¸ÁAVÚ D¸Á. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï vÀÄPÁ dgÀÆgï eÁªïß CAvÀgïeÁ½gï C£Á«ÄPï eÁªïß browsing PÀgÉåvï. ºÁPÁ
À̧̈ Ágï «zÁ£ÁA D¸Ávï. ̧ ÀÄ¯Á s̈ÁAiÉÄZÉA ªÀÄí¼Áågï proxy server ªÁ¥ÁgÉÑ. »A proxy server PÀ²A PÁªÀiï PÀgÁÛvï ¥À¼ÉAiÀiÁ.

zÁPÁèöåPï, vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑ PÀA¥ÀÆålgÁ xÁªïß Gmail GUÉÛA PÀgïß D¸Ávï ªÀÄíuï aAvÁåA. vÀÄªÉÄÑ ªÉ̈ ï¨Ëæ̧ Àgï, Gmail ̧ ÀªÀðgÁPï
Gmail GUÉÛA PÀgï ªÀÄíuï «£ÉÆ«Ú zsÁqÁÛ. Gmail ̧ ÀªÀðgÁPï RAZÁå IP Address xÁªïß «£ÉÆ«Ú DAiÀiÁèöå ªÀÄíuï PÀ½vï D¸ÁÛ.
C±ÉA vÀÄªÀiÁÑ PÀA¥ÀÆålgÁa ªÀiÁºÉvï Gmail ̧ ÀªÀðgÁPï PÀ½vï eÁ°. ºÉA DqÁªïß D£Á«ÄPï eÁªïß Gmail ̧ ÀªÀðgÁPï vÀÄ«Ä
PÀ² «£ÉÆ«Ú zsÁqÉåvï? ºÉA ̧ Ázïå eÁAªÉÑA proxy server zÁéjA. vÀÄªÀiÁÑöå D¤ Gmail ̧ ÀªÀðgÁ ªÀÄzsÉA PÁªÀiï PÀgÁÛ ºÉA proxy
server. C£Á«ÄPï eÁªïß Gmail ªÁ¥ÁgÀÄAPï vÀÄ«Ä ¥ÀAiÉÄèA «£ÉÆ«Ú proxy server Pï zsÁreÉ. ºÉA proxy server vÀÄªÉÆÑ
IP Address °¥Àªïß zÀªÀgïß, D¥ÁÚzÁéjA Gmail ̧ ÀªÀðgÁPï vÀÄ«ÄÑ «£ÉÆ«Ú zsÁqïß, vÀÄªÀiÁÌA Gmail ̧ ÀªÀðgÁa ªÀiÁºÉvï
¥ÁªÀAiÀiÁÛ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï vÀÄ«Ä PÀ¢gÉ£Á ºÀ¼ÉîZÁå ªÀiÁmÁå xÁªïß E-ªÉÄÊ¯ï zsÁqÁèöåjÃ Gmail ̧ ÀªÀðgÁPï vÉA ¥À¬Äê̄ Áå
PÀdQ¸ÁÛ£Á xÁªïß D¬Ä¯Áèöå §jA ¢¸ÁÛ!

À̧̈ Ágï £ÀªÀÄÆ£ÉZÉ proxy server D¸Ávï. ZÀqÁªÀvï eÁªïß ¸ÁzsÁgÀuï PÀA¥ÀÆålgï V£Áå£ï D¸ï¯ÁèöåA¤ ªÉ̈ ï DzsÁjvï
proxy ªÁ¥ÁgÉåvÁ. xÉÆqÁå ¥sÁªÀiÁzï ªÉ̈ ï DzsÁjvï proxy ¥À¼ÉAiÀiÁ: newipnow.com, blewpass.com, proxify.com,
anonymouse.org... vÀÄªÀiÁÌA ºÁAvÀÄA KPï try PÀgïß ¥À¼ÉªÉåvÁ. vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï proxy ªÁ¥Ágïß ̧ ÀPÀÌr UÉÆÃ¯ïªÀiÁ¯ï PÀgÀÄAPï
eÁvÁ ªÀÄíuï £ÀíAiÀiï. vÀÄ«Ä ºÉ̄ Éämï WÁ¯ïß ZÉÆj PÉ̄ Áågï¬Ä, ¥ÉÆÃ°¸ÁAPï vÀÄªÀiÁÌA zsÀgÀÄAPï D¸Ázsïå ªÀÄíuï PÁAAiÀiï £Á.
proxy Pï¬Ä D¦èZï ªÀÄí½î ªÀÄ¸ïÛ ¹Ã«ÄvÁAiÀiï D¸Á.

EvÁèöåQÃ ºÉA proxy ªÁ¥ÁgÉÑA ªÀÄí¼Áågï, PÉÆuÁZÉAVÃ PÁeÁgï É̈AzÀÆgï ºÉÆ¯ÁAvï ZÀ̄ ÁÛ£Á, ªÁmÉ£ï ZÀ̄ ÁÑöå vÀÄ«Ä
ºÉÆPÉèZÁå D¤ £ÉÆªÁæöåZÁå ¥ÁrÛZÁAPï WÀÄ À̧àqÁªïß, zÉÆÃ£ï ¥sÀr zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï SÁAªÉÑ§jA!         l         l         l         l         l
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£ÀªÀiÁ£ï
RÄ¸Áð
¸ÁAUÁvÀàuÁ

eÉÆ. ¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ, PÁªÉÄð°vï

zsÉÆ¸ï D¤ Ȩ́Æzï

AiÀÄÆ lgïß
ªÉÆUÁAvï zsÉÆ¸ï, zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï!
zsÉÆ¸ï zsÉÆªÉÆ¸ï eÁªïß vÉÆ¥ÁèöåjÃ
w vÉÆ¦Ú s̈ÉÆÃªï ªÀÄzsÀÄgï
w £Á ªÀÄítÛZï «gÀºïVÃvï
C¥Á¦AZï GªÀiÁ¼ÁÛ!

Ȩ́Æzsï, zsÉÆ¸ï s̈ÉÆUï¯ÁèöåZÉA ¥sÀÀ°vÁA±ï
JPÁèöå£ï zsÉÆ¸ÁèöågïZï
D£ÉåPÉÆè/PÉèA Ȩ́ÆzÀÄAPï ¯ÁUÁÛ
Ȩ́Æzï, PÀÄlÄÖ£ï zsÁAªï¯Áèöå SÁwgï
Ȩ́Æzï, ºÁAqÉÆ£ï, WÁAiÀiï PÀgÀÄ£ï

°¥ï¯Áèöå SÁwgï...

zÉPÀÄ£ï PÁ¼ÉÌgÁwA
RÄ¸ÁðZÉÆ dÄªÁAªï ¦üAUÁðvÁ:
“RAAiÀiï °¥ÁèAAiÀiï ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁ?
D¤ ªÀiÁíPÁ gÀqÉÆAPï Ȩ́ÆqÁèAAiÀiï
vÀÄA avÁî¥ÀjA zsÁAªÉèAAiÀiï
ªÀiÁíPÁ WÁAiÀiï PÀgÀÄ£ï
ºÁAªï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ ÉÆA
vÀÄA £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ É̄èAAiÀiï!”

zsÉÆ¸ï £Áwè vÀgï PÉÆtÂÃ Ȩ́ÆzÉÛ £ÁvÉè
s̈ÀÄPï D¸ï¯Áèöå£ï Ȩ́Æzsï ZÁ®Ä D¸Á.

*********
¨Á¼Áêa zsÉÆ¸ï, PÉÆAqÁmÉÆ
d¯ÁäPï D¬Ä É̄è WÀqÉåxÁªïß
¨Á¼ÉêA zsÉÆ¸ÁÛ,
¥ÀAiÉÄèA DªÀAiÀiïÌ, ªÀiÁVgï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ
DAiÀiÁPï, £À̧ ÁðAPï, Ȩ́eÁgÁåAPï
ªÀíqï eÁvÀZï nZÉgÁAPï...

¥ÀÄuï »A PÉÆtÂÃ ¨Á¼Áa zsÉÆ¸ï
ªÀiÁívÁågï WÉ£ÁAvï
PÀæªÉÄÃuï ¨Á¼ï ªÁqÉÆ£ï zsÉÆ¸ï gÁ«è
ªÀÄíuÁÛ£ÁAAiÀiï
ºÁAPÁA ªÀÄgïÌ À̧APÀmï...
¨Á¼ï zsÉÆ²£Á... D¥ÁÚ¬ÄvÁèöåPï D¸ÁÛ ªÀÄíuï!
wAiÀiï zsÉÆ¸ïZï!

É̈vÉèºÉªÀiÁZÉ UÉÆgÁéA SÁªÉÚgï
d¯Áä É̄A KPï ¨Á¼ï,
ºÁuÉA PÉÆuÁPï zsÉÆ À̧ÄAPï£Á?

GzÀgÁAvï D¸ÁÛ£ÁAZï bÀsÀvÁæZÁå
ªÀiÁ¯ÁåPï vÉ gÁwA zsÉÆ¸ï ¢°.
vÁuÉA ©üªÀÄðvÉ£ï UÉÆgÁéASÁªÀuï zÁPÀ¬Äè.

d¯ÁäPï D¬Ä¯Áèöå ¨Á¼Á£ï
É̈ÆPÁæöåAPï gÁPÁÑöå UÉÆªÁîöåAPï zsÉÆ Ȩ́èA

vÉUÁA gÁAiÀiÁA¤ À̧AiÀiïÛ » zsÉÆ¸ï
D¥ÁÚZÉA s̈ÁUï ªÀÄíuï WÉvÉèA
gÁvÁgÁwA ¨Á¼ÁPï WÉªïß
Jf¥ÁÛPï zsÁAªÉÇAPï ªÉÄ¼ï°è zsÉÆ¸ï...
ªÀÄj D¤ dÄeÉ£ï ªÉÆíAªï-«ÄjA
ªÀÄíuï WÉwè.

ºÉgÉÆzï D¤ ªÀÄºÀ̄ ÁA¤ § Ȩ́è̄ ÁåAPï¬Ä
¨Á¼ï zsÉÆ À̧ÄAPï ¯ÁUÉÆè
zÉPÀÄ£ï vÁtÂA Ȩ́Æzï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉÆ
» zsÉÆ¸ï zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄa £ÀíAiÀiï
ºÉÆ Ȩ́Æzï s̈ÀÄPÉªÀ«ðA £ÀíAiÀiï.

*********
ºÁAªï ªÀÄíeÉAZï aAvÁÛ£Á
ªÀÄíeÉAZï ¸ÁPÉðA ªÀÄíuï s̈Á¸ÁÛ£Á
ªÀÄíeÉ ªÁmÉPï ‘vÁA©Ø PÁ¥Éðmï’ ªÉÇqÁÛ£Á
zsÉÆ¸ï ¨Á¼Á
zsÉÆ¸ï vÀÄA ªÀiÁíPÁ.

AiÀÄÆl£ïð: ̈ ÉvÉèºÉªÀiÁZÉ ªÁmÉgï vÀÄPÁ dgï vÁuÉA zsÉÆ À̧ÄAPï£Á
vÀgï aÃAvï, vÀÄPÁ ªÁmï ZÀÄPÁèöå!
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PÁvÉzÁǣ ï D¤ ¥ÁvÉÆæ£ï

s̈ÀÄUÁåðA É̄A
DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á

s̈ÁªÁqÁÛZÉÆå AiÀiÁ¢ - 1

l ¨Á¥ï «£ÉìAmï ¹PÉéÃgÁ,
¸ÁA dÄeÉa Ȩ́«Ä£Àj, eÉ¥ÀÄà

wÃ£ï-ZÁgï ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄgïZï ZÀqÁªÀvï G©
zÉÆvÉÆ£ïð ªÀiÁíPÁ vÉÆAqÁà²A AiÉÄvÁ° ªÀÄíuï ªÀiÁAAiÀiï
ªÀÄíuÁÛ. PÉÆuï¬Ä ºÉA DAiÀÄÌvï vÀgï ̈ sÀÄUÁåðPï ¢ÃµïÖ eÁAiÀiïÛ
ªÀÄí¼ÉîA ̈ sÉåA wPÁ D¸ï É̄èA RAAiÀiï. ºÁAªÉA ¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA
²PÀè̄ ÉA ªÀiÁUÉÚA: DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á. ºÉA ¸ÁPÉðA; QvÁåPï DªÀiÁÑöå
¨Á¥Á ²PÀ£Á¸ÁÛA vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉÆÑ vÀgï¬Ä PÀ̧ ÉÆ? ¥ÀÄuï ºÉ
¥Á«ÖA ªÀiÁíPÁ ¸ÁAUÉÆAPï D Ȩ́ÑA eÉdÄ£ï ²PÀ¬Ä¯Áèöå D¤
ºÁAªÉA ¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA ²Pï¯Áèöå ‘DªÀiÁÑöå ̈ Á¥Á’ «±ÁåAvï.
vÁAvÀÄAAiÀiï ̧ ÀUÁîöå ‘DªÀiÁÑöå ̈ Á¥Á’ «±ÁåAvï £ÀíAiÀiï, §UÁgï
vÁAvÁèöå ‘D¤ DªÀiÁÌA vÁ¼ÉÚAvï ¥ÀqÉÆAPï ¢ÃAªï£ÁPÁ’ ºÁå
ªÁPÁåA±Á «±ÁåAvï.

‘vÁ½Ú’ ªÀÄí¼Áîöå ̧ À̈ ÁÝZÉÆ Cxïð ªÀÄíeÁå ̈ sÀÄUÁåð É̄ ªÉÇ¼ÉjPï
ªÉÄ¼ÁÑöåPï¬Ä ¥ÀAiÉÄèA, ‘vÁ¼ÉÚA’ ªÀÄí¼ÉÆî À̧̈ ïÝ ªÉÄ¼ÉÆî. ‘vÁ¼ÉÚA’
À̧̈ ïÝ ªÀiÁíPÁ ̄ Áí£ÀàuÁgï ̈ sÁjZï ¥Àjavï. Ggï°è ¤Ã¸ï¥ÉÃeï,

vÁAzÀÄ¼ï zsÀÄ É̄èA GzÀPï, gÁAzÀéAiÀiï PÁvÀgÁÛ£Á ªÉÄ¼ï É̄Æè
VgÉÆ¥ï, vÁAzÀÄ¼ï ªÁlÄ£ï ªÁ£ï zsÀÄvÁ£Á ªÉÄ¼ï É̄èA GzÀPï
ºÉA À̧ªïð ªÉZÉA vÁ¼ÁÚöåPïZï. DªÉÄÎgï UÉÆªÁðA D¸ï°èA
D¤ D¸Ávï. vÀ±ÉA ªÀÄíuÁÛ£Á ‘vÁ½Ú’ À̧ªÀÄÄÓAZÉ ¥sÀÄqÉA ‘vÁ¼ÉÚA’
¸ÀªÀÄÓ¯ÉA. «¥ÀAiÀiÁð¸ï ªÀÄí¼Áågï ‘DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á’ ªÀiÁUÉÚA
ªÀÄíuÁÛ£Á D¤ vÁAvÉèAAiÀiï ‘D¤ DªÀiÁÌA vÁ¼ÉÚAvï ¥ÀqÉÆAPï
¢Aªï£ÁPÁ’ ªÀÄíuÁÛ£Á, vÁ¼ÉÚAZï ªÀÄwPï AiÉÄvÁ É̄A.

‘vÁ¼ÉÚA’ ¥ÀÄuï¬Ä ªÀíAiÀiï, ¥ÀÄuï ‘vÁ¼ÁÚöåAvï ¥ÀqÉÑA’ ªÀÄí¼Áågï?
D«Ä gÀeÉgï D¨ÁUÉgï ªÉZÉA. xÀAAiÀiï ªÀíqï ªÀíqï gÉqÉ. ªÀíqï
dAiÀiïÛ UÉÆmÉÆ. vÉÆ UÉÆmÉÆ s̈Àgïß eÁ£Áégï. vÁå UÉÆmÁå
¸ÁªÀiÁÌgï ªÀíqï KPï D¼ï s̈Àgï ¥Á¼Éêuï. vÁAvÀÄ£ï KPï «±ÉÃµï
ªÀÄÆgï D Ȩ́ÑA s̈ÀgÉÆ£ï ªÉÇªÉÆÛAZÉA vÁ¼ÉÚA. ¥À¼ÉvÁ£Á ªÀíqï
¨ÁAAiÀiï¥ÀjA ¢¸ÁÛ̄ ÉA. RAAiÀiï¥ÀÄuï¬Ä ¥ÀqÁèöågï ¸ÁAiÀiÁâ

s̈ÉÆUÀ̧ ï. SÁªÉÚgï gÁªÁÛ£Á eÁUÀÄævÁAiÉÄ£ï gÁªÀeÉ. £Á vÀgï
¨ÁAAiÀiïÌ ¥ÀqÀ£ï ªÀÄí¼Éî vÀ̧ À̄ ÉA ̈ sÉåA. C±ÉA vÁ¼ÉÚA D¤ ¥Á¼Éêuï
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ‘D¤ DªÀiÁÌA vÁ¼ÉÚAvï ¥ÀqÉÆAPï ¢ÃAªï£ÁPÁ’
D¸ï¯ÁèöåZÉÆ Cxïð ‘D¤ DªÀiÁÌA vÁ¼ÁÚöåAvï ¥ÀqÉÆAPï
¢Ãªï£ÁPÁ’ eÁ É̄Æ. ¥ÁAaé ̧ À« ¥ÀAiÀiÁðAvï aAvÀ¥ï C±ÉAZï
D¸ï É̄èA. G¥ÁæAvï, É̈Æªï±Á ‘ºÉÆ Cxïð £ÀíAiÀiï PÉÆuÁÚ’
C±ÉA s̈ÉÆUÀÄAPï À̧ÄgÀÄ eÁ É̄A. ZÀqÀÄuÉA DmÉé-£ÉÆªÉ PÁè¹Avï
ºÉA aAvÀÄAPïZï £Á ªÁ ‘ºÉA ZÀÆPï D À̧Û̄ ÉA’ ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï¬Ä
D¸ï É̄èA ¥ÀÄuï ºÁå «²A ZÀqï UÀªÀÄ£ï ªÉí̄ ÉA £Á. zsÁªÉPï
¥ÁªÀÛZï ‘ºÉA ZÀÆPï’ ªÀÄíuï ¸ÁPÉðA PÀ½vï eÁ¯ÉA D¤
Cxïð¬ÄÃ PÀ¼ÉÆî. ‘vÁ½Ú’ ªÀÄí¼Áågï ¥ÁvÁÌPï ªÉÇrÑ ¸ÀPÀvï,
vÉAvȨ́ ÁAªï, ªÁAiÀiïÖ ªÀÄí¼ÉÆî Cxïð eÁ É̄Æ.

 C À̧̄ ÉÆ Cxïð ªÉÄ¼Áîöå G¥ÁæAvï D¤ QvÉA À̧ªÀÄÄÓAPï
D¸Á? ºÁå«²A À̧A¥ÀÆuïð À̧àµïÖ D¸Á £ÀíAiÀiïªÉ? C À̧̄ ÉA
s̈ÀªÀiÁðZÉA aAvÀ¥ï AiÀiÁdPï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï KPï ¢Ã¸ï

ªÁAeÉ¯ï ªÁZÁÛ£Á PÉÆ¸Á¼É îA. ªÀiÁvÉªï D¤ ®ÆPï
À̧ÄªÁvÉðUÁgï ‘DªÀiÁÌA vÁ¼ÉÚAvï ªÀíj£ÁPÁ’ (ªÀiÁvÉªï 6: 13,

®ÆPï 11: 4) ªÀÄíuÁÛvï. ªÀÄíuÉÓ ‘D¤ DªÀiÁÌA vÁ¼ÉÚAvï ¥ÀqÉÆAPï
¢ÃAªï£ÁPÁ’ D¤ ‘DªÀiÁÌA vÁ¼ÉÚAvï ªÀíj£ÁPÁ’ ºÁAZÉ ªÀÄzsÉA
ªÀåvÁå¸ï D¸Á? ºÉA À̧ªÁ¯ï GzÉ̄ ÉA. ºÁZÁåPï¬Ä ªÀíqï
À̧ªÁ¯ï ºÉA: zÉªÁPï zÀÄ Ȩ́æA PÁªÀiï £Á? ºÁå §gÁå zÉªÁPï,

ªÀÄ£ÁêAPï ªÁAiÀiÁÖPï ªÀígÉÑA PÁªÀiï QvÁåPï? zÉÃªï ªÁAiÀiÁÖPï
ªÀígÁÛ? eÁ¬ÄÛA ¥ÀÄ À̧ÛPÁA ¥ÀvÀÄð£ï ºÁå À̧ªÁ¯ÁPï eÁ¥ï

(34 ªÁå ¥Á£Ágï)

s̈ÁªÁqÁÛaA À̧vÁA À̧ªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ ¥ÀqÁÛvï. wA
²QÑA ¥ÀqÁÛvï. s̈ÁªÁqÁÛZÉÆå UÀeÁ° d¯ÁäxÁªïß

ªÀÄwPï jUÀ£ÁAvï. §ÄzÉÆéAvÁÌAiÀiï ªÁqï É̄è
¥ÀjAZï ¸ÁzsÀ£ï PÀgÀÄ£ï wA À̧ªÀÄÓeÉ D¤ ²PÀeÉ.

s̈ÁªÁqÁÛZÉÆå UÀeÁ° ²PÁÑöåAvï ¯Á¬ÄPï, AiÀiÁdPï,
zsÁ«ÄðPï, ©¸ïà, ¥Á¥Á¸ÁAiÀiïâ ªÀÄíuÉÆ£ï £Á.

ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ¥ÀÄ À̧ÛPÁA ¥ÀwðeÉZï.
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(24 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄPï PÉÆuÉA ªÉí¯Á? É̈Ê§¯ï Qéeï – 8
PÉÆjAxïUÁgÁAPï §gÀAiÉÄè̄ ÉA
zÀÄ Ȩ́æA ¥Àvïæ   - ¸ÁgÉÆÌöå eÁ¦

¸ÁPÉÆåð eÁ¦ zÁqï¯ÁèöåAa £ÁAªÁA:
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: É̈£ÉrPïÖ r Ȩ́ÆÃeÁ, PÀÄ É̄êÃPÀgï-PÉÊPÀA§ (97)
zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: ªÀÄjAiÀiÁ PÁæ¸ÁÛ, UÀÄeÉÆÓÃr-PÀÄAzÁ¥ÀÄgï
(6977) ZÀrvï CAPï eÉÆqï°èA: ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á ¥ÁAiÀiïì,
PÀÄ¯ÉêÃPÀgï-PÉÊPÀA§, D¹Ö£ï «ÄgÁAzÁ, ©eÉÊ;  ºÉ¯É£ï f.
£ÉÆgÉÆ£Áí, PÁPÀð¼À
I . SÁ° eÁUÉÆ ¨sÀjÛ PÀgï
1. DªÀiÁÌA ¥À«vïæ¥Àuï ¢vÁ vÉA «zsÁ£ï QvÉèA ZÀqï (3: 9);
2. Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï (10: 17); 3. vÁZÉÆå PÀÄvÀAvÉÆæöå DªÀiÁA
À̧ªÉÄ¸ÁÛAPï PÀ½vï D¸Ávï (2: 11); 4. zÉÃªï (1: 4); 5.

PÀÄrAvï ªÀ¹Û (5: 6); 6. zÉªÁ (5: 20); 7. C À̧ÌvÁÌAiÉÄAvï (12:
9); 8. ªÀåxïð (6: 1);  9. À̧AiÀiÁÛ£ï (11: 14); 10. GzÁgÀàuï
(8: 3); 11. ºÁ¸ÁÛöå vÉÆAqÁ£ï ¢vÀ̄ ÉÆ (9: 7); 12. f«vï
¸ÉÆzÉÛ Û¯ÁåAPï f«vï ¢«à ¸ÀÄUÀAzsï (2: 15-16); 13.
À̧A¥ÀÇuïðPÁAiÀiï (13: 11); 14. vÀÄªÀiÁÌA ªÀAiÀiïæ PÁqÉÑ (11: 7);

15. zÉªÁ (3: 5)
II.  ªÀÄmÁéöå£ï eÁ¥ï ¢Ã
1. D«Ä DªÉÄÑgïZï £ÀíAiÀiï, §UÀgï zÉªÁZÉgï «±Áȩ́ ï zÀªÀgÀÄAPï
²PÁÑöåPï (1: 9);
2. ¥À«vïæ CvÉÆä DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓA¤ WÁ¯Á (1: 21-22);
3. vÁAZÉÆå C«±Áé¹ ªÀÄw PÀÄgÉÆØöå PÉ̄ Áåvï (4: 4);
4. PÉÆjAxÁZÉ s̈ÁªÁrÛ ªÀÄ¤¸ï (3: 1-3);
5. vÁZÉA ªÀÄgÀuï DªÉÄÑ «£Á² PÀÄrAvï D«Ä ̧ ÀzÁA ªÁíªÀAiÉÄÓ
(4: 10);
6. vÁvÁÌ°Pï = ¤AiÀÄªÀiï±Á¸ïÛç - ¥sÁvÁæA¤ PÁAvÀAiÉÆè PÁAiÉÆÝ
(3: 7), ¸Á¸ÁÚPï ¨Á¼ÉÑA = CwäPï ±Á¸ïÛç (3: 8);
7. Qæ̧ ÁÛZÁå PÀµÁÖA¤ ªÁAmÉÆ WÉvï É̄è ªÀ«ðA zsÁgÁ¼ï ªÀiÁ¥Á£ï
s̈ÀÄdéuï ªÉÄ¼ÁÛ (1: 5);

8. C À̧° GvÁæAªÀjÛ ¥À¢é DªÉÄÑ xÁªïß £ÀíAiÀiï, §UÀgï zÉªÁ
xÁªïß AiÉÄvÁ ªÀÄíuï zÁPÀAªïÌ (4: 7);
9. Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛa PÀÄ¥Áð, zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¤
¥À«vïæ CvÁäöåZÉÆ JPÀémï vÀÄªÉÄÑÃ À̧ªÉA D À̧ÄA (13: 13);
10. Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁa ªÀÄ»ªÀiÁ ¥Àæw©A©vï PÀgÉÑ DgÉê (3: 18);
11. DªÀiÁÑöå fÃªÀ£ÁZÁå À̧ªïð WÀrvÁA¤ ¢ÃUï Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÉÄ
ªÀ«ðA (6: 4-5);
12. eÁa ªÀíréPï ̧ ÉÆ«Ä ̧ ÁAUÁÛ vÉÆ ̧ ÀÄUÀÄtÂ ªÀÄ¤¸ï (10: 18);
13. ¥À±ÁÑvÁÛ¥ï G§ÓAiÀiÁÛ D¤ vÁPÁ vÁgÀuï ¢AªïÌ PÁgÀuï
eÁvÁ (7: 10);
14. C£ÀAvï ¸Á¹ÚPï ªÀÄ»ªÉÄPï DªÀiÁÌA vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï (4:
17);
15. PÉÆ¸Áîªïß WÁ®ÄAPï £ÀíAiÀiï, §UÀgï vÀÄªÀiÁÌA ¨ÁAzsÀÄ£ï
ºÁqÀÄAPï ªÀÄíuï C¢üPÁgï ¢¯Á (13: 10)
III.  zÁ£ï ¢¯ÁèöåZÉ 4 ¥ÀjuÁªÀiï
zÉªÁPï CUÁðA ¢vÉ°A, vÀÄªÉÄÑ ¥Á À̧vï ªÀiÁUÉÛ°A, zÉÃªï
vÀÄªÀiÁÌ ¢vÀ̄ ÉÆ, ̈ sÁªÁqÁÛa gÀÄeÁévï ¢ É̄è§j eÁvÀ° (9: 14).

ªÉÄÃj: ¥ÀAiÉÄèA vÀÄA À̧ÄzÁgï ¸ÁAiÀiÁâ. DªÀiÁÌA À̧ÄzÉÆæAPï
AiÉÄAªÉÑA £ÁPÁ. D«Ä À̧ªÀiÁ D¸ÁAªï. vÀÄeÁå vÀ̧ À̄ Áå
¸ÁAvÁ ¸ÁAUÁvÁ EwèA ªÀ̧ ÁðA PÁqï°èAZï ªÀíqï
ºÁAªÉA.

°Ã£Á: D Ȩ́ÆA¢ ªÉÄÃj, ºÁå zÁzÁèöåAZÉA ºÉA ºÀuÉ§gÁ¥ï
D¸ï É̄èAZï!

§Ä¯Áè: ªÀiÁ«Ää, ªÀÄíeÉÆ ̈ Á¼ÉÆPï RAAiÀiï D¸Á? ̧ ÁAUï£ÉÃ?
ªÉÄÃj: (gÁUÁ£ï) ªÀiÁíPÁ QvÉA UÉÆvÀÄÛgÉÃ? ªÀZÉÆ£ï vÀÄeÁå

¨Á¥ÁAiÀiï¯ÁVA «ZÁgï. ªÀÄíf vÀQè SÁAiÀiÁßPÁ.
§Ä¯Áè: (ºÁ Ȩ́Æ£ï £ÁZÉÆ£ï) J É̈â, ªÀiÁ«Ää Qæ̧ Àä¸ï ¥sÀÇ¯ï.

Qæ̧ Àä¸ï ¥sÀÇ¯ï! ̈ Á¼ÉÆPï RAAiÀiï D¸Á ªÀÄíuï ªÀiÁ«ÄäPï
UÉÆvÀÄÛ £Á, Qæ̧ Àä¸ï ¥sÀÇ¯ï!

ªÉÄÃj: ZÉqÁåPï QvÉA À̧ÄgÀÄ eÁ¯ÁA? J¦ǣ ï ¥sÀÇ¯ï D¸Á,
ºÉA Qæ̧ Àä¸ï ¥sÀÇ¯ï ªÀÄí¼ÉîA £ÀªȨ́ ÁAªï RAZÉAgÉÃ?

§Ä¯Áè: J É̈âÃ, ºÁAªÉA vÀÄPÁ Qæ̧ Àä¸ï ¥sÀÆ¯ï PÉ̄ ÉèA!
ªÉÄÃj: ªÀiÁíPÁ PÀ̧ À̄ ÉA ¥sÀÇ¯ï PÉ̄ ÉAAiÀiïgÉÃ?
§Ä¯Áè: ¨Á¼ÉÆPï ºÁAªÉAZï °¥ÉÇªïß zÀªÀgï É̄ÆèUÁ, vÀÄPÁ

UÉÆvÀÄÛ£Á. (ªÉÄÃj, °Ã£Á, eÉ¹ì, §Ä¯ÁèPï CeÁ¥ÉÇ£ï
¥À¼ÀAiÀiÁÛvï. eÉj ºÁ¸ÁÛ)

ªÉÄÃj: ªÀÄíf vÀQè «gÁgï PÀgÀÄAPï °¥ÉÇªïß zÀªÀgï É̄ÆèAiÉÄgÉÃ?
eÉj: ªÀíqï£Á. vÀÄ«Ä f É̈a §jÃ RgÉÆeï PÁrè.
ªÉÄÃj: (gÁUÁ£ï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ) RAAiÀiï zÀªÀgÁèAiÀiï, ºÁqï DvÁA.

(§Ä¯Áè ¨Á¼ÉÆPï ºÁqÀÄAPï ªÀZÉÆ£ï gÀhiÁqÁA
ªÀÄÄ¼ÁAvï Ȩ́ÆzsÁÛ)

§Ä¯Áè: ªÀiÁ«Ää, ªÀiÁ«Ää ¨Á¼ÉÆPï £Á.
ªÉÄÃj: À̧ªÀiÁ ̧ ÉÆzsï, °¥ÉÇªïß QvÁåPï zÀªÀgï É̄ÆèAiÀiï? DvÁA

Ȩ́Æzsï.
§Ä¯Áè: ºÁAUÁZï zÀªÀgï É̄Æè ªÀiÁ«Ää, DvÁA ºÁAUÁ £Á.
ªÉÄÃj: (UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁå¯ÁVA ¥ÁnA AiÉÄÃªïß) ºÁAUÁ

ºÉuÉA RAAiÀiï ¥ÀÅtÂÃ zÀªÀgÁèVÃ ¥À¼É.
(zÉÆUÁAAiÀiï UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁå¯ÁVA AiÉÄÃªïß
¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á UÉÆmÁåAvï ªÀÄj D¤ dÄeÉa EªÀiÁeïAiÀiï
£Á)

ªÉÄÃj + §Ä¯Áè: DgÉÃ, ºÁAUÁ ªÀÄj D¤ dÄeÉAiÀiï £ÁAvï!
PÉÆuÉA ªÉí̄ É?

°Ã£Á: PÉÆuÉA ªÀgÉÑA? DvÁA D¸ï É̄è!
eÉ¹ì: ªÀíAiÀiïAiÀiÁ D«Ä xÀAAiÀiï ¯ÁVA ªÀZÉÆAPï £ÁAªï
ªÉÄÃj: (CeÁ¥ÉÇ£ï) vÀgï RAAiÀiï ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ É̄?
eÉj: (G É̈A gÁªÉÇ£ï) £ÀíAiÀiï, ªÀiÁAiÀiÁUï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA

gÁªÁÛvïªÉÃ? vÀÄªÉÄÑ÷f É̈a zsÁgï ºÉgÉÆ¢ZÁå vÀ̄ ÁéjZÁå
zsÁj¥Áæ̧ ï PÀpuï ¢¹è eÁAiÉÄÓ dÄeÉPï. zÉPÀÄ£ï, ©üAiÀiÁ£ï
ªÀÄjAiÉÄPï D¤ ̈ Á¼ÁÌPï WÉªïß dÄeÉ ¥ÉÇÃ¼ïß zÁAªÁè.
£Á vÀjÃ ºÁå WÀgÁAvï PÀ̧ ÉÆ gÁªÁvï? ºÉA ¥À¼Éªïß
vÀjÃ vÀÄªÉÄÑA £ÀqÉÛA §¢èAiÀiÁ.
( À̧PÁØA CeÁ¥ÉÇ£ï UÉÆmÁåPïZï ¥À¼ÉvÁvï)

§Ä¯Áè: DªÉÆÑ dÄeÉ, ªÀÄj D¤ ¨Á¼ÉÆPï DªÀiÁÌA ¥À¼Éªïß
¥ÉÇÃ¼ïß zsÁAªÁèöåAvï. vÀÄªÀiÁÑöå dÄeÉ, ªÀÄj, ̈ Á¼ÉÆPÁPï
zsÁAªÉÑ§jA PÀgÁßPÁvï eÁAiÉÄÛÃ, ¦èÃeï.     l     l     l     l     l
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±ÉvÁÌgÁåPï ̈ ÉÆAvÉÆ ªÀÄíuÁÛ£Á ªÀvÉÆð
C©üªÀiÁ£ï ¨sÉÆUÁÛ. vÀÄ¼ÀÄ ¨Á±ÉAvï
É̈ÆAvÁåPï ‘¥ÀvïÛ’ ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÀvïÛ ªÀÄí¼Áågï

zsÁ ªÀÄíuï Cxïð. JPÁ xÁªïß zsÁ
©üvÀgï D¸ÁÑ JPÁ ¥ÀÄAeÁåPï ¥ÀvïÛ
ªÀÄíuÁÛvï. É̈ÆAvÉÆ ªÀÄí¼ÉÆî À̧̈ ïÝ JPÁ
¥ÀAUÁØPï, JPÁ WÉÆ¸ÁPï, JPÁ ¥ÉArAiÉÄPï
D¤ JPÁ PÁmÁPï ªÁ¥ÁgÉåvï. JPÁZï
aAvÁà£ï, JPÁZï ªÀiÁ¥sÁ£ï ªÁqÉÆ£ï,
JPïZï jwZÉA ¥s À°vÁA±ï ¢AªÁÑ
§zÁ èª Àu ÉP ï ¨ ÉÆAv ÉÆ ª À Ä íu É åvï .
ºÁAUÁ À̧gï ºÁAªï ̈ Ȩ́ ÁAiÉÄPï ̧ ÀA§Azsï
eÁ¯Áèöå ¨sÁvÁZÁå ¨ÉÆAvÁå «±ÁåAvï
G®AiÀiÁÛA. ºÁAªÉA ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆè,
C©üªÀiÁ£ï zÀªÀgï É̄Æè ̈ ÉÆAvÉÆ RAZÉÆ
vÉÆ?

£ÉfZÉÆ ̈ ÉÆAvÉÆ
±ÉvÁÌgï D¥Áèöå UÁzÁåAvï ©üA

ªÉÇA¥ÁÛ£Á ©üAiÀiÁZÉ eÁwPï D¤ ªÀiÁvÉåPï
ºÉÆAzÉÆé£ï «AZÉÆªïÚ PÀgÁÛ. xÉÆqÁå
©üAiÀiÁZÉ gÉÆÃªï ¥sÁAmÉvÁvï D¤ xÉÆqÉ
¥sÁAmÉ£ÁAvï. ¥sÁAmÉAªÉÑ ¥ÁvÀ¼ï D¤
¥sÁAmÉ£ÁvÉèA ©üA zÁmï ªÉÇA¦eÉ ¥ÀqÁÛ.
¥sÁAmÉAªÉÑA ©üA ¸À¨Ágï PÀuÁêöåA¤
¥ÉÆ À̧évÁ. ¥sÁAmÉ£ÁvÉèA JPÀÄìgÉA ¥ÉÆ À̧évÁ.
¤¢ðµïÖ ¥ÀæªÀiÁuÁgï ªÀiÁvÉåZÉ PÁ É̄wPï
ºÉÆAzÉÆé£ï ªÉÇA¦eÉ ¥ÀqÁÛ. ‘zÁmï
eÁ¯Áågï UÉ̄ ÉA ¥ÁvÀ¼ï eÁ¯Áågï eÁ É̄A’
ª À Ä í ¼ É î A Gv Àg ï¬Ä ± ÉvÁ ÌgÁZÁ å
C£ÉÆãÃUÁZÉA. zÁmï eÁ¯Áågï vÁAvÀÄA

¯Áí£ï PÀtÂê ¥ÉÆ À̧évÁ. vÁPÁ vÀÄ¼ÀÄ ̈ sÁ±ÉAvï
‘ªÀÄÄPÉÆÌgÀ̄ ï’ ªÀÄíuÁÛvï. gÀhÄjZÉ, £ÀAeÉZÉ,
PÉÃzÁ¼ï ªÀiÁvÉåZÉ D¤ gÉÆA É̈Ñ ªÀÄd¯ï
UÁzÉ ªÉÇA¥ÀÄAPï eÁAiÀiÁßAvï. vÀªÀ¼ï
PÀ¼ÁAvï £ÉÃeï WÁ¯ïß 4-5 ºÀ¥ÁåA¤
§ÄqÀÄØ£ï vÁ¸ï eÁ¯Áèöå UÁzÁåAPï
¯ÁAiÀiÁÛvï. ºÁPÁ ‘£ÀnÖ’ ªÀÄíuÁÛvï. £ÉÃeï
¯ÁAiÀiÁÛ£Á ¥ÉArAiÉÆ À̧Älªïß À̧̈ Ágï
£Éf ̧ ÁAUÁvÁ WÉªïß UÁzÁåAZÉ ªÀiÁvÉåPï
ºÉÆAzÉÆé£ï ¤¢üðµïÖ CAvÀgÁZÉgï xÉÆqÉ
gÉÆA É̈Æªïß D¤ xÉÆqÉ ªÀAiÀiÁèöå¨Ágï
¯ÁAiÀiÁÛvï. JPÁ ªÀiÁAqÁªÀ½ZÉgï ¤¢üðµïÖ
¥ÀæªÀiÁuÁgï ̄ ÁAªÁÑöå £ÉfZÁå ¥ÀÄAeÁåPï
‘ É̈ÆAvÉÆ’ ªÀÄíuÁÛvï.

¨sÁvÁZÁå ̈ ÉÆAvÁåa KPï gÀhÄ¼ÀPï
D¢A WÀgÁA¤, ªÀÄ£ÁêAAiÀiï ZÀqï

UÉÆmÁåA¤ gÉqÉ-UÉÆªÁðAAiÀiï ZÀqï D¤
UÁzÉ ̈ Ȩ́ ÁAiÀiï ZÀqï. xÉÆqÉ ̧ ÁUÉÆ¼ÉUÁgï
UÉÃtÂPï UÁzÉ ªÀ¬ÄìvÁ¯É D¤ xÉÆqÉ
ªÀUÁðZÉ ¨s ÀÄAAiÀiÁÌgï vÁå PÁ¼Ágï
s̈ÀÄAAiÀiïÛ  eÁ É̄Æè vÁAzÀÄ¼ï zsÀ¤AiÀiÁPï

UÉÃuï ¢¯Áågï, UÉÆgÀÄA gÉqÁåAPï ̈ sÁvÉuï
vÀjÃ GgÉÛ̄ ÉA ªÀÄí¼Áîöå ̈ sÀªÀð±Áå£ï, ̈ ÉÃmï
É̈ÆAiÀiïè D¤ UÀÄqÁå vÀPÉè ªÀÄíuÁ À̧gï PÀµÁÖ£ï
Ȩ́̈ ÁAiÀiï PÀgÁÛ°A D¤ vÉA D¤ªÁAiÀiïð

eÁªÁß Ȩ́èA. ZÀqï UÁzÉ ªÉÇA¦£ÁvÉè. £ÉÃeï
WÁ¯ïßZï ̄ ÁAiÀiÁÛ̄ É. vÁå PÁ¼Ágï UÁA«ÑA
É̈½AZï PÀgÁÛ̄ É. PÀtÂê ªÉÆné eÁ¯ÁåjÃ

¨sÁvÉuï ¯ÁA¨ï eÁvÁ¯ÉA. £ÉfZÁå,
ªÀiÁvÉåZÁå D¤ ªÉ¼ÁPÁ¼ÁPï ºÉÆAzÉÆé£ï
£ÉÃeï ¯ÁªïßZï Ȩ́̈ ÁAiÀiï PÀgÁÛ°A.

¨É¸ÁAiÉÄ ªÉ¼Ágï ¥ÀAiÉÆè UÁzÉÆ
¯ÁAªïÌ DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á ±ÉvÁÌgÁå£ï ªÁ
vÁå WÀgÁÑ AiÉÄeÁä¤£ï zÉÆÃ£ï É̈ÆAvÉ
£ÉÃeï ̄ Áªïß £ÀnÖ ̧ ÀÄgÁévï PÀgÉÑA D¸ï É̄èA.
G¥ÁæAvï vÁå UÁzÁåPï É̈ÆAvÉ PÀ±ÉA
PÀgÉÑA, PÀ±ÉA ¯ÁAªÉÑA ªÀÄíuï ¥ÀAiÉÄèA
D¼ÁAPï ¸ÁAUÉÑA D¸ï¯ÉèA. xÉÆqÁå
D¼ÁA¤ zsÀ¤AiÀiÁPÀqÉ£ï gÁUï D¸Áèöågï
D¼ÁìAiÀiï PÀgïß RgÉ ªÀÄ Ȩ́Û£ï  É̈ÆAvÉ
ªÀíqï-¯Áí£ï D¤ zÁmï-¥ÁvÀ¼ï PÀgïß
£ÀnÖ ¥Áqï PÀgÉÑAAiÀiï D¸ï É̄èA. QvÁåPï
ªÀÄí¼Áågï vÁå UÁzÁåPï vÁå ¥ÀæªÀiÁuÁgï
£ÉfZÉ É̈ÆAvÉ ¯ÁAiÀiÁèöågï ªÀiÁvïæ §gÉA
¦ÃPï ¦PÁÛ. xÉÆqÁå UÁzÁåAPï ¨ÁjÃPï
É̈ÆAvÉ PÀgïß zÁmï £ÀnÖ D¤ xÉÆqÁå

UÁzÁåAPï ªÉÆmÉ É̈ÆAvÉ PÀgïß ¥ÁvÀ¼ï
£ÀnÖ PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. £ÀnÖ «±ÁåAvï ̧ ÁUÉÆ½
PÉ̄ ÁèöåAPï ªÀiÁvïæ PÀ½vï D¸ÁÛ. ¸ÁPÉðA
¸ÀªÀiÁÓ°èA D¼ÁA UÁzÁåPï zÉAªÉÇ£ï
£Éfa ¥ÉÆr ºÁvÁAvï zsÀgïß ¥ÀAiÉÄèAZï
«ZÁgÁÛvï “¥ÉÆ§Äð É̄Ã, EAzï JAa£Á
©zsÉ? ¥ÀvïÛ ̧ À¥ÀÄgÀ£Á? vÉÆÃgÀ£Á? JAZÀ
£ÀqÉÆqï?” ªÀÄíuï. D¤ xÉÆqÁåAPï £ÉÃeï
D¤ UÁzÉÆ ¥À¼ÉAiÀiÁÛ£ÁAZï £ÉÃfZÉ
É̈ÆAvÉ PÀ±É PÀjeÉ vÉA PÀ¼ÁÛ. Fmï ZÀqï

D¸ï¯Áèöå UÁzÁåPï ̈ ÉÆAvÉ ̈ ÁjÃPï PÀgÉÑA,
Fmï GuÉÆ  D¸Áèöågï É̈ÆAvÉ ¯ÁVA
¯ÁVA ¯ÁAªÉÑA. ZÀqï Fmï D¸Áèöågï
¥ÀAiÀiïì ¥ÀAiÀiïì ¯ÁAiÉÄÓ. £Á vÀgï £ÉÃeï
Ȩ́ÆPÉðªïß ¥ÉÆ À̧évÁ£Á Dqï ¥ÀqÁÛ D¤

PÀuÉÆêöå ¥ÉÆlÄÖ eÁvÁvï. zÉPÀÄ£ï ̈ ÉÆAvÉÆ
¸ÁPÉÆð D¸Áèöågï ¦ÃPï §gÉA eÁvÁ.
zÉPÀÄ£ï É̈ÆAvÉÆ ±ÉvÁÌgÁZÁå ªÁA«ÖAvï
¥ÀAiÉÆè D¤ UËgÀªÁZÉÆ ¸ÁÜ£ï WÉvÁ.

£ÀvÁ¯ÁPï É̈ÆAvÁå xÁªïß ²PÉÑA D¸Á?
l ªÀ°è É̈ÆÃ¼Á, ¤vÁåzÀgï £ÀUÀgï

À̧̈ Ágï £ÉfAPï ¸ÁAUÁvÁ
¯ÁAiÀiÁÛ£Á KPï ¥ÀÄqÀÄàrvï
É̈ÆAvÉÆ eÁvÁ. vÀ±ÉAZï KPï
gÉÆÃªï §gÉÆ ¥sÁAmÉ̄ Áågï
À̧̈ Ágï PÀuÁêöåAPï d¯ïä ¢vÁ.
¥sÁAmÉ£Á vÀgï JPïZï

PÀtÂê eÁvÁ. JPÁ É̈ÆAvÁå£ï
JPÀémÁ£ï ̧ ÁAUÁvÁ ªÁAlÄ£ï

SÁªïß fAiÉÄ¯Áågï
KPï É̈Æ² ²vï eÁvÁ.
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É̈ÆAvÉÆ ̧ ÁAUÁvÀàuÁPï KPï zÁSÉÆè
d±ÉA JPÁ PÀÄmÁäAvï ̧ À̈ Ágï ̧ ÁAzÉ

¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄvÁvï, vÀ±ÉA ̧ À̈ Ágï £Éf
¸ÁAUÁvÁ JPÁZï ªÁqÁªÀ½ZÉgï ¥ÉÆ À̧é£ï
JPÁ ¥ÀæªÀiÁuÁZÉA D¤ JPÁZï PÁ É̄wZÉA
¥sÀ¼ï ¢vÁvï. JPÁ É̈ÆAvÁåAvï §gÉA
¦ÃPï ¦PÁèöågï 50 ªÀAiÀiï æ PÀuÉÆêöå
¥ÉÆ À̧évÁvï. KPï ©üA §gÉA ¥sÁAmÉ̄ ÁåjÃ
KPï §gÉÆ É̈ÆAvÉÆ eÁvÁ. vÀ±ÉAZï
UÉÆAªï, £ÁvÉÆß, eÉÆÃ¼ï ºÁAvÀÄAAiÀiï
¥ÉÆÃ¯ï ¥ÉÆlÄÖ £ÁvÁèöågï §gÉA ¦ÃPï
eÁvÁ. JPÁ É̈ÆAvÁåAvï JPÁ ªÀÄ£Áêa
JPÁ ªÉ¼Áa ¨sÀÄPï xÁA§ªÉåvï wvÉèA
¦ÃPï eÁvÁ. ¥ÀÄuï vÉÆ ¨ÉÆAvÉÆ
¸ÁAUÁvÁ §gÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ£ï ªÁqÁeÉ.
zÉPÀÄ£ï ̧ ÁAUÁvÁ JPÁªÉÄPÁ vÁå £ÉfA¤
Fmï ªÁAlÄ£ï ̧ ÉAªïÌ CªÁÌ̧ ï ªÉÄ¼ÁeÉ.
zÉPÀÄ£ï ¨ÉÆAvÉÆ ¸ÁAUÁvÀàuÁPï KPï
zÁPÉÆè ªÀÄíuÉåvï.

É̈ÆAvÉÆ JPÀémÁZÉÆ ̧ ÀAPÉÃvï
d±ÉA ¸À¨Ágï EgÁAPï PÉÆÃmï

WÁ¯ÁÛ£Á KPï ¸ÁgÉÆuï eÁvÁ vÀ±ÉA
À̧̈ Ágï £ÉfAPï ¸ÁAUÁvÁ ¯ÁAiÀiÁÛ£Á

KPï ¥ÀÄqÀÄàrvï ̈ ÉÆAvÉÆ eÁvÁ. vÀ±ÉAZï
KPï gÉÆÃªï §gÉÆ ¥sÁAmÉ̄ Áågï ̧ À̈ Ágï
PÀuÁêöåAPï d¯ïä ¢vÁ. ¥sÁAmÉ£Á vÀgï
JPïZï PÀtÂê eÁvÁ. JPÁ ¨ÉÆAvÁå£ï
JPÀémÁ£ï ¸ÁAUÁvÁ ªÁAlÄ£ï SÁªïß
fAiÉÄ¯Áågï KPï ̈ ÉÆ² ²vï eÁvÁ. ¥ÀÄuï
vÉÆ É̈ÆAvÉÆ §gÁå ªÁvÁªÀgÀuÁAvï
ªÁqÉÆAPï eÁAiÀiï. ªÁAlÄ£ï SÁAªÉÇÑ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï vÁå ̈ ÉÆAvÁåAvï D¸ï¯Áèöå
À̧ªïð £ÉfAZÉgï ¤¸ÁéxïðAiÀiï DªÀiÁÌA

gÀhÄ¼ÁÌvÁ.
°¸ÁAªï
¸ÁUÉÆ¼ÉZÉA ªÀÄmïÖ GuÉA eÁªïß

AiÉÄAªÁÑ ºÁå PÁ¼Ágï ̧ À̈ Ágï ¥ÀæzÉÃ±ÁA¤
DzsÀÄ¤Pï PÀÈ¶ «zsÁ£ÁA, ªÉeÁÕ¤Pï
vÀAvÀæeÁÕ£ï ªÁ¥Ágïß ºÉÊ©æÃqï Ȩ́̈ ÁAiÀiï
PÀgÁÛvï eÁ¯ÁåjÃ É̈ÆAvÁåZÉÆ ªÀÄºÀvïé
ªÀiÁAiÀiÁUï eÁAªïÌ £Á. £ÉfZÁå ̈ ÉÆAvÁå
ªÀÄÄPÁAvïæ ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï KPï °¸ÁAªï
²PÀAªïÌ D¸Á. D«Ä JPÀÄìgÉA ¸ÁéxÁð£ï
fAiÉÄAªÁÑöå ªÀjß UÁzÁåAvÁèöå £ÉfZÁå
É̈ÆAvÁå §jA JPÀémÁ£ï, ̧ ÁAUÁvÀàuÁ£ï,

ªÁAlÄ£ï WÉªïß ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄ¯Áågï
ªÀÄAiÀiÁªÉÆÃUï D¤ ̈ sÁªï¨ÁAzÀªÀàuÁZÉA
¦ÃPï ¦PÉÆAPï ¸Ázsïå C¸Á. zÉPÀÄ£ï
ªÁmÉgï Q¯Áð¯Áèöå JPÀÄìgÁå ©üAAiÀiÁ
s̈Á±É£ï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA £ÉfZÉÆ É̈ÆAvÉÆ

eÁªïß D«ÄÑ ¸ÀªÀiÁeï, PÀÄmÁªÀiï
ªÀÄí¼Áîöå UÁAzÁåAvï ªÁAlÄ£ï fAiÉÄAªïÌ
²PÁåA.           l           l           l           l           l

ºÀ¯ÉÆÃ...
s̈ÁªÁqÁÛZÁå ªÀ̧ Áð RAAiÀiï vÀÄfA ¥ÁªÁèA?
s̈ÁªÁqÁÛZÉA PÉÃAqï À̧A¸ÁgÁZÁå UÉÆ¨ÁæAvï s̈À̄ ÁðA?

vÁPÁ fªÁ¼ï PÀgÁåA...
ªÀiÁUÉÚA, ªÉÇgȨ́ ÁAªÁAZÉ §¼ÀéAvï zÉÆÃ£ï ¥ÁPÁmÉ
s̈ÁªÁqÁÛZÁå AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚPï §¼ÀéAvï zÁªÁðmÉ

D É̈î ºÁAUÁ D¸Á À̧ÄAiÉÆÃUï!
Ȩ́PÀÄ¯Ágï PÁªÉÄð¯ï zÁPÀAiÀiÁÛ ªÁmï...

D É̈î, vÉÆ §qÀªïß D¸Á...
vÀÄeÉA ¨ÁV¯ï QvÁåPï §Azï?
Gmï...

¸ÁA dÄeÉZÉA PÉÆªÉAvï, PÁªÉÄð¯ï UÀÄqÉÆ - ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ,

Hmï, Hmï, Hmï, AiÀiÁ D«Ä...

ZÀrÛPï ªÀiÁºÉvï: ̈ Á¥ï ¢Ã¥ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÁªÉÄð°vï
¥sÉÆÃ£ï: 94806 60755

DeïZï vÀÄªÉÄÑA £ÁAªï zÁPÀ̄ ï PÀgÁ!
s̈ÁªÁqÁÛZÉA AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ À̧Ä¥sÀ¼ï PÀgÀÄAPï ¸ÁzsÀ£ï PÀgÁ

Ȩ́PÀÄ¯Ágï PÁgÉä°vï MqïÝ
vÀÄPÁ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÁÛ

ºÉÆ À̧AzÀ̈ ïð ZÀÄPÀAiÀiÁßPÁ, zÉÃªï vÀÄPÁ gÁPÉÆ£ï D¸Á...

DªÁÌ¸ï:

l DzsÁåwäPÀvÁ «±ÁåAvï ²PÉÆAPï D¤ C¨sÁå¸ï PÀgÀÄAPï
l eÉdÄa ªÀí¼ÀPï ¯ÁVê¯Áå£ï zsÀgÀÄAPï
l ̧ ÁAw¥ÀuÁZÁå ¥ÁªÁèA¤ ZÀ̄ ÉÆAPï
l PÀÄmÁä f«vï ¥À«vïæ PÀgÀÄAPï
l °vÀÄfðPï PÁAiÀiÁðA¤ ¥sÀÅqÁgÀàuï WÉAªïÌ

CºÀðvÁ:

l 18 xÁªïß 70 ªÀ¸ÁðA ©üvÀgÁèöå ¯Á¬ÄPï zÁzÁèöå D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï
l CwäPï f«vÁAvï ¥ÀæUÀw eÉÆqÀÄAPï D±ÉvÉ¯ÁåAPï
l ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï ªÀÄ£ï D¤ ªÉÃ¼ï D¸ï¯ÁèöåAPï!

D«ÄÑ «Ä¯ÁUÀvï:

zÀ±ÉA¨ÁæZÁå 22 ªÉgï, À̧£ÁégÁ 4 xÁªïß 6 ªÉÇgÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï.
eÁUÉÆ:   ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉA ºÉÆ¯ï
        (£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå zÀ¥sÀÛgÁ¯ÁVA)
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£ÀvÁ¯ÁAZÉÆ DzÉÆè ¢Ã¸ï. gÀ±ÁåZÉ
vÉ JPÉ ºÀ¼ÉîAvï DdÆ¤Ã ̧ ÁAeï eÁAªïÌ
£Áwè. vÀjÃ PÁ¼ÉÆPï ¥ÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ É̄Æ.
»AªÁ¼Áå PÁ¼ÁZÉ ¤ªÀiÁuÉ ¢Ã¸ï.
WÀgÁA¤, zÀÄPÁ£ÁA¤ ¢ªÉ d¼À¬Ä¯Éè.
¨sÀÄjÎA JzÉÆ¼ïZï ©¼ÁAPï jUï°èA.
¥sÀPÀvï, zsÁA¥Éè̄ Áå zÁgÁA xÁªïß C À̧àµïÖ
DªÁeï s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ É̄Æ.

ºÀ¼ÉîZÉÆ ZÁªÉÆÌgï, ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï,
À̧gÉÆ£ï ªÉZÁå ¢¸ÁZÉgï KPï ¤ªÀiÁtÂ

¢Ã±ïÖ ¯ÁAªÉÑ SÁwgï s̈ÁAiÀiïæ DAiÉÆè.
¸ À U ÉÆ î  ¨ s ÉÆAªÁgï Q æ¸ À ä ¸ ÁZÁ å
vÀAiÀiÁgÁAiÉÄZÉgï ªȨ́ ïÛ eÁ É̄Æè. ««zsï
¥ÀPÁé£ÁAZÉÆ, PÀÄ¸ÁégÁZÉÆ ¥ÀªÀÄð¼ï
ªÁgÁåAvï «Ä¸Áî¯ÉÆè. vÁPÁ DzÁèöå
Qæ¸Áä¸ÁZÉÆ GqÁ¸ï £ÁPÁ ªÀÄí¼ÁåjÃ
DAiÉÆè. DzÁèöå £ÀvÁ¯ÁAZÁå ¢¸Á ̈ ÁAiÀiïè
D¸ï°è. ̈ sÀÄVðA D¸ï°èA. DvÁA ̈ ÁAiÀiïè
¸Àgï°è. ¨sÀÄVðA WÉÆAmÉgÁ xÁªïß
JPÉPïZï G¨ÉÆ£ï UÉ°èA. ¸ÀAAiÀiÁã£ï
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï RÄ±Á° ªÀÄ¤¸ï. vÁZÁå
zÁmï ªÉÇPÁèA xÁªïß¬Ä vÁZÁå ºÁ À̧ÄÌgÁå
zÉÆ¼ÁåAPï PÉÆtÂÃ s̈ÀÄ¯ÁÛ̄ ÉÆ. vÀjÃ vÉ
zÉÆ¼É Deï aPÉÌ ªÉÇ É̄ ¢¸ÁÛ̄ É. zÀÄPÁ£ÁZÉA
zÁgï ªÉÇqÀÄ£ï vÉÆ ©üvÀgï UÉ¯ÉÆ.
EAUÁîöåAZÉ gÁA¢Úgï PÁ¥sÉåZÉÆ §ÄqÀÄÌ̄ ÉÆ
ZÀqÀªïß ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï, KPï ¯ÁA¨ï
±Áé¸ï ̧ ÉÆrvïÛ vÁZÁå DgÁªÀiï PÀzÉ̄ Ágï
PÉÆ¸Á¼ÉÆî.

¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁPï ªÁaÑ ̧ ÀªÀAiÀiïZï
£Áwè ªÀÄíuÉåvï. QvÉAV Deï vÁuÉA
PÀÄmÁäZÉÆ ¥À«vïæ UÀæAxï ̈ sÁAiÀiïæ PÁqÀÄ£ï,
CPÀëgÁAZÉgï ¨ÉÆÃmï ¨sÉÆAªÁØ¬ÄvïÛ
ªÁZÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. RAAiÀÄìgï¬ÄÃ
eÁUÉÆ ªÉÄ¼Á£Á¸ÁÛA eÉdÄ ̈ Á¼ÉÆPï PÀ̧ ÉÆ
É̈vÉèºÉªÀiÁAvÁèöå JPÁ UÉÆmÁåAvï d¯Áǟ ÉÆ

ªÀÄí¼ÉîA ªÁZÁÛ£Á vÁZÁå zÉÆ¼ÁåA¤ zÀÄPÁA
ªÁí¼ÉÆAPï ̄ ÁVèA.

“ºÉ ªÀÄíeÁ! ºÉ ªÀÄíeÁ!” vÉÆ GzÁÎgÉÆè.
ªÀÄj D¤ dÄeÉ ºÉuÉA D¬Ä°èA vÀgï
ºÁAªï vÁAPÁA QvÉèA §gÉA PÀgïß
¥À¼ÉvÉÆA D Ȩ́ÆèA! vÉÆ aAw¯ÁUÉÆè.

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄPï DgÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï
D¤ PÁtÂPÉÆ ¢ÃAªïÌ D¬Ä¯Áèöå vÉUÁA
gÁAiÀiÁA «±ÁåAvï ªÁZÁÛ£Á vÁPÁ zÀÆPï
DAiÉÄèA. PÁtÂPï ¢ÃAªïÌ ªÀÄíeÉ ¯ÁVA
QvÉA D¸Á? vÉÆ ̈ ÉeÁgÁAiÀiï ̈ sÉÆV¯ÁUÉÆè.

PÀ̧ À̄ ÁåZÉÆV GqÁ¸ï AiÉÄÃªïß vÁZÉA
vÉÆAqï ¥Àdð¼ÉîA. vÉÆ PÀzÉ̄ Á ªÀAiÉÆè
GmÉÆè. ̈ ÉÊ§¯ï §UÉèPï zÀÀªÀgïß vÉÆ ªÀAiÀiïæ

±É¯Áá ªÀAiÀiïæ ¸Á¸Áà¯ÁUÉÆè. zsÀÄ½£ï
§ÄqÉÆ£ï UÉ̄ ÉèA KPï ¯Áí£ï±ÉA ¥ÉlÄ¯ï
vÁuÉA s̈ÁAiÀiïæ PÁqÉèA. zsÀÄ¼ï ¥Á¥ÀÄqïß
vÉA vÁuÉA GUÉ ÛA PÉ¯ÉA. ©üvÀgï,
ZÁªÀiÁØöåAvï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Éè zÁPÀÄÖ É̄ KPï
eÉÆr ªÉÆZÉ D¸ï É̄è. ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁZÁå
ªÉÇAmÁAZÉgï CA§ÄPÉÆåð ºÁ¸ÉÆ
GzÉ̄ ÉÆå. «±ÉÃ¸ï ¥Àj±ÀæªÀiÁ£ï D¤ Dvïä
vÀÈ¥ÉÛ£ï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Éè ªÉÆZÉ vÉ. eÉdÄ
¨Á¼ÁÌ SÁwgïZï ªÀÄíuÉÆ£ï vÉ vÁuÉA
ªÀ¸ÁðA’¢A vÀAiÀiÁgï PÉ¯Éè. DdÆ¤Ã
£ÀªÉZï ¢¸ÁÛ̄ É. vÉ D¸Á vÀ±É vÁuÉA ±É̄ Áágï
zÀÀªÀgÉè D¤ ¥ÀÀgÀvï É̈Ê§¯ï GPÀ̄ ÉÆè.

vÁPÁ ¥ÀÄgÁ À̧uï eÁ°è. zÉÆ¼É dqï
eÁAªïÌ ̧ ÀÄgÀÄ eÁ É̄. CPÀëgÁA ªÀÄ¸ïÌ ªÀÄ¸ïÌ
¢ Ȩ́ÆAPï ¯ÁVèA. KPï WÀr s̈Àgï vÁuÉA
zÉÆ¼É zsÁA¥Éè. xÉÆqÁåZï PÀëuÁA¤ ¥Á¥Á
¥Á£ÉÆªï WÉÆgÉAªïÌ ¯ÁUÉÆè.

UÁqsï ¤zÉAvï D¸É è¯Áå ¥Á¥Á
¥Á£ÉÆªÁPï KPï À̧¥Áuï ¥ÀqÉèA. vÁZÁå
JPÁ PÀÄqÁZÁå ©qÁgÁAvï zÀÄ¸ÉÆæ
PÉÆÃuïV ©üvÀgï D¬Ä É̄Æè. À̧¥ÁÚAvïZï
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï vÁa ªÀ¼ÀPï zsÀ°ð.
vÁZÁå ©qÁgÁPï D¬Ä°è ªÉQÛ eÁªÁß¹è,
eÉdÄ!

“vÀÄA ªÀiÁíPÁ ¥À¼ÉAªïÌ CvÉæUÁÛ̄ ÉÆAiÀiï
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï! C É̈î, ºÁAªï vÀÄeÉ
À̧ªÉÆgï DAiÀiÁèA. Deï vÀÄA ªÀiÁíPÁ

¥À¼ÉAªïÌ ¸ÀPÉÆÑ £ÁAAiÀiï. ¥sÁ¯ÁåA
£ÀvÁ¯ÁAZÉÆ ¢Ã¸ï. vÀÄPÁ ºÁAªï ¥sÁ¯ÁåA
ªÉÄ¼ÀÛ̄ ÉÆA,” ̈ ÉÆÃªï ªÉÆªÁ¼ï GvÁæA¤
¸ÁAUÉÆ£ï eÉdÄ CzÀÈ±ï eÁ É̄Æ.

¥Á¥Á ¥Á£ ÉÆªï ¤z ÉAv ÉÆ è
WÀqÀâqÉÆ£ï GmÉÆè. ̈ sÁAiÀiïæ WÁAnAZÉÆ
DªÁeï vÁZÁå PÁ£ÁAPï D¥ÁÖ¯ÉÆ.
zÁgÁZÁå EqÁåAvÁèöå£ï GeÁéqÁZÉA
QÃuïð ©üv Àgï ¥ Àqï¯ É èA . “Deï
£ÀvÁ¯ÁAZÉÆ ¢Ã¸ï! ̈ Á¥Á, ªÀÄíf PÁPÀÄvï
PÀgï,” ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï GzÁÎgÉÆè.

eÁA¨ÁAiÀiï PÁrvïÛ vÁuÉA ªÉÇÃ¯ï
PÁrè. ¸À¥ÁÚZÉÆ GqÁ¸ï D¬Ä¯ÉÆèZï
vÁZÉA vÉÆAqï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ¥sÀÄ¯ÉèA.
‘CAªÀÅÝAZÉA £ÀvÁ¯ï RArvï eÁªïß
«±ÉÃ¸ï eÁªÁß¸ÉÛ¯ÉA, QvÁåPï, RÄzïÝ
eÉdÄZï ªÀÄíeÉ WÀgÁ AiÉÄvÀ̄ ÉÆ’ aAvÉèA
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï. eÉdÄ ¥À¼ÉAªïÌ PÀ̧ ÉÆ
D¸ÀÛ¯ÉÆ? ¨sÀÄUÉÆð eÉdÄ? vÀ£ÁðmÉÆ
¸ÀÄvÁj? ªÁ zÀ¼ÁâgÁ£ï ¨s Àgï¯ÉÆè
À̧VðAZÉÆ gÁAiÀiï PÀÄAªÀgï? aAvÀÄ£ï

vÉÆ aPÉÌ WÀÄ À̧àqÉÆè.
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï gÁA¢ÚPï GeÉÆ

¥Élªïß PÁ¥sÉåZÉÆ §ÄqÀÄÌ É̄Æ ZÀqÀAiÉÆè.
zÁgï GWÀqïß d£É̄ ÁAvÁèöå£ï s̈ÁAiÀiïæ
w¼ÉîA. DdÆ¤Ã gÀ̧ ÁÛöågï eÁUï ªÀiÁUï
£Áw è-g À h iÁq À ÄªÁ¯Á åP ï JPÁ è ö å P ï
Ȩ́ÆqÁèöågï. ©üªÀÄðvï! £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ ¢Ã¸ï
À̧UÉÆî ̧ ÀA¸Ágï ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï DZÀ̧ ÀÄðAPï

vÀAiÀiÁgï eÁvÁ£Á ºÉÆ ¨ÁªÉÇØ PÁªÀiï
P À vÁð¯ ÉÆ . »AªÁ¼ï ªÁgÁ å P ï
DAPÀÄqÁÛ̄ ÉÆ.

¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï zÁgï GWÀqÉèA.
JPïZï ¥Á«ÖA ²ÃvÀ¼ï ªÁgÉA ©üvÀgï
WÀÄ Ȩ́èA.

“ºÉÆÃAiÀiï!” vÁuÉA gÀhiÁqÀÄªÁ¯ÁåPï
D¥ÀAiÉÄèA. “ºÁAUÁ AiÉÄÃ ¸ÁAiÀiÁâ, KPï
WÉÆmï PÁ¦ü ¦AiÉÄªïß ªÀZï. GeÉÆ
¥ÉmÉÛÃ D¸Á. aPÉÌ zsÀUï vÁ¥Á«ßÃ ªÀZÉåvï.”

gÀhiÁqÀÄªÁ¯ÉÆ CeÁ¥ÉÆè. C¸À¯ÉÆ
¥ÀÄ£ÉUÉ¯ÉÆèAiÀiï D¸ÉåvïUÁAiÀiï, vÁuÉA
aAvÉèA. gÀhiÁqÀÄ ªÀiÁUÁðgïZï Ȩ́Æqïß
vÉÆ GmÁGnA zsÁAªÉÇ£ï DAiÉÆè.
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï vÁPÁ gÁA¢Ú
¯ÁVÎAZï PÀzÉ̄ ï ªÉÇÃqïß ¢ É̄A. zÉÆ¤Ã

l ªÀÄÆ¼ï: °AiÉÆ vÉÆ¯ï Ȩ́ÆÛAiÀiï
lllll PÉÆAPÉÚPï: eÉ.«.PÁ É̄Æð

PÁtÂ vÉÆ D¬Ä É̄Æè!
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ºÁvÁA¤ ªÀÄUïÎ ¥ÉÆlÄè£ï zsÀgïß ªÀÄí¼Éî
§jA vÁuÉA PÁ¦ü ̧ ÉAªÉÑA zÀÈ±ïå ¥À¼Éªïß
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï ¸ÀAvÀÈ¥ïÛ eÁ¯ÉÆ.
GeÁåZÉ zs ÀVPï gÀhiÁqÀÄªÁ¯ÁåZÁå
SÉÆ«Ä¸ÁxÁªïß ªÀAiÀiïæ ZÀjÑ H¨ï
¥À¼ÉvÁ£Á vÁPÁ ©üªÀÄðvï ¢¹è,

vÁZÉA UÀÄªÀiÁ£ï gÀhiÁqÀÄªÁ¯ÁåZÉgï
D¸ÁèöåjÃ, £ÀzÀgï WÀqÉå ¥Á«ÖA zÁgÁ
s̈ÁAiÀiïæ s̈ÀAªÉÇ£ï D¹è. Deï AiÉÄÃAªïÌ

D¸ÁÑ «±ÉÃ¸ï ¸ÀAiÀiÁæöå PÀÄ²Pï vÁZÉA
UÀÄªÀiÁ£ï PÉÃA¢ævï eÁ É̄èA.

“PÉÆuÁPï ¥ÀÄtÂÃ gÁPÉÛ D¸ÁAiÀiïV?”
vÁa ZÁ¯ï CAzÁeï P É¯Á è ö å
gÀhiÁqÀÄªÁ¯Áå£ï «ZÁgÉèA.

¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï vÁPÁ D¥Áèöå
À̧¥ÁÚ «±ÁåAvï ¸ÁAUÉèA.
“dgÀÆgï vÉÆ AiÉÄvÀ̄ ÉÆ ªÀÄíuï ºÁAªï

¥ÁvÉåvÁA,” gÀhiÁqÀÄªÁ¯ÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ.
“ºÁAªÉA ¸À¥ÁÚAwÃ aAvÀÄAPï £ÁvÉè
vÀ̧ À̄ ÉÆ £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ G¯Áè¸ï vÀÄªÉA
ªÀiÁíPÁ ¢¯ÉÆAiÀiï. zÉÃªï vÀÄeÉgï
zÁgÁ¼ï ¨É¸ÁAªÁA ªÉÇv À ÄA¢,”
g À h iÁq À ÄªÁ¯Á åZÁ å ª ÉÇAoÁAZ Égï
À̧ÄªÀÄzsÀÄgï ºÁ Ȩ́Æ GzÉ̄ ÉÆ.
vÉÆ UÉ¯ÉèAZï ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï

zÉÆ£ÀàgÁPï PÉ̈ ÉfZÉÆ À̧Æ¥ï gÁAzÀÄAPï
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÉ°. vÀ±ÉAZï vÉÆ ¥ÀvÁåð£ï
KPï ¥Á«ÖA gÀ̧ ÁÛöågï w¼ÀÄAPï UÉ̄ ÉÆ.

¥À¬Äê¯Áå£ï KPï vÀ£Áðn ZÀ°
zÀÄPÁ£ÁAZÉ ªÉÇtÂÛAZÉÆ DzsÁgï WÉªïß
ªÀ¼ÀÆ ZÀ̄ ÉÆ£ï AiÉÄvÁ°. w ªÀÄ À̧ÄÛ xÀPï É̄è
§jA ¢¸ÁÛ° D¤ wZÁå JPÁ ºÁvÁAvï
QvÉAV ªÀ̧ ïÛ D¸ï°è. w ZÀ° ̄ ÁVA ̄ ÁVA
AiÉÄvÁ£Á w ªÀ̧ ïÛ JPÁ ¥ÁvÀ¼ï ªÉÇ°Avï
UÀÄmÁè¬Ä É̄èA ̈ Á¼ÉêA ªÀÄíuÉÆ£ï vÁPÁ PÀ¼ÉîA.
¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï ZÉqÁéZÁå ªÀiÁvÁågï
¥ Àq ÉÆ£ï U É¯ ÉÆ è f£ÉÆ¸ï vÁZÁå
v ÉÆAqÁgï ¢¸Á Û¯ ÉÆ. ¨Á¼Á êZ ÉA
vÉÆAqï¬ÄÃ ¨ÁªÉÇ£ï UÉ̄ ÉèA. vÁAPÁA
¥À¼Éªïß ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï CPÁȩ̀ ÉÆè. vÁZÉA
PÁ½eï ¦UÁ¼ÉîA.

“¥ÀÄvÁ, ©üvÀgï AiÉÄÃ. vÀÄPÁ dgÀÆgï
xÉÆqÉÆ «±Éªï, H¨ï UÀeïð D Ȩ́Ñ §jA
ªÀiÁíPÁ ̈ sÉÆUÁÛ,” ̈ sÁAiÀiïæ ªÀZÉÆ£ï vÁuÉA
vÉ ZÀ°AiÉÄZÉÆ ¸ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ.

¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï D¥ÀAªïÌZï
gÁPÉÆ£ï D Ȩ́è §jA w ZÀ° ©üvÀgï jVè.
vÁuÉA wPÁ PÀzÉ̄ Ágï § À̧AªïÌ ¸ÁAUÉèA.
wZÉ xÁªïß ¯ÁA¨ï À̧Ä¸ÁÌgï s̈ÁAiÀiïæ
À̧gÉÆè.
“¨Á¼ÁêöSÁwgï ºÁAªï xÉÆqÉA

zÀÆzï ºÀÄ£ï PÀvÁðA,” ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï
ªÀÄíuÁ É̄Æ. “ªÀiÁíPÁAiÀiï ̈ sÀÄVðA D¸Ávï.
¥ÀÄuï DvÁA ªÀíqï eÁ¯ÁåAvï. ̈ sÀÄUÁåðAPï
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ºÁAªï §gÉA PÀgïß eÁuÁA.
vÀÄeÁå ¨sÀÄUÁåðPï ºÉ«ê£ï ¢. ºÁAªï
zÀÆzï ¦ªÀAiÀiÁÛA. vÀÄA KPï WÉÆmï
PÁ¦ü ¦AiÉÄ D¤ zsÀUï vÁ¥ÀAiÀiï” vÁuÉA
¨Á¼ÁêPï WÉªïß JPÁ ¸ÀÆà£ÁAvÀÆ£ï
eÁUÀÄævÁÌAiÉÄ£ï zÀÆzï s̈ÀgÀAiÉÄèA. GeÁå
À̧²ðA vÉ £ÁdÄPï ¥ÁAAiÀiï G s̈ï PÉ̄ É.
“¨Á¼ÁêZÁå ¥ÁAAi ÀiÁPï ªÉÆZÉ

²PÁðAiÉÄÓ D¸ï É̄è,” vÉÆ zÀÄ¸Áð É̄Æ.
“¨Á¼ÁêPï ªÉÆZÉ WÉªïß ¢AªÉÑ wwè

vÁAPï ªÀiÁíPÁ £Á D¨Á,” vÀUÀì̄ Áèöå vÁ¼Áå£ï
ªÀÄíuÁ É̄A ZÉqÀÄA. “ªÀÄíeÉÆ WÉÆªï £Á.
ºÁAªï PÁªÀiï Ȩ́ÆzÀÄ£ï ªÀÄÄPÉè ºÀ¼ÉîPï
s̈ÁAiÀiïæ À̧gÁèöåA.”
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁPï ̧ ÀmïÖ PÀgïß gÁwA

vÁuÉA ±É̄ Áágï zÀªÀgï¯Áèöå ªÉÆZÁåAZÉÆ
GqÁ¸ï DAiÉÆè. vÁuÉA eÉdÄ SÁwgï
vÉ ªÉÆZÉ ¸ÁA¨Á¼ïß zÀÀªÀgï É̄è. ¥ÀÄuï
ºÁå ¨Á¼ÁêZÉ xÀAqï ¥ÁAAiÀiï aAvÀÄ£ï,
vÁZÉÆ ¤zsÁðgï §zÀ̄ ÉÆè.

¨Á¼ÁêPï ZÉqÁéZÉ vÁ¨ÉAvï ¢Ãªïß
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï ªÉÆZÁåAa ¥ÉPÉmï
À̧PÀAiÀiïè zÉAªÀ¬Äè. vÁAvÉè ªÉÆZÉ PÁqïß

vÁuÉA ZÉqÁéPï ¢ É̄. “ºÉ ªÉÆZÉ vÀÄeÁ
¨Á¼ÁêPï eÁvÁvïV ¥À¼É?” vÉÆ ªÀÄíuÁ É̄Æ.
ªÉÆZÉ, vÁå ̈ Á¼ÁêPïZï ªÀÄíuÉÆ£ï vÀAiÀiÁgï
PÉ̄ Áèöå §jA D¸ï É̄è. JzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï
PÉÆqÁìuÉ£ï ̈ sÀgÉè̄ Áèöå ZÉqÁéZÁå vÉÆAqÁgï
À̧AvÉÆ¸ÁZÉÆå ºÁ Ȩ́Æ GzÉ̄ ÉÆå. ̈ Á¼Áê¤Ã

RÄµÉ£ï ¥ÁAAiÀiï ¥sÁ¥ÀÄqÉè.
“D¨Á, vÀÄA ¨ÉÆÃªï zÀAiÀiÁ¼ï

eÁªÁß¸ÁAi Àiï,” ZÉqÀÄA GmÉÆ£ï
ªÀÄíuÁ É̄A. “vÀÄeÉÆå £ÀvÁ¯ÁAZÉÆå ̧ Àªïð
C¥ÉÃPÁë eÁåj eÁA«Ývï.”

D¦è «±ÉÃ¸ï C¥ÉÃPÁë eÁåj eÁAiÀiïÛV?
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï aAvÀÄAPï ¥ÀqÉÆè.
«±ÉÃ¸ï À̧AiÉÆæ ZÀÄPÉÆ£ï UÉ̄ ÉÆ eÁAªïÌ
¥ÀÄgÉÆ. vÉÆ s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïß ¥ÀvÁåð£ï
ªÀAiÀiïæ ̧ ÀPÀAiÀiïè gÀ̧ ÁÛöågï ¥À¼ÉAªïÌ ̄ ÁUÉÆè.
gÀ̧ ÁÛöågï DvÁA ªÀÄ À̧ÄÛ É̄ÆÃPï D¸ï É̄Æè
D¤ ZÀqÁªÀvï ̧ ÀªÁðAPï vÉÆ ªÀ¼ÁÌvÁ É̄Æ.
PÉÆuïAZï ¥ÀQð vÁPÁ ¢¸ï¯ÁßAvï. ̧ ÀUÉÆî
É̄ÆÃPï JPÁªÉÄPÁ £ÀvÁ¯ÁAZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï

ªÀiÁUÉÆAPï ºÉuÉA vÉuÉA ªÉvÁ¯ÉÆ.
¸À¨ÁgÁA¤ vÁPÁAiÀiï ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï
¥ÁlAiÉÄè. ªÀiÁUÉ Û¯ÉAiÀiï ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï
ªÀiÁUÉÆAPï AiÉÄvÁ É̄. ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªÁ£ï
vÁAPÁA ¤gÁ² PÉ̄ ÉA £Á. ¥ÉÆÃmï ̈ sÀgï

ºÀÄ£ï, ºÀÄ£ï À̧Æ¥ï vÀ±ÉAZï zsÁgÁ¼ï
GAqÁå PÁ¥ÁA vÁuÉA ªÁAnèA D¤
ºÁå ªÀÄzsÉA «±ÉÃ¸ï ¸ÀAiÉÆæ RAAiÀiï
ZÀÄPÁvï ªÀÄíuÉÆ£ï vÉÆ WÀqÉå, WÀqÉå
s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïß gÀ̧ ÁÛöåPï w¼ÁÛ̄ ÉÆ.
¸ÀªÁÌ¸ï ¨s ÀÄAAiÀiïZÉgï PÁ¼ÉÆPï

ªÀiÁAqÉÆ£ï DAiÉÆè. gÀ¸ÁÛöågï ¯ÉÆÃPï
GuÉÆ eÁ É̄Æè D¤ PÀæªÉÄÃuï ̧ ÀA¥ÀÆuïð
jvÉÆ eÁ É̄Æ. »Aªï ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ É̄A.
À̧PÀÌqï C¥Á¥Áèöå WÀgÁ ©üvÀgï UÉ̄ Éè.
¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï JPÁ £ÀªÀÄÄ£ÁåZÁå

GzÁ¸ï¥ÀuÁ£ï zÁgÁa T¼ï ªÉÇqïß
PÀzÉ̄ Ágï UÀ¼ÉÆî. vÁPÁ ¥ÀÄgÁ À̧uï eÁ°è.

¸ À¥Áuï v ÉA ¸ À¥Áuï! vÁuÉA
PÉÆqÁìuÉ£ï aAvÉèA. DPÉæÃPï¬ÄÃ eÉdÄ
vÁZÁå WÀgÁ AiÉÄÃAªïÌ £ÁvÉÆè. CZÁ£ÀPï
vÁPÁ ©qÁgÁAvï D¥ÀÄuï JPÀÄìgÉÆ £Á
ªÀÄíuÉÆ£ï s̈ÉÆUÀÄAPï ¯ÁUÉèA.

ºÉA RArvï À̧¥Áuï £ÀíAiÀiï, QvÁå,
vÉÆ D¤QÃ ¤zÉÆAPï £ÁvÉÆè! C¥ÉêAZï
vÁZÁå zÉÆ¼ÁåA ¸ÁªÀiÁÌgï vÁå ¢Ã¸ï
vÁPÁ s̈ÉmÉè°A ªÀÄí£ÁêA ¥Á±Ágï eÁAªïÌ
¯ÁV èA . . .  »AªÁ£ï DAP À Äq ÉÆ Ñ
gÀhiÁqÀÄªÁ É̄Æ... vÀ£Áðn ZÀ° D¤ wZÉA
s̈ÀÄUÉðA... ªÀiÁUÉÛ̄ É... vÁtÂA JPÉPÁèöå£ï

vÁPÁ «ZÁ É̄ðA:
“vÀÄA DªÀiÁÌA «¸Áǣ ÉÆÃAiÀiïV ¥Á¥Á

¥Á£ÉÆªï?”
“PÉÆÃuï vÀÄA?” vÉÆ DPÁAvÉÆè.
JPÁ ̈ ÉÆ¯ÁÛöåZï vÁ¼Áå£ï vÁPÁ eÁ¥ï

¢°. vÉÆ vÁ¼ÉÆ ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï WÀqÉå£ï
ªÀ¼ÁÌ̄ ÉÆ. vÉÆ vÁuÉA ̧ À¥ÁÚAvï DAiÀiÁÌ̄ ÉÆè
vÁ¼ÉÆ. eÉdÄZÉÆ vÁ¼ÉÆ. “ºÁAªï
s̈ÀÄPÉ̄ ÉÆèA, vÀÄªÉA ªÀiÁíPÁ eÉÃAªïÌ ¢ É̄AAiÀiï.

»AªÁ£ï ªÀÄíeÉ ¥ÁAAiÀiï xÀAqï eÁ É̄è, vÀÄªÉA
ªÉÆZÉ ¢¯ÉAi Àiï. »AªÁ£ï ºÁAªï
DAPÀÄqÁÛ̄ ÉÆA, vÀÄªÉA H¨ï ¢°AiÀiï. Deï
vÀÄªÉA PÉÆuÁZÉÆ ¥ÀÆgÁ ̧ ÀvÁÌgï PÉ̄ ÉÆAiÀiï,
vÁAZÉ ¸ÀªÁðA ¸ÀAVA ºÁAªï vÀÄeÁå
©qÁgÁPï D¬Ä É̄ÆèA!”

vÁå £ÀAvÀgï xÀAAiÀiï ªÀiË£ï zÉAªÉèA.
¥sÀPÀvï ªÉÇtÂÛ ªÀAiÀiÁèöå UÀqÁå¼ÁZÉÆ À̧̈ ïÝ.
KPï ̧ ÀéVÃðAiÀiï G¯Áȩ̀ ï vÁå ©qÁgÁAvï
¨sÀgÉÆ£ï AiÉÄÃªïß ¥Á¥Á ¥Á£ÉÆªï
vÁAvÀÄ£ï §ÄqÉÆ£ï UÉ¯ÉÆ. vÁZÁ£ï
DmÁ¥ÀÄAPï eÁ É̄A £Á. D¥ÉèA PÁ½eï
¸ÀAvÉÆ¸ÁZÁå GªÀiÁ¼ÁåA¤ ¨sÀgÉÆ£ï
¥sÀÄmÉÆAPï D¸Á ªÀÄíuï vÁPÁ ¨sÁ¸ï
eÁ É̄A.

“DPÉæPï vÀjÃ vÉÆ D¬Ä É̄Æè!” ¥Á¥Á
¥Á£ÉÆªï GzÁÎgÉÆè.      l      l      l      l      l
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UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï AiÀÄÄ¦J D¤ ©eÉ¦gÁdQÃAiÀiï
l UÉÃ©æAiÀÄ¯ï ªÁeï, É̈AUÀÄîgï

À̧̈ Ágï duÁA dAiÀiÁèPï ªÀZÉÆAPï
PÁgÀuï eÁ É̄Æè zÀÄ Ȩ́æ À̧AvÀwZÉA vÀgÀAUï
(2f) WÉÆmÁ¼ÉÆ D¤ ¨sÀÈ±ÁÖZÁgÁa
£Á°¸ÁAiÀiï ªÀiÁeÉÆéAZÁå D¢AZï
PÁªÀÄ£ïªÉ¯ï Û SÉ¼ï-¥ÀAzÁåmÁAvï
CPÀæªÀiï- s̈ÀÈ±ÁÖZÁgÁa WÁuï Gnè. EvÉèA
fgÀAªïÌ, PÉÃAzÁæAvï DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AªÁÑ
P ÉÆAUÉ æ¸ï UÀÄgÁÌg À àuÁZÁå Ai ÀÄÄ¦J
À̧PÁðgÁZÉ PÁ¨Áðj R±ÉðvÁ£Á, EAUÉî

UÀtÂ ªÉªÁgÁAvï (PÉÆÃ¯ïUÉÃmï) vÉÆAqÁPï
PÀj ¯Áªïß WÉAªïÌ ¥ÀqÉèA.

C±ÉA, ªÀAiÀiïæ-ªÀAiÀiïæ s̈ÀÈ±ÀÖZÁgÁaA
¥ÀæPÀgÀuÁA D¤ ºÉgï CPÀæªÀiÁA GeÁéqÁPï

AiÉÄvÁ£Á, PÉÆAUÉæ̧ ï «gÉÆÃzï ¥ÁrÛ -
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ¥ÀvÀÄð£ï PÉÃAzÁæAvï
C¢üPÁgÁPï AiÉÄA«ÑA À̧¥ÁÚA zÉQÑ ©eÉ¦
- AiÀÄÄ¦JUÁgÁAPï ªÁAzÉ ¢AªÉÑA
DqÁAªïÌ vÀ±ÉA ̄ ÉÆPÁZÉA UÀÄªÀiÁ£ï zÀÄ Ȩ́æ
PÀÄ²£ï WÀÄAªÁØAªïÌ ªÀÄíuÉÑ¥ÀjA, AiÀÄÄ¦J
À̧PÁðgÁ£ï rÃ Ȩ́̄ ï D¤ ¥ÉmÉÆæÃ¯ÁaA

ªÉÆ¯ÁA «¦æÃvï ªÁqÀ¬ÄèA D¤ WÀgÁA¤
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÁÑöå gÁAzÁà UÁå¸ÁZÁå
ºÁAqÁåAZÉgï JPÁ PÀÄmÁäPï ªÀ̧ ÁðPï
¸À ºÁAqÁåAa «ÄÃvï xÁgÁ¬Äè.
¸ÁAUÁvÁ, a®ègï ªÉ¥Ágï ±ÉvÁAvï
«zÉÃ² §AqÁé¼ï DPÀ̧ ÀÄðAPï ¥ÀªÀðtÂÎ
¢°.

AiÀÄÄ¦JUÁgÁA¤ aAvÉè̄ Áå ¥ÀjAZï,
rÃ Ȩ́̄ ï-¥ÉmÉÆæÃ¯ï ªÉÆ¯ÁA ZÀqÀ¬Ä¯ÁèöåPï,
«±ÉÃ¸ï eÁªïß JPÁ PÀÄmÁäPï ªÀ̧ ÁðPï
À̧ ºÁAqÁåAa «ÄÃvï xÁgÁAiÉÄè̄ Áå«²A,

«gÉÆÃzï ¥ÁrÛ D¤ ̄ ÉÆÃPï GZÁA§¼ï

eÁ É̄Æè.  vÀªÀ¼ï-vÀªÀ¼ï ¥ÉmÉÆæÃ¯ÁaA
ªÉÆ¯ÁA ªÁqÀAiÀiÁèöåAvï vÀjÃ, JPïZï
¥Á«ÖA rÃ Ȩ́̄ Áa zÀgï °ÃlgÁZÉgï gÀÄ.
5 ªÁqÀ¬Ä¯ÉèA - ¯ÉÆPÁPï, vÉÃA«
¸ÁUÉÆé¼É SÁwgï rÃ¸É¯ï UÀ¼ÀÄìAZÁå
gÀAiÀiÁÛAPï - ̧ ÉÆ À̧ÄAPï eÁ É̄A£Á. a®ègï
ªÉ¥Ágï ±ÉvÁAvï «zÉÃ² §AqÁé¼ï
DPÀ̧ ÀÄðAPï gÀ̧ ÁäZÉÆ ±Á¼ÉÆ ºÁAvÀÄ¼ïß
DªÀÄAvÀæuï ¢ É̄èA ¥sÀPÀvïÛ vÁ¥Á£ï ªÀ¼Àé¼ÁÑ
¦qȨ́ ÁÛPï £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ DAiÉÄè̄ Áå ¥ÀjA
eÁ É̄A. 2f, PÁªÀÄ£ïªÉ̄ ïÛ SÉ¼ï-¥ÀAzÁåmï,
PÉÆÃ¯ïUÉÃmï EvÁå¢ CPÀæªÀiï- s̈ÀÈ±ÁÖZÁgÁZÉ
WÉÆmÁ¼É PÉÆ£ÁêPï UÉ̄ É.

¥ÀÄuï, ‘ªÁmÉ£ï ªÉZÁå ªÁUÁ, ªÀiÁíPÁ
Ai É Ä Ãª ï ß  SÁUÁ , ’  ª À Ä íu É Ñ¥ À jA
AiÀÄÄ¦JUÁgÁAPï £ÀªÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì G É̈ eÁ É̄.
À̧A À̧zÉAvï 18 ̧ ÁAzÉ D Ȩ́Æ£ï, AiÀÄÄ¦J
À̧PÁðgÁAvï ̈ sÁVzÁgï eÁªÁß¸ÁèöåjÃ -

gÀAiÀiÁè ¥ÀAiÀiÁÚa zÀgï ªÁqÀ¬Ä¯Áèöå ªÉ½A

zsÉÆ² ¢°è - ¥À²ÑªÀiï §AUÁ¼Áa
ªÀÄÄPÉ¯ïªÀÄAwæuï ªÀÄªÀÄvÁ ¨Áå£Àfð,
gÁ±ÀÖç¥Àw ZÀÄ£ÁªÁªÉ½A G½Ö gÁªÉÇ£ï
ºÁvï ºÀÄ¯Áàªïß WÉvÉè¯ÁåPï ¥sÁjPÀàuï
eÁªïß a®ègï ªÉ¥Ágï ±ÉvÁAvï «zÉÃ²
§AqÁé¼ï DPÀ¸ÀÄðAZÉA zs ÉÆÃgÀuï
«gÉÆÃzï PÀgïß D¥Áèöå nJªÀiï¹ ¥ÁrÛZÉÆ
¥ÁnA É̈Æ ªÁ¥À̧ ï WÉvÁ. ªÀiÁAiÀiÁªÀwa
©J¸ï¦ D¤ ªÀÄÄ¯ÁAiÀÄªÀiï ¹AUï
AiÀiÁzÀªÁa ¸ÀªÀiÁeïªÁ¢ ¥ÁrÛAZÁå
§¼Á£ï AiÀÄÄ¦J §ZÁªï eÁvÁ.

¥Áªïì AiÉÄvÁ£Á ̧ ÁAUÁvÁ UÀqÀÎqÉÆ-
dUÁèuÉA, gÀhiÁqï-ªÁgÉA AiÉÄAªÉÑ ¥ÀjA,
PÉÃAzÁæAvï ªÀÄAwæ eÁªÁß À̧è̄ ÉÆ À̧̄ Áä£ï

RÄ²ðzï D¤ vÁZÉ ¥ÀwuÉ «gÉÆÃzï,
C¥ÁAUï ̄ ÉÆÃPÁZÁå £ÁAªÁ£ï PÉÃAzÁæa
zÀÄqÁéªÀÄdvï UÀÄ¼ÀÄA PÉ̄ ÉÆè D¤ À̧PÁØA
¥Áæ̧ ï ZÀqï UÀA©üÃgï - PÉÆAUÉæ̧ ï CzÀåQëuï
D¤ AiÀÄÄ¦J UÀÄgÁÌgïß ¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ
UÁA¢üZÉÆ eÁªÀAAiÀiï gÉÆÃ§mïð
ªÁzÁæ£ï D¥Áèöå PÀÄmÁäZÉÆ gÁdQÃAiÀiï
¥Àæ¨Áªï ªÁ¥À£ïð ««zï gÁeÁåA¤
ªÉÆ¯Á¢üPï s̈ÀÄAAiÀiï GuÁå ªÉÆ¯ÁPï
D¥ÁÚªïß C¢üPï ZÀrvï ªÉÆ¯ÁPï «PÀÄ£ï
± ÉA¨ ÉÆgÁA¤ P Àg ÉÆqï g À Ä¥ ÀAi À i ï
PÀªÀiÁ¬Ä É̄Æè - DgÉÆÃ¥ï ̧ ÉÆ À̧ÄAPï ¥ÀqÁÛ.

ªÁzÁ æZ ÉÆ ªÀAi À iÁ émï CP À æª À i ï
ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiÁß vÀjÃ, rJ¯ïJ¥sï
À̧A¸ÁÜöå xÁªïß vÁPÁ PÀgÉÆqÁA¤ zÀÄqÀÄ

¢ªÀ¬Ä É̄èA D¤ GuÁå ªÉÆ¯ÁPï ̈ sÀÄAAiÀiï
D¥ÁÚªïß C¢üPï ZÀrvï ªÉÆ¯ÁPï «PÀÄ£ï
±ÉA É̈ÆgÁA¤ PÀgÉÆqï gÀÄ¥ÀAiÀiï PÀªÀiÁAªïÌ
vÁZÁå ‘gÁdQÃAiÀiï ¥Àæ̈ ÁªÁ£ï’ ªÀiÁvïæ

PÉÆAUÉæ̧ ï D¤ AiÀÄÄ¦J À̧PÁðgï
vÉuÉA ªÁUï D¤ ºÉuÉA D Ȩ́é¯ÁZÁå
WÁ¸ÁAvï ²PÉÆð£ï D Ȩ́è̄ ÁåªÉ½A,
«gÉÆÃ¢ ©eÉ¦UÁgÁAPï zÀÄ Ȩ́æZï
ªÁAzÉ. PÀ£ÁðlPÁAvï C¢üPÁgÁ

SÁwgï DAªÉØ É̄Æè DzÉÆè
ªÀÄÄPÉ̄ ïªÀÄAwæ AiÀÄrAiÀÄÆgÀ¥ÁàZÉÆå

ºÀÄvÁªÀ½, ©eÉ¦ «gÉÆÃzï PÉeÉ¦ZÉA
gÀZÀ£ï D¤ dUÀ¢Ã±ï ±ÉlÖgÁZÁå

À̧PÁðgÁPï PÀgÀAzÁAiÀiï vÀgï,
gÁ²ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï ©eÉ¦ CzÀåPïê
¤w£ï UÀqÀÌj «gÉÆÃzï - ZÀqÀÄuÉA
gÉÆÃ§mïð ªÁzÁæ ¥ÀjAZï s̈ÀÄAAiÀiï

CPÀæªÀiÁAZÉ DgÉÆÃ¥ï.
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ºÉA ¸Ázïå ªÀÄí¼ÉîA §ÄzÀÄÝ D Ȩ́è̄ É À̧AiÀiïÛ
¸ÁAVÛvï.

C±ÉA, PÉÆAUÉæ̧ ï D¤ AiÀÄÄ¦J ̧ ÀPÁðgï
vÉuÉA ªÁUï D¤ ºÉuÉA D¸Éé¯ÁZÁå
WÁ¸ÁAvï ²PÉÆð£ï D¸É è¯ÁåªÉ½A,
«gÉÆÃ¢ ©eÉ¦UÁgÁAPï zÀÄ Ȩ́æZï ªÁAzÉ.
P À£ÁðlPÁAvï C¢üPÁgÁ SÁwgï
DAªÉ Ø¯ ÉÆ è DzÉÆ è ª À ÄÄP É¯ïª À ÄAw æ
AiÀÄrAiÀÄÆgÀ¥ÁàZÉÆå ºÀÄvÁªÀ½, ©eÉ¦
«gÉÆÃzï PÉeÉ¦ZÉA gÀZÀ£ï D¤ dUÀ¢Ã±ï
±ÉlÖgÁZÁå ̧ ÀPÁðgÁPï PÀgÀAzÁAiÀiï vÀgï,
gÁ²ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï ©eÉ¦ CzÀåPïê ¤w£ï
UÀqÀÌj «gÉÆÃzï - ZÀqÀÄuÉA gÉÆÃ§mïð
ªÁzÁæ ¥ÀjAZï ¨sÀÄAAiÀiï CPÀæªÀiÁAZÉ
DgÉÆÃ¥ï.

ªÁzÁæ ¸ÉÆÃ¤AiÀiÁZÉÆ eÁªÀAAiÀiï
ªÀÄí¼ÉîA Ȩ́ÆqÁèöågï, SÁ¹Î £ÁUÀjPï D¤
PÉÆAUÉæ̧ ï ªÁ ºÉgï gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛA
xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ. ¥ÀÄuï, UÀqÀÌj zÉÃ±ÁAvÁèöå
¥ÀæªÀÄÄPï «gÉÆÃ¢ ¥ÁrÛZÉÆ gÁ²ÖçÃAiÀiï
CzÀåPïë. UÀqÀÌj ©eÉ¦ZÉÆ gÁ²ÖçÃAiÀiï CzÀåPïë
eÁªïß zÉÆÃ£ï ªÀ̧ ÁðAa D«Ý ̧ ÀA¥Àªïß
¥ÀvÀÄð£ï D£ÉåÃPï ¥Á«ÖA gÁ²ÖçÃAiÀiï CzÀåPïë
eÁAªïÌ vÀAiÀiÁj PÀgÁÛ£Á, vÉÃA«Ã ©eÉ¦
UÀÄgÁÌgÀàuÁZÉA J£ïrJ 2014 ªÀ̧ ÁðZÉ
ZÀÄ£ÁªÉAvï PÉÃAzÁæAvï C¢üPÁgÁPï
AiÉÄA«ÑA ¸À¥ÁÚA zÉPÁÛ£Á, CPÀæªÀiï-
¨ s À È ± Á ÖZÁgÁa ¸Á« î  ¥ Àr è  v Àg ï
PÉÆAUÉæ̧ ÁÎgÁA ¥Áæ̧ ï PÀ±ÉA ¥sÀgÀPï eÁAiÀiïÛ?

zÉPÀÄ£ï, UÀqÀÌj£ï ºÀÄzÉÆÝ ¸ÁAqÀÄ£ï
gÁf£ÁªÉÆ ¢ÃeÁAiÀiï ªÀÄíuï, ©eÉ¦
©üvÀgï zÀ̈ Áªï. DzÉÆè PÉÃAzïæ PÁ£ÀÆ£ï
ªÀÄAwæ gÁªÀiï eÉÃoÀä¯Á¤ D¤ DvÁA
DzÉÆè zÀÄqÁé ªÀÄAwæ AiÀÄ±ÀéAvï ¹£Áí UÀqÀÌj
«gÉÆÃzï gÁªÁèöåvï. UÀqÀÌjPï ¸ÀAWï
¥ÀjªÁgÁZÉÆ ¥ÁnA É̈Æ D¸Á zÉPÀÄ£ï,
À̧Ä±Áä À̧égÁeï-CgÀÄuï eÉÃnè-ªÉAPÀAiÀÄå

£ÁAiÀÄÄØ vÀ̧ À̄ É ¥sÀÄqÁj vÁZÉ ¥ÁmÁèöå£ï
D¸Ávï vÀjÃ, AiÀÄrØ£ï ¥ÉÆnè ̈ ÁAzÀÄAPï
¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuï eÁ É̄Æè ©eÉ¦ ªÀiÁvÁãj
J¯ï.PÉ. DqÁétÂ, ªÀÄÄgÀ½ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï
eÉÆÃ², d À̧éAvï ¹£Áí, ±ÀvÀÄæWÀß ¹£Áí vÀ̧ À̄ É
ªÀÄÄPÉ° xÀAqï gÁªÁèöåvï.  UÀÄdgÁvï
ªÀÄÄPÉ̄ ïªÀÄAwæ £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢ À̧AiÀiïÛ
UÀqÀÌj«²A G®AiÀiÁß¸ÁÛA gÁªÁè.

¥ÀÄuï, UÀqÀÌj D¤ ©eÉ¦a ¥ÀjUÀvï
PÉÆAUÉæ̧ ï D¤ AiÀÄÄ¦J ¥Áæ̧ ï «±ÉÃ¸ï
§j D¸Á ªÀÄ íu ÉÆAPï eÁAi À iÁ ß .
UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï ²PÁð¯Áågï ¥sÀgÀPï
PÀ̧ À̄ ÉÆ? GeÉÆ PÀ̧ À̄ ÉÆ vÀjÃ ¥ÀjuÁªÀiï
d¼ÉÑAZï. UÀqÀÌj ©eÉ¦ CzÀåPïë eÁªïß

GgÁÛ ªÁ £Á ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄºÀvÁéZÉA £ÀíAiÀiï.
vÁa ¥Àæ̧ ÀÄÛvï D«Ý ªÉVAZï PÁ¨Ágï eÁvÁ.
¥ÀgÀvï, CzÀåPïë eÁAiÀiÁÓAiÀiï vÀgï, ZÁ É̄ÛA
ªÀg À¸ï ¸ÀA¥ÁÑ D¢AZï ¤zsÁðgï
eÁAiÀiÁÓAiÀiï. DqÁétÂ-eÉÃnè- À̧Ä±Áä-eÉÆÃ²
¥À¬ÄÌA PÉÆÃuï vÀjÃ, ©eÉ¦ gÁ²ÖçÃAiÀiï
CzÀåPïë eÁ¯ÁåjÃ CeÁ¥ï £Á. ªÀÄÄPÁèöå
É̄ÆÃPï À̧̈ sÉÉZÁå ZÀÄ£ÁªÁªÉ½A J£ïrJ

xÁªïß ªÉÆÃ¢ ªÀAiÀiïæ AiÉÄÃA«Ì ¥ÀÄgÉÆ.
¥ÀÄuï, gÁºÀÄ¯ï UÁA¢ü ¥ÀæzsÁ¤ eÁAªïÌ
wvÉèA À̧Ä®¨ï £Á.

ZÁ É̄ÛA ªÀgÀ̧ ï À̧A¥ÁÑPï D¤Pï¬ÄÃ
E¯ÉÆè PÁ¼ï-CªÁÌ¸ï D¸Á. ¥ÀÄuï,
vÁZÁQÃ ¥ÀAiÉÄèA ¸ÀA¸ÀzÉa »AªÁ¼Áå
PÁ¼Áa §¸ÁÌ DvÁA DgÀA¨ï eÁ¯Áå.
AiÀÄÄ¦J ̧ ÀPÁðgï ¤PÁîAªïÌ ºÀmï zsÀgÉè̄ Áå
ªÀÄªÀÄvÁ ¢Ã¢£ï, a®ègï ªÉ¥Ágï ±ÉvÁAvï
«zÉÃ² §AqÁé¼ï DPÀ̧ ÀÄðAZÁå ¤zÁðgÁ
«gÉÆÃzï C«±Áé¸ï ¤tðAiÀiï ªÀÄAqÀ£ï
PÀgÀÄAPï ªÀiÁArÚ PÉ̄ Áå. À̧PÀÌqï «gÉÆÃzï
¥ÁrÛ PÉÃAzÁæZÁå ¤tðAiÀiÁZÁå «gÉÆÃzï

vÀjÃ, ªÀÄªÀÄvÁ ¢Ã¢Pï ¥ÁnA É̈Æ ¢ÃAªïÌ
dAiÀÄ®°vÁ ¸ÉÆqÁèöågï ºÉgï PÉÆÃtÂ
vÀAiÀiÁgï £ÁAvï. PÀªÀÄÄå¤¸ïÛ ¥ÁrÛ D¤
©eÉ¦ ¥ÁnA É̈Æ ¢ÃAªïÌ £ÀUÀðvÁvï.
À̧ªÀiÁeïªÁ¢, ©J¸ï¦, rJAPÉ AiÀÄÄ¦J

«gÉÆÃzï ªÉZÉ ¥ÀjA ¢¸Á£Á.
DªÀiÁÑöå PÀ£ÁðlPÁAvï, ±ÉlÖgÁZÉÆ

©eÉ¦ ¸ÀPÁðgï ¥s É¨ É ægï-ªÀiÁZïð
¥ÀgÁåAvï ±Á©üvï GgÀÛ̄ ÉÆ. QvÁåPï 2013
J¦æ¯ï-ªÉÄÃ ©üvÀgï C¸ÉA©è ZÀÄ£Áªï
eÁAiÀiÁÓ¬ÄZï. ZÀÄ£ÁªÉ G¥ÁæAvï QvÉA
eÁAiÀiïÛ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß.
¥ ÀÄuï, gÁeÁåAvï ©eÉ¦ ¥Àg Àvï
C¢üPÁgÁPï AiÉÄAªÉÑA zÀÄ¨ÁªÁZÉA.

À̧zÁÝöåPï AiÀÄÄ¦J À̧PÁðgï §ZÁªï
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÄuï, 2014 ªÀ̧ Áð
ªÀgÉÃUï GgÁvï ªÀÄíuï zsÀAiÀiïæ £Á.
AiÉÄAªÁÑöå ªÀ¸ÁðZï PÉÃAzÁæAvï D¤
gÁeÁåAvï ZÀÄ£Áªï AiÉÄA«Ñ ̧ ÁzÀåvÁ D¸Á.
vÀªÀ¼ï, gÁeÁåAvï vÀ±ÉA PÉÃAzÁæAvï
É̄ÆPÁªÉÆUÁ¼ï §eÉn ªÀiÁvïæ RArvï

¤jÃPÁê PÀgÉåvï.                                           l  l  l  l  l

§gÀ¬Äè D¤ zÉÊ«Pï CªÀÄÈvï ªÀÄ»£Áå¼ÁåPï
zsÁqÀÄ£ï ¢°. ºÁZÉÆ ̧ ÁgÁA±ï ̧ ÁAUÉÆÑ
vÀgï: zÉÃªï vÁ½Ú ºÁr£Á. vÉÆ DªÀiÁÌA
DªÉÄÑA «±Áé À̧àuï D¤ s̈ÁªÁqïÛ ¥ÀjPÁë
PÀgÀÄAPï DªÁÌ¸ï PÀgÀÄ£ï ¢vÁ vÉA ¥À«vïæ
¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï D«Ä eÁuÁ eÁvÁAªï. ‘D¤
DªÀiÁÌA vÁ¼ÉÚAvï ªÀíj£ÁPÁ’ ªÀÄí¼Áîöå
GvÁæA¤ CAvïPÁ¼Á ªÁ ±ÉªÉÇnAZÁå
PÁ¼Ágï AiÉÄAªïÌ D¸ÁÑöå C£ÁégÁA ªÁ
¥ÀjPÉëA xÁªïß gÁPï zÉªÁ ªÀÄíuï D«Ä
ªÀiÁUÁÛAªï. vÀ±ÉA ªÀÄíuÁÛ£Á ¥Àæ¸ÀÄÛvï
f«vÁAvÉÆèöå ¥ÀjPÁëAiÀiï zsÀAiÀiÁæ£ï ¥sÀÄqï
PÀgÀÄAPï §¼ï ªÀiÁUÁÛAªï. ‘¥ÀÄuï
ªÁAiÀiÁÖAvÉèA DªÀiÁÌA ¤ªÁgï’ ªÀÄí¼Áîöå
GvÁæA¤ ‘ªÁAiÀiïÖ’ ªÀÄí¼Áågï zÉAªÁÑgï.
vÁZÁå C¢ü¥ÀvÁå xÁªïß ¸ÀÄmÉÆ£ï
fAiÉÄAªïÌ D«Ä ªÁªÀÅ æAPï DzsÁgï
ªÀiÁUÁÛAªï.

s̈ÁªÁqÁÛaA ̧ ÀvÁA ̧ ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ
¥ÀqÁÛvï. wA ²QÑA ¥ÀqÁÛvï. ̈ sÁªÁqÁÛZÉÆå
UÀeÁ° d¯ÁäxÁªïß ªÀÄwPï jUÀ£ÁAvï.
§ÄzÉÆéAvÁÌAiÀiï ªÁqï É̄è ¥ÀjAZï ̧ ÁzsÀ£ï
P Àg À Ä£ï wA ¸ Àª À Ä Óe É D¤ ²P Àe É .

s̈ÁªÁqÁÛZÉÆå UÀeÁ° ²PÁÑöåAvï ̄ Á¬ÄPï,
AiÀiÁdPï, zsÁ«ÄðPï, ©¸ïà, ¥Á¥Á¸ÁAiÀiïâ
ªÀÄíuÉÆ£ï £Á. ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ¥ÀÄ À̧ÛPÁA
¥ Àwðe ÉZ ï .  x ÉÆq É  ¥Á« ÖA
¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâaA D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ¥ÀvÁæA,
«±Àé¥ÀvÁæA ¥À¼ÉvÁ£Á «±ÉÃµï ¢¸ÁÛ. QvÁåPï,
vÁAZÁå ±ÉªÉÇmÁPï D¤ ºÀAiÉÄðPÁ
¥Á£ÁZÁå À̧PÁè À̧AiÀiïÛ eÁ¬ÄÛA G É̄èÃPï
PÉ°èA ºÉgï §gÁàA, ¥ÀÄ À̧ÛPÁA, GvÁæA,
D¸ÁÛvï. vÀ±ÉA ªÀÄíuÁÛ£Á ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ï
PÀgÀÄ£ï wA §gÀ¬Ä°èA ªÀÄíuï PÀ¼ÁÛ. vÀ±ÉA
ªÀÄí¼Áågï vÁuÉAAiÀiï ²PÉÆ£ïZï §gÀAiÉÄÓ
ªÀÄíuï eÁ¯ÉA. dgï ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâPï
s̈ÁªÁqÁÛ GzÉ²A, ¥À«vïæ À̧̈ sÉ GzÉ²A

²PÉÆªïÚ ¢AªïÌ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ï PÀjÑ UÀeïð
vÀgï DªÀiÁÌA vÁa ZÀqï UÀeïð D¸Á!
‘¥sÀPÀvï s̈ÀÄUÁåðA¤ zÉÆvÉÆgïß ²PÁèöågï
¥ÀÄgÉÆ; ºÉgÁAPï vÁa UÀeïð £Á’. ªÁ
‘ºÁAªï AiÀiÁdPï zÉPÀÄ£ï ªÀiÁíPÁ
s̈ÁªÁqÁÛZÉÆå UÀeÁ° PÀ½vï D¸Ávï; ²QÑ

UÀeïð £Á’ C À̧̄ ÉA aAvÀ¥ï DAiÀiÁèöågï
vÉA s̈ÁªÁqÁÛZÉgï KPï ªÀíqï C£Áégï
ªÁ w KPï ©ügÁAPÀÄ¼ï vÁ½ÚZï £ÀíAiÀiïªÉ?

lllll

(27 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

s̈ÀÄUÁåðA É̄A DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á
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l ¨Á¥ï D°é, PÁªÉÄð°vï
WÀgï D¤ UÉÆmÉÆ

PÀÄZÀÄ É̄Æå
DªÀiÁÑöå zÉªÁPï QvÁåPïVÃ ªÉÆ£ÁÓwA

ªÀAiÀiïæ ªÀÄ£Áêöå wvÉÆèZï ªÉÆÃUï.
JPÉ ªÁmÉ£ï ¥À¼É¯Áågï ¨s ÀÄ«Ä

ªÀAAiÀÄÄ Ìmï KPï UÉÆmÉÆ
£ À í A i À i ïª É ? ¨ s À Ä« Ä
ª ÀAAi À ÄÄ ÌmÁAvï zÉªÁ£ï
¥ÀAiÉÆèöå ªÀÄ£ÁÓw gÀZÉÆèöå vÀgï,
ªÀÄ£ÁêPï gÀZÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï
zÉªÁPï ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆè
ªÀÄ£ÁÓAwA¤ £ÀíAiÀiïªÉ? vÀjÃ
D¸ÁÛ£Á vÁAPÁA £ÁAªÁA
¢ÃAªïÌ ªÀiÁvï æ zÉªÁ£ï
DzÁAªïÌ ̧ ÁAUï É̄èA. ªÀiÁVgï
‘v ÀÄª ÉA ¢°èA £ÁAªÁA
ªÀiÁíPÁ ¥À¸ÀAzï £ÁAvï’
ªÀÄíuÉÆ£ï ‘¨ÉÆA¨É’ D¸ï¯ÉèA
ªÀÄÄA§¬Ä, ªÀÄzÁæ̧ ï D¸ï É̄èA
Z É£ É ß A i À i ï  P É¯ É è§jA
ªÉÆ£ÁÓwAaA £ÁAªÁA ªÀÄ¤¸ï §¢èvï©
eÁ¯Áågï ªÉÆ£ÁÓw WÀ̧ ÉÆàqÉÆAPï D¸Ávï
ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï zÉªÁ£ï ºÉA PÁªÀiï
DzÁAªïÌZï ªÀAiÀÄÄì£ï ¢¯ÉèA eÁAiÉÄÓ.
ªÉÆ£ÁÓwAaA £ÁAªÁA DAiÉÆÌ£ï RÄ±ï
eÁ¯ÉÆè zÉÃªï ¹Û çÃAiÉÄPï gÀZï¯Áèöå
G¥ÁæAwÃ wPÁ DzÁAªï ªÀÄÄPÁgï
ºÁqÁÛ D¤ wPÁAiÀiï ‘vÀÄAZï £ÁAªï
¢Ã’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ. ¥ÀÄuï PÁuÉÆÚf
DzÁAªï zÉªÁ ªÀÄÄPÁgï ‘vÀÄA ªÀÄíeÉAZï
¨Á D¤ ºÁAªï vÀÄeÉÆZï. vÀÄA ªÀÄíeÁå
ªÀiÁ¸ÁZÉA ªÀiÁ¸ï, ºÁqÁZÉA ºÁqï’
ªÀÄíuÉÆ£ï ²¥ÁgÁ¸ï GZÁj¯ÁUÉÆè,
¥ÀÄuï zÉÃªï UÉ̄ Áå G¥ÁæAvï vÀÄA PÁvÉÛA,
vÀÄA UÉÆgÀÄA, UÁqÀAªï, WÉÆqÉÆ, ¥Ár,
PÉÆA© vÀ®Pï, ªÀiÁdgï ªÀÄíuÁ É̄Æ ¢¸ÁÛ.
zÉPÀÄ£ï DzÁAªÉÑ PÀÄ½AiÉÄZÉ, AiÉÄªÉZÉ
¸ÀAvÀvÉPï ºÁå ªÀÄ£ÁÓAwZÁå £ÁAªÁA¤
D¥ÀªïßZï DAiÀiÁèöåvï.

ªÀiÁVgï £ÉÆAiÉÄZÉA DPïð eÁ¯Áågï
QvÉA? vÉAAiÀiï KPï UÉÆmÉÆ £ÀíAiÀiïªÉ!
ªÀÄ£ÁêA D¤ ªÉÆ£ÁÓw §ÄqÀÄÛUÉÆ¯ï GvÀgÁÛ
¥ À A i À i ÁðAvï DPÁð © üv À g ï
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï fAiÉÄAªïÌ £ÁAvïªÉ?
vÁAvÁèöå vÁAvÀÄA w d¼ÁgÉa eÉÆr PÀ²
ªÉÇV §¹èVÃ vÉÆ £ÉÆAiÉÄ ̈ Á¥ïZï eÁuÁ.
D¥ÁÚZÉ ̧ ÀzÁAZÉ ̧ ÀªÀÀAiÉÄ§jA £ÉÆAiÉÄZÁå
zsÀÄªÁAZÉA gÀUÀvï ¥ÀÄtÂ ¥ÀjPÁë PÀgÀÄAPï
UÉ¯ÉÆèöå vÀgï RArvï vÁAZÁå JPÁZï
ª À iÁgÁ£ï Z Én Ú eÁªï ß vÁAZÁ å
ºÁvÁAvïZï ¥Áæuï ¸ÉÆqÉÆÛöå PÉÆuÁÚ!

D¤ G¥ÁæAvï ̧ ÀAvÀvÉZÉ ̧ ÀAvÀvÉPï ªÉÆ£ÁÓw
PÀÄ½AiÉÄAvï d¼Áj D¸ÉÆÛöå £ÁAvï.

G¥ÁæAvï ¤«Äð¯Áèö å PÁ¼Ágï
zÉªÁ£ï D¥Áèöå ¥ÀÄvÁPï zsÁqÁÛ£Á vÀjÃ
QvÉA PÉ¯ÉA? ªÀÄ£ÁêA¤ vÁPÁ d¯ÉÆäAPï
D¸ ÉÆ æ ¢Ã£ÁvÁ è ö å ª É¼Á g ÀZÁ Úgï
ªÉÆ£ÁÓwAZÉÆ D¸ÉÆæ ªÀiÁUÁÛ £ÀíAiÀiïªÉ?
vÁtÂA ¢¯Éè G¨É£ï eÉdÄ GzÁgÉÆ
¥ÀqÉÆAPï ²Pï¯ÉÆè £ÀíAiÀiï? ªÀiÁVgï
ªÀÄ£ÁêA¤ vÁZÁå ªÀiÁvÁågï, SÁAzÁågï,
ªÀÄwAvï dqÁAiÀiï ¢vÁ£Á eÉdÄa
dqÁAiÀiï ªÁªÀ¬Ä°è PÁvÁÛöå£ï £ÀíAiÀiïªÉ?

±ÉQA ¸ÀA¸ÁgÁZÉ CSÉæÃPï zÉªÁZÉÆ
zÉÆAUÉÆgï ªÉÆ£ÁÓw D¤ ªÀÄ£ÁêA
¸ÁAUÁvÁ gÁAªÉÇÑ KPï UÉÆmÉÆ PÀ¸ÉÆ
ªÀÄíuÉÆ£ï E¸Á¬ÄAiÀiÁ D¤ «ÄPÁ
¥ÀæªÁzÁå£ï ¦AvÁæ¬Ä É̄èA vÀÄ«Ä DAiÉÆÌAPï
£Á-ªÉÃ vÀgï? ªÀÄ£ÁêA¤ ªÉÆ£ÁÓwA ¥ÀjA
fAiÉÄAªÉÑA ̧ ÉÆqïß ªÀÄ£Áê¥ÀjA fAiÉÄAªïÌ

À̧ÄgÀÄ PÀgÁÛ£Á ªÉÆ£ÁÓw D¥ÉÆè
¸Á éx ïð ¸ÁAq À Ä£ ï
ªÀÄ£ÁêA¥ÀjA fAiÉÄvÀ¯ÉÆå
ªÀÄí¼ÉÆî Cxïð £ÀíAiÀiïªÉ ºÁå
zÉÊ«Pï GvÁæAZÉÆ?

vÉA vÀ±ÉA D¸ÁÛ£Á, D«Ä
DªÉÄÑ ¸ÀA¸ÀÌøvÉPï UÉ¯ÁåAªï
eÁ¯Áågï xÀAAiÀÄìgï UÉÆmÁåPï
D¤ W ÀgÁP ï ¯ÁV ì¯ ÉÆ
¸ÀA§Azï D¸ÉÆÑ DªÀiÁÌA
¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. vÀ±ÉA ªÀÄíuï
ºÁAªï¬ÄÃ ªÁqï¯ÉÆèA ºÁå
WÀgï-UÉÆmÁåZÉ ¸ÁªÉîAvïZï.

DªÀiÁÌA ̈ Ȩ́ ÁAiÀiï PÀgÀÄAPï
¸ÀÄªÁvï £Ávï°è zÉPÀÄ£ï DªÉÄÎgï gÉqÉ
¥ÁqÉ £Ávï¯Éè. ¥ÀÄuï WÀgÁÑöå RgÁÑPï
eÁAiÀiï ¥ÀÄgÉÛA zÀÆzï ¢AªÉÇÑöå wÃ£ï
UÁAiÉÆ PÁAiÀiÁªÀiï D¸ÁÛ¯ÉÆå. DªÉÄÎgï
UÉÆmÁåZÉÆ ¸ÀPÁðgï ªÀiÁAAiÉÄÑ C¢Ã£ï
D¸ï¯ÉÆè. PÀÄeÁßAvÉèA PÁªÀiï DªÀiÁ
¨sÀÄUÁåðAZÁå ªÁAmÁåPï D¸ï¯ÉèA. D«Ä
PÀÆeïß ̧ ÁA¨Á¼ÁÛ£Á ªÀiÁAAiÀiï UÉÆmÉÆ
¸ÁA¨Á¼ÁÛ°. ªÀÄíeÉÆ ²AªÁÌgï ¨Á¨ï
¸ÀPÁ½A ¥ÉAmÉPï UÉ¯ÉÆè ¸ÁAeÉgï
AiÉÄvÁ¯ÉÆ eÁ¯Áèö å£ï »A zÉÆ¤Ã
r¥ÁmïðªÉÄAmÁA ªÀiÁAAiÉÄÑ dvÉßSÁ¯ï
¸ÀévÀAvÁæAiÉÄ£ï ZÀ¯ÁÛ°A.

vÀ± ÉA ªÀÄ í¼Áågï UÉÆmÁåPï D¤
s̈ÀÄUÁåðAPï PÁAAiÀiï ̧ ÀA s̈ÀAzï £Ávï É̄Æè

ªÀÄíuÉÆ£ï £ÀíAiÀiï. DvÁAZÁå ̈ sÀÄUÁåðAZÁå
ªÁPÀìjAvï £Ávï°èA PÁªÀiÁA D«Ä
E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÉZÁå ¥ÀAiÉÄèA D¤ E¸ÉÆÌ¯Á
xÁªïß D¬Ä¯Áèöå G¥ÁæAvï PÀgÀÄAPï
D¸ï°èA. vÁAvÁèöå vÁAvÀÄA UÉÆmÁåPï
¸ÀA§Azï eÁ°èA PÁªÀiÁA: UÁAiÀiÁæAPï
Ȩ́ÆqÉÑA, vÁAPÁA ̈ ÁAzÉÑA, M®A¨ÁAiÀiï

WÁ°Ñ, ̈ sÁvÉuï WÁ¯ÉÑA, ̈ sÁvÉuï ºÁqÉÑA,
PÀÄqÉA zÁ¼ÉÑA, vÁ¼ÉÚA ¢AªÉÑA, zÀÆzï
PÁqÉÑA, zÀÆzï DAVØ ªÀígïß ¢AªÉÑA, ̧ ÁgÉA
PÁqÉÑA, ̧ ÁgÉA gÀhiÁqÉÑA, ̧ ÉÆ¥ï SÁvÀgÉÆÑ,
vÀuï ºÁqÉÑA, SÉÆ° DgÁA«Ñ SÉÆ°
²A¥ÁØA«Ñ... EvÁå¢ EvÁå¢ C±ÉA UÉÆmÁå
D¤ WÀgÁ ªÀÄzÉA, WÀgÁ D¤ UÉÆmÁå
ªÀÄzÉA DªÉÄÑA ̈ Á¼Ààuï zÉÆ¼É zsÁA¥ÀÄ£ï
GUÉÛ PÀgÉÑ ©üvÀgï ¥Á±Ágï eÁªïß UÉ¯ÉèA.

Deï ªÀiÁAAiÀiÁÑöå UÉÆmÁåAvï
UÁAiÉÆ £ÁAvï. UÉÆmÁåAvï
¨Á¨Á£ï ªÁ¥Àgï É̄èA ¥ÀgÉßA
¸ÁAiÀiÁÌ¯ï, ̈ sÁªÁZÉA £ÀªÉA
¨ÁAiÀiïÌ D¤ WÀgÉÆÑ xÉÆqÉÆ
À̧ªÀiÁ£ï zÁ¼ï É̄Æè D¸Á. ¥ÀÄuï
DªÀiÁÑöå ªÀiÁAAiÀiïß D¥ÉèA

«Ä¸ÁAªï gÁªÀAªïÌ £Á. wuÉA
DvÁA £ÀªÉÇ G¥Áªï Ȩ́ÆzÁè.
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PÀÄZÀÄ É̄Æå
Qæ¸ÁÛAªÁAUÉgï D¸ï¯ÉÆèöå UÁAiÉÆ

Qæ¸ÁÛAªï UÁAiÉÆ zÉPÀÄ£ï vÁAPÁA
Qæ¸ÁÛAªÁAaAZï £ÁAªÁA: jvÁ, ¹Aw,
ªÀiÁVÎ, ªÀiÁ°è ªÀÄíeÁå ̈ Á¼ÀàuÁgï ºÁAªÉA
¥À¼É¬Ä É̄Æèöå UÁAiÉÆ... ºÁtÂA PÉÆuÉAAiÀiï
ªÁ¸ÀÄæA WÁ¯ÉA vÀgï WÀgÁAvï £ÀªÉÇ
¸ÁAzÉÆ D¬Ä É̄è wvÉÆè ̧ ÀAvÉÆ¸ï. ªÁ À̧ÄæA
ªÀíqï eÁªïß ºÉgÁA ¸ÀAVA ºÉÆAzÉÆé£ï
fAiÉÄAªïÌ ¸ÀPÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï vÁPÁ
DªÀiÁÑöå WÀgÁAvï D Ȩ́Ææ. ̄ ÁAPÀÄqï zÁ¼ÁÑöå
PÀÄqÁAvï ªÁ £ÁítÂAiÉÄZÁå PÀÄqÁAvï
DªÀiÁ ̈ sÀÄUÁåðA ̧ ÁAUÁvÁ vÉA ªÁqÁÛ̄ ÉA.
¸ÁAeÉgï D«Ä E¸ÉÆÌ¯ÁxÁªïß ¥ÁnA
AiÉÄAªÁÑöå ¥ÀAiÉÄèAZï ªÀiÁAAiÀiï ªÁ¸ÁæPï
M®A¨ÁAiÀiï WÁ¯ïß ZÀgÉÆAPï ¸ÉÆqïß
§AiÀiÁèPï ªÀZÉÆ£ï vÀuï ºÁqïß AiÉÄvÁ°.

KPï ¢Ã¸ï ªÀiÁAAiÀiïß M®A¨ÁAiÀiï
WÁ¯ïß ZÀgÉÆAPï ¸ÉÆqï¯É èA JPÁ
ªÀÄ»£ÁåZÉA ªÁ¸ÀÄæA ¥sÁ¸ï ©UÀÄÝ£ï
¨ÁAzï¯Éè PÀqÉ£ï ªÀÄgÉÆ£ï ¥Àqï¯ÉèA. vÁå
¢Ã¸ï DªÉÄÎgï ªÉÆÃgïß eÁ É̄Æè C£ÉÆãÃUï.
PÉÆÃuï PÉÆuÁ¯ÁVA G®AiÀiÁßvï°èA.
ªÀiÁAAiÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓAvï QvÉè ZÀÄgÀÄìgÉ, zÀqÀâqÉ
s̈Àgï É̄èVÃ vÉÆ zÉÃªïZï eÁuÁA. w WÀqÉåPï

KPï ¥Á«ÖA UÉÆmÁåPï ªÀZÉÆ£ï ªÁ¸ÁæZÁå
DªÀAiÀiï ̄ ÁVA G®ªïß ̈ sÀÄdªïß AiÉÄvÁ°.

¸Àªïð UÁAiÀiÁA ¥À¬ÄÌA ªÀiÁ°è
DªÀiÁÌA ZÀqï ªÉÆUÁZÉA. QvÁåPï
ªÀiÁAAiÀiÁÑöå JPÁ G¯ÁåPï vÉA UÉÆmÁåPï
zsÁAªÉÇ£ï AiÉÄvÁ¯ÉA. ¸ÉeÁgÁ ¯ÉÆPÁ
xÁªïß vÁZÉ «±ÁåAvï ªÀiÁAAiÀiïß JzÉÆ¼ï
PÀ¹èAAiÀiï ‘PÀA¥ÉèAmÁA’ DAiÀiÁÌ°èA£ÁAvï.
vÁåZï UÁAiÉÄÑA ªÁ¸ÀÄæA ªÉÄ¯ÉA, vÉAAiÀiï
ª ÀiÁAAi À iÁ Ñ ö åZï ºÁvÁA¤-zÉP À Ä£ï
ªÀiÁAAi Àiï Ì ¨ÉÆÃªï ZÀqï zÀÆPï.
ªÀiÁAAiÀiïÌ zÀÆPï zÉPÀÄ£ï ̈ sÀÄUÁåðAQÃAiÀiï
zÀÆPï.

UÁAiÀiÁA ¥À¬ÄÌA ¹Aw d¨ÉÆâÃgï
UÁAiÀiï. zÀÆzï PÁqÁÛ£Á wuÉA ªÀiÁAAiÀiïÌ
SÉÆmÁAªÉÑA D¸ï É̄èA. zÉPÀÄ£ï ªÀiÁAAiÀiïß
vÁPÁ KPï G¥Áªï ¸ÉÆzï¯ÉÆè. ¹Aw
PÉÆuÁPï¬Ä ©üAiÉÄ£Ávï¯É èA. ¥ÀÄuï
¨Á¨ÁPï ©üAiÉÄvÁ¯ÉA. ¨Á¨ï ¹Aw
ªÀÄÄPÁgï G¨ÉÆ eÁ¯ÉÆ vÀgï ¹Aw
D¥ÉêAZï vÀUÁìvÁ¯ÉA. zÉPÀÄ£ï ªÀiÁAAiÀiïß
¨Á¨Á¯ÁVA KPï ̧ ÉÆ É̄Æè PÉ̄ ÉÆè. ̧ ÀPÁ½A
ªÉ¼Ágï PÁ¦ü eÁAiÉÄÓ vÀgï ¨Á¨Á£ï
UÉÆmÁåAvï ¹Aw ªÀÄÄPÁgï G¨ÉÆ
gÁªÉÇAPï D¸ï¯ÉèA.

ºÁå ªÉ¼Á PÁAAiÀiï xÉÆqÉÆå ̈ sÀÄUÁåðA
xÁªïß °¥Àªïß G®AiÉÄÓ eÁ¯ÉÆèöå UÀeÁ°
UÉÆmÁåAvï EvÁågïÛ eÁvÁ¯ÉÆå.

DªÀiÁÌA ̈ sÀÄUÁåðAPï QvÉAAiÀiï eÁAiÀiï
eÁ¯Áågï ̈ Á¨Á¯ÁVA ̧ ÁAUÉÆAPï D«Ä
©üAiÉÄvÁ¯ÁåAªï eÁ¯Áèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA D«Ä
ªÀiÁAAi Àiï ¯ÁVA ºÁå «±ÁåAvï
¨sÁ¸Á¨Á¸ï PÀjÑ. ªÀiÁAAiÀiïß ¯ÉÆÃªï
UÉÆmÁåAvï ¨Á¨ÁZÁå PÁ£ÁAvï »
R¨Ágï ¢A«Ñ. ¨Á¨Áa C©ü¥ÁæAiÀiï
¸ÀªÉÆÓ£ï ªÀiÁVgï ªÀiÁAAiÀiïß vÁAZÉÆ
zÉÆUÁAAiÉÆÑ ¤zsÁðgï DªÀiÁÌA PÀ¼ÀAªÉÇÑ
D¸ï É̄Æè.

¸ÁAUï É̄è¥ÀjA ºÁAªÉA ̧ É«Ä£ÀjPï ªÉa
R§gï¬ÄÃ ¨Á¨ÁZÁå PÁ£ÁAvï ¥Àqï°è
UÉÆmÁåAvïZï. ‘ºÁAªï ̧ É«Ä£ÀjPï ªÉvÁA’
ªÀÄíuï ¨Á¨Á¯ÁVA ºÁAªï ²ÃzÁ
¸ÁAUÁ£ï eÁ¯Áågï vÉÆ £ÁPÁ ªÀÄíuÁvï
PÉÆuÁÚ, ªÀÄí½î ©ügÁAvï ªÀiÁíPÁ zsÉÆ¸ÁÛ°.
zÉPÀÄ£ï ‘ªÀiÁAAiÀiï vÀÄAZï ¨Á¨Á¯ÁVA
«ZÁgï’ ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀiÁAAiÀiïÌ ºÁAªÉA
¥ÀÄ¸Áè¬Ä É̄èA.

ªÀiÁAzÉægï xÁªïß Gmï É̄èAZï, DªÉÄÎgï
¸ÀPÁ½ZÉA ªÀiÁUÉÚA. vÉA eÁ¯ÉèAZï D«ÄÑA
À̧PÁ½AaA PÁªÀiÁA ̧ ÀÄgÀÄ eÁvÁvï. ªÀíqÉèA

¨sÀAiÀiïÚ PÀÄeÁßPï ªÉvÁ£Á zÁPÉÖA ¨sÀAiÀiïÚ
zÁPÉÖA DAUÀuï gÀhiÁqÁÛ. ¥ÀÄuï ºÁAªï
vÁZÁQÃ ¥ÁæAiÉÄ£ï aPÉÌ ªÀíqÉÆèA zÉPÀÄ£ï
ªÀíqÁèöå DAUÁÚZÉÆ PÉÆAiÀiïæ gÀhiÁqÉÑA PÁªÀiï
ªÀÄíeÁå ªÁAmÁåPï. ªÀíqÁèöå DAUÁÚZÉ PÀÄ²Pï
¯ÁUÉÆ£ï DªÉÆÑ UÉÆmÉÆ. vÁå ¢Ã¸ï
UÉÆmÁåAvï KPï UÀeÉðZÉÆ «±ÀAiÀiï ZÀgÁÑ
eÁAªÁÑgï D¸ï¯ÉÆè.

“DªÉÆÑ JPÉÆè ¸É«Ä£ÀjPï ¨sÁAiÀiïæ
¸ÀgÁè,” ªÀiÁAAiÀiïß UÉÆmÁåAvï R¨Ágï
¥sÀqï°è.

“ºÁA ̧ É«Ä£ÀjPï ªÉvÁ RAAiÀiïVÃ...
ª ÀZ ÉÆA¢ vÀgï. . . RAAi Àiï ª ÉvÁ
RAAiÀiï?” ¨Á¨ÁZÉÆ UÀA©üÃgÁAiÉÄa
eÁ¥ï.

“PÁªÉÄð°vÁAPï ªÉvÁA ªÀÄ íuï
ªÀÄíuÁÛ¯ÉÆ ¢¸ÁÛ.”

“ªÀÄíf PÁAAiÀiï CrØ £Á. ¥ÀÄuï vÀÄA
QvÉA ªÀÄíuÁÛAiÀiï?”

“ºÁAªÉAAiÀiï ªÀÄíuÉÑA vÉAZï. zÉªÁ£ï
¤«Äð¯Éè PÀqÉ ªÀZÉÆA¢vï. ¨sÀÄUÁåðAPï
QvÉA ªÉÇAnAiÉÄ©üvÀgï zÀªÀÅæAPï eÁvÁªÉ
vÀgï?”

ºÁAªï DAUÁÚZÉÆ PÉÆÃAiÀiïæ gÀhiÁqïß
D¸ï¯ÉÆèA vÀjÃ ªÀÄíeÉÆ KPï PÁ£ï

UÉÆmÁåAvÉèA ¸ÀA¨sÁ±Àuï DAiÀiÁÌvÁ¯ÉÆ.
¨Á¨Áa M¦àV D¸Á ªÀÄíuï PÀ¼ï¯ÉèAZï
PÉÆÃAiÀiïæ gÀhiÁqÁÛA gÀhiÁqÁÛA ºÁAªÉA
zÉªÁPï QwèA CUÁðA ¢°èA ºÁAªïZï
£ÉuÁ.

vÁå ªÀÄzÉA eÁ¬ÄÛA ªÀ̧ ÁðA ¥Á±Ágï
eÁ°A. wÃ£ï ªÀ¸ÁðA D¢A ªÀiÁAAiÀiïÌ
UÉÆmÁåAvï ¸ÁAUÁvï ¢AªÉÇÑ ¨Á¨ï
D«ÑvïÛ zÉªÁ¢Ã£ï eÁ¯ÉÆ. ªÀiÁAAiÀiïÌ
JPÉèPï UÉÆmÁåZÉA PÁªÀiï ZÀqï eÁvÁ
ªÀÄ íuï aAvÀÄ£ï D«Ä ¨s ÀÄUÁåðA¤
ªÉÄ¼ÉÆ£ï UÁAAiÀiïÌ «PÀÄAPï PÀ±ÉAAiÀiï
ªÀiÁAAiÀiïÌ À̧ªÀiÁÓAiÉÄèA. ªÀiÁAAiÀiïÌ¬Ä ºÉ
¥ÁæAiÉÄgï UÉÆmÉÆ D¤ WÀgï ¸ÁAUÁvÁ
DmÁ¥ÀÄAPï eÁAªÉÑA£Á ªÀÄíuï ¨sÉÆUÉèA
eÁAiÉÄÓ. wuÉA wa M¦àV ¢°. ªÀiÁAAiÀiïÌ
xÉÆqÉÆ ¸ÀÄ±ÉUï ªÉÄ¼ÉÆÛ¯ÉÆ ªÀÄíuï D«Ä
aAvÉèA. ¥ÀÄuï ªÀiÁAAiÀiïÌ RAAiÀiï UÉÆmÁå
xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ WÁ®ÄAPï eÁvÁ?

ºÀgÉêA Qæ̧ Àä̧ Á ªÉ½A ªÀiÁA¬ÄÑA £ÁvÁæA
¥ÉÆtÄÛgÁA ¥ÀUÁðAªÁ xÁªïß gÀeÉgï
UÁAªÁPï zÉAªï¯Áèöå ªÉ¼Á ªÀiÁAAiÀiï
vÁAPÁA D¥Áèöå UÉÆmÁåPï D¥Àªïß ªÀígÁÛ°.
ª ÀiÁAAi Àiï ¯ÁVA D¸Á Û£Á waA
©üAiÀiÁaA, ¥ÀÄPÉÌ° £ÁvÁæA zsÀAiÀiÁæ¢Pï
eÁvÁ°A. KPï PÉÆÃ¯ï ¥ÀAiÀiïì gÁªÉÇ£ï
KPï ºÁvï ªÀiÁAAiÀiÁÑöå ¥Á¯ÁéPï zsÀgïß
zÀÄ¸Áæöå ºÁvÁ£ï ¸ÀªÁÌ¸ï ‘CA¨ÁPï’
D¥ÀqÁÛ°A, ¥ÉÆ±ÉvÁ°A, SÁAªïÌ
¢vÁ°A. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ªÀiÁAAiÀiÁÑöå
DzsÁgÁ£ï UÁAiÉÄÑ ¥Ángï §¸ÁÛ°A ̧ ÀAiÀiïÛ.
ªÀiÁAAiÀiï vÁAPÁA PÉÆAPÉÚAvï UÁAiÀiÁA
«±ÁåAvï ¸ÁAUÁÛ£Á, waA £ÁvÁæA
ªÀiÁAAiÀiïÌ EAUÉèeï ²PÀAiÀiÁÛ°A!

Deï ªÀiÁAAiÀiÁÑöå UÉÆmÁåAvï UÁAiÉÆ
£ÁAvï. UÉÆmÁåAvï ̈ Á¨Á£ï ªÁ¥Àgï É̄èA
¥ÀgÉßA ̧ ÁAiÀiÁÌ̄ ï, ̈ sÁªÁZÉA £ÀªÉA ̈ ÁAiÀiïÌ
D¤ WÀgÉÆÑ xÉÆqÉÆ ¸ÀªÀiÁ£ï zÁ¼ï¯ÉÆè
D¸Á. ¥ÀÄuï DªÀiÁÑöå ªÀiÁAAiÀiïß D¥ÉèA
«Ä¸ÁAªï gÁªÀAªïÌ £Á. wuÉA DvÁA
£ÀªÉÇ G¥Áªï ¸ÉÆzÁè.

DvÁA w, £ÁvÁæA UÁAªÁPï ¥ÁAªÁÑöå
¥ÀAiÉÄèAZï UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ vÀAiÀiÁgï
P ÀgÁ Û . DeïPÁ¯ï D¥Á è ö å £ÁvÁ æA
¥ÉÆtÄÛgÁAPï w UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁåPï
D¥Àªïß ªÀígÁÛ. xÀAAiÀiï D¸ÁÑ EªÀiÁfAPï
zÁPÀªïß D¥Áèöå ªÀiÁ°èZÉÆå, ¹AwZÉÆå,
jvÁZÉÆå PÁtÂAiÉÆ ̈ sÀÄUÁåðAPï ̧ ÁAUÁÛ£Á,
ªÀiÁAAiÀiïÌ ªÉÃ¼ï UÉ̄ ÉÆèZï PÀ¼Á£Á. ¥ÀÄuï
waA £ÁvÁæA ªÀiÁvïæ EªÀiÁfAPï ©®ÄÌ̄ ï
D¥ÀqÁßAvï.        l        l        l        l        l
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SÁuï PÀ½vï D¸ï¯ÁèöåPï ¦qÁ £Á
s̈À̄ Á¬ÄÌ l qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï

SÁuï PÀ½vï D¸ï¯ÁèöåPï ¦qÁ £Á
D¤ G®AªïÌ PÀ½vï D¸ÁÑPï gÀhÄUÉØA £Á
ªÀÄí½î KPï ¸ÁAVÚ D¸Á. ªÀÄ£ÁêPï zsÉÆ¸ÉÑ
¨s À¯ÁAiÉÄÌZÉ ¸À¨Ágï ¸ÀªÀÄ¸É ì ¸ÉAªÁÑ
SÁuÁZÉgï º ÉÆAzÉÆ£ï D¸Á Ûvï
eÁ¯Áèöå£ï QvÉA SÁAiÉÄÓ, QvÉA ¸ÉªÀÅAPï
£ÀeÉÆ ªÀÄí½î ̧ ÀªÀÄÓtÂ D Ȩ́Æ£ï w ¥Á¼ÉÛ̄ ÁåAPï
eÁ¬ÄvÉÆÛöå ¦qÁ DqÁAªïÌ eÁvÁ D¤
¨sÀ¯Á¬ÄÌ §gÁå£ï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ¸Ázïå
D¸Á.

«ÄÃvï «ÄgÉÆé£ï SÁuï D¤ ¦qÁ
¸ÁzsÁgïÚ DyðPï C£ÀÆÌ¯ï §gÉA

D¸ÉÆ£ï, SÁuÁZÉÆ vÀvÁégï £Ávï¯ÁèöåA
xÀAAiÀiï UÀeÉð¥Áæ̧ ï ZÀqï SÁuï SÁAªÉÇÑ
¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¥ÀæªÀÄÄPï. «ÄÃvï «ÄªÉÇð£ï
SÁuï ¸Éªï¯ÁèöåA xÀAAiÀiï PÀÄra
ªÉÆmÁAiÀiï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ªÉÆmÁå
fªÁZÁå ªÀÄí£ÁêA xÀAAiÀiï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï
®VÛ eÁ¯Éè eÁ¬ÄvÉÛ ¸ÀªÀÄ¸Éì ¥À¼ÉAªïÌ
ªÉÄ¼ÁÛvï. §èqï ¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆÑ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì,
qÀAiÀiÁ¨Én¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì, PÀÄrZÉÆå ««zsï
UÁAn gÀhÄgÉÆ£ï ªÉZÉA, PÀÄrAvï
À̧ÄqÀÄìqÁAiÀiï £Á¹Ñ C À̧̄ É D¤ ºÉgï ̧ À̈ Ágï
À̧ªÀÄ Ȩ́ì D¸ÁÛvï.  PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÉÑA

xÉÆqÁå ¢¸ÁA ªÁ ªÀÄ»£ÁåA ©üvÀgï
eÁAiÀiÁß. ªÀ¸ÁðAZÁå ªÀ¸Áð xÁªïß
ºÀ¼ÁÛ£ï PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÁvïÛ
D¸ÁÛ D¤ w ZÀqÉÆ£ï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¥Áqï
eÁAªÉÑ UÀwPï ªÉvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï eÁ¬ÄvÉÛ
duï vÉ «²A UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ã£ÁAvï.

D«Ä SÁvÁ£Á ZÀrÛPï eÁ¯ÉèA ºÀgï
SÁuï PÀÄrAvï ZÀgÀ¨ï eÁªïß §zÁèvÁ
D¤ dªÉÆ£ï GgÁÛ.  ªÀÄ¤¸ï vÀ±ÉA
ªÉÆ£ÁÓwAZÁå PÀÄrAvï «ÄÃvï «ÄªÉÇð£ï
SÉ¯ÉèA SÁuï vÀuï-¨sÁvÉuï eÁAªï,
vÁAzÀÄ¼ï-£ÁvÉÆß eÁAªï PÀÄrAvï
dªÀiÁÛ£Á ZÀgÀ¨ï eÁªïß ªÀiÁvïæ dªÀiÁÛ.
ªÉÆmÁAiÀiï ¥sÀPÀvï ZÀ¨ÉðZÉA SÁuï
SÉ¯ÉèªÀ«ðA AiÉÄvÁ D¤ ZÀgÀ¨ï £Ávï¯ÉèA
SÁuï QvÉèA SÉ¯Áågï¬Ä ¥ÀªÁð £Á
ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï ¸ÁgÉÌA £ÀíAiÀiï. ¸ÀPÀvï
ZÀqï G¨ÉÆÓAªÁÑöå D¤ ZÀgÀ¨ï £ÁAZï
ªÀÄíuÉÑ vÀ¸À¯Áå ²vÁZÉÆ, UÉÆAªÁZÉÆ
¥ÀæªÀiÁuï UÀeÉð¥Áæ̧ ï ZÀqï ¸ÉªÁèöågï¬Ä
PÀÄrAvï vÉA SÁuï ZÀgÀ̈ ï eÁªïß §zÀèvÁ.
(¥sÀPÀvï vÀuï D¤ ¥Á É̄Æ ªÀiÁvïæ SÁvÉ̄ Áå
QvÉè±Áå gÁ£Àémï ªÉÆ£ÁÓwAZÉ PÀÄrZÉgï

ZÀgÀ̈ ï D¸ÁÛ). » ZÀgÀ̈ ï PÀÄrAvï ¤¢ð±ïÖ
¸ÀÄªÁvÉA¤ dªÀiÁÛ. zÁzÁèöåAxÀAAiÀiï
ZÀqÁÛªï ¥ÉÇmÁZÉgï D¤ ¹ÛçAiÀiÁAxÀAAiÀiï
PÀÄ¯ÁåAvï D¤ ¥ÉÇmÁæöåAZÉgï ZÀgÀ¨ï
dªÀiÁÛ.

QvÉA PÁªÀiï vÀ±ÉA SÁuï
¨sÀÄUÉðA ¸ÀÄ«ð¯Áå JPÁ ªÀ¸ÁðZÉA

D¸ÁÛ£Á D¤ ¥Àj¦PÁAiÉÄ G¥ÁæAvï

AiÀÄÄªÀduÁA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á ZÀqï
- §gÉA D¤ ¸ÀPÉÛZÉA SÁuï eÁAiÀiï
¥ÀqÁÛ. Ggï¯ÁèöåA xÀAAiÀiï ̧ ÉAªÉÑA SÁuï
PÀgÁÑöå ªÁªÁæPï ®VÛ eÁ¯ÉèA D¸ÉÆAPï
eÁAiÀiï. ZÀqï ̈ sÉÆgÁZÉA ªÁ ZÀqï ªÉÃ¼ï
PÁªÀiï PÀgÉÛ¯ÁåAPï ªÀiÁvïæ ZÀqï ¸ÀPÉÛZÉA
ZÀqï SÁuï eÁAiÀiï. ºÉgÁA¤ vÁAZÉA
SÁuï vÁAZÁå ªÁªÁæPï vÀÄ®£ï PÀgïß
¸ÉAªÉÑA UÀeïð.

PÀÄrPï ¨s ÉÆgï ¥ÀqÉ Ñ vÀ¸À¯ÉA -
SÉÆAqÉÑA, SÁvÁgÉÑA, ªÀd£ï ªÁªÀAªÉÑ
vÀ¸À¯ÉA PÁªÀiï PÀgÉÛ¯ÁåAZÁå PÀÄrAvï
ªÉÆmÁAiÀiï D¸Á£Á. vÁtÂA ¸Éªï¯ÉèA
SÁuï vÁAZÁå ªÁªÁæ ªÉ¼Ágï RZÀÄð£ï
ªÉvÁ. ¢¸ÁZÉÆ ZÀqÁÛªï ªÉÃ¼ï zÀ¥sÀÛgÁAvï
§¸ÉÆ£ï PÁªÀiï (sedentory work)
PÀgÉÛ¯ÁåAPï - zÁPÉÛgÁAPï, ªÀQÃ¯ÁAPï,
²PÀëPÁAPï C±ÉA eÁ¬ÄvÁÛöåAPï ZÀqï
SÁuï UÀeïð  D¸Á£Á. eÁ¬ÄvÉÛ § Ȩ́Æ£ï
PÁªÀiï PÀgÁÛ¯É D¤ PÀÄrPï PÀ¸À¯ÉÆAiÀiï
¨s ÉÆgï ¢Ã£Ávï¯É è ZÀqï SÁvÁvï.
C¸À¯ÁåA xÀAAiÀiï SÉ¯Áèöå SÁuÁZÉÆ
eÉÆPÁÛöå£ï ªÁ¥Ágï eÁAiÀiÁß. SÁuï
ZÀgÀ¨ï eÁvÁ eÁ¯Áèö å£ï ZÀqÁÛªï
C¸À¯ÁåAPï ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï D¸ÁÛ.
ªÉÆmÁAiÀiï DqÁAªÁÑöåAvï D¤ GtÂ

gÁAzÀéAiÀiï s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï §j
gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ

eÁ¬ÄvÁ Û ö å  ª À i Á¥Á£ï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï §gÉ ªÀÄíuï À̧̈ Ágï
À̧A Ȩ́ÆÃzÀ£ÁA¤ PÀ½vï eÁ¯ÁA.

vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï ªÀiÁ¸ï/ªÀiÁ¹î
§j £ÀíAiÀiï ªÀÄíuï £ÀíAiÀiï.
£ÁqÁAvï DªÉÆÑ ¯ÉÆÃPï
gÁAzÀéAiÀiï ZÀqï D Ȩ́ÑA, ZÀqÁÛªï
ªÀiÁ¹î D¤ C¥ÀÇæ¥ï ªÀiÁ¸ï
D¸ÉÑA SÁuï ¸ÉªÁÛvï. C¸À¯ÉA

SÁuï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï ZÀqï §gÉA. ¥ÀÄuï ±ÉgÁAvï D¤ ¥ÉAmÉÃ¸Á¯ÁA¤ DªÉÆÑ
¯ÉÆÃPï¬Ä DAiÉÄèªÁgï ªÀiÁ¸ï ªÀiÁ¹î ZÀqï, gÁAzÁAiÀiï £ÁAZï ªÀÄíuÉåvï
vÀ¸À¯ÉA SÁuï ¸ÉªÁÛvï. DeïPÁ¯ï ¨sÀÄUÁåðAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï
ªÀiÁ¸ÁZÁå eÉªÁÚ-SÁuÁAa gÀÆZï ZÀqï ¯ÁUï°è D¸ÁÛ.  ¸À¨Ágï WÀgÁA¤
¨sÀÄVðA gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ÁA ¥À¸ÀAzïZï PÀj£ÁAvï. ¯Áí£ï xÁªïß
gÁAzÀéAiÀiï-¥sÀ¼ÁA gÀÄZÀ£Ávï¯ÁèöåAPï wA G¥ÁæAvï¬Ä ªÉÇA§£ÁAvï.
eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï  gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ £Ávï¯ÉèA SÁuï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï
¸ÁAUï¯ÉèA £ÀíAiÀiï.
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PÀgÁÑöåAvï SÁuÁZÉgï «Äw£ï D¸ÉÑA
UÀeÉðZÉA.

SÁuï D¤ PÁ¼ÁÓ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ
PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉA,

gÀUÁÛzÁ¨ï (¥Éæ±Àêgï) ZÀqÉÆÑ, gÀUÁÛAvï
MmÁÖgÉ D¤ ¥Áqï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆÑ,
gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqÉÆÑ
ªÁ qÀAiÀiÁ¨Én¸ï ºÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì ªÀiÁ¸ÁZÁå
SÁuÁAZÉgï ªÀiÁvïæ D¸ï¯ÁèöåA xÀAAiÀiï
ZÀqï D¤ ºÉ PÁ¼ÁÓZÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï
¥Áqï. vÀ±ÉAZï Dgï ªÀiÁjÑ, ¤¢ð±ïÖ
xÉÆqÁå xÀgÁZÉA PÉ£Àìgï¬Ä gÁAzÀéAiÉÄZÉA
SÁuï Ȩ́ªÉÛ̄ ÁåAxÀAAiÀiï ¥sÀPÀvï ªÀiÁ¸ÁZÉA
SÁuï ¸ÉªÉÛ¯ÁåA ¥Áæ¸ï GuÉA ªÀÄíuï
¸ÀA¸ÉÆÃzÀ£ÁA¤ PÀ½vï eÁ¯ÁA.

gÁAzÀéAiÉÄAvï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛA¤
D¸ÉÆÑöå £Ágï ªÀ¸ÀÄÛ D¤ ¥sÉÇÃ°Pï
D¹qï, ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï, ªÀiÁåUÉßÃ¹AiÀÄªÀiï,
PÉgÉÆnÃ£ÉÆAiÀiïØ÷ì, ¥sÉÊmÉÆÃ¹ÖÃgÉÆÃ¯ïì,
¥sÉèÃªÉÇÃ£ÉÆAiÀiïØ÷ì vÀ¸À¯É D¤ ºÉgï
eÁ¬ÄvÁÛöå xÀgÁZÉ WÀlPï gÀUÁÛAvï
ZÀgÀ̈ ï D¤ PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉÆ PÀgÀÄAPï
DzsÁgï ¢vÁvï.  xÉÆqÁå gÁAzÁéAiÉÄA¤
D¤ ZÀqÁÛªï ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛA¤ D¸ÉÑ
¥sÉèÃªÉÇÃ£ÉÆAiÀiïØ÷ì ªÀÄí¼Éî  WÀlPï gÀUÁÛAvï
GuÁåzÁmÁAiÉÄZÉA PÉÆ¯É¸ÉÆÖ çÃ¯ï
ZÀqÉÆ£ï ªÀZÀ£Á±ÉA D¤ vÁå ªÀÄÄPÁAvïæ
gÀUÁÛAvï ZÀ̈ ÉðZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï «Äw¥Áæ̧ ï
«ÄPÉÆé£ï ªÀZÀ£Á±ÉA PÁªÀiï PÀgÁÛvï.
D«Ä ¸ÉAªÁÑ ZÀqÁÛªï ¥sÀ¼ÁA¤ D¤
gÁAzÀéAiÉÄAvï D¸ÉÑ PÉgÉÆÃnÃ£ÉÆAiÀiïØ
ª ÀÄ í¼ É î DAnMQìq ÉAmï ì g ÀUÁ ÛAvï
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉÆ PÀgÀÄAPï DzsÁgï
eÁvÁvï. mÉÆåÃªÀiÁmÉÆ, PÁ½AUï D¤
vÁA¨ÁØöå zÁPÁA¤ D¹Ñ ¯ÁAiÉÆÌÃ¦Ã£ï
ªÀÄí½î D£ÉåÃPï ªÀ¸ïÛ PÁ¼ÁÓWÁvï
Gu ÉÆ P ÀgÁ Ñ Av ï ª À Äº ÀvÁ éa .
¸ÉÆAiÀiÁ©Ã£ïì, ªÀÄÆUï, ZÀuÉ, C®ìAqÉ,
ºÉgï xÀgÁZÉ ©Ã£ïì vÀ¸À¯ÉÆå zÉÆÃ£ï
zÁ½AZÉÆå ªÀ¸ ÀÄ Û gÁAzÀ éAi ÉÄZÁå
SÁuÁAvï ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¯Á§AiÀiÁÛvï. ºÁå
SÁuÁA¤ eÁ¬ÄvÉÛ ºÉgï WÀlPï
D¸ÉÆ£ï vÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï §gÉ. vÁå
¥À¬ÄÌA ¸ÉÆAiÀiÁ©Ã£ÁìAvï D¸ÉÆÑ
L¸ ÉÆÃ¥ s É è Ã«£ï ª ÀÄ í¼ ÉÆ î WÀlPï
P ÉÆ¯É¸ ÉÆ Ö çÃ¯ï GuÉÆ P Àg ÀÄAPï,
¹ÛçAiÀiÁAxÀAAiÀiï PÉ£Àìgï G¨ÉÆÓAZÉ
¸ÀAzÁæ¥ï GuÉ PÀgÀÄAPï D¤ ºÁqÁA¤
wÃ¯ïð Gu ÉÆ eÁAª É Ç Ñ
M¹ÖÃAiÉÆÃ¥ÉÇgÉÆ¹¸ï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ¤ªÁgÀÄAPï
DzsÁgï eÁvÁ.

SÁuï D¤ fªÀðuï:
fªÀðuÉZÁå ¨sÁUÁAZÁå eÉgÁ¯ï

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ
D¸ÉÑA SÁuï §gÉA.  gÁAzÀéAiÀiï D¤
¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛA¤ £ÁPÀÄðmï Fibre ªÀ¸ÀÄÛ
D¸ÁÛvï. £ÁPÀÄðmï ªÀ¸ÀÄÛ C¤ÌmÉAvï
SÁuï ¸À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï ¥Á±Ágï eÁAªïÌ
DzsÁgï eÁvÁvï. ¯Áí£ï vÀ±ÉA ªÀíqÁAPï
SÁuÁZÉ fªÀðuÉPï D¤ C¤ÌmÉAvÉèA
ªÉÄí¼ÉA ¨sÁAiÀiïæ ªÀZÉÆAPï £Ágï D¹ÑA
SÁuÁA DzsÁgÁaA. GzÁÌqÉ WÀmï
ªÉZÁå D¤ GzÁÌqÉ ¨ÁAzÀÄ£ï ªÉZÁå
¸ÀªÀÄ¸ÁìöåPï £Ágï ZÀqï D¸ï°è ¥Á¯Áå
¨sÁf, Nmïì C¸À°A SÁuÁA ¥ÀjºÁgï
eÁvÁvï. GzÁÌAvï RUÉÆðAZÉ
£ÁPÀÄðmï s̈ÁUï fgÉÆ£ï D¤ÌmÉAvÁèöå£ï
gÀUÁÛPï ªÉÄ¼ÁÛvï. ºÁAvÀÄA ZÀ¨ÉðZÉ

D¹qï D Ȩ́Æ£ï ºÉ gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
GuÉÆ PÀgÀÄAPï D¤ qÀAiÀiÁ¨Én¸ï
D¸ï¯ÁèöåA xÀAAiÀiï gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ï
GuÉÆ PÀgÀÄAPï DzsÁgï eÁvÁvï.

SÁuÁAvï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï
gÁAzÀéAiÉÄZÉA SÁuï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï

§gÉA ªÀÄítÛZï ªÀiÁ¸ï-ªÀiÁ Ȩ́îZÉA SÁuï
gÁªÀAiÉÄÓ ªÀÄíuï £ÀíAiÀiï. ªÀiÁ¸ÉîZÉA
eÉªÁuï ªÀiÁ¸ÁZÁå eÉªÁÚ¥Áæ¸ï
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï §gÉA. ªÀiÁ¸ÉîAvï Omega
3 fatty acids ªÀÄ¼ÉÆîöå ªÀ¸ÀÄÛ D¸ÉÆ£ï
ºÉÆå s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï §gÉÆå. ¥ÀÄuï vÉ̄ ÁAvï/
vÀÄ¥ÁAvï ¨sÁeï°è ªÀiÁ¹î  ZÀqï §j
£ÀíAiÀiï. ¨sÁeï°è ªÀiÁ¹î GtÂ PÀgïß
GPÀqÉè° ªÀiÁ¹î ZÀqï SÁA«Ñ §j. »
jÃvï DªÀiÁÑöå ZÀqÁÛªï WÀgÁA¤ ZÁ É̄ÛÃgï
D¸Á. ²vÁPï ªÀiÁ¸Éîa PÀr ªÁ¥ÀgÁÛvï.

SÁuï D¤ PÉ£Àìgï
ªÀiÁ¸ÁAaA SÁuÁA GtÂ PÀgïß gÁAzÀéAiÉÄZÉA SÁuï ¸Éªï¯Áèöå£ï ªÀíqÁèöå

C¤ÌmÉPï ®VÛ PÉ£Àìgï (cancer of colon) D¤ ¹ÛçAiÀiÁAxÀAAiÀiï ¸ÀÜ£ÁAZÉA PÉ£Àìgï
GuÉA eÁªÉåvÁ. ªÀqÉè C¤ÌmÉZÉA PÉ£Àìgï AiÉÄgÉÆ¥ÁZÁå D¤ CªÉÄjPÁZÁå UÁAªÁA¤
ZÀqï. C¤ÌmÉAvï PÉ£Àìgï G¨ÉÆÓAªÉÑA DqÁAªïÌ ZÀqï £ÁPÀÄðmï ¨sÁUï D¸ÁÑöå
gÁAzÀéAiÉÄZÉA SÁuï DzsÁgï eÁvÁ. gÁAzÀéAiÉÄZÁå eÉªÁÚ ¸ÁAUÁvÁ DA¨É,
¸ÀAvÁæA-ªÀÄÄ¸ÀÄA©, PÁ½AUï-¥ÉÇ¥ÁAiÀiï vÀ¸À¯ÉÆå ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï §gÉÆå.
gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ ZÀqï D¸ÉÑA SÁuï ¥ÉÇ¥ÁìZÉA, SÁuÁ£À½AiÉÄZÉA D¤
SÁuÁPÉÆ±ÁZÉA PÉ£Àìgï GuÉA PÀgÀÄAPï¬Ä ̧ ÀPÁÛ. eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï gÁAzÀéAiÀiï D¤
¥sÀ¼ÁA ZÀqï ¸ÉªÉÛ¯ÁåAxÀAAiÀiï PÉ£Àìgï G¨ÉÆÓAZÉ CªÁÌ¸ï ®UÀâUï zÉÃqï ªÁAmÉ
GuÉ eÁvÁvï ªÀÄíuï ¸ÀA¸ÉÆÃzï D¸Ávï. SÁuÁAvï ZÀgÀ¨ï ¸Ázsïå wwè GtÂ
PÉ¯Áèöå£ï PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï GtÂ eÁvÁ. PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï GtÂ eÁ¯Éè wvÉèA
PÉ£Àìgï G É̈ÆÓAa ̧ ÁzsÀåvÁAiÀiï GtÂ eÁvÁ. ̄ ÁA¨ï PÁ¼ï ZÀqï ̧ ÉÆgÉÆ ¦AiÉÄ¯Áèöå£ï
vÉÆAqÁZÉA, vÁ¼ÁåZÉA, SÁuÁ £À½AiÉÄZÉA, °ªÀgÁZÉA, ªÀÄÄvÁPÉÆÃ±ÁAZÉA D¤
¸ÀÜ£ÁAZÉA PÉ£Àìgï eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï ZÀqÁÛ.

gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛAZÁå SÁuÁA¤ PÉ£Àìgï DqÁAªÉÇÑöå eÁ¬ÄvÉÆÛöå
ªÀ¸ÀÄÛ D¸Ávï. xÉÆrA SÁuÁA PÀ±ÉA vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA¬Ä
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉgï ¥Àæ¨sÁªï PÀgÁÛ. vÉ¯ÁAvï ªÁ ºÀÄ¯ÉÆ¥ÉAvï ¨sÁeï°èA (fried and
grilled) ªÀiÁ¸ÁaA SÁuÁA GtÂA PÀgïß, gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ ZÀqï
SÉ¯Áèöå£ï PÀÄrZÁå ««zsï ¸ÀÄªÁvÉA¤ PÉ£Àìgï Q¯ÉÆðAZÉ CªÁÌ¸ï GuÉ PÀgÉåvÁ.
ªÀiÁ¸ï, ªÀiÁ¹î ¨sÁeï¯Áèöå£ï ¤¢ðµïÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï ªÀ¸ÀÄÛ (polycyclic
aromatic hydrocarbons and heterocyclic amines) G§ÓvÁvï D¤ ºÉ
PÉ£ÀìgÁPï PÁgÀuï eÁwvï.

PÁå¨ÉÃeï, PÉÆ°¥sÀèªÀgï, ¨ÉÆæÃPÉÆ° vÀ¸À¯É ¥Á¯É, PÁågÉÃmï vÀ¸À°A ¥Á¼ÁA,
mÉÆªÀiÁåmÉÆ, vÉÆªÉêA, ªÉÆUÉA GPÉÆØ vÁAzÀÄ, ¸ÀUÉÆî UÉÆÃAªï, PÁdÄ,
¨ÁzÁäA vÀ¸À¯ÉÆå ©AiÉÆ, ¦AiÀiÁªï, ¯ÉÆ¸ÀÄuï, D¯ÉA, ºÀ¼Àzï C¸À¯ÉÆå ¸À¨sÁgï
ªÀ¸ÀÄÛ xÀgÁªÀ¼ï PÉ£Àìgï DqÁAªïÌ DzsÁgï eÁvÁvï. gÁAzÀéAiÉÄZÁå ºÁå ªÀ¸ÀÄÛA¤
gÀhiÁqÁAPï ®VÛ  ¸À¨Ágï gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï ªÀ¸ÀÄÛ (¥sÉÊnÃPÉ«ÄPÀ¯ïì) D¸ÉÆ£ï, ºÁå
ªÀ¸ÀÄÛAZÁå ¥Àæ¨sÁªÁ£ï PÉ£Àìgï G¨ÉÆÓAPï ¸Ázsïå D¸ÁÑöå xÉÆqÁå eÉÊ«Pï
QæAiÀiÁAPï DqÀÌ¼ï AiÉÄvÁ D¤ vÁå ªÀÄÄPÁAvïæ PÉ£Àìgï QgÉÆèAa ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï
GtÂ eÁvÁ.

(40 ªÁå ¥Á£Ágï)
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lllll ¨Á¥ï gÉÆÃ¤ Ȩ́gÁªÉÇ,
¸ÁA dÄeÉa Ȩ́«Ä£Àj, eÉ¥ÀÄà

ªÀiÁ»ªÀiÁ, ¥À«vïæ D¤ zÉªÁZÉ ±É½AiÉÄ
1. ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï
ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï HAZï À̧VðA -

ºÉA KPï ¥ÀÄgÁvÀ£ï VÃvï. dÄzÉªï
vÁAZÁå ªÀiÁUÁÚöåAvï 150 QÃvÀð£ÁA
ªÁ¥ÀgÁÛ̄ É. À̧Ä«ð É̄ Qæ̧ ÁÛAªï, dÄzÉªï
zsÀªÀiÁðAvÉè eÁ¯Áèöå£ï, vÁtÂA vÁAZÁå
ªÀiÁUÁÚöåAvï QÃvÀð£ÁA ªÁ¥ÀjèA D¤
ºÁå QÃvÀð£ÁA¤ ¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèöåZÉÆå
¨sÁ¸ÁªÉÇÚöå ¥ÀÆuïð eÁ¯Áåvï ªÀÄíuï
aAvÉèA (®ÆPï 24: 27). ºÉZï ªÉ½A,
dÄzÉªï QÃvÀð£ÁA xÁªïß ¥ÉæÃjvï eÁªïß,
¸ÀÄ«ð¯Áå Qæ¸ÁÛAªï PÀ«A¤ xÉÆrA
QÃvÀð£ÁA §gÀ¬ÄèA. vÀ¸À¯ÁåA ¥À¬ÄÌA
‘ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï’ KPï. ¥ÀÄuï C À̧°A
PÀ«vÁA Qæ̧ ÁÛAªï ̈ sÁªÁqÁÛPï ̧ Àj eÁªïß
£Ávï É̄è ªÉ½A, wA ªÁ¥ÀjÑA gÁªÀ¬ÄèA
v Àj ‘ª ÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï’ ¸ÁP ÉðA
¢¸ï¯Á è ö å£ï , v ÉA DdÆ£ï D«Ä
zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï ªÁ¥ÀgÁÛAªï

ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï - ¨sÁUÉªÀAvï
wæzÁA¢Pï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢AªÉÑA VÃvï. ºÉA
PÉÆuÉA D¤ PÉzÁ¼Á WÀqÉèA ªÀÄí¼Éî«²A
DªÀiÁÌA ªÀiÁºÉvï £Á. ¥ÀÄuï, ºÁaA
À̧Ä«ð°A GvÁæA, eÉdÄZÁå d¯ÁäªÉ½A

zÉÃªïzÀÄvÁ£ï UÉÆªÁîAPï UÁAiÉÄè̄ Áå VvÁA
xÁªïß PÁqÁèöåAvï (®ÆPï 2: 14). zÉPÀÄ£ï
ºÁå VvÁPï ‘DAeÁAZÉA VÃvï’ ªÀÄíuïAiÀiï
D¥ÀAiÀiÁÛvï. ºÉA VÃvï À̧ÄªÉðgï UÉæÃPï
¨sÁ±ÉAvï WÀqï¯É èA eÁAªïÌeÁAiÀiï.
GzÉAwa ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ, ºÉA VÃvï vÁAZÁå
¸ÀPÁ½AZÁå ªÀiÁUÁÚöåAvï ªÁ¥ÀgÁÛ°.
DdÆ£ïAiÀiï ©gÀhÄwA£ï jÃwAvï
(Byzantine Rite), ºÉA VÃvï ̧ ÀPÁ½AZÁå
ªÀiÁUÁÚöå ªÉ½A ªÁ¥ÀgÁÛvï. ¥ÀÄuï D À̧ÛªÉÄÛZÉ

¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï ºÉA VÃvï, «Ä¸ÁZÁå
§°zÁ£ÁAvï UÁAªïÌ ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÉA. ±ÉQA,
ZÀªÁÛöå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï zÉÃªï À̧ÄÛw ̄ Áw£ï
s̈ÁµÉAvï §zÀ̄ ÁÛ£Á, ºÉA VÃvï ¥ÉÆ¬ÄÛgÀ̧ ï

»¯Áj£ï (300-368) ̄ ÁwÃ£ï ̈ sÁµÉAvï
vÀdÄðªÉÆ PÉ̄ ÉÆ ªÀÄíuÁÛvï. ̧ ÀÄ«ð É̄ ZÀjvÉæ
¥ÀæPÁgï, ºÉA VÃvï £ÀvÁ¯ÁAZÁå ¥sȨ́ ÁÛPï
UÁAiÀiÁÛ̄ É. G¥ÁæAvï ¥Á¥Á ¹ªÀiÁPÀÄ À̧ZÁå

PÁ¼Ágï (498-514), vÉA ©¸ÁàA¤
À̧A s̈ÀæªÀiÁÑ «Ä¸ÁAPï UÁAªïÌ ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÉA.

±ÉQA, Qæ¸ïÛ AiÉÄuÁåZÁå D¤ ¥Áæavï
PÁ¼ÁZÁå DAiÀiÁÛgÁA¤ ¸ÉÆqïß, ºÉgï
DAiÀiÁÛgÁA¤ UÁAiÉÄèA. C±ÉA, ‘ªÀiÁ»ªÀiÁ
zÉªÁPï’ ¥sȨ́ ÁÛAPï ªÀÄíuÉÑA ̧ ÀA s̈Àæ«ÄPï VÃvï
eÁ É̄A. eÁAiÀiÁÛöå À̧AVÃvïUÁgÁA¤ ºÁå
VvÁPï  vÁ¼É WÀqÁèöåvï. ̄ ÁwÃ£ï ̈ sÁµÉ£ï
xÀgÁªÀ¼ï vÁ¼ÁåA¤ ºÉA ̄ ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï
eÁ¯ÁA. DdÆ£ï vÉA ̄ ÁwÃ£ï ̈ sÁµÉAvï
UÁAiÀiÁÛ£Á, vÁå VvÁa ̧ ÉÆ¨ÁAiÀiï UÁeÁÛ!

zÀÄ Ȩ́æ ªÁwPÁ£ï «±Àé À̧̈ sÉ G¥ÁæAvï
À̧Ü½ÃAiÀiï s̈Á¸ÁA¤ zÉÃªï À̧ÄÛw DAiÀiÁèöå

G¥ÁæAvï, ºÁå VÃvÁPï À̧̈ Ágï vÁ¼É
WÀqÁèöåvï; PÉÆAPÉÚAvïAiÀiï ̧ ÀÄªÀiÁgï wÃ£ï
vÁ¼É D¸Ávï. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ºÉ EvÉè
vÁ¼É, JPÁªÉÄPÁ WÀ̧ ÀàqÁÛvï! gÉÆ«Ä «Ä¸Á
UÀæAxÁZÉ ²PÉÆªÉÚ ¥ÀªÀiÁðuÉA ºÉA VÃvï
AiÀiÁdPÁ£ï DgÀA¨sï PÀgïß, ¯ÉÆPÁ£ï
UÁAªÉÑA. dgï, AiÀiÁdPÁPï vÁæ̧ ï eÁvÁ
vÀgï UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½£ï vÉA DgÀA s̈ï
PÀgïß É̄ÆPÁ ¸ÁAUÁvÁ UÁAªÉÑA. ¥ÀÄuï
xÉÆqÁå ¸À¤ßªÉÃ±ÁA¤ vÉA UÁAiÀiÁ£ï
ªÀÄAqÀ½£ïAiÀiï UÁªÉåvï. ¥ÀÄuï, CSÁÍöå
zÉÃªï¥ÀeÉð£ï ºÉA VÃvï UÁAiÀiÁèöågï
s̈ÁUÉªÀAvï wæzÁA¢a ªÀiÁ»ªÀiÁ UÁeÁÛ

D¤ zÉÃªï À̧ÄÛw, CSÁÍöå zÉÃªï¥ÀeÉð£ï
¸ÀA¨sÀæ«ÄÑ ªÀÄíuï ¸ÀàµïÖ eÁvÁ. CSÁÍöå
zÉÃªï¥ÀeÉð£ï ºÉA VÃvï UÁAªïÌ eÁAiÀiï
vÀgï, vÉA À̧Ä® s̈ï D¤ É̄ÆPÁ£ï UÁAªïÌ

ªÀÄ»ªÀiÁ, ¥À«vïæ D¤ zÉªÁZÉ
±É½AiÉÄ - »A «Ä¸ÁZÁå

§°zÁ£ÁaA ¥ÀæªÀÄÄPï D¤
ªÀÄºÀvÁéaA VvÁA. ºÁå VvÁAaA
GvÁæA ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁxÁªïß

AiÉÄvÁvï D¤ «Ä¸ÁZÁå
§°zÁ£ÁPï Ȩ́Æ¨ÁAiÀiï ¢vÁvï.

zÉÃªï À̧ÄÛw
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¸ÀºÀeï eÁ¯Áèöå vÁ¼Áå£ï vÉA WÀqÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA
À̧AVÃvïUÁgÁA¤ ªÀÄwA zsÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ºÁå VvÁaA GvÁæA

§zÀÄèAaA £ÀíAiÀiï, §UÁgï D¸Ávï vÀ²A ̧ ÀAVÃvï ̧ ÉÆ É̈ÆA«ÑA.
‘ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï’ zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÁå À̧A s̈ÀæªÀiÁa Ȩ́Æ¨ÁAiÀiï

ZÀqÀAiÀiÁÛ. zÉPÀÄ£ï, vÉA CSÁÍöå zÉÃªï¥ÀeÉð£ï UÁAªÉÑ ¥ÀjA
¸ÁzsÀ£ï PÉ̄ Áågï, D«ÄÑ zÉÃªï À̧ÄÛw PÀÄmÁä ¹àjvÁ£ï ¥Àdð¼ÉÆAPï
DzÁgï eÁvÁ!

2. ¥À«vïæ ¥À«vïæ
¢ü£Áé Ȩ́ÚZÉA ¥ÁæxÀð£ï, «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁZÉÆ ²Rgï. ºÉA

VÃvï, ¢ü£Áé¸ÉÚZÁå ¥ÁæxÀð£ÁAvï, ªÀÄºÁ¸ÀÄÛvÉZÁå ±ÉªÉÇmÁPï
AiÉÄvÁ. E¸Á¬ÄAiÀiÁ ¥ÀæªÁ¢£ï zÉPï É̄èA zÉªÁZÉA zÀ±Àð£ï (6:
3) D¤ eÉdÄ£ï eÉgÀÄ¸À¯ÉªÀiÁAvï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁ¯ÉèA WÀrvï
(ªÀiÁvÉªï 21: 9) ºÁå VvÁAvï CmÁ¥ÁèA. ºÉA VÃvï, zÉªÁZÉA
¥À«vïæ¥Àuï ªÁRuÁÛ D¤ eÉdÄ, ‘zÉªÁ£ï zsÁqï É̄Æè ¥À«vïæ
duï’ ªÀÄíuï À̧àµïÖ PÀgÁÛ.

À̧Ä«ð É̄ ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï D¤ G¥ÁæAvïAiÀiï ºÉA VÃvï
¸ÁzÁå vÁ¼Áå£ï UÁAªÉÑA D¸ï É̄èA. ¥ÀÄuï ̧ ÉÆ¼ÁªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£Á
xÁªïß zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï ̧ ÀAVÃvï «±ÉÃµï ªÀÄºÀvÁéZÉA eÁ¯Áèöå£ï,
‘¥À«vïæ ¥À«vïæ’ À̧A s̈Àæ«ÄPï vÁ¼ÁåA¤ «¸ÁÛgÁAiÉÄèA. C±ÉA,
vÁZÉ vÁ¼É ̄ ÁA¨ï D¤ C®APÀjvï eÁ É̄. zÉPÀÄ£ï, AiÀiÁdPÁ£ï
vÉA ªÀÄí¼ÉA D¤ ¢ü£Áé Ȩ́ÚZÉA ¥ÁæxÀð£ï ªÀÄÄAzÀj É̄A. ¥ÀÄuï
UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½£ï vÉA UÁAiÉÄèA. CzsÉðA UÁAiÀiÁÛ£Á, AiÀiÁdPï
PÉÆ£ÉìPÁæ̧ ÁAªÁPï ̄ ÁVA ¥ÁªÁÛ̄ ÉÆ eÁ¯Áèöå£ï, vÉA PÉÆ£ÉìPÁæ̧ ÁAªï
eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ªÀÄÄAzÀj É̄A. PÀæªÉÄÃuï, ºÁå VvÁZÉÆ ¥ÀAiÉÆè
s̈ÁUï PÉÆ£ÉìPÁæ̧ ÁAªÁ ¥sÀÄqÉA D¤ zÀÄ Ȩ́Ææ, G¥ÁæAvï UÁAªÉÑA
À̧zÁAZÉA eÁ É̄A. C±ÉA, ¢ü£Áé Ȩ́ÚZÁå ¥ÁæxÀð£ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé

°¥ÉÆè. UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½ZÁå VvÁZÉgï PÉÃA¢æPÀgÀuï eÁ É̄A.
¥ÀÄuï, ºÉA aAvÁ¥ï §zÀÄèAPï zÀÄ¸Éæ ªÁwPÁ£ï «±ïé¸À¨sÉ
G¥ÁæAvÉèA aAvÁ¥ï ¥ÀÆgÀPï eÁ É̄A. C±ÉA ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ‘¥À«vïæ,
¥À«vïæ’ AiÀiÁdPÁ£ï D¤ ¯ÉÆPÁ£ï UÁAªÉÑA ªÁ ªÀÄíuÉÑA!
UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½£ï ºÉA VÃvï UÁAªïÌ DzÁgï ¢AªÉÇÑ.
¥ÀÄuï ºÉA VÃvï, CSÁÍöå zÉÃªï¥ÀeÉðZÉA (AiÀiÁdPÁ£ï ̄ ÉÆPÁ
¸ÁAUÁvÁ ªÀÄíuÉÑA) eÁ¯Áèöå£ï, ºÁZÉÆ RgÉÆ Cxïð D¤
¥À«vïæ À̧̈ sÉ£ï ¢ É̄èA ¤zÉÃð±À£ï À̧àµïÖ eÁvÁ (gÉÆ«Ä «Ä¸Á
UÀæAxÁa ²PÉÆªïÚ, 79, b).

3. zÉªÁZÉ ±É½AiÉÄ
zÉªÁZÉ ±É½AiÉÄ - GAqÉÆ ªÉÆqÁÛ£Á UÁAªÉÑA VÃvï. ̧ ÁA

dÄªÁAªÉÑ À̧ÄªÁvÉð xÁªïß - ¸Áß¤Pï dÄªÁAªïß eÉdÄPï
zÁPÀªïß, ‘¥À¼ÉAiÀiÁ, zÉªÁa ±É½, ̧ ÀA¸ÁgÁZÉA ¥Á¥ï PÁqÁÛ w’
ªÀÄí¼Áîöå GvÁæAZÉgï ºÉA VÃvï gÀÆ¦vï PÉ̄ ÁA (1: 29).

eÉdÄ, zÉªÁa ±É½. vÁZÁå RÄ¸Áð-ªÉÆgÁß D¤ fªÀAvÀàuÁ
ªÀ«ðA vÉÆ ¥Á¸ÁÌa ±É½ eÁ¯Á D¤ £ÀªÁå f«vÁZÉÆ
zÁvÀgï eÁ¯Á. vÀ±ÉA D¸ÁÛA, ºÉA aAvÁ¥ï GAqÉÆ ªÉÆqÁÛ£Á
gÀÆ¦vï PÉ̄ ÉA D¤ ‘zÉªÁZÉ ±É½AiÉÄ’ VÃvï DxÁð s̈Àjvï ¢ Ȩ́èA.

ZÀjvÉæ ¥ÀªÀiÁðuÉA ºÉA VÃvï, ¥Á¥Á Ȩ́dÄðAiÀÄÄ¸ï ¥ÀAiÉÆè
(687-701), ºÁZÁå PÁ¼Ágï GAqÉÆ ªÉÆqÁÛ£Á UÁAªïÌ
À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA ªÀÄíuÁÛvï. ¯ÁwÃ£ï vÀ±ÉA Deï, À̧̈ Ágï s̈Á¸ÁA¤

vÉA xÀgÁªÀ¼ï vÁ¼ÁåA¤ «uÁèA. ºÉA É̄ÆPÁ£ï ªÀÄíuÉÑA VÃvï;

SÁuï PÀ½vï D¸ï¯ÁèöåPï...
¸ÁAUÁvÁ RAZÁåAiÀiï KPï ªÁ ZÀrÛPï jwa gÁAzÀéAiÀiï

¸ÉªÁÛvï. gÁAzÀéAiÀiï ZÀqï ¸É«eÉ, gÀÄa ¥ÀÅwð xÉÆrZï
¸ÉA«Ñ £ÀíAiÀiï. vÁå ¸ÁAUÁvÁ RAZÁåAiÀiï KPï ªÁ ZÀrvï
xÀgÁZÉÆå ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ WÉAªïÌ eÁAiÀiï. eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï
SÁuÁAvï ªÀiÁ¸ï GuÉA PÀgÉÑA §gÉA. ªÀiÁ¸ï D±ÉPï ¥ÀÄgÉÛA
SÁAiÉÄÓ ²ªÁAiÀiï ¨sÀÄPÉPï £ÀíAiÀiï. ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï
D¸ï¯ÁèöåA¤, qÀAiÀiÁ¨Én¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ÁÑöåA¤, gÀUÁÛAvï
PÉÆ¯É¸ÉÆÖç¯ï  ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ï¯ÁèöåA¤ ªÀiÁ¸ÁaA SÁuÁA
GuÉA SÉ¯ÉèA wvÉèA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï §gÉA.

DªÀiÁÑöå SÁuÁAvï ¸Àªïð xÀgÁZÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ eÉÆPÁÛöå
¥ÀæªÀiÁuÁgï D¸ÉÑ ¥ÀjA SÁuÁa jÃvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁreÉ.
gÁAzÀAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ ZÀqï SÉ¯ÁèöåA¤ ²vÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï
GuÉÆ PÀjeÉ. ZÁgï PÀÄ É̄gÁA ²vï eÉªÉÛ̄ Áå£ï zÉÆÃ£ï PÀÄ É̄gÁA
²vï GuÉ PÀgïß vÁå §zÁèPï zÉÃqï PÀÄ¯Égï gÁAzÀéAiÀiï D¤
KPïzÉÆÃ£ï ¥sÀ¼ÁA ZÀqï SÁªÉåvï. ²vï ̧ ÀzÁAZÉ ¥ÀjA eÉÃªïß
¨ÉÆ²¨sÉÆgï gÁAzÀéAiÀiï SÁA«Ñ D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ¬Ä SÁAªÉÇÑöå
£À íAiÀiï. C¸À° SÁuÁjÃvï eÉgÁ¯ï ¯ÉÆPÁPï ªÀiÁvïæ.
qÀAiÀiÁ¨ÉÃnÃ¸ï D¤ ºÉgï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ï¯ÁèöåA¤ vÁAZÁå
ªÀAiÀiÁÓA¤ ¥sÀªÀiÁð¬Ä¯ÉèA ¥ÉÇÃvï PÀgÉÑA. C±ÉA SÁuÁxÀAAiÀiï
ZÀvÁæAiÉÄ£ï D¸ÉÆ£ï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï §gÉA ¥ÀqÉÑA SÁuï ¸ÉA«Ñ
jÃvï PÀÄmÁäAvï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. ¨sÀÄUÁåðAPï ¯Áí£ï xÁªïß
§gÁå SÁuÁa jÃvï ²PÀAiÀiÁèöågï wA vÉA ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï
ªÀwðvï.                l                l                l                l                l

(40 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

vÀ±ÉA D¸ÁÛA CSÁÍöå É̄ÆPÁ£ï UÁAªÉÑ ¥Àj vÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ
WÀqÀÄAPï eÁAiÀiï. ZÀqÁªÀvï wÃ£ï ¥Á«ÖA ªÀÄítÂÑ jªÁeï vÀgï
GAqÉÆ ªÉÆqÀÄAPï ZÀrvï ªÉÃ¼ï eÁAiÀiï vÀgï, vÉA ªÀÄíuÉåvï.
¥ÀÄuï ¤ªÀiÁuÉ ¥Á«ÖA ‘DªÀiÁÌA ±ÁAw ¢’ ªÀÄí¼Áågï eÁ É̄A.
DªÉÄÑ ¥ÀjUÀwAvï vÉA wÃ£ï ¥Á«ÖAZï ¯ÁA¨ï eÁvÁ vÀ±ÉA
s̈ÉÆUÁÛ. zÉPÀÄ£ï, ̧ ÀÄ®¨ï, ̧ ÁzÉ D¤ C®APÀjvï £Á¸ÁÛA D¸ï É̄è

vÁ¼É D¸Áèöågï ¥ÀÄgÉÆ. GAqÉÆ ªÉÆrÑ jÃvï CxÁð s̈Àjvï D¤
ªÀÄºÁvÁé¨sÀjvï PÀgÀÄAPï, zÉªÁZÉ ±É½AiÉÄ UÁAªÉÑA CªÀ±ïå!
DAiÀiÁÛgÁ D¤ ¥sȨ́ ÁÛAªÉ½A vÉA UÁAªÉÑA UÀeÉðZÉA!

À̧A¦Ú
ªÀÄ»ªÀiÁ, ¥À«vïæ D¤ zÉªÁZÉ ±É½AiÉÄ - »A «Ä¸ÁZÁå

§°zÁ£ÁaA ¥ÀæªÀÄÄPï D¤ ªÀÄºÀvÁéaA VvÁA. ºÁå VvÁAaA
GvÁæA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁxÁªïß AiÉÄvÁvï D¤ «Ä¸ÁZÁå
§°zÁ£ÁPï Ȩ́Æ¨ÁAiÀiï ¢vÁvï. wA, ºÉgï VvÁA ¥ÀjA,
«Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁPï eÁAiÀiï vÀgï ªÀÄítÂÑA £ÀíAiÀiï, §UÁgï
«Ä¸ÁZÁå ªÀiÁAqÁªÀ½ZÉÆ ªÁAmÉÆ, vÀ±ÉA D¸ÁÛA, vÁAaA
GvÁæA §zÀÄèAa £ÀíAiÀiï ªÁ vÁAZÁå eÁUÁågï ºÉgï VvÁA
UÁA«ÑA £ÀíAiÀiï. dgï, wA CSÁÍöå zÉÃªï¥ÀeÉð£ï UÁAªÉÑ,
zÉÃªï À̧ÄÛw PÀÄmÁäZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï D¤ s̈ÁªÁqÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï vÀgï, wA ̧ ÀÄ® s̈ï D¤ ̧ Á¢üA D Ȩ́ÆAPïeÁAiÀiï.
CSÁÍöå ̄ ÉÆPÁ£ï »A VvÁA UÁAiÀiï¯ÁèöåAvï zÉÃªï À̧ÄÛw ̈ sÁªÁrÛ
É̄ÆPÁZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï eÁvÁ D¤ zÉªÁPï ªÀÄ»ªÀiÁ eÁvÁ

ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄwAvï zÀªÀgÉÑA §gÉA.                              l     l     l     l     l
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ªÀÄj D¤ dÄeÉ, eÉdÄPï eÁUÉÆ
¸ÉÆzÀÄ£ïZï D¸Ávï. RAAiÀÄìgï D¸Ávï
ºÉ fªÀAvï UÀzÁð£ÁZÉ UÉÆmÉ? eÉdÄ
gÁªÉîgÁA¤ fAiÉÄAªïÌ RArvï ªÀÄ£ï
PÀj£Á. vÁZÉ RÄ±ÉZÉÆå xÉÆqÉÆå «AZÁÚgï
¸ÀÄªÁw D¸Ávï. ºÁå £ÀvÁ¯Á ¥sÉ¸ÁÛPï
vÉÆ DªÉÄÎgï D¤ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß DªÀiÁÑöå
WÀgÁA¤ D¸ÁÑöå ¥ÁæAiÀÄéAvÁA ¸ÀAVA
d¯ÉÆä£ï AiÉÄÃAªïÌ ¸ÀPÁÛ vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ.
QvÁåPï eÉdÄPï PÉzÁ¼Á¬ÄÃ C¸ÀÌvï D¤
C§¯ï ªÀÄ£ÁêAZÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ ZÀqï. vÀgï
ºÁå £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï DªÀiÁÑöå
¥ÁæAiÀÄéAvÁA xÀAAiÀiï eÉdÄPï ¨sÉmÉÆAPï
D¤ vÁAZ É  ¤ª À i Áu ÉA ¢Ã¸ï
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉ PÀgÉÑ«²A ¤AiÀiÁ¼ÁåA.

¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAaA §gÁå ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌaA D¤
§¼ï-¸ÀPÉÛ£ï ¨sÀgï°èA ªÀ¸ÁðA DSÉÃgï
eÁªïß AiÉÄvÁ£Á, vÁAa ftÂ ¯Áí£ï
¨s ÀÄUÁåð§jA, PÀ æªÉÄÃuï ¨Á¼Áê§jA
eÁAªïÌ ¥ÁægÀA¨sï eÁvÁ. ¤ªÀiÁuÉA wA
¤zÉÆ£ïZï D¸ÁÛA vÁAZÉÆå UÀeÉÆð
ºÉgÁ¤AZï ̧ ÀªÉÆÓ£ï ̧ ÀÄzsÁgÀÄì£ï ªÀígÉÆAPï
¥ÀqÁÛ.

£À¹ðAUï WÀgÁA¤, ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAZÁå
WÀgÁA¤ vÁAPÁA ªÉÆUÁ£ï-¸ÀªÉÆÓuÉ£ï
¥ À¼ ÉA«ÑA, dªÁ¨ÁÝg ÉaA ªÀÄ£Á êA
ªÉÄ¼ÉÆAPï PÀµïÖ. WÀgÁAvï D¥ÁèöåZï
PÁªÀiÁAvï, dªÁ¨ÁÝgÉAvï, ²PÁàAvï D¤

ªÁªÁæAvï §Äqï°èA ªÀÄ£ÁêA WÀgÁ
¥ÁªÀÛZï D¥ÁÚPïZï «±Éªï D¤ ¸ÀªÉÆÓtÂ
D±ÉvÁvï D¸ÁÛA, ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAZÉ R¨ÉæPï
ªÉZÉA ªÀvÉðA ¸ÁºÀ¸ïZï ªÀÄíuÉåvï.

¨sÀÄUÁåðAPï ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á vÁAZÉ
SÁwgïZï fAiÉÄªïß, vÁAPÁA EvÁèöå
P ÀµÁ ÖA¤ ªÀ íqï PÀ£ïð ¥s ÀÄqÁgÁPï
¥ÁªÀAiÀÄÛZï ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï D¦èA ºÀPÁÌA
D¤ vÁAaZï ftÂ fAiÉÄAªïÌ ¸ÁévÀAvïæ
ªÉÄ¼Á£Á. vÉzÁßA vÁAaA ¨sÉÆUÁÚA
¸ÀªÉÆÓAPï PÉÆuÁPï ªÉÃ¼ï D¸Á? vÁå
¨s ÉÆUÁÚA ¥À¬ÄÌA xÉÆrA ¨sÉÆUÁÚA
ºÁAUÁ¸Àgï ¢ÃAªïÌ xÉÆqÉA ¥ÀæAiÀÄvïß.

D«Ä ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀÄí½îA ¨sÉÆUÁÚA
(Feeling important)

¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï ªÉVA ªÉVA ZÀ¯ÉÆAPï,
G¯ÉÆAªïÌ, aAvÀÄAPï vÁAPÁ£Á.
vÁAZÉÆ GqÁ¸ï GuÉÆ eÁªïß AiÉÄvÁ.
‘D¥ À Äuï DvÁA G¥Á ÌgÁP ï
¥ÀqÁ£Ávï¯ÉÆè/°èA’ ªÀÄíuÉÆ£ï ¨sÉÆUÁÛ.
ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï fAiÉÄAªïÌ «±ÉÃ¸ï
PÁAAiÀiï GgÉÆAPï £Á, DvÁA D«Ä
ºÁAUÁ ¥sÀPÀvï eÁUÉÆ D¤ ªÉÃ¼ï (place
and time) ̈ sÀwð PÀgÉÑA ªÀiÁvïæ’ ªÀÄí½îA
À̧ÆPïëöä aAvÁ¥ï vÁAZÉA (²vÁPï SÁgï

D¤ zsÀtÂðPï ¨sÁgï).
JzÉÆ¼ï ºÉgÁAQÃ D¥ÁÚQÃ ªÀÄ¸ïÛ §gÉA

PÀgÀÄAPï eÁvÁ¯ÉA. DvÁA ºÉA ZÀqï

PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. vÁAPÁA DvÁA
RAAiÀiÁÑAwÃ ‘«ZÁgÀÄAPï £Á, ̧ ÁAUÉÆAPï
£Á’ ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ (No say in life).
£ÁíAªïÌ ̧ ÀAiÀiïÛ D¥ÁÚZÉ RÄ±É ¥ÀªÀiÁðuÉA
£ÀíAiÀiï, ºÉgÁAZÁå ªÉ¼Á ¥ÀªÀiÁðuÉA.
ºÉgÁA vÁAPÁA ‘¯Áí£ï PÀgïß’ G®AiÀiÁÛvï
- vÁAPÁA DAiÀiÁÌ±ÉA ªÁ DAiÀiÁÌ£Á±ÉA.
vÁAPÁA ¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðA§jA ¯ÉPÁÛvï.
ºÉgÁA¤ G®¬Ä¯ÉèA ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA
vÁAPÁA DAiÀiÁÌ£Á.

DªÀiÁ Ñ ö å DªÀAi À i ï-¨Á¥ÁAi À i ï Ì ,
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï wA ¨sÁjZï ªÉÆ¯Á¢Pï
ªÀÄíuï D«Ä ̄ ÉQeÁAiÀiï. vÁAa ̧ À®ºÁ-
¸ÀÆZÀ£ÁA WÉeÁAiÀiï. RAAiÀiÁÑAiÀiï
À̧AVÛAvï vÁAPÁA vÁAZÉA ‘ªÉÆ¯Á¢üPÀàuï’

(importence) ZÀÄPÀAiÀiÁß±ÉA ¥À¼ÉeÁAiÀiï.
vÁAa ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÁ (creativity)

¸ÁA¨Á½Ñ
‘vÁAPÁA PÁAAiÀiïÑ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß’

ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï ¸ÁPÉðA £ÀíAiÀiï. vÁtÂA
vÁAZÉAZï QæAiÀiÁvÀäPï¥Àuï G¥ÉÆåÃUï
PÀgÀÄ£ï, vÁtÂA ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁAªÉÑ §jA
vÁAZÁå vÁAQ ©üvÀgï eÁA«ÑA PÁªÀiÁA
PÀg ÀÄAPï ¸ÉÆqÀÄAPï eÁAi Àiï. vÁå
ªÀÄÄPÁAvïæ wA vÀÈ¦Û eÉÆqÁÛvï. xÉÆqÁåAPï
¯Áí£ï ̈ sÀÄUÁåðAPï ¥À¼ÉAªÉÑA, vÁAZÉ̄ ÁVA
SÉ¼ÉÑA-G®AªÉÑA ªÀÄí¼Áågï ªÀÄ¸ïÛ RÄ².
xÉÆqÁåAPï xÉÆqÉA gÀÄaPï gÁAzÉÑA vÀgï,
ºÉgÁAPï ¤vÀ¼ï PÀgÉÑA, zsÀÄAªÉÑA ̧ ÀAvÉÆ¸ï
¢vÁ. vÁtÂA gÁAªÉÑA PÀÆqï PÀ±ÉA
D¸ÁeÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA vÁAZÁå ¸ÀÆZÀ£Á
¥ÀªÀiÁðuÉA D¸ÉÑA §gÉA. vÀ£ÁðmÁåA¤
D¥Áèöå ªÀÄ£ÁPï ¥À¸ÀAzï eÁAªÉÑ §jA
¸ÀUÉîA ¤zsÁðgï PÀj£ÁAiÉÄ.

vÁAPÁA eÁUÉÆ £Á?

lllll ¥sÁæzï gÉÆÃ±À£ï «Ä£ÉÃeï,
PÁ¥ÀÄa£ï
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xÉÆqÁå ̧ ÀAVÛA¤ ZÀvÁæAiÀiï ̧ ÁA¨Á½Ñ
UÀeÉða: £ÁíAªÁÑ PÀÄqÁAvï zs Àgï Ú
¤¸Áæ£Á±ÉA PÀgÀÌ̧ ï D Ȩ́Ñ«²A ZÀvÁæAiÀiï WÉeÉ.
PÀÄqÁxÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ ©üvÀgï ªÉvÁ£Á DAUï
®PÁÛÛ£Á WÀmïÖ zsÀgÀÄAPï D¤ DAUï
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï PÀÄªÀÄPï eÁAiÉÄêA ¥À¼ÉAiÉÄÓ.
zsÀjÚPï PÁ¥Éðmï WÁ¯ÁÛ£Á, vÁZÉgï
ZÀ¯ÁÛ£Á ¤¸Àgïß ¥ÀqÁ£Á¸ÉA ¸ÁA¨Á¼ÉÑA
¥ÀæAiÀÄvïß UÀeÉðZÉA. vÀ£ÁðlàuÁgï D¸ï É̄è
xÉÆqÉ ºÀªÁå¸ï ªÀÄÄAzÀgÀÄì£ï ªÀígÉÆAPï
PÀÄªÉÆPï  PÀgÉ ÑA §gÉA. zÁPÁèö åPï
É̄ÃR£ÁA-PÀªÀ£ÁA §gÀA«ÑA, ¦AvÀÄgÁA

¸ÉÆqÀA«ÑA, VvÁA UÁA«ÑA EvÁå¢.
¯Áí£ï ̄ Áí£ï ̧ ÀAvÉÆ¸ï (Little joys)
vÁAZÉ fuÉåZÁå ªÀ íqÁèöå ªÀ íqÁèöå

À̧AvÉÆ¸ÁAPï DvÁA DªÁÌ̧ ï £Á D¸ÁÛA,
vÁAPÁA ¸ÀAvÉÆ¸ï PÀgÉÆÑöå ¯Áí£ï-¯Áí£ï
¸ÀAVÛ GgÁÛvï! vÁAPÁA C¸À¯ÉÆåZï
ªÁíuÉÆ, C¸À¯ÉAZï ªÀ¸ÀÄÛgï, C¸À¯ÉAZï
¦AvÀÄgï, C À̧̄ ÉAZï ̧ ÀAVÃvï ªÀÄíuï D±Á
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA C À̧̄ ÉAZï
SÁuï vÁAPÁA eÁAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï
GqÁ¸ï AiÉÄÃAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. xÉÆqÁå
ªÉÆUÁZÁåAPï ¥À¼ ÉAªï Ì ¥s ÉÆ£Ágï
G®AªïÌ D±Á AiÉÄÃAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. vÁAZÁå
¢ Ȩ́ÆààqÉÛ fuÉåZÁå G¥ÉÆåÃUÁAvï C À̧°Zï
¨ÉÆ², C¸À¯ÉAZï PÉÆAvï ªÁ ºÉgï ªÀ¸ÀÄÛ
vÁAPÁA RÄ² zÀªÀgÀÄAPï ¥ÀÄgÉÆ.

xÉÆqÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðA¤ EUÀeÉðPï ªÁ
ºÉgÁA ªÉÆUÁZÁAPï KPï ̈ sÉmï ¢ÃAªïÌ
ªÀÄ£ï AiÉÄÃAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. C¸À¯Áå ªÉ¼Ágï
vÁAPÁA DªÀiÁÑöå ¢£ÀZÀjAvï E É̄Æè ªÉÃ¼ï
DªÀiÁ£Àvï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. xÉÆqÁåAPï
C¸À¯ÉAZï n.«. PÁAiÀÄðPÀæªÀiï UÀeÉðZÉA
D¸ÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. D«Ä vÁAPÁA vÉÆ
DªÁÌ¸ï ¢ÃdAiÀiï.

vÁAPÁA D¥ÀqÉÑA UÀeïð (Touching)
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA¤ JPÁAvï¥Àuï ¨sÉÆUÉÑA

À̧é̈ sÁ«Pï eÁªÁß¸Á. C À̧̄ Áå ̧ ÀAzÀ̈ sÁðA¤
vÁAPÁA JP À Ä ì g ÉA ¸ ÉÆr£Á¸Á ÛA
vÁAZÉ¯ÁVA G®AªÉÑA ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß
vÁAZÉ PÀÄrZÉÆ ¸Àà±ïð PÀgÀÄ£ï vÁAPÁA
DªÀiÁÑöå ºÁfgÀàuÁZÉÆ ̈ sÀªÀð¸ÉÆ ¢AªÉÇÑ
UÀeÉð¸ÉÆ. vÁAPÁA D¥ÀqÉÑA, ¥ÉÆlÄè£ï
zsÀgÉÑA, ºÁvÁAPï ¨ÁªÁîöåPï ¥ÉÆ±ÉAªÉÑA,
ªÀiÁvÁågï ºÁvï zÀªÀgÉÆÑ - ªÉÆUÁ£ï
D¤ ªÀÄAiÀiÁà¸Á£ï PÀgÉÆÑöå ºÉÆå ¸ÀAVÛ
vÁAPÁA ªÀÄ¸ïÛ PÀÄªÀÄPï eÁvÁvï. ºÀeÁgï
GvÁæAZÁåQ ªÉÆUÁ£ï D¤ ªÀÄAiÀiÁà̧ Á£ï
D¥Àqï¯ÉèA G¥ÁÌgÁÛ. SÁuÁ§jZï ºÉA
UÀeÉðZÉA.

¸ÁAUÁvÀàuï (Companionship)
vÁAPÁA ¨sÉmï ¢A«Ñ UÀeÉðZÉA.

vÁAPÁA G®AªïÌ eÁAiÀiÁß zÉPÀÄ£ï, ªÁ
vÁAPÁA ̧ ÀªÀiÁÓ£Á zÉPÀÄ£ï ̈ sÉmï ¢Ã£Á±ÉA
gÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï! vÁAPÁA ¸ÁAUÁvï
¢AªÉÇ Ñ ¤ªÀiÁuÉÆ CªÁÌ¸ï ºÉÆ.
G¥ÁæAvï ºÉÆ CªÁÌ¸ï D«Ä D±É¯ÁåjÃ
DªÀiÁÌA ¯Á¨ÉÆÑ£Á.

vÁAZÉ ¸ÁAUÁvÁ E¯ÉèA ¨sÉÆAªÉØPï
ªÉZÉA, vÁAPÁA ºÁ¸ÉÆAªÉÑA. xÉÆr
R¨Ágï ¢A«Ñ, vÁAPÁA D¥ÀÄuï ¹éÃPÁgï
PÀgÁÛA ªÀÄí¼É îA ¨sÉÆUÁ¥ï UÀeÉðZÉA.
wgÀ¸ÁÌgï PÀgÉÑA aAvÁ¥ï AiÉÄÃ£Á±ÉA
ZÀvÁæAiÉÄ£ï gÁAªÉÑA UÀeÉðZÉA. vÁAPÁA
ªÉÆgÁßZÉA ¨sÉåA ªÁ ZÀÆQAZÉA ¨sÉåA
(guilt feeling) D¸Á vÀgï vÁAvÀÄA
¸ÀªÀÄÓtÂ D¤ ¸ÀÄmÁÌ ¯Á¨sÀA«Ñ UÀeïð.

ftÂ ¤AiÀÄAvÀæuÁAvï zÀªÀjÑ UÀeïð
(Need to still feel Control)

JzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï fuÉåZÉÆå
¸À¨Ágï ¸ÀAVÛ vÁAZÁå ¤AiÀÄAvÀæuÁgï
D¸ï¯ÉÆ è ö å . DvÁA vÁAPÁA v ÉÆå
¤AiÀÄAvÀæuÁPï GgÀªïß WÉAªïÌ C¸Ázsïå.
xÉÆqÁå UÀeÉðZÁå ¸ÀAVÛA¤ vÁAPÁAZï
¤zsÁðgï WÉAªï Ì P Àµï Ö eÁ¯É èª É½
¥ÁæªÀiÁtÂPÀàtÂ eÁAiÀiï ¥ÀÄwð ̧ ÀªÀÄÓtÂ D¤
PÀÄªÀÄPï ¢Ãªïß vÁAPÁA ¸ÀPÁ½Pï
¤zsÁðgï PÀgÀÄAPï DzsÁgï ¢ÃeÁAiÀiï.
zÁPÁèöåPï: «Ã¯ï PÀgÉÆÑ, PÉÆuÁPï RAAiÉÆÑöå
¸ÀAVÛ ªÁAlÄ£ï ¢AªïÌ D¸Ávï vÉÆå
¢AªÉÇÑöå D¤ ºÉgï. vÁtÂA DvÁA ºÉgÁAa
PÀÄªÀÄPï ªÀiÁVÑ UÀeïð, ºÉA PÁªÀiï ̈ sÁjZï
PÀµÁÖAZÉA. C¸ÀºÁAiÀÄPÀàuï ¨sÉÆUÁÛ£Á,
¤AiÀÄAvÀæuÁa UÀeïð ZÀqï zsÉÆ¸ÁÛ.
vÁAZÉZï ¤zsÁðgï WÉAªïÌ vÁAPÁA
ªÀÄ¸ïÛ PÀµïÖ. vÁAZÁåZï WÀgÁ vÁAPÁA
DSÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï fAiÉÄAªïÌ ̧ ÉÆqÉÑA,
D¤ fAiÉÄAªïÌ PÀÄªÀÄPï PÀgÉÑA vÁAPÁA
ªÀÄ¸ïÛ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ¢vÁ.

¸ À év À AvÁ æa U Àeïð (Need for
Independence)

xÉÆqÉÆå ¸ÀAVÛ vÁAPÁAZï ¸ÀéAvï
PÀgÀÄAPï ¸ÉÆreÁAiÀiï. ¸ÀªÁÌ¸ÁAiÉÄ£ï
PÉ¯ÁåjÃ ªÀíqï £ÀíAiÀiï. £Á vÀgï, vÁtÂA
PÀgÁÑ §zÁèPï D«Ä PÀgÀÄAPï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ Áågï,
vÁtÂAZï ¸ÀªÁÌ¸ï PÀgÉÑA ¨sÁUï D«Ä
DqÁAiÉÄÛ¯ÁåAªï. vÁAPÁA E¯Éè PÀµïÖ
eÁ¯ÁåjÃ ªÀíqï £ÀíAiÀiï. vÁAPÁA ²ÃzÁ
PÀÄªÀÄPï PÀgÀÄAPï ªÉZÉA £ÁPÁ. zÁPÁèöåPï:
vÁAaA PÁUÁÝA vÁtÂAZï §gÀA«ÑA.
vÁtÂAZï §¸ÉÆ£ï ªÁíuÉÆ ²gÁÌAªÉÇÑöå,

vÁtÂAZï vÁAZÉA ªÀ̧ ÀÄÛgï £Éí̧ ÉÑA. vÁAZÉÆå
U Àe ÉÆð eÁvÁ wv ÉÆ è ö å vÁtÂAZï
¸ÀÄzÁ¸ÀÄðAZÉÆå.

RAAiÉÄÑ PÀqÉ£ï vÁAPÁA, ¤eÁ¬ÄÌÃ
PÀÄªÉÄÌa UÀeïð D¸Á w D«Ä UÀeÉð
¥ÀªÀiÁðuÉA PÀjÑ. ºÁAvÀÄA JPÁªÉÄPÁa
¸ÀªÀÄÓtÂ ªÁqÁÛ, ¸ÀA§Azsï ZÀqÁÛ D¤
UÀÄAqÁAiÉÄZÉÆ eÁvÁ. ¸ÀÀ¨Ágï ¥Á«ÖA
vÁAZÁ å  P À ÄqÁAvÁ è ö å  ª À¸ À Ä Û Aa
ªÀiÁAqÁªÀ½a ªÀåªÀ¸ÁÜ vÁAPÁA PÀÄªÀÄPï
eÁAªÉÑ§jA D¸Áèöågï §gÉA. ºÉgÁAPï w
¥À¸ÀAzï eÁAiÀiÁß eÁªÉåvï. zÁPÁèöåPï:
mÉÆÃgïÑ G±ÁåPÀÄ²£ï zÀªÀgÉÆÑ, UÀeÉðZÁå
ªÀiÁºÉwZÉ §ÆPï ¯ÁUÁìgïZï D¸É Ñ,
ªÉÆUÁZÁå ªÀÄ£ÁêAa vÀ¹éÃgï ¯ÁVAZï
zÀªÀjÑ EvÁå¢.

ªÀiÁUÉÚA (Prayer)
ªÀiÁAqÁªÀ½ZÉA ªÀiÁUÉÚA ªÉ¼Á ªÉ¼Á

¥ÀªÀiÁðuÉA PÀgÀÄAPï vÁAZÁå£ï eÁAªÉÑA
£Á. vÁAZÁåZï ̧ À°¸ÁAiÉÄZÉ ªÀiÁAqÁªÀ½
¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀiÁUÉÆAPï vÁAPÁA ̧ ÀÄ® s̈ï
eÁvÁ. «zsÁ£Á«uÉA (without a
method) ªÀiÁUÉÚA ªÀiÁUÉÆAPï, PÁ¼ÁÓAvï
xÁªïß zÉªÁPÀqÉ£ï ¸ÀA§Azsï zÀªÀÅæAPï
vÁAPÁA ZÀqï ̧ À°Ã¸ï. vÁAZÁå ªÀiÁUÁÚöåZÉ
AiÀÄ±À̧ Éé ¥Áæ̧ ï, vÁAZÁå D¤ zÉªÁ ªÀÄzÁèöå
À̧A§AzÁZÉgï ªÀÄ£ï RAZÀAiÀiÁèöågï ZÀqï

¥sÀ¼Á¨sÀjvï eÁvÁ.
ºÀAiÉÄðPï ¢Ã¸ï vÁAPÁA «Ä¸ÁPï

ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiÁß zÉPÀÄ£ï C¥ÀÆæ¥ï-
±ÉA ªÀZÉÆAPï PÀÄªÀÄPï PÀjeÁAiÀiï.
P À Äª ÀiÁ ìgï D¤ P ÀÄª ÀiÁ Îgï WÉAªï Ì
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï D¤ ªÀåªÀ¸ÁÜ PÀjeÁAiÀiï.
vÁAZÉ ̧ ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁeÁAiÀiï, eÁ¯Áågï
vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉåvï ªÁ ‘vÁtÂA ªÀiÁUÉÑA’
D«Ä ªÀiÁUÉåvï. vÁAZÉA ªÀÄ£ï DªÀiÁÌA
PÀ½vï D¸ÁeÁAiÀiï.

À̧A¦Ú:
GvÀgï ¥ÁæAiÀiï ºÀAiÉÄðPÁ ªÀÄ£Áê£ï

GvÉÆæAPï D¸Á D¤ vÉA ¸Áé¨sÁ«Pï.
vÀ£ÁðlàuÁgï D¸ï¯ÉèA vÉA §¼ï D¤
QæAiÀiÁvÀäPÀvÁ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï £Á D¸ÁÛ£Á
JPÁ jwa G É̈ÆÎuï, JPÀÄìgï¥Àuï ̈ sÉÆUÉÑA
¸À é¨sÁ«Pï. ºÁå £ÀvÁ¯ÁPï DªÀiÁ Ñö å
¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï KPï PÀÄªÉÄÌZÉÆ ºÁvï
¢Ãªïß, vÁAZÉÆå UÀeÉÆð ̧ ÀªÉÆÓ£ï vÁAPÁA
Qæ¸Àä¸ÁZÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¢ÃAªïÌ D¤ vÁAZÉ
CSÉæÃZÉ WÀqÉå ªÀÄíuÁ À̧gï vÁAPÁA zsÁzÉÆ²
zÀªÀÅæAPï ¥ÉZÁqÁåA. ‘ªÀÄíeÁå (¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ)
¯Áí£ÁAPï QvÉA vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA ªÀiÁíPÁZï
vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA.”        l        l        l        l        l



45£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ, zÀ±ÉA§gï 2012

^O"Ajtà:
1. !<j"DoºÚ} q^ +:j‰ù›Úoà <oà:}å 2. Øo_ ‘<jAjt<}
æoèurÓ} ØuI"’ÖoÇ ù"=o<oÖuÚ}Ö} NÚjA}‹ ;koZØuå 3. Øo=}
=oAuÑàÓ} ^Ajt@ :oYÓ} 20-11-2012 4. DoÚoxõÇ Øo_Uà
ù"=o<oà (Óo AjY‹ ÖjÛ} qDošõÇÚ} #<oAj{} DurÛu‰Ú} ÓoÛo‰àA}å
5. #<oAjtà: =jÒ"šà #<oAj{} : ;ur|<} AjÚoœàU ‘<jAjt<}

<oàA}:_______________________________________

AjÔj~@ Djàúr:_____________________________

aèoD}:_______________________________________

_____________________________________________

_____________________Phone:_________________

DjæoŠà Ôurà;urè} - 37
íjìÛo®Ú}:  D°é PÁª É Äð°vï

1 2 4 5 6

7 8

9 10

11 12 13

14 15 16

17 18

DjæoŠà Ôurà;urè} - 36 =kjb:oàB}

G¨É UÁAZï
1. ªÀjé, ¥Àæ±ÀA¸Á PÀgï
2. ªÀÄAvÁæA ¸ÁAUÉÆ£ï
  ªÁAiÀiïÖ PÀgÉÑA ____
5. ®ÄPÁìuÁ G¥ÁæAvï zÀÄqÀÄ
  ªÉÄ¼ÉÆAPï PÀAvï ¨ÁAzÀÄ£ï
  PÀjÑ « É̄ªÀj
6. CAzÁÌgï (C.¥Á.¥sÀÄ.)
9. CPÁ¸ï, CAvÀæ¼ï
10. vÀÄªÁ¯ÉÆ, GªÀiÁð¯ï
  (C.¥Á.¥sÀÄ.)
11. ªÉÇÃ¸ï vÉ¯ÁìuÉa ªÀ¸ïÛ
13. “ ____ ªÁmÉAvÁèöå£ï
   ©üvÀgï À̧gÁ”
15. “ªÀiÁAAiÀiï ªÀiÁíPÁ ___”
16. ¥ÀAiÉÆê juÁAPï ____
   PÀgï (C.¥Á.¥sÀÄ.)

1 2 4 5 6

7 8

9 10

11 12 13

14 15 16

17 18

« ¨Á qï

ªÀiÁ ÀgÁ

£ï

À̧Ä ¼ï

gï AiÀiÁ

¤UÁ AiÀiÁ £ï

AiÀÄ ªÀ

Pï £À ¥Á¨Á

¼ÉÆ ¥Á

Pï j vÁ

qï

§

gÀ

¨Á ¥À AiÀiï

PÁ

DqÉé UÁAZï
1. G¸Áé¸ï §Azsï eÁAªÉÇÑ
4. vÁgÉÆén
7. PÀpuï ªÁ¸ï
8. UÉvÉìªÀÄ¤ _____
9. ªÀiÁqÁZÉA ¥Á£ï
12. zÀªÀèvï, ºÀAPÁgï
  (C.¥Á.¥sÀÄ.)
14. “vÀÄeÉA ¥ÁvÀPï ____”
16. ªÀÄíeÉÆ ²¸ï vÀÄA _____
  eÁ¯Áågï
17. “ªÀÄíeÁ ¸ÀªÁ¯ÁAPï
  ______ ¢Ã.” (C.¥Á.¥sÀÄ.)
18. ºÁAUÁZÉA PÁqï xÀAAiÀiï
  ____

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: ¹. ªÀÄ¹ð J.¹., GªÁð (146)
zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï: ªÉÄÃj ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ªÀÄgÉÆÃ½ (3850)
¸ÁgÉÆÌ eÁ¦ zÁqï¯ÁèöåAa £ÁAªÁA: ¹. ¥ÁAiÀiïì, G¼Áî®
°AqÁ gÉÃUÉÆ, LPÀ¼À; °°è ¹PÉéÃgÁ, Q¤ßUÉÆÃ½; gÀÄqÉÆÃ¯ïá
r¹¯Áé, PÀ¢æ; Ȩ́ÃgÁ «Ä£ÉÃd¸ï, É̈AzÀÄgï; eÉÃªÀiïì ¹PÉéÃgÁ,
eÉ¥ÀÄà; PÁ«Äðuï £ÀeÉævï, ©eÉÊ

À̧ázÁåðAvï s̈ÁUï WÉvï¯ÁèöåAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.

À̧àgÉÆÝ æoèurÓ} ØuI"’  =j:oÈU AjÔj~@å ;j"DuÈà #<oAj{}: (Óo AjÚoœU
AjÚj¢@å 6. Øo_ ;koÛj"àÓ} aèoD}:
Naman Ballok Jesu, Infant Jesus Shrine,
Carmel Hill, Bikarnakatte Mangalore - 575005,
INDIA
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É̈vÉèªÀiÁZÉ ªÁmÉgï °¥Éè°A £ÉPÉvÁæA
ªÀÄzsÁå£ÉZÁå ¨ÁgÁAPï
©üvÀgÁèöå ªÁqÁðAvï
¨Á¼ÁÌ gÀqÉÚA
ºÉgÉÆzï D À̧àvÉæZÁå
PÉÆjqÉÆgÁgï zÉzȨ́ ÉÆàgï eÁªïß
ªÉÇtÂÛPï ªÀÄÄn ªÀiÁgÁÛ.

*****
À̧Ä¥Àgï §eÁgï D¤ ªÀiÁ¯ÁA¤

¸ÁAvÁPÉÆȩ̀ ÁZÉÆ
ªÉÃ¸ï WÁ¯ÁèöåPï
¸ÁAeÉgï ªÉÄ¼ÉÆÑ
¸ÁA¨Á¼ïZï
‘§j R¨Ágï’

*****
PÁ¼ÁÓAvÉè
¥sÁvÉÆgï, zÉÆAUÉÆgï
PÁAn, ªÀiÁw
±É½, À̧ÄuÉA ªÁUÀmï
À̧UÉîA PÁqÀÄ£ï
s̈ÁAiÀiïæ eÁ¯ÁAvï

UÀzÀð£Á UÉÆmÉÆ
¨ÁAzÉÆè.

*****
UÉÆmÁåAvÉÆè ¨Á¼ÉÆPï
PÁ¼ÁÓAvï jUÉÆ£ï
§ Ȩ́Æè.

vÉÆ d®ä É̄è gÁwA
DAvÀæ¼Ágï ºÀeÁgï
£ÉPÉvÁæA
À̧UÉî UÉ̄ É

JPÉPÁ £ÉPÉvÁæ ¥ÁmÁèöå£ï.

UÉÆmÁåPï ¥ÁªÀAªÉÑA
£ÉPÉvïæ RAZÉA UÁAiÀiï?

*****
£ÉPÉvÁæA £ÁvÉè gÁwA
¨Á¼ï d¯Áä É̄A
zÁPÉÛgÁA¤ PÁtÂPÉÆ
¨sÉlAiÉÆèöå
D¤
gÁvÁgÁwA ¨Á¼ï
¥ÀUÁðAªÁPï G É̈èA.

- ¹°éAiÀiÁ PÁqÉÆØ¸ï

²«ÄÖ £ÉPÉvïæ
£ÀvÁ¯ÁAZÁå ²«ÄÖ £ÉPÉvÁæZÉÆ
¥ÁmÁèªï PÀgïßZï UÉ̄ ÉÆA
eÉgÀÄd É̄ªÀiÁZÁå UÀzÀð£Áå UÉÆmÁåPï
¥ÁªÀAiÉÄÛ̄ ÉA ªÀÄí¼Áîöå s̈ÀªÀð±Áå£ï.

£ÉPÉvïæ ªÀiÁAiÀiÁUï eÁvÁ£Á
PÀ̄ Áéj ¥ÀªÀðvÁZÉgï ¥Áªï É̄Æè.

PÀÄ¸ÁégÁ ̈ ÉÆ²
zÀÄ¸Áä£ÁQÃ ªÁAmÁèöå ºÁAªÉA
PÀÄ¸ÁégÁa É̈Æ²
É̈Æ²AiÉÄ ©üvÀgï

ªÉÆUÁ ¯ÁqÀÄ ºÁ¸Áå £É«æ
±ÁAw UÀÄ½
s̈ÉÆUÁìuÁå ¥ÁvÉÆ½.

zÀÄ¸Áä£ï¬ÄÃ eÁ É̄Æ RÄ²
xÁA É̈Æèöå zsÉÆ²
ºÁAªï zÁzÉÆ².

eÉgÀÄd É̄ªÀiÁa ªÁmï
eÉgÀÄd É̄ªÀiÁa ªÁmï
ZÀqï ¥ÀAiÀiïì £Á EµÁÖ
w DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓAvïZï WÀqÁÛ
eÉzÁßA PÁ½eï DªÉÄÑA
¨Á¼Á¥ÀjA £ÉuÉÛA eÁvÁ.

- DAqÀÆæ J¯ï. rPÀÄ£Áí, EdAiÀiï
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lllll ºÉgÉÆ°àAiÀÄÄ¸ïÀ̧A À̧Ìøw

UÀÄªÀiÁÖA ªÁídA«ÑA

DªÁå ªÀiÁwAiÉÄ£ï vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA,
P ÉÆ¼ÁêZÁå ªÁ zÀÄ¢Ai ÀiÁ ¸ÁgÁÌö å
DPÁgÁZÉA, ¥À¼ÉvÁ£Á zÉÆÃ£ï vÉÆAqÁZÉ
ªÉÆqÉÌ ¥ÀjA ¢ Ȩ́ÑA, «²µïÖ DªÁeï PÀgÉÑA
ªÁíeÁAvïæ UÀÄªÀÄmï. ºÁAvÀÄA JPÁ PÀ¼ÉêZÉA
ªÀiÁ¥ï ¸ÉÆA¨sÁÛ zÉPÀÄ£ï ºÁPÁ ‘PÀ½ê’
ªÀÄíuï¬ÄÃ ªÀÄíuÁÛvï. zÉÃqï ¥sÀÄmï ̄ ÁA¨ï,
KPï ¥sÀÄmï gÀÆAzï ºÉ PÀ¼ÉêPï zÉÆÃ£ï
GVÛA vÉÆAqÁA. KPï vÉÆÃAqï KPï
UÉÃuï wvÉèA gÀÆAzï, ºÁPÁ ‘PÀmï’
ªÀÄíuÁÛvï. zÀÄ¸ÉæA vÉÆÃAqï ¨ÁjÃPï -
¯Áí£ï, ¨sÁAiÀiïæ GUÉÛA, ºÁPÁ PÁAmï
D¸ÁÛ. ¨ÁjPï vÉÆAqÁPï ‘zÀÄªÉÆÌ’
ªÀÄíuÁÛvï. ºÁZÁå PÁAmÁPï ‘UÁgï’
ªÀÄ£ÁÓwZÉA ZÁªÉÄØA ªÀíqï DuÁì eÁwZÁå,
ªÉÇÃAAiÀiïZÉgï D¸ÁÑ gÀhÄqÁZÁå ¥Á£ÁZÉÆ
£Ágï PÁqïß ©UÀÄÝ£ï ¨ÁAzÁÛvï.

PÀÄA¨Ágï »A UÀÄªÀiÁÖA ¥ÀævÉåÃPï
xÀgÁ£ï PÀgÁÛ¯É. ¸ÀÄQ DªÁå ªÀiÁw
PÁAqÀÄ£ï, ̈ ÁjPï ¦mÉÆ PÀgïß, ®ÄUÁÖAvï
UÁ¼ÀÄ£ï, vÁPÁ zÀAiÀiÁð vÀra gÉÃAªï
®ÄUÁÖ-ªÀ̧ ÁÛçAvï UÁ¼ïß ̈ sÀgÀÄì£ï w vÀAiÀiÁgï
eÁvÁ°. PÁAPÁÚAZÉÆ ¦mÉÆ, ̈ sÉÆjßZÉÆ
¦mÉÆ, PÀÄ¥Á ¥sÁvÁæa zsÀÄ¼ï D¤ gÉAªÉ
¦mÉÆAiÀiï ¨sÀjêvÁ¯É. w PÁ®ªïß PÀ¸Àªïß,
¥ÁAiÀiÁA¤ ªÉÆ¼ÀÄ£ï, PÀÄA¨Ágï PÀ¼Éê
gÀÆ¥ï ¢vÁ¯É. G¥ÁæAvï w ¹dAiÀiÁÛvï
D¤ ¨sÁvÉuÁZÁå GeÁå£ï ºÀÄ¯Áàªïß
M½êvÁvï. FAzÁa RtÂÚ ZÁªÀiÁØöå
¥ ÀAzÁPï G¨ÉA-Dqï ¨ÁAzÀÄ£ï
PÀA¥À£ÁZÉÆ «²µïÖ DªÁeï AiÉÄÃ±ÉA
UÀÄªÀÄmï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ¯É. ZÁªÀiÁØöåZÉgï
ºÁvÁ vÁ¼ÉéZÉÆå xÁ¦ ¥ÀqÁÛ£Á «²µïÖ
¥ÀÄuï ªÀÄgÉhÄzÁgï ̧ ÀAVÃvÁZÉÆ DªÁeï
¥ÁmÉè PÀÄ²ZÁå GUÁÛöå §ÄgÁPÁAvÁèöå£ï
¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ. ‘¯ÉÆ½vï’ D¤ ‘GqÉÛA’
ªÀÄ íuï zÉÆÃ£ï ¥À æPÁgÁA¤ ¥ÀzÁA
¥ÀªÀiÁðuÉA vÁ¼ï xÁ¥ÁÛvï. ¥ÁAZï-

£ÉÆªï duÁA¤ ªÁídAiÀiÁèöåjÃ JPïZï
vÁ¼ï, JPïZï ªÀiÁgï ªÀiÁgï¯Éè ¥ÀjA
DAiÀiÁÌvÁ.

UÀÄªÀÄmï G¸ÁÌöågï zÁªÁå ºÁvÁ£ï
¸ÁA¨Á¼ïß zÀªÀgïß zsÀjeÉ D¤ GeÁéöå
ºÁvÁZÁå ¨ÉÆmÁA¤ ZÁªÀiÁØöågï xÁ¥ï
ªÀiÁjeÉ. xÁ¥ï ªÀiÁgÁÛ£Á eÉÆÃgÁ£ï
ªÁ ºÀ¼ÀÆ PÀ¼ÉêZÁå PÁAmÁPÀqÉ£ï §qÀAiÉÄÓ;
ªÀÄzÉUÁvï ªÀiÁgÁèöågï ZÁªÉÄØA ¥sÀÄmÉÆ£ï

ªÉvÁ. vÁ¼Éé ºÁvï PÀ¼É êZÁå PÁAmÁ
ªÀAiÀiïæ¬ÄÃ ¥ÀqÉÆAPï £ÀeÉÆ, PÀ½êZï ¥sÀÄmÁÛ.

 SÁjé, ¹¢Ý, £ÁAiÀiïÌ, ªÀÄgÁp,
PÀxÉÆ°Pï, PÀÄA¨Ágï, ¨sÀAqÁj, ªÀÄgÁp,
PÀÄräA ̄ ÉÆÃPï ºÁå ªÁíeÁAvÁæPï SÉ¼ÉÆ£ï
ªÀÄeÁ ªÀiÁgÁÛ¯É. PÀÄqÁäöåAZÉA UÀÄªÀÄmï
PÉ£ÀgÁ PÉÆAQÚ PÀxÉÆ°PÁAZÁå UÀÄªÀiÁÖ¥Áæ̧ ï
DPÁgÁ£ï ¯Áí£ï. vÉ ºÉÆÃ½ ¥sÉ¸ÁÛPï
£ÁZÉÆ£ï £ÁZÉÆ£ï ªÁídAiÀiÁÛvï D¤
À̧A¥ÀæzÁAiÀiÁ ¥ÀæPÁgï CSÉÃjPï UÀÄªÀiÁÖAa

¥ÀÆeÁ PÀgÁÛvï. vÁAZÁå UÀÄªÀiÁÖA
£ÁZÁAvï £ÀªÉÆ£ï, ¯ÉÆ½vï, GqÉÛA,
QÃvÀð£ï, vÉAUÉA, ¸À«ÄÝUÁA D¤ ¥sÁUï
ªÀÄíuï ªÉªÉUÉî ¥ÀæPÁgï D¸Ávï.  UÉÆAiÀiÁAvï
»AzÀÆ ̄ ÉÆÃPï zÉªÁîAvï ¥ÀÄeÁ eÁvÁ£Á
UÀÄªÀÄmï ªÁídAiÀiÁÛ¯É. ¥sÉ¸ÁÛA ¥À¨ÉðAPï,
eÉªÁÚ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁAPï, PÁeÁgÁ G¥ÁæAvï
ªÁ ¥ÀvÁð¥ÀuÁZÁå gÁwZÁå eÉªÁÚ
G¥ÁæAvï, vÀ±ÉA PÀÄmÁäZÁå JPÀénvï eÉªÁÚ
G¥ÁæAvï DªÉÄÑ ªÀiÁ®ÏqÉ UÀÄªÀiÁÖA
ªÁídAiÀiÁÛ£Á UÀÄªÀiÁÖAZÁå xÁ¦ ̧ ÁAUÁvÁ
PÁ¼ÁÓZÉ GªÀiÁ¼É ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ¯É.
ªÉÆzÁå£ï gÁvï GvÉÆæ£ï ¥sÁAvÉA eÁªïß
DAiÉÄèA vÀjÃ UÀÄªÀiÁÖA ªÁídªïß xÀPÉè D¤
¥ÀÄgÉÆ eÁ¯ÉA ªÀÄíuï £ÁvÉèA. zsÀjÚgï
ªÀiÁAqï WÁ®Ä£ï GgÀÄmï DPÁgÁgï



£ÀªÀiÁ£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ, zÀ±ÉA§gï 201248

À̧A À̧Ìøw
§¸ÉÆ£ï UÀÄªÀÄmï G¸ÁÌöågï zÀªÀgïß
§qÀA«Ñ w ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï D¥ÀÆæ¥ï D¤
¸ÀÄAzÀgï. ºÁAPÁA ¥ÀzÁA UÁAªïÌ D¤
xÁ¦ ªÀiÁgÀÄAPï ̧ ÀºÁAiÀÄPï eÁªïß ̧ ÀÄgÉa
ªÀÄÄnÖ D¤ UÁè¸ï ªÁ ¸ÉÆgÁåZÉÆ Fzïæ
D¤ KPï ªÀiÁvïæ UÁè¸ï ºÁAZÉ ªÀÄzÉA
D¸ÁÛ¯ÉÆ. Fzïæ ªÁ ¨ÉÆÃvïè ªÀÄÄUÁÝ°
vÀgï ¥ÀgÀvï zÀÄ¹æ ©üvÀgï xÁªïß WÀjÑ
AiÉÄeÁä£ï ºÁqÀÄ£ï ¢vÁ°. ¨sÀÄUÁåðAa
¤Ãzï RAAiÀiï ¥ÉÆ¼Á¥À¼ï WÉvÁ° vÉA
zÉÃªï eÁuÁA. UÀÄªÀiÁÖAZÉÆ DªÁeï
ZÁgï UÁAªï DAiÀiÁÌvÁ É̄Æ D¤ DAiÀiÁÌ̄ Éè
ZÀqÁªÀvï D¥Á¦AZï UÀÄªÀiÁÖA ªÁídAªÁÑ
WÀgÁ ZÀÆqï WÉªïß AiÉÄÃªïß ¥ÁªÁÛ¯É.

DªÉÄÑ ¥ÀÄªÀðeï ¸À¨Ágï WÀgÁA¤
UÀÄªÀiÁÖAZÉÆå PÀ½ê zÀªÀgÁÛ¯É. ªÀÄíeÉÆ D¨ï
ªÉÆ£Áß PÁªÀÄvï KPï £ÁAªÁrÝPï
UÀÄªÀiÁÖAUÁgï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. DªÉÄÎgï
¸À¨Ágï ¥Á«ÖA UÀÄªÀiÁÖA ªÁídAªÉÑA
PÁg À å P À æ ª À i ï  D¸Á Û¯ É A .  ª À Ä íeÁ å
s̈ÀÄUÁåð¥ÀuÁgï ºÁAªÉAAiÀiï UÀÄªÀiÁÖAZÁå

¥ÀzÁAPï eÁ¦ ¢Ãªïß xÁ¦ ªÀiÁgï É̄Æèöå
D¸Áv ï .  Dª É Ä Ñ A dª É î A W Àg ï
eÁªÁß¸ï¯Á èö å£ï RAAi Àiï ¥ÀAi Àiï ì
UÀÄªÀiÁÖAZÉÆ DªÁeï DAiÀiÁÌ¯ÉÆ vÀgï
ZÀÆqï ¥Élªïß D¨ï ªÀÄíeÁå ¨Á¥ÀÄà ªÁ
¨Á¨ÁPï WÉªïß xÀAAiÀÄìgï ¥ÁªÁÛ¯ÉÆ.
D¨Á G¥ÁæAvï DªÉÄÎgï ¨Á¥ÀÄà D¤
¨Á¨ï UÀÄªÀiÁÖA ªÀiÁjÑA PÁgÀåPÀæªÀiÁA
zÀªÀgÁÛ¯É. ¥ÀÄuï ºÀ¼ÀÆ jwgï PÀ¼ÉÆêöå
ªÀiÁ¼Áågï ZÀqÉÆèöå D¤ G¥ÁæAvï ºÉuÉA-
vÉuÉA G Ȩ́ÚA jwgï ªÀígÀÄ£ï ¥ÁnA ¥Á«vï
PÀgÁß¸ÁÛA vÉÆå £ÁAªï £Á¸ÁÛA UÉ¯ÉÆå.
ªÀÄíeÁå ¥Á¢æUÁgï ¨sÁªÁ£ï UÉÆAiÀiÁA
D¸ÁÛ£Á xÀAAiÀiï xÁªïß ºÁqÀªïß UÀÄªÀiÁÖA
§qÀAªÉÑA PÁgÉåA ZÀ®¬Ä¯ÉèA D¸Á.
PÉÆgÉØ̄ ÁAvï DvÁAAiÀiï xÉÆqÁå WÀgÁA¤
UÀÄªÀiÁÖA D¸Ávï D¤ C¥ÀÆæ¨ï RAAiÀiï
vÀjÃ ªÁídAªÉÑA PÁgÀåPÀæªÀiï D¸ÁÛ.

DªÀiÁÑ ¥ÀÄªÀðeÁA ªÀÄzÉA vÉÆAqÁà²A
WÉÆ¼ÉÆ£ï D¬Ä¯ÉÆèöå ¯ÉÆÃPïªÉÃzï
PÁtÂAiÉÆ D¸ï¯ÉÆèöå: CA©UÁ PÀÄªÀgÁa,
¸Ávï ̈ sÁªÁAPï KPïZï ̈ sÀAiÀiïÚ, zÀÄgÀÄ¸ï
gÁAiÀiÁa, £Ája, gÀÄ«ÄØ ¥s ÀÄ¯Áa,
UÁªÁØa, E Ȩ́æÃ¯ï gÁAiÀiÁa, D¨ÁæºÁªÀiï
¨Á¥Áa, UÉÆ°AiÀiÁvÁa, zÁ«zï
gÁAiÀiÁZÁå ªÀA±Áa, ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯Áäa,

Jf¥ÁÛPï ¥À¯ÁAiÀÄ£ï, eÉdÄZÉA d£À£ï,
eÉdÄPï §AzÉAvï WÁ°Ñ, ªÀiÁAiÉÄ
ªÀÄjAiÉÄa, avÀÆÛgï ¸ÀÄPÁÚöåa, zsÀÄªÉPï
¸À¬ÄæPï AiÉÄA«Ñ, n¥ÀÄàZÁå ¸ÀgÁÝgÁAa,
¥ À Äª ÀðeÁAa P ÀxÁ , ¥ À Ä«ð¯Á å
Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ UÉÆAiÀiÁA ̧ ÉÆqïß PÉ£ÁgÁPï
zsÁAªÉÇ£ï D¬Ä¯Éè «²A, Qæ¸ÁÛAªÉÑ 9
ªÁqÉ 9 PÀÄ½AiÉÆ D¤ vÁAPÁA JPÉPï
¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvï, zÉªÁPï ºÀ¸ÀÄðAaA,
£ÀªÀiÁ£ï PÀjÑA, ªÀÄAzÁªÉÄAvï, G¥ÁzȨ́ ï,
¸ÁPÁæªÉÄAvÁaA, ̧ ÁAvÁAaA, UÉÆAAiÀiÁÑöå
Qæ¸ÁÛAªÁAZÁå EwºÁ¸ÁaA, ¯ÉÆÃPï
¸Á»vÁaA ¥ÀzÁA, ¨sÀQÛPï, zsÁ«ÄðPï
PÀAwUÉÆ... EvÁå¢ ¥ÀzÁ gÀÄ¥Ágï
D¸ÁÛ¯ÉÆå. ªÀÄjAiÉÄPï ¸À¬ÄæPï eÁvÁ£Á
‘¸ÀéAiÀÄAªÀgï’ gÀZÁÛvï D¤ 12 zÉÃ±ÁAZÉ
gÁAiÀiï PÀÄAªÀgï AiÉÄvÁvï, ¥ÀÄuï ªÀiÁmÁé
¨sÁAiÀiïæ gÁªï¯Áèöå ®ÄAV-SÉÆ«Ä¸ï
£Éí¸ÉÆ£ï D¬Ä¯Áèöå dÄeÉZÁå UÀ¼ÁåPï
zÉÆ¼ÁåAPï ¥ÀmÉÆÖ ¨ÁAzÀÄ£ï ¸ÉÆqï°è
ºÀ¸ïÛ ¥sÀÄ¯ÁAZÉÆ gÉhÄ¯ÉÆ WÁ¯ÁÛ. wÃ£ï
ºÀ¹Û¬ÄÃ dÄeÉZÁå UÀ¼ÁåPïZï gÉhÄ¯ÉÆ
WÁ¯ÁÛvï... EvÁå¢ PÀxÁ UÀÄªÀiÁÖAZÁå
¥ÀzÁA¤ ªÀÄíuÁÛ É̄.

ºÁAvÀÄA £ÉÊwPï ²PÀ¥ï D¸ï É̄èA, ̧ Àvï,
¤Ãvï, zsÁ«ÄðPï ̈ sÀPïÛ, ¥ÁvÉåtÂ, ̧ ÀªÀÄrÛaA
¸ÀvÁA, ̈ sÁªÁqïÛ, ̄ ÉÆÃPï ̧ Á»vïå, PÀvÁ,
PÁtÂAiÉÆ, ºÁ¸ïå, «£ÉÆÃzï vÀ±ÉA
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï¬ÄÃ D¸ï É̄èA. ªÀÄgÉhÄzÁgï
ºÁ¸ïå ¥ÀzÁA UÀÄªÀiÁÖAZÁå xÁ¦ZÁå
vÁ¼ÁPï JPÉÆè UÁAiÀiÁÛ£Á ºÉgï dªÀiÁå
eÁ¥ï ¢vÁ¯É. UÀÄªÀiÁÖAZÉÆ £Ázï
¥sÁAvÉA ¥ÀAiÀiÁðAvï ZÀ¯ÁÛ¯ÉÆ. ¯ÉÆÃPï
ªÉÃzÁAvï UÀÄªÀiÁÖAZï PÀÄgÉÆªï. ºÀAiÉÄðPÁ

À̧ªÀiÁeÉPï ªÁ zsÁ«ÄðPï PÁgÁåPï UÀÄªÀÄmï
ªÀiÁ¼Áå xÁªïß À̧PÀAiÀiïè zÉAªÁÛ É̄A.

PÀÄräA ¯ÉÆÃPï UÀÄªÀiÁÖA ªÀiÁjvïÛ
WÀgÁA-WÀgÁA¤ ¨sÉÆAªÁÛ¯ÉÆ. zÁzÉè-
¨ÁAiÀiÁèA vÁ¼ÉÆ ¢Ãªïß ¥sÀÄVØ £ÁZÁÛÛ°A.
P À È²Pï P ÀÄrä ¨ÁAi ÀiÁ èA U ÀÄª ÀiÁ ÖA
ªÁídAiÀiÁÛ£Á ¥sÀÄVØ £ÁZï ªÀiÁjvïÛ
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢vÁ°A. ªÀiÁAqÉÆ
¥ÀzÁA ¸ÁAUÁvÁ £ÁZï D¤ UÉÆA¬ÄÑA
¥ÁgÀA¥ÀjPï VvÁA, zÉÆj ¥ÀzÁA-
zÀÄ®àzï, zÉQÚ ¥ÀzÁA, eÁUÉÆgï, ªÉÇ«AiÉÆ,
ªÉÃgïì D¤ PÉÆ¸ÁÛ£Á, £ÉÃeï ¯ÁAiÀiÁÛ£Á,
¨ s Áv ï PÁAqÁ Û£Á , ¨ s À ÄUÁ åðAP ï
£ÁítAiÀiÁÛ£Á, ¥Á¼ÉÚA zsÀ®AiÀiÁÛ£Á ªÀÄítÂÑA
UÁuÁA, PÀAvÁgÁA ¸Àªïð ºÀ¼ÀÆ jwgï
ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ¯ÁåAvï. SÁgÁéöåAaA
ªÀiÁ¹î ¥ÁUÁÛ£Á ªÀÄítÂÑA, ¨sÀAqÁgÁåA¤
¸ÀÄgï ªÀÄÄgÁÛ£Á ªÀÄítÂÑA, £ÀªÁAiÀiÁÛAaA
PÉÆAQÚA ¥ÀzÁA DAiÉÆÌAaA GtÂA
eÁ¯ÁåAvï. ̧ ÀA À̧Ìøw, ¥ÀgÀA¥ÀgÁ, DZÁgï-
«ZÁgï, ¥ÁvÉåtÂ, jÃvï, jªÁeï ¸Àªïð
«¸ÉÆæ£ï UÉ¯Áåvï. ̧ ÁA¸ÀÌøwPï D¹ävÁAiÀiï
£Á¸ï eÁ¯Áå.

DvÁAZÁå PÀÄA¨ÁgÁAPï UÀÄªÀÄmï
vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï PÀ½vï £Á. DvÁAZÁå
¨sÀÄUÁåðAPï UÀÄªÀiÁÖA DAiÉÆÌ£ï R§gï
£Á. DvÁAZÁå ªÀíqÁAPï ¥ÀÄªÀðeÁAZÉ
¸ÀA¸ÀÌøvÉa gÀhÄ¼ÀPï £Á D¤ DvÁAZÁå
AiÀÄÄªÀPï-AiÀÄÄªÀwAPï »A ¥ÀzÁA
DAiÉÆÌAQÃ £ÁPÁvï. wA ªÀíeÁAvÁæA
ªÁ ídA«ÌÃ £ÉuÁAvï.  DvÁAZÁå
vÀ£ÁðmÁåAPï reÉ, »A¢-EAVèÃ±ï ªÁ
¥ÀQð ¨sÁ±ÉaA ¥ÀzÁAZï gÀÄZÁÛvï D¤
vÁå ¥ÀzÁAPï DAUï ¦mÉÆ PÀgïß £ÁZÉÑAZï
ZÀqï ¥À¸ÀAzï PÀgÁ Ûvï. DvÁAZÁå
À̧AVÃvïUÁgÁAPï UÀÄªÀiÁÖAaA ¥ÀzÁAZï

£À íAi À iï , ªÉÇ«Ai ÉÆ-ªÉÃgï ì ¸ ÀAi Àiï Û
AiÉÄÃ£ÁAvï. PÉÆÃuï xÉÆrA UÁAiÀiÁÛvï
vÉA §ÄPÁgï ¥À¼Éªïß!

DvÁAZÉ ¦¼ÉÎPï, ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß
¥Á±ÁÑvïå ªÁgÉA ̄ ÁUï¯ÁèöåAPï UÀÄªÀiÁÖAa
¸ÀA¸ÀÌøw PÀ½vï £Á. ¥Á±ÁÑvïå ¸ÀAVÃvï,
GAZÉèA ²PÀ¥ï ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á,
¥Á²ÑªÀiÁvïå jwAZÉA ªÁgÉA ªÀÄAUÀÆîgÁQÃ
ªÀiÁgÁÛ£Á ºÀ¼ÀÆ jwgï UÀÄªÀiÁÖA ¥ÀzÁAa
PÀ¯Á D¼ÉÆé£ï DAiÀiÁèöå D¤ UÀÄªÀiÁÖAPï
£À¥ÀAAiÀiïÑ PÀgÀÄAPï ¥ÁªÁèöå.     l    l    l    l    l

DvÁAZÉ ¦¼ÉÎPï, ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß
¥Á±ÁÑvïå ªÁgÉA ¯ÁUï¯ÁèöåAPï
UÀÄªÀiÁÖAa ̧ ÀA À̧Ìøw PÀ½vï £Á.
¥Á±ÁÑvïå À̧AVÃvï, GAZÉèA
²PÀ¥ï ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á,
¥Á²ÑªÀiÁvïå jwAZÉA ªÁgÉA
ªÀÄAUÀÆîgÁQÃ ªÀiÁgÁÛ£Á ºÀ¼ÀÆ
jwgï UÀÄªÀiÁÖA ¥ÀzÁAa PÀ̄ Á

D¼ÉÆé£ï DAiÀiÁèöå D¤ UÀÄªÀiÁÖAPï
£À¥ÀAAiÀiïÑ PÀgÀÄAPï ¥ÁªÁèöå.
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lllll ªÉÄ°é£ï gÉÆræUÀ̧ ï

eÁ¦ »² É̄Æå, w² É̄Æå

DAiÀÄð D¤ D É̈Ã¸ï PÀgÁÛ£Á zÉÃªï ̧ ÁAUÁvÁ D¸ÁÛ PÉÆuÁÚ!
¯Áí£ï¥ÀuÁgï, ¥ÁªÁìAvï KPï

Ȩ́ÆqÀÄ£ï - ªÀiÁqÁªÀÄÄ¼ÁPï, ªÉÆUÉæZÁå
D¼ÁåAPï ¨ÁAAiÉÄ ÑA GzÀPï D«Ä
ªÉÇvÁÛ¯ÁåAªï. ªÀiÁqï, £Ágïè ¢vÁ¯É.
£Ágïè, ¤¸ÁÛöåPï, vÉ̄ ÁPï G¥ÁÌgÁÛ̄ É. ªÉÆVæ,
PÀ¼É ¢vÁ°. PÀ¼É UÀÄAvÀÄ£ï (¨ÁAzÀÄ£ï)
ZÁPÁA (Z ÉAq À Ä ) P Àg À Ä£ ï D«Ä
«PÁÛ̄ ÁåAªï. ªÉÆUÉæaA ¥sÀÅ¯ÁAZï ¢ À̧àqÉÆÛ
UÁæ̧ ï DªÀiÁÌA ¢vÁ°A.

JPÉPÁ ªÀiÁqÁPï Dmï PÉÆ¼Éê vÀj
GzÀPï eÁAiÀiï D¸ï É̄èA. VªÉÄZÁå ¢¸ÁA¤
ªÀiÁqÁªÀÄÄ¼ÁAvï D«Ä £ÁívÁ¯ÁåAªï
eÁ¯Áèöå£ï, vÀ¸À¯Áå ªÀiÁqÁªÀÄÄ¼ÁAPï
GzÀPï ªÉÇqÀÄ£ï WÁ°eÁAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï
£Ávï É̄èA.

ªÉÆUÉæPï vÀ±ÉA ªÀiÁqÁAPï GzÀPï
WÁ¯ÉÑA ªÀÄí¼Áågï DªÀiÁÌA ¨sÀÄUÁåðAPï
KPï SÉ¼ï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. ºÀAiÉÄðPÁ
¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉZÉA ºÉÆ SÉ¼ï ZÀ¯ÁÛ¯ÉÆ.
ªÀiÁí®Ïr ¨sÀAiÀiïÚ ¨ÁAAiÀiÁÑ PÁmÁå¯ÁVA
gÁªÁÛ°. ºÉA PÁmÉA ªÀÄí¼Áågï ²ªÉÄn£ï
¨ÁAzï¯Áèöå DzsÀÄ¤Pï ªÀíqÁèöå PÁmÁåA§jA
£ÀíAiÀiï. zsÀtÂðZÁå xÀ¼Á xÁªïß zÉÆÃ£ï
¸Á°ZÉ vÁA¨ÉØ ¥sÁvÀgï ¨ÁAzsÀÄ£ï PÉ¯ÉèA
PÁmÉA. ¨sÀ¬ÄÚZÉA PÁªÀiï ªÀÄí¼Áågï SÁ°
PÉÆ¼ÁêPï zÉÆjAiÉÄZÉÆ (gÁeÁéZÉÆ) ¥Á¸ï
C£ÀÄð£ï, ¨ÁAAiÀiïÌ zÉAªÀªÉÇÑ. ¨ÁAAiÀiïÛ
w¼ÀÄ£ï, zÉÆj ºÁ®ªïß, UÀ¼ÁAiÀiï £Á¸ÁÛA,
GzÀPï PÉÆ¼ÁêAvï ¨sÀgÀAªïÌ ¥À¼ÉAªÉÑA.
PÉÆ¼ÉÆì ¨sÀgÉÆè ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ÀÛZï ‘D¨ÉÃ¸ï’
ª ÀÄ íu ÉÆ£ï ¨ÉÆ¨ï WÁ°Ñ . v Àª À¼ï
zÉÆjAiÉÄPï zsÀgïß gÁªï°èA D«Ä ̈ sÀÄVðA,
§¼ï WÁ¯ïß zÉÆj ªÉÇÃqïß ªÀígÁÛ̄ ÁåAªï.
PÉÆ¼ÉÆì PÁmÁå¯ÁVA ¥Áªï É̄ÆèZï, ̈ sÀAiÀiïÚ
‘DAiÀÄð’ ªÀÄíuÉÆ£ï ¨ÉÆ¨ï WÁ¯ÁÛ¯ÉA.
v Àª À¼ ï D«Ä z ÉÆj ª É Çq É Ñ A
gÁªÀAiÀiÁÛ¯ÁåAªï. vÀªÀ¼ï PÁmÁå¯ÁVA
zÉÆjAiÉÄgï GªÀÄÌ¼ÉÆÑ PÉÆ¼ÉÆì ¨sÀAiÀiïÚ
ªÉÇÃqïß, PÁmÁågï zÀªÀgÁÛ¯ÉA D¤ ¥Á¸ï
À̧ÄlAiÀiÁÛ̄ ÉA.
vÁåZï ̧ ÀAzÀ̈ sÁðgï ªÀiÁqÁPï, ªÉÆUÉæPï

GzÀPï ªÀígïß UÉ°èA ªÀíqï ªÀÄ£ÁêA GzÀPï
WÁ¯ïß SÁ° PÉÆ¼Éê ¥ÁnA ºÁqïß
AiÉÄvÁ°A. ªÀiÁVgï ºÁå SÁ° PÉÆ¼ÁêPï
¥Á¸ï C£ÀÄð£ï ¨s ÀAi Àiï Ú ¨ÁAAiÀiï Ì
zÉAªÀAiÀiÁÛ̄ ÉA.

ZÀrvï PÀgÀÄ£ï zÉÆjAiÉÄZÉA ¥ÉÇÃAvï
¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðA¤ zsÀgÉÑA. ºÉA ¥ÉÇÃAvï,
zÉÆj SÉÆªÀ¼ïß, UÀÄmÁèªïß zÀªÀgï¯Áèöå£ï,
zsÀgÀÄAPï ¸À°Ã¸ï eÁvÁ. ªÀÄzsÉA zÉÆj
zsÀgïß gÁªï¯ÁèöåA¤ ¨ÉÆÃªï eÁUÀÄævï
D À̧eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. DAiÀÄð ªÀÄíuÁÛ£Á zÉÆj
¸ÀªÁÌ¸ï ¸ÀªÁÌ¸ï ¸À¢¼ï ¸ÉÆreÁAiÀiï
¥ÀqÁÛ. ºÁå ̧ ÀAzÀ̈ sÁðgï PÉÆ¼ÉÆì PÁmÁågï
zÉAªÀAiÀÄÛ¯Áå£ï, zÁªÁå ºÁvÁ£ï zÉÆj
zsÀgïß, GeÁéöå ºÁvÁ£ï PÉÆ¼ÉÆì PÁmÁåPï
ªÉÇreÁAiÀiï.

KPï ¥Á«ÖA C±ÉA GzÀPï ªÉÇqÁÛ£Á,
ªÀíqï ̈ sÀ¬ÄÚ£ï ‘DAiÀÄð’ ªÀÄíteÉ eÁ¯Áågï,
zÉÆj zsÀgï¯Áèöå ¸ÀPÁØA¤ JPïZï ¥Á«ÖA
¸ÉÆrè. vÀªÀ¼ï ªÀíqï ¨sÀ¬ÄÚZÁå zÁªÁå
ºÁvÁAvï zÉÆj D¸ï°è D¤ PÉÆ¼ÉÆì
zsÀgÀÄAPï vÉA ¨ÁUÁé¯ÉèA ªÀiÁvïæ. ¸ÀPÁØA¤
zÉÆj ¸ÉÆrè eÁ¯Áèöå£ï, vÁZÁå zÁªÁå
ºÁvÁZÉA §¼ï ¥ÁªÀ£Á¸ÁÛA, ¨sÀgï¯ÉÆè
PÉÆ¼ÉÆì ¥ÁnA GzÁÌPï zÉAªÉÇè. ¨sÀAiÀiïÚ
PÁmÁågï ªÉÇªÉÄ ÛA ¥ÀqÉ èA. Czs ÉðA
¨ÁAAiÀiïÛ, CzsÉðA PÁmÁå ¨sÁAiÀiïæ. vÉ
D¬Ä£ïß WÀqÉå ªÀiÁqÁªÀÄÄ¼ÁPï GzÀPï
WÁ¯ïß D¬Ä¯Áèöå ªÀiÁªÉê̈ sÁªÁ£ï, ̈ sÀ¬ÄÚPï
zsÀgïß ¥ÁnA ªÉÇqÉèA. PÉÆ¼ÉÆì ¥ÁnA
GzÁÌPï UÉ¯ÉÆ.

¨sÀgï¯Áèöå GzÁÌa ¨ÁAAiÀiï! ¨sÀAiÀiïÚ
¥ÀqÀ¯ÉèA vÀgï? DdÆ£ï aAvÁ£Á DAUï
²²ðgÁÛ.

ºÉÆ DAiÀÄð-D¨É¸ÁZÉÆ SÉ¼ï,
¨ÁAAi À i ï  S ÉÆAqÁ Û£Á , G©gï
PÁqÁÛ£ÁAAiÀiï ZÀ¯ÁÛ¯ÉÆ. DAiÉÄèªÁgï
¥Á¸ÀÄ£ï ºÉ DAiÀÄð D¤ D¨É¸ï ¸À¨ïÝ
PÉÆAPÀtÂAvï RAAiÀiï xÁªïß DAiÀiÁèöåvï
ªÀÄíuÉÆ£ï ºÁAªï aAvÀÄAPï UÉ¯ÉÆè£Á.
xÉÆqÁå ªÀÄ»£Áå D¢A ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPï gÉÆQ
«ÄgÁAzÁ£ï ºÉ ¸À¨ïÝ ¥ÉÇvÀÄðUÉeï
¨sÁ±ÉxÁªïß PÉÆAPÀtÂPï DAiÀiÁèöåvï ªÀÄí½î
ªÀiÁºÉvï ¢°. ºÉ ̧ À̈ ïÝ vÁgÉÆémÁåA ªÀÄzsÉA
À̧zÁAZÉ. ¥ÉÇvÀÄðUÉeï ̈ sÁ±ÉAvï DAiÀÄðgï

(arriar) ªÀÄí¼Áågï ̧ ÀPÀAiÀiïè PÀgÀÄAPï AiÀiÁ
zÉAªÉÇAªïÌ ªÀÄí¼ÉÆî Cxïð eÁvÁ. ‘D É̈Ã¸ï’
ªÀÄí¼ÉÆî ¸À¨ïÝ ¥ÉÇvÀÄðUÉeï ¨sÁ±ÉZÁå
avesso ¸À¨ÁÝ xÁªïß DAiÀiÁè. vÀ±ÉA
ªÀÄí¼Áågï AiÉÄzÉÆ¼ï PÉ¯ÁèöåZÉA ¸ÀªÀiÁ
«gÉÆÃzsï PÀgï ªÀÄí¼ÉÆî Cxïð. ªÀÄí¼Áågï
‘GPÀ¯ï’ ªÀÄí¼ÉÆî Cxïð eÁvÁ.

KPï ¥Á«ÖA DªÀiÁÑöå WÀgÁZÉ ªÀíAiÉÄè
PÀÄ²£ï D¸ÁÑ÷¸ÉÉeÁgÁ, VªÀiÁAvï JPÁ
¢¸Á ªÉÆUÉæPï GzÀPï WÁ¯ÉÑ SÁwgï
ºÉÆZï ‘DAiÀÄð-D É̈Ã¸ï’ SÉ¼ï ZÀ̄ ÁÛ̄ ÉÆ.
zÉÆjAiÉÄZÁå ¥ÉÇAvÁPï ¯Áí£ï ¥ÁAZï
ªÀ¸ÁðAZÉA ZÉqÀÄA ¨sÀÄUÉðA D¸ï¯ÉèA.
PÁAAiÀiï ¸ÁAeÉaA ¸ÁqÉ-¥ÁAZï
ªÉÇgÁA. ªÀíqÁèöå£ï QAPÁæmï eÁ°. D«Ä
zsÁAªÉÇ£ï UÉ¯ÁåAªï. zÉÆjAiÉÄZÁå
¥ÉÇAvÁPï D¸ï¯ÉèA ZÉqÀÄA, ¨ÁAAiÀiïÛ
D¸ï¯ÉèA. ¥ÀÅ£ÁåPï vÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï
¨ÁAAiÀiïÛ zsÉÆA¥Áæ ¥Á¸ÀÄ£ïAiÀiï GzÀPï
£Ávï¯ÉèA. D¤ ºÉA ZÉqÀÄA ¨ÁAAiÀiïÛ
gÁªÉÇ£ï, zÉÆ¼É ¦½ ¦½ PÀgïß ªÀAiÀiïæ
¥À¼ÉvÁ É̄A.

¨sÀgï¯ÉÆè PÉÆ¼ÉÆì ªÀAiÀiïæ AiÉÄvÁ£Á,
¥ÉÇAvÁPï zsÀgï¯Áèöå ºÁå ZÉqÁéPï ̧ ÉÆqïß,
ºÉgï ¸ÀPÁØA¤ zÉÆj ¸ÉÆqï°è. ¨sÀsgï¯Áèöå
PÉÆ¼Áêa D¤ ZÉqÁéa dqÁAiÀiï ZÀqÀÄuÉA
JPïZï ̄ ÉÃPï D¸ï¯Áèöå£ï PÉÆ¼ÉÆì ̈ ÁAAiÀiïÛ
zÉAªÉÇè. ZÉqÁé£ï zÉÆj ̧ ÉÆrè£Á. ̄ ÁmÁå
¥Á¸ÀÄ£ï ZÉqÀÄA ªÀAiÀiïæ UÉ¯ÉA, ªÀiÁVgï
zÉÆjAiÉÄ ¸ÀªÉÄÃvï ¨ÁAAiÀiïÌ zÉAªÉèA.
vÁuÉA zÉÆj ¸ÉÆqÀÄAPïZï £Ávï°è
eÁ¯Áèöå£ï, ̈ ÁAAiÀiïÛ GzÀPï £Ávï¯Áèöå£ï,
zÉÆjAiÉÄZÉA D¤ PÁmÁåxÁªïß ¨ÁAAiÉÄÑ
UÀÄAqÁAiÉÄZÉA ªÀiÁ¥ï JPïZï ¯ÉÃPï
D¸ï¯Áå£ï, ZÉqÁéPï PÁAAiÀiï eÁ¯ÉA£Á.

ªÀiÁVgï ZÀ°AiÉÄZÁå ªÀiÁªÁîöå£ï
PÉÆuÁÚ ¨ÁAAiÀiïÌ zÉAªÉÇ£ï, ZÉqÁéPï
¥ÉAPÁÖPï ̈ ÁAzÀÄ£ï ªÀAiÀiïæ PÁqÁÛ£Á D«Ä
¥Émï É̄Æèöå vÁ½AiÉÆ DdÆ£ïAiÀiï PÁ£Ágï
ªÀÄíeÁå ¸ÁzÁÛvï.

ZÉqÁéPï zÉªÁ£ï §gÉA DªïÌ ¢¯ÉèA
ªÀÄíuÉÆ£ï vÀÄªÉÄÑ¥À¬ÄÌA xÉÆqÉ aAwvï.
ZÉqÁé£ï zÉÆj ¸ÉÆr£Ávï¯Áèö å£ï,
¨ÁAAiÀiïÛ GzÀPï £Ávï¯Áèöå£ï vÀ±ÉA
zÉÆjAiÉÄZÉA D¤ ̈ ÁAAiÉÄÑ UÀÄAqÁAiÉÄZÉA
ªÀiÁ¥ï JPïZï D¸ï¯Áèöå£ï ZÉqÀÄA
ªÁAZÉèA ªÀÄíuÉÆ£ï ̧ ÁAUÉÑ D¹Ûvï. aAvÀ¥ï
D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ w²¯ÉA D¤ »²¯ÉA!lllll
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À̧ªÉÆÓuÉzÁAiÀÄPï CAPÉÆ
¤ªÀiÁuÉÆå ZÁgï ̧ ÀAVÛ ªÉÆgïß, gÀhÄrÛ, AiÉÄªÉÆÌAqï, ̧ ÀUïð ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï

À̧Ä® s̈ï. ¥ÀÄuï ºÀAiÉÄðPï À̧AVÛA«²A vÀ¶ê̄ ï «ªÀgï ¢ÃAªïÌ PÀµïÖ. ªÀÄÄSïavïæ
vÀ±ÉA É̄ÃR£ï ¤ªÀiÁuÁå ZÁgï À̧AVÛA«²A À̧«¸ÁÛgï eÁuÁéAiÀiï ¢vÁ D¤
zÉªÁPï ªÀÄÄSÁªÀÄÄTA ¥À¼ÉAªïÌ ¨sÀªÀð¸ÉÆ G§ÓAiÀiÁÛ. ¢¸ÉÆààqÉÛA ‘¸ÀPÁ½Aa
s̈Él«Ú’ ªÀiÁUÁèöå G¥ÁæAvï ‘ºÉ¦à qÉvï qÉÃ’ ªÀÄí¼ÉÆî CxÁð s̈Àjvï G É̄Æ ¢¸ÁZÁå

aAvÁßAPï DzsÁgï eÁvÁ. ‘¢Ã¸ï ªÀÄíeÉÆ ¸ÀA¥ÁÛ£Á’ – dÄUÀÄ¯ï §A¢ZÉ
ºÀAiÉÄðPï À̧̈ ïÝ ªÉÆgÁßPï vÀAiÀiÁgï gÁªÉÇAPï eÁUÀAiÀiÁÛ. ªÉÆgÉÑ«²A aAvÀÄAQÃ
£ÁPÁ ªÀÄíuï ‘¢¸ÁA¤ÝÃ¸ï ºÁAªï ªÉÆgÁÛA’ - AiÀÄÆl£ïð zÉªÁ£ï ¢ É̄Æè
G¸Áé¸ï WÉªïß zÉªÁSÁwgï fAiÉÄªïß ¸Á¸ÁÚPï ¨Á¼ÁÑPï ¥ÉæÃjvï PÀvÁð. DªÉÄÑA
f«vï zÉªÁZÉA PÁPÀÄ½ÛZÉA  zÉuÉA ªÀÄíuï ‘ Ȩ́ÆªÀiÁå ªÀÄíf PÁPÀÄ¼ïÛ PÀgï’ ªÀÄíuï
G É̄Æ PÀgÉÑA DªÀiÁÌA zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ Qwè UÀeÉða ªÀÄíuï PÀ½vï PÀgÁÛ. C±ÉA
f«vÁAvï f«vÁZÉ ¥ÀæUÀvÉPï DwäPï zÁAiÀiïÓ eÁªïß AiÉÄAªÉÇÑ (£ÀªÀiÁ£ï) ̈ Á¼ÉÆPï
eÉdÄ DªÀiÁÌA ªÉÆgÁß  PÁ¼Ágï PÁPÀÄ¼ÁÝgï ¨Á¥ï eÁªïß DªÀiÁÌA vÁZÁå
gÁeÁAvï WÉA«Ý ªÀÄíuï ªÀÄíf D±Á.          l ¹. ¥ÁAiÀiïì, ¥ÉªÀÄð£ÀÆßgÀÄ

“vÁuÉA D¥Éè À̧A¥ÀÆuïð RgÉ ºÁeÉæ£ï
D¤ D¥ï-¥ÀUÀðmÉÚ£ï- À̧̈ ÁÝA D¤ PÀgÁßöåA,
WÀÄvÁðA D¤ CZÀAiÀiÁðA, ¥ÀÄuï ̈ sÉÆÃªï
PÀgÀÄ£ï vÁZÁå ªÉÆgÁß D¤ ªÀÄ»ªÉÄ s̈Àjvï
fªÀAvÀàuÁ D¤ ¤ªÀiÁuÉA ¸ÀvÁZÁå
CvÁäöåPï zsÁqÉÑzÁéjA eÁåj PÉ̄ ÉA. vÁuÉA
DªÀiÁÌA ¥ÁvÁÌZÁå D¤ ªÉÆgÁßZÁå
PÁ¼ÉÆPÁAwèA ªÁmÁªïß ̧ Á¹ÚPï f«vÁPï
G¨ÁgÁÑöåPï zÉÃªï DªÉÄÑ ̧ ÀAVAZï D¸Á
ªÀÄíuï GUÁØ¥ÉA PÉ̄ ÉA” [zÉÃE ªÀ§ÄðªÀiï
À̧APÉÆ 4].
ºÁfæ-¥À«vïæ ¸À¨sÁ D¤ zÉªÁZÉA

GvÀgï
‘ª À§Äðª À i ï  z ÉÆÃ«Ä¤ ’ ªÁ

Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÉA GvÀgï - D¥ÉÆ Ȩ́ÆÛÛ°Pï
¥ÀvÁæAvï ¥Á¥Á ̈ É£É¢PïÛ ̧ ÉÆ¼ÁªÉÇ ªÀÄíuÁÛ
QÃ, “eÉdÄQæ̧ ïÛ, ¨Á¥ÁZÉA GvÀgï D¤
¥À«vïæ À̧̈ sÁ ºÁAZÉ ªÀÄzsÉÆè À̧A§Azsï
KPï ¥ÀÄgÁvÀ£ï WÀrvï £ÀíAiÀiï §UÁgï
vÉÆ D«Ä ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ªÉÊAiÀÄQÛPï xÀgÁ£ï
ªÁAmÉ° eÁAiÉÄÓ eÁ É̄Æè £ÀªÉÇ ̧ ÀA§Azsï”
[ªÀ§ÄðªÀiï zÉÆÃ«Ä¤ ¸ÀAPÉÆ 51].
‘ À̧A¸ÁgÁZÉ DSÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï ºÁAªï
vÀÄªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ D À̧Û̄ ÉÆA’ ªÀÄí½îA eÉdÄaA
GvÁæA RjA eÁvÁvï vÉA D«Ä
¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï ¥sÁªÉÇ. ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ºÉA
¥Á¥Á¯ï ¥Àvïæ ¸ÁAUÁÛ: “¥ÀUÀðlè¯Áå
D¤ DAiÀÄÌ¯Áèöå zÉªÁZÁå GvÁæA¤,
D¤ ¸ÀA¸ÁÌgÁA ªÀÄÄSÁAvïæ eÉdÄ
º ÀAi É ÄðPÁ è ö å P ï ‘ºÁAªï v À Äe ÉÆ,
ºÁAªï ªÀiÁíPÁZï vÀÄPÁ ¢vÁA’ C±ÉA
ªÀÄíuÁÛ” [ªÀ§ÄðªÀiï zÉÆÃ«Ä¤ À̧APÉÆ
51]. C±ÉA ºÁå D¥ÉÆ Ȩ́ÆÛÛ°Pï ¥ÀvÁæAvï
zÉªÁZÁå GvÁæAvï zÉªÁa ºÁfæ
s̈ÉÆUÀÄAPï DªÀiÁÌA ªÀÄíuÉÓ DSÉÍ ¥À«vïæ

¸À¨s ÉPï ªÉÄ¼ÉÆÑ DªÁÌ¸ï zÁA§Æ£ï
¸ÁAUÁè.

ºÁfæ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAªÉÇÑZï ̈ sÁªÁqïÛ
dÄªÁAªÉÑ ̧ ÀÄªÁvÉðZÁå ¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ÁAvï

eÉdÄ ºÁå ̧ ÀA¸ÁjA D¬Ä¯Áèöå«²A D«Ä
ªÁaÑA GvÁæA ºÀAiÉÄðPï ¢Ã¸ï DªÉÆj
ªÀÄíuÁÛ£Á D«Ä ªÁ¥ÀjÑAZï: “D¤ À̧̈ ïÝ
ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ D¤ DªÉÄÑ ªÀÄzs ÉA
fAi É Ä¯ ÉÆ” (dÄªÁAªï 1 : 14) .
ºÁZÁåPï¬Ä ¥ÀAiÉÄèA dÄªÁAªïß ̧ ÁAVÑA

GvÁæA DªÉÆÑ ̈ sÁªÁqïÛ vÀÄPÁÛvï vÀ̧ À°A:
“vÉÆ ̧ ÀA¸ÁgÁAvï D Ȩ́Æè. ¥ÀÄuï vÁZÉÃZï
ªÀiÁj¥sÁvï eÁ É̄Æè vÉÆ À̧A¸Ágï vÁPÁ
M¼ÀÌ É̄Æ£Á. vÉÆ D¥ÁèöåA ªÀÄzsÉA DAiÉÆè,
D¤ vÁZÉZï ¥ÀeÉð£ï vÁPÁ WÉvÉÆè£Á.
¥ÀÄuï D¥ÁÚPï ¹éÃPÁgï PÉ̄ Áèöå ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï,
ªÀÄ íuÉ Ó D¥Áèöå £ÁAªÁZÉgï «±Áé¸ï
zÀªÀgÀÛ̄ ÁåAPï zÉªÁaA ̈ sÀÄVðA eÁAªÉÑA
ºÀPïÌ vÁuÉA ¢ É̄A” (dÄªÁAªï 1: 9-
12). dÄªÁAªÉÑ À̧ÄªÁvÉðAvï ±ÉªÉÇmÁPï
¥ÁgÁQèvÁ GzÉ²A eÉdÄaA GvÁæA
¥À¼ÉAiÀiÁ: “ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA KPï
ªÀÄdvïzÁgï ¢vÀ̄ ÉÆA D¤ ºÉÆ vÀÄªÉÄÑ
¸ÀªÉA ¸ÀzÁAPÁ¼ï gÁªÀÛ¯ÉÆ... vÀÄªÉÄÑ
¸ÁAUÁvÁ D¤ vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï vÉÆ gÁªÁÛ”
(dÄªÁAªï 14: 15-17). »A ¸Àªïð
GvÁæA ºÁå À̧A¸ÁjA eÉdÄ ªÀÄÄPÁAvïæ
eÁ°è zÉªÁa ºÁfæ ªÀtÂðvÁvï ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï ºÉ ºÁeÉæPï ªÀÄ£Áêa ¥ÀæwQæAiÀiÁAiÀiï
«ªÀjvÁvï. eÉdÄa ºÁfæ ªÀiÁ£ÀÄ£ï
WÉAªÉÇÑZï ̈ sÁªÁqïÛ ªÁ «±Áȩ́ ï. eÉdÄa
ºÁfæ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉ£Á¸ÁÛA D Ȩ́ÑA KPï
«¥ÀAiÀiÁð¸ïZï ¸ÀAiÀiï. eÉdÄa ºÁfæ
ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß s̈ÁªÁrÛ ªÁ «±Áé¹
eÁ¯ÁèöåAPï ªÉÄ¼ÁÛ vÉA ºÀPïÌ ¨sÉÆÃªï
ªÉÆ¯Á¢üPï.

¸ÀªÀiÁ¦Û D¤ ¸ÁgÁA±ï

¥sÀPÀvï £ÀvÁ¯ÁAZÁå PÁ¼ÁPï ªÁ
ªÀiÁvÉªÁZÉ À̧ÄªÁvÉðPï ªÀiÁvïæ ‘zÉÃªï
DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ’ ªÀÄí¼ÉîA GvÀgï ¹Ã«Ävï
£ÀíAiÀiï; §UÁgï DSÁÍöå ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï
ºÁå «²A G É̄èÃPï, ¥ÀÄgÁªÉ D¤ ¸ÁQë
D¸Ávï. zÉªÁZÉA £ÁAªï EªÀiÁä£ÀÄAiÉÄ¯ï
ªÀÄí¼ÉîA ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉ ̧ ÀÄªÉðgï xÁªïß
DªÀiÁÌA ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ. ««zsï ªÀåQÛ
¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï ªÀtÂð É̄è vÉ vÁAZÉ
fuÉåAvï zÉªÁa ºÁfæ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvï É̄è
D¤ C£ÉÆâÃUï PÉ̄ Éè vÀ̧ À̄ É. ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï
ªÁ¥ÀgÀè° ̈ sÁ¸ïZï DªÀiÁÌA ̧ ÀàµïÖ PÀgÁÛ QÃ
zÉÃªï ªÀÄ£Áê̄ ÁVA ªÀÄ£ÁêjwA¤ ªÉÄvÉgï
eÁ É̄Æ. ̧ ÀÄªÁvÉðUÁgï ªÀiÁvÉªï eÉdÄZÉA
ºÁfgÀàuï vÁZÁå zÉÃªï±Á¹ÛgÁZÉA PÉÃAzïæ
PÀgÀÄ£ï WÉvÁ. dÄªÁAªï À̧ÄªÁvÉðUÁgï
eÉdÄ ªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁZÉ ºÁeÉæZÉÆ ¹éÃPÁgï
ªÁ £ ÉUÁgï e ÉdÄQ æ¸Á Û  Gz É²A
s̈ÁªÁqÁÛZÉA ªÀiÁ¥ï PÀgÀÄ£ï WÉvÁ. C±ÉA

zÉªÁ£ï D¥ÁÚZÉA PÉ̄ ÉèA GUÁØ¥Àuï, zÉÃªï,
‘DªÉÄÑ À̧AVA D Ȩ́ÆÑ zÉÃªï’ ªÀÄí¼ÉîAZï
£ÀíAiÀiïªÉ? ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï zÉªÁZÉA
GvÀgï, zÉªÁa ºÁfæ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß,
w DªÀiÁÑöå f«vÁAvï fªÁ¼ï PÀgÀÄAPï
DªÀiÁÌA G É̄Æ ¢vÁ. ºÉA £ÀvÁ¯ÁAZÉA
¥sÉ¸ïÛ zÉªÁZÁå GvÁæZÁå GeÁéqÁ£ï
zÉªÁa ºÁfæ ¤AiÀiÁ¼ÉÑA D¤ ºÀgÉåPÀqÁÑöå£ï
vÁa ºÁfæ s̈ÉÆUÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA eÁAªï.
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(8 ªÁå ¥Á£ÁgïxÁªïß)

Qæ̧ Àä¸ï zÉªÁZÉ ºÁeÉæZÉÆ À̧AzÉÃ±ï
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